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 چکیده
 یآموزش طیمح در یگروه و یفرد یباز اثر یبررس هدف :هدف
 یسازش رفتار و یحرکت عملکرد یابیارز بر محورکودک و محورمعلم

 حاضر پژوهش :روش بود. ریپذآموزش یذهن توانکم کودکان
 آزمونپس و ونآزمشیپ روش به آن طرح و یدانیم و یتجربمهین

 کودک 40تعداد پژوهش نیا در کنندگانشرکت .است هشد انجام
 تا ۷ یسن دامنه با پسر( ۱۹ و دختر ۲۱) ریپذآموزش یذهن توانمک

 که داشتند شرکت گنبد شهر ۷0 تا ۵0یهوش بیضر با سال ۱0
 4۵ نمره که یافراد (،رانیا )نورم راتر یسازش رفتار پرسشنامه اساسبر
 شدند. پژوهش نیا در شرکت طیشرا دارای ،آوردند دست به کمتر و

 گروه دو - نفره ۱0 گروه چهار در یتصادف صورت به کنندگانشرکت
 یجمع گروه دو و محورکودک و محورمعلم یآموزش طیمح در یانفراد

 رشد .شدند میتقس محورکودک و محورمعلم یآموزش طیمح در
 یابیارز M-ABC-2 آزمون از دهاستفا با یذهن توانکم کودکان یحرکت
 دو در یدبستان یحرکت یهایباز از هفته شش مدت به یامداخله .شد
 در و هفته در روز دو مدت به محورکودک و محورمعلم یآموزش طیمح

 لیتحل از پژوهش هیفرض آزمون یبرا .شد انجام جلسه دوازده طول
 لیتحل و هیزتج است. شده استفاده راههکی انسکوواری– انسیوار
 :هاافتهی شد. انجام ۲۲ نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با هاهداد
 دو در یگروه و یانفراد یحرکت یباز ریتأث داد نشان پژوهش جینتا
 یرفتار و یحرکت عملکرد بر محورمعلم و محورکودک یآموزش طیمح
 دعملکر و است بوده معنادار ریپذآموزش یذهن توانکم کودکان در

 آزمونپس مرحله در محورمعلم و محورکودک یهاگروه در یحرکت
 یگروه صورت به یحرکت یباز :گیریهجینت .بود آزمونشیپ از بهتر
 به یحرکت یباز به نسبت بهتر عملکرد سبب محوریمرب طیشرا در

 در یسازش رفتار .شودیم محورکودک طیشرا در و یانفراد صورت
 که بود یافراد از بهتر ،بودند کرده نیتمر یروهگ صورت به که یافراد
 کردند. نیتمر یانفراد صورت به
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Abstract 
Objective: The purpose of this study was to 
investigate the effect of individual and group play 
teacher-centered and child-centered educational 
environment on the assessment of motor 
performance and adaptive behavior of mentally 
retarded children. Method: participants were 
children with intellectual disabilities (21 girls and 
19 boys) aged7-10 years Gonbad City who were 
ratedad having a score of 45 and less basedon 
Rutter’s behavioral questionare (Norm of Iran and 
IQ range of 50-70. The were randomly divided into 
four groups of 10(two groups as teacher-centered 
and child-centered playing by group, and two 
groups as as teacher-centered and child-centered 
playing individually). Were engaged in the school 
motor play program (in group or individually and in 
child-centered enviornments or teacher-centered) in 
six weeks, two days a week, and in 12 sessions. 
Data were analyzed using SPSS software. One –
way analysis of ANACOVA was used to test the 
research hypothesis. Result: The result showed that 
the effect of individual or group motor play in two 
child-centered or teacher- centered educational 
environments motor performance of children with 
mental retardation was significant motor 
performance were better in post-test compare to 
pre- test. Also, all groups showed less disturbed 
adaptive behavior in the post- test stage. 
Conclusion: It was also found that the group 
playing as a team with coach-centered pedagogue 
performed functionaly better than the group playing 
individually with child- centererd pedagogue. 
Adaptive behavior was better in the group who 
practiced by team compared with the groups who 
practiced individually.  
 

Keyword: Play, Mental retardation, Adaptive 

behavior, Motor function, Nonlinear 

pedagogy. 
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 مقدمه

 یهاناتوانی ترینشایع از یکی (MR) ذهنی توانکم

 هوش ناتوانی انجمن گزارش اساسبر که است رشدی
 هوشی هبهر ذهنی، توانیکم کودکان ،(۱۹۹۲) آمریکا

 چند یا دو در همزمان هایمحدودیت و متوسط زیر

 .دارند  کاربردی سازشی مهارت مانند حوزه،

 کودکی زمان از را شرایط این وجود پژوهشگران

 درک برای (.۲006 جوهانسن، و )والکر دانندمی

 توانایی به که هوش مفهوم دو به توجه ذهنی، توانیکم

 که سازشی رفتار و شودمی اطلاق عمومی ذهنی

 عملی و اجتماعی مفهومی، هایمهارت از ایمجموعه

 اندآموخته روزمره زندگی در کردنعمل برای افراد که

 کودکان آموزش است. ضروری (۲00۸ ،)هیوارد

 عادی افراد با روابطشان گسترش برای ذهنی توانکم

 توانکم افراد نخست .است اهمیت زیحا جهت دو از

 شرکت اجتماعی هایموقعیت در که دارند نیاز ذهنی

 کشف را مناسب هایراه بتوانند مسیر آن از تا کنند

 عادی دافرا با ذهنی توانکم افراد تعامل ،دوم .کنند

 کاهش را ذهنی توانیکم به مربوط هایبرچسب

 (.۲000 کاراسوف، و جی )سیلر، دهدمی

 اجتماعی و سازشی رفتارهای بهبود منظور به

 به توانمی ازجمله دارد، وجود مختلفی هایشیوه

 اصلاح و تغییر هایروش زندگی، هایمهارت آموزش

 نوعی بازی .دکر اشاره بازی و بدنی فعالیت رفتار،

 و نیست اجباری که است بخشلذت بدنی فعالیت

 به کودکان از بعضی شود.می کودک خشنودی موجب

 ممکن شناختی و حسی فیزیکی، هایناتوانی دلیل

 باشند. کمک نیازمند هابازی در شرکت برای است

 یافتنتطبیق منظور به بازی مواد یا بازی تکالیف تطابق

 برای را کودک عالیتف سطح کودک، هایتوانایی با

 (.۲00۱ ،)کایلوس دهدمی افزایش بازی در شرکت

 برای معمولی ایزمینه کودک پرتحرک و آزادانه بازی

 در تخیل و مشترک فعالیت و است همسالان تعامل

 رشد همچنین و شناختی رشد تقویت باعث بازی

 ساجانمی، و پیلاجا )سرجاماکی، شودمی اجتماعی

 هایفعالیت به نسبت تانیدبس هایبازی (.۲0۱۹

 هایمهارت رشد برای مناسبی برنامه تواندمی معمول

 هایمهارت ارتقای ولی باشد کودک حرکتی  -ادراکی

 گروهی هایفعالیت نیازمند کودکان اجتماعی

 زاده،نمازی )عمارتی، اندشده ساختارمند و ریزیبرنامه

 یهایباز حالنیا با (.۱3۹0 محمدیان، و مختاری

 تواندیم آن با مرتبط یهاتیفعال و خانه از خارج

 یذهن و یکیزیف یهاتیفعال دو هر در کودکان ییتوانا

 سن، اساسبر هاتیفعال و باشد یمؤثر کنندهکمک

 شود نییتع کودکان علاقه و ازهاین ،یرشد سطوح

 شدن یاجتماع در یباز نقش بارهدر (.۲0۱۵ ،)تاول

 این بر پژوهشگران بیشتر دارد. وجود یمتفاوت هاینظر

 بهبود باعث انگیزشی فضای و شرایط که باورند

 جسمانی هایفعالیت و پایه حرکتی هایمهارت

 از زیادی تنوع کودکان و پایاننو .شودمی کودکان

 هامهارت که دهندمی انجام مستقل و دارامعن تکالیف

 هاجاز آنها به تکالیف کند.می هماهنگ را آنها توانایی و

 و توانایی اساسبر را خودهایانتخاب که دهدمی

 در کودکان به معلمان کنند. انتخاب فردی هایقهعلا

 توجه یادگیری در آنها درگیری و تلاش به پاسخ

 یادگیری کودکان تشویق و بازخورد با آنها و کنندمی

 تجربه با نوپایان بیشتر کنند.می تسریع را مهارت یک

 زمان کنند. بازی کوچک هایگروه در دهندمی ترجیح

 بیشتر کودکان، به پایه حرکتی هایمهارت آموزش

 تغییرات برای که کنندمی تلاش هندگاندآموزش

 معنا این به ،کنند استفاده محورمعلم روش از محیط

 را رشدی مناسب هایفعالیت دهندهآموزش که

 عملکرد مشاهده با آن از پس و کند اجرا و طراحی

 به این و کند تعیین را پیشرفت میزان انآموزانشد

 آموزش درروش ایمداخله روش یک عنوان

 (.۲00۷ رودیسیل، و )پاریش است حرکتی هایمهارت

 حرکتی مهارت رشد باعث محور،کودک بدنی فعالیت

 بر مبتنی زمان مداخله شود.می پا نو کودک در

 ایفض– بینایی پردازش بر حرکتی – ادراکی هایبازی

 بنابراین .است مؤثر رشد هماهنگی اختلال با افراد

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 a

t 1
4:

52
 +

04
30

 o
n 

F
rid

ay
 A

ug
us

t 6
th

 2
02

1

http://joec.ir/article-1-1239-fa.html


 ... های حرکتی گروهی و انفرادی در محیط کودک محور ومقایسه اثر بازی همکاران:آتابای و ناهید آق

_________________________________________________________________________________________ 

17 

 رشد هماهنگی اختلال با کودکان هنگام به تشخیص

 -ادراکی هایبازی مانند مناسب هایمداخله انجام و

 کودکان این پیشرفت و درمان در تواندمی حرکتی

 محیط با متقابل اثر (.۲0۱3 پیگو، )سوزان باشد مؤثر

 کردنبازی هایمکان و انکودک رشد در که است

 گذاردمی جا به را بالای اهمیت خانه از خارج

 و محورمربی هایمداخله .(۱۹۹۹ ،)ریوکین

 اختلال با کودکان حرکتی رشد بهبود به محوروالدین

 محورمربی مداخله .کنندمی کمک رشدی هماهنگی

 فواید حرکتی هایمهارت رشد عوامل برخی در

 تلاش که است این بر فرض این اساس دارد. بیشتری

 فراگیر محیط و هستند مرتبط هم به نتیجه و

 هایمهارت رشد و است پرانگیزه و مداراستعداد

 .(۲0۱3) پیگو سوزان کندمی تسهیل را حرکتی

 ذهنی توانکم کودکان حرکتی عملکرد مجموعه

 به نسبت بهتری تأثیر والدین با تمرین با پذیرآموش

 با هابازی که زمانی داشت. بیمر با تمرین روش

 کودکان جمله از کودکان یهاتوانمندی و هاویژگی

 کودک شود، داده مطابقت پذیرآموزش ذهنی توانکم

 با متناسب که خود یهاتوانمندی از بود خواهد قادر

 پنهانی مهارت اگر ترتیبیناهب .کند استفاده بازی نوع

 نداشته مهارت اگر و دهد بروز را هاآن ،باشد داشته

 میوه)شاه دشو مهارت این رشد و ایجاد موجب باشد،

   .(۲003 ز،چامبر و ندسا ؛۱3۹3 همکاران، و اصفهانی

 ذهنی توانکم کودکان نفس عزت بر درمانیبازی

 و شناختی عملکرد پیشرفت باعث و است مؤثر

 و میرزایی ساجدی، بنان،) شودمی آنها حرکتی

 و قاسمی موسوی، اعظو بالایی، ؛۱3۹۵ سلطانی

 کودکان عمل و ذهن که هاییبازی .(۲0۱۷ ،پورپروین

 اجرای بر مثبتی هایاثر ،کشدمی چالش به را

 تأثیر بررسی با .دارد کودکان حرکتی هایمهارت

 دوره آموزدانش ۲0 سازگاری میزان بر درمانیبازی

 این به ذهنی توانکم دبستانی پیش و ابتدایی اول

 سطح بهبود باعث درمانیبازی که دندرسی نتیجه

 و یمینی) شودمی ذهنی توانکم کودکان در سازگاری

 مانند مفهومی هایمهارت .(۲0۱۵ ،همکاران

 و هدایتیخود و نوشتن خواندن، ،نبیا زبان، یهامهارت

 هایفعالیت فردی، بهداشت نظافت، عملی، هایمهارت

 در گیرد.می بر در را شغلی هایمهارت و روزانه زندگی

 به که دارد قرار اجتماعی هایمهارت دیگر سویی

 از پیروی و پذیریمسئولیت فردی، بین روابط عنوان

 -روانی هایهمداخل همچنین .شودمی مطرح قوانین

 وضعیت بهبود در پراهمیتی نقش تواندمی حرکتی

 کارگیریبه لحاظ از ذهنی توانکم کودکان زندگی

 عبدالرحمان باشد. داشته رکتیح -روانی هایمهارت

 تمرین داشتند اظهار (۲0۱۷) همکاران و هیکل علی

 رشد در روزمره فعالیت همراه به ظریف هایمهارت

 و زندگی روزمره هایمهارت شدن،اجتماعی

 است. کرده حاصل بهبود حرکتی هایمهارت

 یذهن توانکم کودکان یرو یمتعدد هایپژوهش

 که مطرح الؤس نیا که است شده انجام ریپذآموزش

 یآموزش طیمح در یجمع و یفرد یباز نیب تفاوت

 عملکرد یابیارز یبرا محورمعلم ای محورآموزدانش

 وجودریپذ آموزش یذهن توانکم کودکان یحرکت

   دارد؟

  روش

 به آن طرح و یدانیم و یتجربمهین حاضر پژوهش

 .است شده انجام آزمونپس و آزمونشیپ روش

 نیا یآمار جامعه: یآمار نمونه یآمار جامعه

 رده با ریپذآموزش یذهن توانکم کودکان را پژوهش

 اداره از (4 شماره وستیپ) مجوز با سال ۱0 تا ۷ یسن

 دهدیم لیتشک بهار مرکز کاووس،گنبد شهر یستیبهز

 تمام شامل ریپذآموزش یذهن توانکم کودکان که

 یذهن و یحرکت اختلال مشکل با که است یافراد

 یهماهنگ اختلال داون، سندرم سم،یاوت فیط) شامل

 توجه با .هستند ...(و یذهن هایاختلال ،DCD یرشد

 بهار آموزش مرکز با شدهانجام یهایهماهنگ به

 یذهن توانکم آموزدانش 40 تعداد ،کاووسگنبد

 در یتصادف صورت به مربوطه مرکز از ریپذآموزش

  .شدند یابیارز فرن ۱0 یآموزش گروه چهار
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 ابزار

 استفاده با آغاز در مطالعه نیا یبرا ازینمورد ابزار

 )نورم نظردیتجد با راتر کودکان یرفتار پرسشنامه

 یافتگیناسازش یرفتارها زانیم یریگاندازه به (رانیا

 یغربالگر و صیتشخ یبرا انآموزدانش نیا یاجتماع

 دارد. دوجو شدنآزمون جهت کودکان سازش زانیم

 نیا در ،است کمتر و 4۵ نمره آن اساسبر که یافراد

 هدف با پژوهش، نیا در .اندشده یابیارز پژوهش

 آموزش یذهن توانکم کودکان یحرکت رشد یابیارز

 (،۲00۷ ،سادن و اندرسون) M-ABC-2 آزمون از ریپذ

 را یطراح حرکتی تاختلالا و یحرکت ییتوانا که

 سه یبرا آزمون نیا که دهد می قراد سنجش مورد

 سال ۱6 تا ۱۱ ،سال ۱0 تا ۷ ،سال 6 تا 3 یسن گروه

 فیتکال مجموعه کی یاجرا شامل که دارد کاربرد

 سه در آن فیتکال که است درشت و فیظر یحرکت

 شامل یدست یچالاک هارتم بخش سه در یسن رده

 رسم و یکشنخ ،هاخیم دادنقرار مانند ییهاتیفعال

 یهاتیفعال شامل پرتاب و یریگفهد مهارت ،ماز

 ایلوب سهیک پرتاپ و سیتن توپ پرتاپ و گرفتن مانند

 کی یستایا تعادل مانند یهاتیفعال تعادل مهارت و

 خط یرو جهپن و پاشنه صورت به رفتنراه ،یپا

 .نداهدش یبندگروه یمتوال یلیل و میمستق

 مجدد، آزمون -آزمون ییایپا مختلف یدرکشورها

 شده یبررس یدرون یهمسان و آزمونگرها نیب ییایپا

 ییایپا ،(۲0۱۱ ( همکاران و نودزیلیا مثال برای ،است

M-ABC 2 پژوهش نیا در .کردند یبررس ونانی در را 

 یابیارز برای .داشتند حضور سال ۵ تا 3 کودک ۱۸3

 هفته کی فاصله به کودک 60 مجدد آزمون -آزمون

 بیضر که دندش یابیارز آزمونگر کی وسیلهبه

 یدرون یهمسان یبرا و شد گزارش خوب یهمبستگ

 شد استفاده کرونباخ یآلفبا از آزمون یاصل بخش سه

 ،درصد ۵۱ یدست یچالاک مهارت یبرا آلفا ریمقاد که

 تعادل مهارت و درصد ۷0 پرتاپ و یریگهدف مهارت

 در ،(۲0۱3) همکاران و هلم .آمد دست به درصد 66

 و نیب ییایپا یهاروش به را M-ABC-2  ییایپا نروژ

 نیب ییایپا یابیارز یبرا .کردند یابیارز گذارنمره درون

 دو وسیلهبه که داشتند شرکت کودک ۲۹ گذارنمره

 یهمبستگ بیضرا و شدند یابیارز همزمان آزمونگر

 یبرا .آمد دست به درصد ۷6 تا ۲3 از خام نمرات

 کی سیلهوبه کودک 30 گذارنمره درون ییایپا یبررس

 بیضرا که شدند پژوهش هفته دو فاصله به آزمونگر

 دست به درصد 6۷ تا 3۵ نیب خام نمرات یهمبستگ

 آزمون ییایپا نیچ در (۲0۱3( همکاران و یهو .آمد

 مجدد آزمون – آزمون و گذارنمره نیب صورت به را

 بیشتر یبرا یهمبستگ بیضر که کردند یبررس

 از نشان که آمد دست به درصد ۹0 یبالا هانهیگز

 در شدهانجام هایپژوهش .دارد آزمون یعال ییایپا

 .دهدیم نشان M-ABC-2  آزمون ییایپا خصوص
 یهایهماهنگ به توجه با: یریگاندازه روش

 آغاز در کاووس،گنبد بهار آموزش مرکز با شدهانجام

 مرکز انیمرب به راتر کودکان یرفتار پرسشنامه کار

 یذهن توانکم آموزدانش 40 دادتع .شد ارائه بهار

 ،راتر یرفتار اختلال پرسشنامه از یقبول نمره براساس

 گروه چهار در یتصادف صورت به مربوط مرکز از

 در یانفراد یهایباز نفر ۱0 گرفتند؛ قرار یآموزش

 طیمح در یانفراد یباز نفر۱0 محور،معلم طیمح

 حورممعلم طیمح در یجمع یباز نفر ۱0 محور،کودک

 و انتخاب محورکودک طیمح در یجمع یباز نفر ۱0 و

 گروه هر .شدند گرفته کار به آزمون یاجرا یبرا

 و قرارداد براساس هایباز یاجرا به جداگانه

 .پرداختند بود، شده هیته قبل از که اینامههشیو

 هایهجلس در فقط شوندگانآزمون از کیهر هایهنمر

 شده هیتعب هایولجد در آزمونپس و آزمونشیپ

 دو در یگروه و یفرد یحرکت یباز مداخله .شد ثبت

 مدت به محورکودک و محورمعلم یآموزش طیمح

 که شد انجام ینیتمر جلسه دوازده در هفته شش

 از پر را سبد دلخواه، هایشکل دنیکشینقاش شامل

 شده گرفته کار به سبد به توپ انداختن و دارنگه توپ

 قهیدق 40 تا ۲0 حدود آزمون یاجرا یکل زمان .است

 در یگروه و یفرد یحرکت یباز مداخله .است بوده
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 مدت به محورکودک و محورمعلم یآموزش طیمح دو

 که شد انجام ینیتمر جلسه دوازده در هفته شش

 آزمونپس و آزمونشیپ هایهجلس از حاصل هایهنمر

 در آن یمعنادار زانیم و شده سهیمقا گریکدی با

 نظرمورد یآمار یهاروش کمک با هاتفاوت نییتع

 از استفاده با آزمونپس -آزمونشیپ در .شد مشخص

 عملکرد یابیارز جهت در هاهنمر M-ABC-2 آزمون

 .شدند یابیارز یحرکت

 و میانگین توصیفی آمار از: آماری هایروش

 هایویژگی ترسیم برای استاندارد انحراف

 و )قد پیکرسنجی یهاشاخص شامل شناختیجمعیت

 ثبت کنندگانشرکت از هریک تقویمی سن و وزن(

 یهاداده توزیع بودنطبیعی فرضپیش شد. استفاده

 شاپیرو آزمون کمک با پژوهش هایفرضیه از یکهر

 .شدند محاسبه (Ρ < 0۵/0) اطمینان با و ویلک

 از استفاده با حرکتی ارزیابی از حاصل نتایج بررسی

 مرحله در راههیک واریانس تحلیل یآمار روش

 رفتاری اختلال و حرکتی آزمونپس و آزمونپیش

 روش با پژوهش هایفرضیه از هریک .شد انجام

 با واریانس تحلیل آزمون از .شد بررسی تستتی

 و آزمونپیش مراحل ۲×۲ تکراری هایاندازه

 تعقیبی آزمون و آزمایشی هایگروه در آزمونپس

 هایداده .شد استفاده هاداده تحلیل برای بونفرونی

 ۲۲ نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با آمدهدستبه

 شدند. تحلیل تجزیه

 هایافته

 استاندارد انحراف و میانگین توصیفی نتایج ۱ جدول

 محورمربی و محورکودک آزمایشی هایگروه هایهنمر

 عملکرد ارزیابی جمعی و انفرادی هایگروه در را

 .دهدمی نشان حرکتی

 حرکتی عملکرد جمعی و انفرادی هایگروه در محورمربی و محورکودک آزمایشی هایگروه هایهنمر معیار انحراف و میانگین  1 جدول

 هاگروه
 حرکتی ارزیابی جمعی و انفرادی هایگروه در محورمربی و محورکودک آزمایشی هایگروه (Mean±SD) یهاشاخص

 جمعی انفرادی

 ۹0/۱۵۸±3۲/۲۱ ۷0/۱۵6±۱3/33  محورککود

 6۲/۲0۵±4۲/۲3 40/۱۷3±۲۷/44  محورمربی

 ۱ جدول در شدهارائه هایمیانگین مقایسه با

 جمعی هایگروه در هاهنمر میانگین شد مشخص

 بود. انفرادی گروه از بیشتر محورمربی و محورکودک

 بیشتری هایهنمر میانگین محورمربی گروه همچنین

 این که داشتند محورکودک گروه به نسبت

 هاگروه این در حرکتی ارزیابی افزایش دهندهنشان

 .است

 انحراف و میانگین توصیفی نتایج ۲ جدول

 و محورکودک آزمایشی هایگروه هایهنمر استاندارد

 رفتار جمعی و انفرادی هایگروه در را محورمربی

 .دهدمی نشان سازشی
 سازشی رفتار جمعی و انفرادی هایگروه در محورمربی و محورکودک آزمایشی هایگروه هایهنمر معیار حرافان و میانگین  2 جدول

 هاگروه

 و انفرادی هایگروه در محورمربی و محورکودک آزمایشی هایگروه (Mean±SD) هاشاخص

 سازشی رفتار جمعی

 جمعی انفرادی

 00/33±۸۸/۱ 00/4۵±۱۲/۵  محورکودک

 ۲0/30±4۲/3 30/36±۷۹/۲  محوریمرب

-4 هایجدول در شدهارائه هایمیانگین مقایسه با

 هایگروه در هاهنمر میانگین که شد مشخص ۷

 انفرادی گروه از کمتر محورمربی و محورکودک جمعی

 هایهنمر میانگین محورمربی گروه همچنین بود.

 نای که داشتند محورکودک گروه به نسبت تریپایین

 .است هاگروه این در سازشی رفتار کاهش دهندهنشان

 مرحله در پژوهش هاییافته تحلیل برای

 شد. استفاده راههیک واریانس تحلیل از آزمونپیش

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 a

t 1
4:

52
 +

04
30

 o
n 

F
rid

ay
 A

ug
us

t 6
th

 2
02

1

http://joec.ir/article-1-1239-fa.html


 26-15 ،1400، 1شماره  بیست و یکم، سال، استثنایی ه کودکانفصلنام

__________________________________________________________________________________________ 

20 

 بین که داد نشان راههیک واریانس تحلیل نتایج

 آزمونپیش مرحله در حرکتی عملکرد میانگین

(000/0 = p ،4۵۹/۱0= (36، 3) f) است. نادارمع تفاوت 

 استفاده کوواریانس -واریانس تحلیل از اساس این بر

 .(3 )جدول شد

 محورمربی و محورکودک آزمایشی هایگروه در هاهنمر میانگین اختلاف مقایسه برای تکراری هایاندازه با واریانس تحلیل نتایج  3 جدول

 حرکتی عملکرد جمعی و انفرادی هایگروه در

 معناداری سطح اتا مجذور شدهمحاسبه F مجذورات میانگین آزادی هدرج تمجذورا مجموع منبع

 هاگروه
 محور(مربی-محورکودک)

۲۲۲/43۵ ۱ ۲۲۲/43۵ ۵۲۸/0 0۱6/0 4۷3/0/ 

 630/0 00۷/0 ۲36/0 ۵۵۱/۱۹4 ۱ ۵۵۱/۱۹4 جمعی – انفرادی

 ۸06/0 00۲/0 06۲/0 ۷3۱/۵0 ۱ ۷3۱/۵0 هاگروه * جمعی - انفرادی

 نشان کوواریانس - واریانس تحلیل از لحاص نتایج

 محور(مربی و محورکودک) گروه اصلی اثر که داد

 .(F(۱ و 33) = ۵۲۸/0 و =   4۷3/0P) نیست معنادار

 داد: نشان هاگروه مقایسه در بونفرونی تعقیبی آزمون

 محورکودک گروه در نمره میانگین

(۸6۱/۱۷۵Mean=) نمره میانگین با معناداری تفاوت 

 اما ندارد، (=۱۱3/۱۸3Mean) محورمربی گروه رد

 گروه به بتنس بهتری عملکرد محورمربی گروه

 )انفرادی، ارزیابی اصلی اثر .است داشته محورکودک

 و 33) = 6۲3/0 و P  = 630/0) نبود معنادار جمعی(

۱)F.) گروه در جمعی( )انفرادی، ارزیابی تعاملی اثر 

 P   =۸06/0) نبود دارمعنا محور(مربی و محورکودک)

 .(۱ نمودار) (F(۱ و 33) = ۲60/0 و
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تت رردمیانگین ارزیابی حرکتی گروه های آزمایشی انفرادی و گروهی  ووو حرک رممور ک
مححر مععم حرکتی ررر

نننننی  هه                                               ن     گگگ
 

 محورمربی و محورکودک گروهی و انفرادی آزمایشی هایگروه حرکتی عملکرد میانگین  1 نمودار

 مرحله در راههیک واریانس تحلیل نتایج بررسی

 فتارر عملکرد میانگین بین که داد نشان آزمونپیش

 =p ،4۵۹/۱0 = 000/0) آزمونپیش مرحله در سازشی

(36، 3) f) تحلیل از اساس این بر است. معنادار تفاوت 

 (.4 )جدول شد استفاده کوواریانس -واریانس

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 a

t 1
4:

52
 +

04
30

 o
n 

F
rid

ay
 A

ug
us

t 6
th

 2
02

1

http://joec.ir/article-1-1239-fa.html


 آزمایشی هایگروه در هاهنمر میانگین اختلاف مقایسه برای تکراری هایاندازه با واریانس تحلیل نتایج  4 جدول

 معناداری سطح  اتا مجذور  شدهمحاسبه F مجذورات میانگین آزادی درجات مجذورات وعمجم منبع

 هاگروه

 -محور )کودک

 محور( مربی

30/4 ۱ 30/4 6۹۵/0 0۱۹/0 4۱0/0 

 ۱64/0 0۵۵/0 0۱۹/۲ 4۸6/۱۲ ۱ 4۸6/۱۲ جمعی – انفرادی

 * جمعی - انفرادی

 هاگروه

6۲۷/۱ ۱ 6۲۷/۱ ۲63/0 00۷/0 6۱۱/0 

 نشان کوواریانس - واریانس تحلیل از اصلح نتایج

 محور(مربی محورکودک) گروه اصلی اثر که داد

 .(F(۱ و 33) = ۵۲۸/0 و =   4۱0/0P) نیست معنادار

 (=۵۹/36Mean) محورکودک گروه در نمره میانگین

 رمحو مربی گروه در نمره میانگین با معناداری تفاوت

(6۵/3۵Mean=) ،رفتار حورممربی گروه اما ندارد 

  .دارد محورکودک گروه به نسبت کمتری سازشی

 نبود معنادار جمعی( )انفرادی، ارزیابی اصلی اثر

(64۱/0 =  P (۱ و 33) = 0۱۹/۲ وF.) نمره میانگین 

 تفاوت (=۱۲۷/3۵Mean) جمعی گروه در ارزیابی

 انفرادی گروه در ارزیابی نمره میانگین با معناداری

(۱۲3/3۷Mean=) ،افرادی در سازشی رفتار اما ندارد 

 از کمتر بودند کرده تمرین گروهی صورت به که

  کردند. تمرین انفرادی صورت به که بود افرادی

 گروه در جمعی( )انفرادی، ارزیابی تعاملی اثر

 =6۱۱/0) باشدنمی معنادار محور(مربی و محورکودک)

  P (۱ و 33) = 36۲/0 وF.) در هاهنمر میانگین 

 سازشی رفتار گروه آزمونپس و زمونآپیش

 366/3۵Mean؛=۸۱۷/3۷Mean pre) محورکودک

post=) نمرات میانگین در معناداری تفاوت 

 مربی سازشی رفتار گروه آزمونپس و آزمونپیش

 (=Mean post ۸۸۸/34؛=4۲۹/36Mean pre) محور

 تقریبا   شرایط گروه دو هر در سازشی رفتار و ندارد

 .(۲ )نمودار داشتند مشابهی
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انفرادی  گروهی

میانگین رفتار سازشی گروه های آزمایشی

انفرادی و گروهی   
تت ررر ووو حرک رمحور ک

 
 رمحومربی و محورکودک گروهی و انفرادی آزمایشی هایگروه سازشی رفتار میانگین  2 نمودار

 گیرینتیجه و بحث

 سهیمقا با که دهدیم نشان حاضر پژوهش جینتا

 کودکان یحرکت عملکرد شدهارائه یهانیانگیم

 و محورکودک یهاگروه ریپذآموزش یذهن توانکم

 مرحله از شتریب آزمونپس مرحله در محوریمرب

 هر شرفتیپ دهندهنشان نکته نیا که بود آزمونشیپ

 با جینتا نیا .است آزمونپس مرحله در گروه دو

 یمحک و یجندان یفیشر (،۱3۹0) مهرداد پژوهش

 و کراو ،یگودو (،۲004) پاس تیپت و آلبرت (،۱3۹4)
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 نیوکار (۲003) چامبرز و ساجدن (،۲003 ) وارد

  است. همسو (۲0۱4) همکاران و تیاسم

 یدرمانیباز ریتأث یپژوهش در (۱3۹0) مهرداد

 انآموزدانش یلیتحص شرفتیپ بر را یگروه و یفرد

 یو نیهمچن داد، نشان آبادخرم شهر یذهن توانکم

 یهایباز از شتریب یگروه یهایباز ریتأث داشت اظهار

 نشان (،۱3۹4) یمحک و یجندان یفیشر .دبو یفرد

 یزندگ یهامهارت بهبود بر یدرمانیباز دادند

 ،یریپذتیمسئول ،یریگمیتصم در یهای)توانمند

 گران،ید با مثبت ارتباط مثبت، نفسعزت جادیا

 توانکم کودکان در (یدهنظمخود و یستگیشاخود

 به جینتا اساسبر .داشت خواهد مثبت اثر یذهن

 و یحرکت یهایباز که کرد انیب توانیم آمدهدست

 جهیدرنت که ینیتمر یهافرصت جادیا با یدبستان

 زاتیتجه و امکانات زمان، یاساس عوامل گرفتننظردر

 باعث توانسته ییاستثنا و یستیبهز مراکز و مدارس

 اغلب شود؛ یذهن توانکم کودکان یهامهارت بهبود

 ،یکاف یفضا نبود تعل به یذهن توانکم کودکان

 و یدرمان ،یورزش یهاکلاس ادیز نهیهز و مناسب

 تیفعال یبرا یکاف زمان نداشتن علت به زین و ینیتمر

 بدون یباکارها آنها هایتساع شدنپر جهینت که یبدن

 پرداختن جهت را لازم فرصت است؛ حرکت و تیفعال

 خود مسئله نیا که کنندینم دایپ یبدن تیفعال به

 و یریگگوشه شتر،یب یحرکت مشکلات جادیا به منجر

 گرید ییسو از .شودیم کودکان نیا شدنیمنزو

 تواندینم ییتنهابه ینیتمر و یحرکت یهافرصت

 کی به ازین و شود یحرکت یهامهارت بهبود به منجر

 که ییجاآن از است، جامع یدرمان و یآموزش برنامه

 زه،یانگ جادیا و تنوع داشتن علت به یگروه یهایباز

 طهی)ح یشاداب جادیا و یمرب با مانهیصم رابطه

 یروان طهی)ح یادیبن هایتحرک بر دیتأک و (یعاطف

 یکل طوربه .است ... و دنیدو دن،یپر مانند (یحرکت

 وجود اثر در که محرک و یغن طیمح جادیا

 ریسا با رقابت و ادیز یتحرک و یحرکت یهانیتمر

 به ازین و دیآیم وجود به سال و سنهم کودکان

 یبرا یمناسب یآموزش برنامه تواندیم امکانات حداقل

 پژوهش در .باشد کودکان نیا یورزش هایتساع

 ینیتمر برنامه (،۱3۹۸) همکاران و یعبدالشاه

 و یحرکت تبحر در یمحل یبوم یهایباز و اسپارک

 یهماهنگ اختلال یدارا کودکان یاجتماع رشد

 و یمیرح پژوهش است. شتهدا مثبت ریثأت یرشد

 درمان ریثأت یبررس هدف با (،۱3۹۷) همکاران

 بر یمبتن یاجتماع مهارت بر یگروه هایهمداخل

 هیروح و همکاری ،ارتباط بهبود بر روزیر دی برنامه

 که گرفت انجام اتیسم کودکان وجود ابراز و یهمدل

 و تمرین فرصت جادایو گروهی مداخله که داد نشان

 را اجتماعی هایمهارت رشد تواندمی ازخوردب دریافت

 .کند تسهیل اتیسم به مبتلا درکودکان

 (،۲004) پاس پتیت و آلبرت هایپژوهش اساسبر

 و کودکان برای زندگی هایمهارت رشد برنامه و ورزش

 موجب بدنی هایفعالیت عنوان با ورزشکار نوجوانان

 و ارتباطی هایمهارت افزایش خودکارامدی، احساس

 صورتبه ورزشی فعالیت و شودمی آنها اجتماعی

 کندمی فراهم فرصتی ذهنی توانکم افراد برای گروهی

 کارنوبت رعایت همچون اجتماعی هایمهارت که

 مشارکت و داریخویشتن مقررات، از پیروی گروهی،

 این در اینکه به توجه با بیاموزند را وجود ابراز در

 و گروهی صورت به شیورز فعالیت برنامه پژوهش

 کودک رفتار اگر گفت توانمی گرفت، انجام انفرادی

 و همکاری حس با توأم ورزشی هایفعالیت ضمن

 همچون هاییمهارت ایجاد سبب باشد، مشارکت

 نحوه یادگیری دیگران، با سازش یابی، دوست

 درمجموع و نوبت رعایت همکاری، رقابت، مشارکت،

 و هامهارت بهبود ،ماعیاجت تعادل ،بیشتر توفیق

 ) واردهاکراو گودوی، .شودمی سازشی رفتارهای

 حرکتی یهامهارت بر محورمربی اخلهدم ثیرأت (۲003

 این در کردند. بررسی را رشدی خیرأت کودکان

 هایمهارت بر کیدأت با و محورمربی مداخله شهپژو

 با کودکان بر کاریدست هایمهارت و جاییجابه

 بیشتر پیشرفت بیانگر نتایج گرفت. انجام رشدی تأخیر
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 چامبرز و ندسا دیگر یهامطالعه در بود. مداخله گروه

 اختلال با کودکان در مداخله بررسی به (۲003)

 مربی و والدین نقش بر کیدأت با رشدی هماهنگی

 مربی با تمرین به نسبت والدین با تمرین .پرداختند

 هابازی که مانیز است. داده نشان را بیشتری پیشرفت

 کودکان جمله از کودکان یهاتوانمندی و هاویژگی با

 کودک شود، داده مطابقت پذیرآموزش ذهنی توانکم

 با متناسب که خود یهاتوانمندی از بود خواهد قادر

 اگر ترتیب ینا هب و کند استفاده است، بازی نوع

 اگر و دهد بروز را هاآن ،باشد داشته پنهانی مهارت

 مهارت این رشد و ایجاد موجب باشد، نداشته تمهار

 مطالعاتی .(۱3۹3 همکاران، و اصفهانی میوه)شاه شود

 چند یا دو در که حرکتی مهارت ارزیابی زمینه در

  که است شده انجام مقایسه را آموزشی محیط

 نشان را محورآموزدانش محیط در را متفاوتی تاثیرات

 و تیموری نسرین ی،یاعل رسول پژوهش در .ندا هداد

 و محور(معلم( خطی آموزش روش (۱3۹۸) باقری سارا

 انگیزۀ میزان بر معناداری تأثیر محور()کودک غیرخطی

 شد مشخص همچنین .دارد انآموزدانش مشارکت

 خطی، آموزش گروه به نسبت غیرخطی آموزش گروه

 با جینتا نیا .است داشته بهتری مشارکت انگیزش

 و (۲0۱۵) همکاران و ینیمی یهاپژوهش جینتا

 (همسو۱3۹۲) یمیکر و یفرامرز نژاد،یآقا بابا،جان

 منظم تیفعال دادند نشان خود پژوهش در هاآن است.

 یذهن توانکم کودکان یسازش رفتار یورزش

 ،دنیپوش و خوردن در یاریخود و یعموم یاری)خود

 بهبود را ( یحرکت و ییجاهجاب ،یاجتماع ارتباط

 کاهش در را یگروه یدرمانیباز ریتأث آنها .بخشدیم

 یسازگار ،یسازش رفتار شیافزا ،یرفتار مشکلات

 یخودکنترل شیافزا و خود مفهوم بهبود ،یعاطف

 لحاظ از یمعنادار رییتغ پژوهش نیا .ندکرد یبررس

 رفتار در یمثبت هایلیتما یول نداد، نشان یآمار

 گروه نکودکا در خود مفهوم و یخودکنترل کودکان،

 .(۲000 ،ریگو مک ۲000) دش مشاهده شیآزما

 مؤثر کردیرو کی یدرمانیباز که ندداد نشان هاهمطالع

 مشکلات از یعیوس پهنه در کودکان درمان یبرا

 نیشیپ یهاپژوهش است. یرفتار و یجانیه ،یاجتماع

 خودپنداره ،یدرمانیباز عملکرد که اندداده نشان

 بخشدیم بهبود را زبان رشد و یرونیب رفتار کودک

 دنجر ؛۲00۲ ولچ، و یناولسک فال، ؛۲004، ی)باگرل

 ریتأث (۲000) یرن پژوهش در (.۲00۵ ولاندرز،

 یدارا کودکان بر یانفراد محورکودک یدرمانیباز

 پژوهش نیا جینتا .شد یبررس یسازگار مشکلات

 و یرفتار مشکلات مجموع در را یدارامعن کاهش

 یتجرب گروه کودکان در شدهیونریب یرفتار مشکلات

 میزان به ذهنی، توانیکم کودکان مشکلات .داد نشان

 در شرکت دارد. ارتباط هاآن تنهایی با چشمگیری

 عنوان به ورزشی حرکتی یهامهارت قالب در هابازی

 تنهایی و بدنی هماهنگی توانایی با بالقوه سازوکار

 این دادنشرکت مفید، مداخله بنابراین دارد. ارتباط

 جلسما فرگوسن،) است گروهی یهابازی در کودکان

  (.۲0۱3 ،انگلسمن و

 این به خود پژوهش در (۲0۱0 ) ملیلو و لیزمن

 ورزش و حرکت مداوم آموزش که رسیدند نتیجه

 و توجه نقص با ودکانک توجه بهبود بر تواندمی

 نتایج که باشد داشته مثبت ثیراتأت فعالیبیش

 .کندمی ییدأت را حاضر پژوهش

 طاهری و سهرابی مقدم،قاسمیان پژوهش در

 بر مثبتی ثیرأت منتخب حرکتی هایبازی (،۱3۹۷)

 اختلال به مبتلا کودکان پویای و ایستا تعادل

 پزوهش نتایج با همسو که است داشته خاص یادگیری

 همکاران و قاسمیان که یوهشژپ در است. حاضر

 تمرین هفته ۸ هک ندداد نشان دادند، انجام (۱3۹۷)

 رشد بر هفته در جلسه 3 مدت به تونیک برای

 در .است کنندهکمک ذهنی توانکم کودکان حرکتی

 هفته ۱۲ ،(۱3۹۸) همکاران و سبزواری مطالعه

 و حرکتی تبحر بر معناداری ثیرأت ریتمیک تمرین

 در نفسعزت افزایش علاوههب وتحصیلی پیشرفت

 است. داشته یرشد هماهنگی اختلال با کودکان

 و زادهدهقانی که دیگری مشابه پژوهش در همچنین
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 یک که دادند نشان دادند، انجام (۱3۹6) همکاران

 حرکتی رشد بر تونیک برای تمرینی برنامه دوره

 داشته تأثیر پذیرآموزش هوشی توان کم کودکان

 است.

 یهافرصت ایجاد با دبستانی و حرکتی یهابازی

 امکانات زمان، اساسی عواملی تنگرفنظردر و تمرینی

 استثنایی و بهزیستی مراکز و مدارس تجهیزات و

 توانکم کودکان یهامهارت بهبود باعث است توانسته

 نبود علت به ذهنی توان کمکودکان اغلب .شود ذهنی

 ورزشی، یهاکلاس زیاد هزینه و مناسب ،کافی فضای

 افیک زمان نداشتن علت به نیز و تمرینی و درمانی

 با هاآن هایتساع شدنپر نتیجه که بدنی فعالیت برای

 برای لازم فرصت است؛ حرکت و فعالیت بدون کارهای

 مسئله این که کنندنمی پیدا بدنی فعالیت به پرداختن

 گیریگوشه بیشتر، حرکتی مشکلات ایجاد باعث خود

 از شود.می ذهنی توانکم کودکان این شدنمنزوی و

 تنهاییبه تمرینی و حرکتی یهافرصت ،دیگر طرف

 به و شود حرکتی یهامهارت بهبود به منجر تواندنمی

 به توجه با است نیاز درمانی و آموزشی برنامه یک

 ایجاد و تنوع داشتن علت به گروهی یهابازی اینکه،

 حس باعث و شده مربی با صمیمانه رابطه انگیزه،

 در هک شود می ذهنی توان کم کودکان در  شادابی

 بنیادی حرکات  رشد بر  معناداری تاثیر آن نتیجه

 می نشان واین است داشته ... و دویدن پریدن، )مانند

 که   محرک از پر و غنی محیط یک ایجاد با که دهد

 هم کودکان سایر با رقابت و حرکتی یهاتمرین اثر در

  امکانات کمبود باوجود و است  شده ایجاد سال و سن

 برای مناسبی آموزشی برنامه دتوانمی آموزش

 مهیا ذهنی توانکم کودکان این ورزشی هایتساع

 که زمانی کرد اظهار توانمی اینجا در همچنین کرد.

 جمله از کودکان یهاتوانمندی و هاویژگی با هابازی

 شود، داده مطابقت پذیرآموزش ذهنی توانکم کودکان

 خود یهاتوانمندی از بود خواهد قادر کودک گاهآن

 ینا هب .کند استفاده ،است بازی نوع با متناسب که

 بروز را هاآن که باشد داشته اینهفته مهارت اگر ترتیب

 رشد و ایجاد موجب باشد، نداشته مهارت اگر و دهد

 یهابازی کهییجاآن از بنابراین .دشو مهارت این

 امر این دارد، گروهی جنبه مربی کمک به گروهی

 و جمع به ورود در کودک یقتشو موجب خود

 رشد سبب سازیهمانند و تقلید این نتیجهدر

 خواهد او در سازشی رفتار و اجتماعی یهاتوانمندی

 برای خوشایند فعالیت یک بازی که دلیل این به و شد

 لذت کردنبازی از نیز کودکان و است کودکان تمام

 یهامهارت رشد و بهبود موجب موضوع این ،برندمی

 یهاگروه جینتا شود.می سازشی رفتار و تیحرک

 برنامه در منظم شرکت هفته شش از پس یشیآزما

 اثر که داد نشان یانفراد و یگروه یحرکت یهایباز

 آموزش محیط دو در گروهی و انفرادی بازی

 سازشی رفتار اختلال بر محورمعلم و محورکودک

 مرحله در پذیرآموزش ذهنی توانکم کودکان

 این که بود آزمونپیش مرحله از کمتر مونآزپس

 مرحله در گروه دو هر پیشرفت دهندهنشان موضوع

  است. آزمونپس
 جهت در هاییهمطالع شودمی پیشنهاد اینجا در

 هایدوره با سازشی رفتار و حرکتی عملکرد ارزیابی

 شود. انجام تربزرگ جوامع در ترطولانی تمرینی

 فاکتورهای ر،تمتنوع حرکتی هایبازی همچنین

 هایحیطه و متفاوت سنی هایگروه با ورزشی مختلف

 ابزارهای از استفاده با شناختی و رشدی مختلف

 از .شوند بررسی آینده هایپژوهش در مختلف سنجش

 و فردی صورت به چه حرکتی بازی کهجاییآن

 محور،کودک و محورمعلم صورت به چه و گروهی

 توانکم کودکان در حرکتی عملکرد در درمجموع

 که شودمی پیشنهاد اینجا در ،دارد مثبت اثر ذهنی

 جهت در آینده هایپژوهش و استثنایی مراکز

 توانکم کودکان رفتاری و حرکتی عملکرد پیشرفت

 و حرکتی هایبازی مختلف انواع از استفاده با ذهنی

  .شود مطالعه شناختی
 

 نوشتیپ

1. Mental retardation 
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 منابع

 تأثیر» (۱3۹3). م، کریمی ؛س، فرامرزی ؛ج، نژادآقایی

 رفتار بهبود بر ورزشی منظم فعالیت دوره یک

، «آموزش پذیر ذهنی توانمآموزان کدانش سازشی

، ورزشی –گیری حرکتی یاد مجله رشد و

6(4:)۵۱۱. 
 اثر(. ۱3۹۲. )م ،یعاشور ؛س ،رآبکنا لیجل ؛عغ افروز،

 یهامهارت بهبود بر یاجتماع یرفتارها آموزش یبخش

. دوره چهاردهم. یذهن توان کم نوجوانان یاجتماع

 شماره سوم.

 (۱3۹۷). می، دریح ؛می، آرانیرحمت؛ ج، زادهیدهقان

رشد  بر تونیک برای تمرینات دوره یک تأثیر»

هوشی آموزش توانکم کودکان حرکتی هایمهارت

 .۹6-۸۵ :۱یی، فصلنامه کودکان استثنا،  «پذیر
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