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 چکیده
 و مبتلا افراد هم که است سائلیم جمله از هوشی هایناتوانی هدف:

 این هدف سازد؛می روبرو مختلفی مشکلات با را هاآن مراقبین هم

 و اجتماعی رشد بر اجتماعیهای مهارت آموزش تأثیر پژوهش،

 روش روش: بود هوشی ناتوانی دچار آموزاندانش در خانواده عملکرد

 گروه با نآزموپس-آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش، انجام

 مدرسه آموزاندانش شامل آماری، جامعه است. بوده گواه و آزمایش

 از نفر 20 بود. نفر 40 تعداد به سیمرغ شهرستان استثنایی

 طوربه و شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به آموزاندانش

 ابزار شدند. تقسیم گواه و آزمایش نفری 10 گروه 2 در تصادفی

 وایلند، اجتماعی رشد آزمون از عبارتند پژوهش نای گیریاندازه

 گروه دو هر برای آزمونپیش که (FAD) خانواده عملکرد پرسشنامه

 جلسه 10 مدت به آزمایش گروه ها:یافته .شد انجام گواه و آزمایش

 از پس گرفتند. قرار اجتماعیهای مهارت آموزش تحت ایدقیقه 30

 برای آمد. عمل به آزمونپس روهگ دو هر از دیگر بار مداخله اعمال

 همبسته هایگروه t و کووریانس تحلیل از آماری تحلیل  و  تجزیه

 اجتماعی رشد بر آموزش این که داد نشان نتایج است. شده استفاده

 بوده مؤثر (P<.0001) خانواده عملکرد و (،P<.0001) آموزاندانش

 آموزش که نمود ازابر توانمی نتایج این اساس بر :گیرینتیجه است.

 عملکرد و اجتماعی رشد بر تواندمی فردی بین و اجتماعیهای مهارت

 شود. واقع مؤثر هوشی ناتوانی دارای آموزاندانش در خانواده
 

 

 رشد اجتماعی،های مهارت آموزش کلیدی: هایواژه

 هوشی ناتوانی آموزاندانش ، خانواد عملکرد ، اجتماعی
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Abstract 

Objective: The aim of this study was to investigate 

the effect of social skills training on social 

development and family performance in slow-paced 

students. Method: The research method was quasi-

experimental with pre-test-post-test design with 

experimental and control groups. The statistical 

population included 40 students of Simorgh 

Exceptional School. 20 students were selected by 

convenience sampling method and were randomly 

divided into two groups of experimental and control 

(each 10 students). The instruments were the 

Wayland Social Growth Test, and Family 

Performance Questionnaire (FAD), which were 

pre-tested for both groups. Results: The 

experimental group trained based on social skills 

protocol for 10 sessions of 30 minutes. After the 

intervention, post-test was performed again in both 

groups. Analysis of covariance and paired sample t-

test were used for statistical analysis. Results 

indicated that social skill training is effective on 

social development (P<.0001), and family function 

(P<.001). Conclusion: The results showed that 

social skills training is effective on social 

development and family functioning in students 

with intellectual disabilities. 
 

Keywords: Social skills training, Social 

development, Family functioning, Students 

with intellectual disabilities 
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 مقدمه

در  یقابل توجه یهاتیمحدودبا  یذهن هاییناتوان

 یاجتماع یسازگار یهاو مهارت یفکر یعملکردها

(. 2013، کایآمر یپزشکانجمن روانشود )مشخص می

مهم  یهامؤلفه یاجتماع یهانقص در مهارت

 یطور قطعبه پژوهشگراناست و  های ذهنییناتوان

 یهامهارتی، ذهن یناتوان بااند که افراد هثابت کرد

دارند تری نسبت به سایر کودکان ضعیف یاجتماع

؛ آدینی و اومیگبودون، 2010ماتسون،  اسمیت و)

2016.) 

و  یمهم شخص جینتا یاجتماع یهانقص مهارت

 بااز افراد  یاریبس ؛ارتباط دارداین افراد در  یاجتماع

نسبت  یکمتر یاجتماع یهامهارتهای ذهنی یناتوان

 یتفاده از رفتارهااس ییبه همسالان خود دارند و توانا

(. 2010والیر و باتر، )لیرا ندارند  یشناخت یاجتماع

است که  ییآن دسته از رفتارها یاجتماع یهامهارت

، شناخت و گرانیبا د رتعامل مؤث یلازم برا یهامهارت

 یها، اعمال واکنشیاجتماع یهادادن به نشانهپاسخ

از  یریخاص، جلوگ یهاتیمناسب در موقع

ساده  یهاتیدر موقع لیو تعد یفردنیب یاهیریدرگ

همچنین . دهدیافراد قرار م اریرا در اخت دهیچیو پ

 دیشد یبا ناتوان بیشتر یاجتماع یهانقص مهارت

 یکلامریو غ یو مشکلات در ارتباط کلام یذهن

افراد در  یتواند منجر به انزوایم کهمرتبط است 

 شریتر پذنیی، سطح پایاجتماع یهاتیموقع

قابل  یاجتماع هایتمحرومی ومعلمان  ،همسالان

؛ کامپرت و گورزنسی، 2007ان، نداگشود ) توجه

 یفکر یناتوان باافراد (. 2002؛ کمپ و کارتر، 2007

دچار  یوستد یداریو پا جادیدر ا لمعموطور به

 یکیو نزد یآنها با گرم یمشکل هستند و دوست

 فیافراد همسن توص ینسبت به دوست یکمتر

 ها بهیتوسعه دوست ییتفاوت در توانا نیا وشود یم

 خواهد شدرشد اجتماعی کمتر آنان نیز منجر 

؛ استرین و 2013تیپتون، کریستینسن و بلاچر، )

 .(2011ویلسون و دونلاپ، 

 تعامل، به معنای( SS) یاجتماع یهامهارت

است.  یفرد نیب یهامهارت ای یاجتماع عملکرد

 همکاری، نظیر تارهاییرف اجتماعی هایتمهار

 و خوداتکایی دارینخویشت همدلی، پذیری،مسئولیت

 با تا کندمی کمك کودك به که شود می شامل را

 با کودکان. کند برقرار موفقی و منطقی روابط دیگران

 اجتماع خویش با توانندیم آسانی به اجتماعی مهارت

 و ببرند بین از را روانی هایتعارض و شده سازگار

ترنر، ) کنندمقابله  مشکلات خود با کارآمد ایهگونهب

 (.2017و همکاران،  سیکوپ گلانی،مك

امکان  ان با معلولیتبه کودک یاجتماع یهامهارت

 و دنداشته باش زیآمتیتعامل موفق گرانیدهد با دیم

قبول  رقابلیغ یکه در روابط اجتماعرا  ییرفتارها

 یجتماعمهارت ا كیبهتر بشناسند یا  ،هستند

 ای رندیکار گه خاص ب تیموقع كی ینامناسب را برا

خاص  تیموقع كی ی برایخاص یهامجموعه مهارت

 (.2014، انوای)آخمتز را بهتر بیاموزند

 یهااند که مهارتثابت کرده هاهمطالعاز  یاریبس

 نداشتنتیدر موفق ینامناسب عنصر مهم یاجتماع

پاراشیف و )است در جامعه  یذهن یناتوان باافراد 

 یریادگی ی، تئورنیعلاوه بر ا(. 1999اویلی، 

تواند در توسعه یآلبرت باندورا م وسیلهبه یاجتماع

کاربرد  یفکر تیمعلول با ودکانک یاجتماع یهامهارت

مشاهده و  تیبر اهم یاجتماع یریادگیداشته باشد. 

 یعاطف یهاها، رفتارها و واکنشنگرش یسازمدل

فرض  نیا هیبر پا زیبندورا ن هید. نظردار دیتأک گرانید

را در رشد  ینقش اصل یاستوار است که روابط اجتماع

، مریو ر هی، هسرکنند )هلیم یافراد باز یشناخت

2006.) 

علاوه بر مشکلات اجتماعی کودك و ناتوانی وی 

تواند گام میدر برقراری ارتباط، تولد کودکی آهسته

ذهنی و روانی طولانی شرایط نسبت بهبرای مدت 

و بسیار زیاد طور خانواده را بهاعضای والدین و 

ها، اطلاع . بسیاری از خانوادهکندغیرعادی متأثر 

ذهنی و  ،چندانی نسبت به وضعیت خاص جسمانی
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گام ندارند. در این شرایط بیش از روانی کودك آهسته

های هر چیز والدین کودك، سخت نیازمند مشاوره

ز دارند با افراد متخصص و تخصصی هستند و نیا

همچنین بعضی از والدین کودکان و نوجوانان 

 (. اگرچه1392)افروز، کنند گام گفتگو آهسته

 حل و شناسایی برای زیادی هایمطالعه و هاپژوهش

 درمانی، راهکارهای ارائه قالب در مشکلات این

 معنا به آن ولیانجام شده است  توانبخشی و آموزشی

 قابل قبل از افراد این شکلاتم همه که نیست

 به آن برای تواندمی مناسبی برنامه و بوده شناسایی

 (.2010جاف و همکاران، ) آید در اجرا

های شرکای بسیار مهمی در ترویج مهارتخانواده، 

دخالت والدین و پشتیبانی و  اجتماعی مثبت هستند

عنوان یك منبع مهم در ارتقای عملکرد آنان به

 استروم) شودمحسوب میآموز ان دانشآموزشی کودک

 هاهمداخلبا توجه به اینکه  (. امروزه2009 ،و همکاران

توسعه  راهفرد از  یریپذبیبا هدف کاهش آس

های آموزش به لفهؤمترین ی از مهماجتماع یهامهارت

مشکلاتی  گرفتنو با درنظر گام استکودکان آهسته

روابط صوص خبه که این کودکان در برقراری روابط

در این دارند، ن خود یدبا والارتباط  اجتماعی و 

 پرداخته شد که آیاسؤال پژوهش به بررسی این 

و  یبر رشد اجتماع یاجتماع یهاآموزش مهارت

 دارد؟تأثیر  مگاآموزان آهستهعملکرد خانواده در دانش

 وشر

از نوع  آزمایشیشبهروش  از پژوهش نیدر ا

ستفاده شد که شامل دو اآزمون پس – آزمونشیپ

 و کنترل شیگروه آزما گروه کنترل و آزمایش بود؛

پژوهش حاضر  ی. جامعه آماربود نفر 10شامل  یكهر

پسر  دختر و ییآموزان دوره ابتدادانش یشامل تمام

که در سال را  مرغیس شهرستان ییمدرسه استثنا

بودند، تشکیل  لیمشغول تحص 92-93 یلیتحص

گزارش  براساسآنها که تعداد دهد می

پس از ها این گروه .استنفر  40پرورشوآموزش

از نظر پژوهش موافقت والدین با شرکت در فرایند 

 فرزندانم یعلاشدت  زانیو م تیجنسسن، 

کنندگان با رضایت آگاهانه همتاسازی شدند و شرکت

در انتهای فرایند پژوهش کردند. شرکت ها جلسهدر 

 انجام شد.ها جلسهین کنترل نیز ا برای گروه

تست رشد اجتماعی  ،آزمون رشد اجتماعی وایلند

دل تهیه و تدوین شد  وسیلهبه 1953وایلند در سال 

محمد براهنی، ولی اخوت و  وسیلهبه 1357و در سال 

لقمان دانشمند، ترجمه و رواسازی شد. این مقیاس 

و  سال طراحی شده است« 25-0»برای گروه سنی 

ی افرادی که دچار ناتوانی هوشی کاربرد آن برا

سؤال دارد و به  117بیشتر است. این مقیاس ، هستند

ماده،  های یك ساله تقسیم شده است. در هرگروه

های آزمون، بلکه از موقعیت راهنیاز نه از اطلاعات مورد

)پدر، مادر و یا اعضای  افراد با اطلاعراه مصاحبه با 

آید. ، به دست میآزمودنیخانوده یا مربی( یا خود

استوار است که فرد  موضوعاین  اساس این مقیاس بر

این  در زندگی روزمره، توانایی چه کارهایی را دارد.

مقیاس به هشت طبقه خودیاری عمومی، خودیاری در 

فرمانی، پوشیدن، خودخوردن، خودیاری در لباسغذا

شدن جایی، اجتماعیهاشتغال، ارتباط زبانی، جاب

های شخص در شود. با توجه به نمرهیتقسیم م

سن »توان گانه این مقیاس، میهشت هایهطبق

( را محاسبه SQ«)بهره اجتماعی»( و SA) «اجتماعی

(. زامیاد و 1389، کرد )ساعتچی، کامکاری و عسگریان

( مقیاس رفتار انطباقی وایلند را در 1375) همکاران

 صورت هجمعیت شهری و روستایی شهر کرمان ب

اند. در این پژوهش برای یابی کردهمقدماتی، هنجار

و آزمایی استفاده بررسی اعتبار آزمون از روش باز

گزارش شد.  9/0ها بالاتر از مقیاسنتایج در تمام خرده

، نخست شده استروایی مقیاس به دو روش ارزیابی 

شده از وسیله یك آزمون اقتباسروایی ملاکی به

شناختی استرای هورن و روانهای مهارت پرسشنامه

که همبستگی بین  شده استمقیاس راتر بررسی 

تا  69/0د )روایی ملاکی( بین آزمون فوق مقیاس وایلن

و سپس تفاوت بین نمره دهد را نشان می 75/0
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ذهنی( نگاماندهای بهنجار و نابهنجار )عقبآزمودنی

که با توجه به تفاوت معنادار بین است تحلیل شده 

روایی افتراقی   دهندهنشان بالاهای دو گروه نمره

 .استمقیاس وایلند 

 60یك پرسشنامه  FAD: پرسشنامه عملکرد خانواده

عملکرد خانواده بر  شسنجاست که برای الی ؤس

تدوین شده است. این ابزار  مبنای الگوی مك مستر

( با هدف 1983) اپشتاین، بالدوین و بیشاب وسیلهبه

سازمانی و ساختاری خانواده تهیه  هایتوصیف ویژگی

شده است که توانایی خانواده را در سازش با حوزه 

 دهیوظایف خانوادگی با یك مقیاس خود گزارش

( برای اولین 1374در ایران نجاریان ) .کندمیسنجش 

سازی کرد. وی را ترجمه، هنجاریابی و میزان FADبار 

سنجی های روانبررسی ویژگی»در پژوهشی با عنوان 

 501ای با حجم که روی نمونه« ابزار سنجش خانواده

نفر از دانشجویان دانشگاه تهران انجام داد، ضمن 

(، که FAD-Iتأیید اعتبار نسخه فارسی این آزمون )

دست ه ب 93/0، اعتبار کل آزمون را داردسؤال  45

وی با است. معنادار  P≤0/001آورد که در سطح 

لی توانست سه سازه یا استفاده از روش تحلیل عام

ها عامل را شناسایی و نامگذاری کند. این سازه

و له ئمسحل  -2 ؛های خانوادگینقش -1عبارتند از 

 FAD-Iهمراهی عاطفی. در ایران علاوه بر  -3

های دیگری از این آزمون هنجاریابی و تحلیل نسخه

 60و  53، 43، 41ها عاملی شده است. این نسخه

ها هفت عامل تحلیل عاملی این نسخه. در دارند سؤال

دست آمده است که در بالا ذکر شد. در این ه ب

 استفاده شده است. FADسؤالی  60پژوهش از نسخه 

و  آزمونپیشها در دو بخش آوری دادهپس از جمع

 از تحلیل استفادهها با وتحلیل داده ، تجزیهآزمونپس

 .شد امنجا 25Spss-Vافزار نرم راه کوواریانس و از

 هافتهیا

 یرشد اجتماع ،1جدول از  آمدهدستبهاساس نتایج بر

(و در 25/54برابر با ) آزمونشیدر گروه گواه در پ

( و در گروه آزمایش در 87/55آزمون برابر با )پس

آزمون برابر با (و در پس52/57آزمون برابر با )پیش

خانواده در گروه گواه در  یعملکرد کل(، 44/85)

آزمون برابر با (و در پس19/3برابر با ) زمونآشیپ

 (52/3آزمون برابر با )و در گروه گواه در پیش (11/3)

 ( است.18/2آزمون برابر با )و در پس

 آزمونآزمون و پسدهندگان در متغیرهای پژوهش در پیشپاسخهای همیانگین و انحراف معیار نمر  1جدول 

 معیار نحرافا میانگین آزمون هاگروه متغیرها

 اجتماعی رشد

 88/6 25/54 آزمون پیش گواه

 49/6 87/55 آزمون پس

 13/6 52/57 آزمون پیش آزمایش

 51/7 44/85 آزمون پس

 خانواده عملکرد

 15/0 19/3 آزمون پیش گواه

 11/0 11/3 آزمون پس

 39/0 52/3 آزمون پیش آزمایش

 21/0 18/2 آزمون پس

 

 ها بر اساس آزمون لوین واریانس برابری 2 جدول

 معناداری سطح دوم آزادی درجه اول آزادی درجه Fمقدار هامتغیر

 074/0 8 1 235/4 اجتماعی رشد

 060/0 8 1 770/4 خانواده عملکرد
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برای  F با توجه به اینکه سطح معناداری در آزمون

و در ( α >074/0= sig = 05/0)برابر با رشد اجتماعی 

 =α >060/0 = 05/0)متغیر عملکرد خانواده برابر 

sig) تر بزرگ 05/0باشد که از مقدار خطا برابر می

توان گفت که درصد اطمینان می 95با  رواین، ازاست

توان می نتیجه. درها برقرار استشرط برابری واریانس

 از تحلیل کواریانس استفاده کرد.

  کواریانس تحلیل جدول 3 جدول

اثر اندازه معناداری سطح کواریانس F مقدار آزادی درجه مجذورات میانگین تغییر  منابع   

 38/0 074/0 408/4 1 996/93 آزمون پیش اجتماعی رشد

 92/0 0001/0 893/90 1 279/1938 گروه

 42/0 356/0 708/0 1 022/0 آزمون پیش خانواده عملکرد

 89/0 0001/0 079/59 1 793/1 گروه

 برابر گروه رشد اجتماعی متغیر در Fمقدارآزمون 

 = 01/0) ( و سطح معناداری آزمون برابر با893/90با )

α >0001/0= sig )متغیر و در متغیر عملکرد خانواده در 

( و سطح معناداری آزمون برابر 079/59با ) برابر گروه

 برابر خطا مقدار از کهاست  (α >0001/0=sig = 01/0)با 

 درصد 99 با رواینرسد. ازبه نظر می ترچكکو 01/0

های اجتماعی مهارت گفت آموزش توانمی اطمینان

موجب تفاوت معناداری بین دو گروه کنترل و 

بنابراین آموزش مهارت اجتماعی است. آزمایش شده 

و عملکرد خانواده در رشد اجتماعی بهبود بر 

 ذهنی پسر مؤثر است.   توانآموزان کمدانش

 گیریث و نتیجهبح

 اومیگبودون آدینی وها همسو با نتایج این یافته

و  یآقاجانو  (2018) تاهان و کلانتری (،2016)

 (2011) لئو و همکاران دی( بود. 1393) همکاران

باعث ی اجتماع یهامهارت آموزش که بیان کردند

)همسالان و معلمان( تعامل  یشبکه اجتماع شیافزا

 در منظم و آغاز گفتگو یهامثبت، رفتار یاجتماع

کودکان اختلال کمبود توجه/  بارهمناسب در هایزمان

بیان ( 2015) . والن و همکاراندوشی میفعالشیب

های اجتماعی منجر به بهبود آموزش مهارت کردند

 هایمشکلات و اختلال کاهش ی،فرد نیروابط ب

کودك و  تیرشد شخص مثبت برتأثیر  و یرفتار

 .خواهد شدمحیط  بااو  یسازگار

شناسان در مطالعه خود به ، روانریاخ یهادر دهه

 که یو اجتماع یرفتار مشکلاتند دیرس جهینت نیا

 لیتحلاز ، استاز مشکلات  یاریبس ریشه

و  نداشتنتیاحساس کفا ،تیموقع نکردندرست

دشوار  طیمقابله با شرا یبرا یشخص نداشتنکنترل

و شناخت  انیر بد نداشتنمهارت گیرد ومینشأت 

این دلایل است.  نیتراز مهم یکی زیاحساسات ن

طور معمول بهناتوان ذهنی برجسته کودکان  یژگیو

 جاد روابطیو ا گرانیبا د مانهیارتباط صم یبرقرارمانع 

 یازهاین بامختلف کودکان  یهاگروه نیدر ب یاجتماع

توانمندسازی این  با اجتماعی هایمهارت. شودمی ژهیو

به صورت  دیگران با متقابل ارتباط ایجاد باعث کانکود

 با وجودشود و موجب میشده قابل قبول و ارزشمند 

 .باشد داشته دوجانبه ایبهره شخص، سودمندی برای

نهادن روابط سالم در ارتباط با دیگران، با بنا

و این زندگی سالم  گیردزندگی اجتماعی شکل می

شرایط و زندگی بهتر باعث سازش با موقعیت، محیط، 

های تجربه(. 2015)کاراتاس، ساگ، آرسلان،  شودمی

پذیرش اجتماعی،  دارد که شاملاجزایی هر روزه ما 

رفتار اجتماعی و مهارت اجتماعی است )کامرر و 

تواند اجتماعی می هایبنابراین مهارت (.2015کیت، 

 و مثبت اجتماعی روابط های فردی،با ارتقای توانایی

 با صمیمیت و دوستی ؛کند حفظ و آغاز فید رام

 را بخشیسازگاری رضایت ؛دهد گسترش را همسالان

 با را خود تا دهد اجازه افراد به و کند ایجاد مدرسه در

 اجتماعی محیط و تقاضاهای دهند وفق شرایط موجود

به نقل از آدامو و ؛ 2000 بپذیرند )گرشام و الیوت، را

 مجموعه اجتماعی، ایهمهارت (.2014 ،برت
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 و گیریشکل باعث که است آموختنی هایتوانایی

 )رابطۀ دیگران با کارآمد و مؤثر یك تعامل ادامه

 رسیدن به راستای در تعامل این که شودمی صحیح(

 خودبینی راستای در فقط که هدفی است، هدف

 به عبارت ؛شودمی هم بینیدیگر شامل بلکه نیست

 انطباقی )رفتار محیط به مقتضی و مناسب پاسخ دیگر

 بین سازنده سازگاری باعث گسترش تأثیرگذار( که

 (.1392 آبادی،)قرائی و فتح شودمی افراد

های پژوهش حاضر محدودیت از محدودیت

، مرغیبه شهرستان س پژوهش یایجغراف

و  یفرهنگ طیشرا کنترل یبرا نداشتنییتوانا

 یشخص یهایریامکان کنترل سوگنبودن و  یاقتصاد

 بود. ها در پاسخ به پرسشنامه هایآزمودن نیوالد

 و پژوهش به اداره آموزش یهاافتهیبا توجه به 

برنامه تا  شودیم هیتوص یو عاد ییپرورش استثنا

از وقوع  یریشگیپ یبرا یاجتماع یهاآموزش مهارت

 هایآموزش ارتباط طورنیو هم یمشکلات رفتار

و  ترنییآموزان مقاطع پادانشمناسب به  یاجتماع

صورت  به ایبرنامه و فوق یهاصورت کلاسه بالاتر ب

 انیمرب وسیلهبه هارسهمددر  یپرورش یهاکلاس

 .شود سیتدر دهیدآموزش

 یهادر برنامه یاجتماع یهامهارت آموزش

ها و مادران و پدران در قالب کارگاه ییافزادانش

ر گرفته شود تا آنان آموزش خانواده در نظ هایهجلس

آموزان و بالا بردن بتوانند در سازگار ساختن دانش

 .کنند فایعملکرد آنان نقش لازم را ا

عنوان آموزش به یاجتماع یهامهارت آموزش

 یبهداشت روان یبرنامه کارآمد و مؤثر در ارتقافوق

 یهاو به صورت دوره ردینظر قرار گآموزان مددانش

امر  نیا شرط لازم .شود سیدربرنامه تآموزش فوق

ضمن خدمت  یهابر آموزش معلمان در برنامه دیکأت

 .است

 سپاسگزاریتشکر 

، کردندیاری را ما  افرادی که در این پژوهشتمام از 

 بینهایت سپاسگزاریم.
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