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Abstract 
 

Aim and Background: Social developments in the past few decades globally, the family system has faced many 

changes, challenges and issues and by degrading the biological, social, cognitive and emotional functions of the 

family and gradually reducing the satisfaction of family members, causing psychosocial disruption and 

increasing cases such as tendency Divorced. The aim of this study was to Structural Equivalence Modeling of 

Divorce Tendency with Emphasis on Communication Skills, Conflict Resolution, and Marital Problems. 

Methods and Materials: The statistical population of the study included all couples in Kashan, 383 of whom 

were studied using cluster sampling method and data were analyzed using SPSS and AMOS software. The 

instruments used were Qaderzadeh et al.'s Divorce Tendency Scales (2012), Rahim Conflict Resolution Scale 

(1983) and Communication Skills and Problem Solving Scale by Yarmohammadi Vasel et al. (2010). 

Findings: Findings showed that communication skills, problem solving and conflict resolution and marital 

conflicts have a significant and inverse relationship with the tendency to divorce (P <0.05). Also, communication 

skills were related to the tendency to divorce through problem solving skills and conflict resolution skills and 

marital conflicts (P <0.05. (P analysis of the relationship between indicators showed that problem solving skills 

have the most direct impact). (-0.34) and general (-0.40) on the tendency to divorce and the most indirect effect 

on the tendency to divorce has belonged to communication skills (-0.09). 

Conclusions: Interactions between couples and the reduction of issues that ultimately lead to conflict between 

husband and wife reduce the desire for divorce. 

Keywords: Divorce tendency, communication skills, conflict resolution, problem solving, structural equation 

modeling. 
 

Citation: Mahmoodzadeh Marghi A, Mireskandari F, Farbod MS. Structural Equation Modeling of Divorce Tendency 

with Emphasis on Communication Skills, Conflict Resolution, and Marital Problems. Res Behav Sci 2021; 19(1): 35-

44. 

 

 Fariba Mireskandari,  

Email: far.mireskandari@iauctb.ac.ir 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir 
at

 1
4:

57
 +

04
30

 o
n 

F
rid

ay
 A

ug
us

t 6
th

 2
02

1

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-968-fa.html


 

63 

 

 

های ارتباطی، حل تعاار     سازی معادلات ساختاری گرایش به طلاق با تأکید بر مهارتمدل

 حل مسائل زندگی زناشویی

 
 3، محمدصادق فربد2، فریبا میراسکندری1علی محمودزاده مرقی

 .، ایرانگروه جامعه شناسی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران -1

 ، ایران. گروه مردم شناسی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران )نویسنده مسئول( -2

 .نشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانگروه مردم شناسی، واحد تهران مرکزی، دا -6
 
 

 چکیده  
 

ها و مسائل متعدددی روبدرو سداخته و بدا تندزل      تحولات اجتماعی چند دهه گذشته در سطح جهانی، نظام خانواده را با تغییرات، چالش زمینه و هدف:

سدازی معدادلات   ه است. این پژوهش بدا هددم مددل   کارکردهای زیستی، اجتماعی، شناختی و عاطفی خانواده منجر به افزایش گرایش به طلاق گردید
 .های ارتباطی، حل تعارض و حل مسائل زندگی زناشویی انجام شدساختاری گرایش به طلاق با تأکید بر مهارت

اب شدند. ابزارهای ای انتخها با استفاده از روش تصادفی خوشهنفر از آن 686جامعه آماری تحقیق، کلیه زوجین شهر کاشان بودند که  ها:مواد و روش

های ارتباطی و حدل مسدئله   ( و مقیاس مهارت1386(، مقیاس حل تعارض رحیم )1631های گرایش به طلاق قادرزاده و همکاران )مورداستفاده، مقیاس
 .ها با استفاده از آموس و معادلات ساختاری انجام شد( بودند. روش تجزیه و تحلیل داده1683یارمحمدی واصل و همکاران )

دار و معکوسی با گرایش به طلاق دارندد  های ارتباطی، حل مسئله و حل تعارض و تضادهای زناشویی رابطه معنینتایج نشان دادند که مهارت :هایافته

(50/5 > .(Pدر های حل تعارض و تضادهای زناشویی بدا گدرایش بده طدلاق     های حل مسئله و مهارتهای ارتباطی از طریق مهارتهمچنین، مهارت
( را -35/5( و کلی )-63/5های حل مسئله بیشترین اثرگذاری مستقیم )ها نشان داده که مهارتتحلیل مسیر روابط میان شاخص (.p<50/5ارتباط بود )

 .(-53/5های ارتباطی بوده است )بر گرایش به طلاق داشته و بیشترین اثرگذاری غیرمستقیم بر گرایش به طلاق، متعلق به مهارت

های به دست آمده نشان دادند که مهارتهای ارتباطی در بهبود حل مسئله و حل تعدارض نقدش معنداداری دارد و از ایدن طریدق در      یافته :گیرییجهنت

های ارتباطی با تنزل تعاملات و مراودات میان زوجین و کاهش مسائلی کده  کند؛ لذا برخورداری از مهارتکاهش گرایش به طلاق نقش موثری ایفاد می
 .دهدگردد، میل به طلاق را کاهش میدرنهایت منجر به تعارض و تضاد میان زن و شوهر می

 .سازی ساختاریهای ارتباطی، حل تعارض، حل مسئله، مدلگرایش به طلاق، مهارت کلیدی: یهاواژه

 
های ارتبااطی،  گرایش به طلاق با تأکید بر مهارتسازی معادلات ساختاری مدل .محمدصدادق  ، فربدفریبامحمودزاده مرقی علی، میراسکندری ارجاع: 

 .60-33(: 1)13؛ 1355مجله تحقیقات علوم رفتاری  .حل تعارض و حل مسائل زندگی زناشویی
 
 
 
 

 
 - فریبا میراسکندری 

 far.mireskandari@iauctb.ac.ir نامه:رایان
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 مقدمه 
های گذشته خانواده به شکلی فزاینده در معدرض تهدیدد   در دهه

تدریج با تندزل کارکردهدای زیسدتی، اجتمداعی،     قرار گرفته و به
عاطفی خانواده، اعضای آن نسبتاً احساس رضایتمندی  شناختی و

اند. کداهش تددریجی رضدایتمندی اعضدای     خود را از دست داده
خددانواده، ابتدددا موجددگ گسسددتگی روانددی و سدد   گسسددتگی  

طلاق . (1)اجتماعی و مواردی نظیر افزایش طلاق گردیده است 
ای پذیری خانواده و شیوهترین نهاد جامعهبه معنی فروپاشی مهم

هدای اجتمداعی در راه پایدان    نهادی شده و تحت نظارت سازمان
لاع . ایددن پدیددده دارای اضدد(2)دادن بده پیونددد زناشددویی اسددت  

متفاوتی است؛ نخست آنکه یک پدیده روانی بدوده و بدر تعدادل    
روانی نه تنهدا دو انسدان، بلکده فرزنددان، بسدتگان، دوسدتان و       

ای اقتصادی است، چراکه گذارد. دوم، پدیدهها اثر مینزدیکان آن
و  (6)انجامدد  عنوان یک واحد اجتماعی میبه گسست خانواده به

هدای  یک پدیده اجتماعی است؛ به این معندا کده علدل و زمینده    
تواند سبگ از هم گسسدتگی  اجتماعی موجود و ساختار جامعه می

شواهد موجود گویدای آن هسدتند کده امدروزه     . (3)خانواده شود 
کده  طدوری گردد، بده افزایش نامعمولی در آمار طلاق مشاهده می

و نسدبت طدلاق بده     (0)چهارمین رتبه طلاق را در جهان داشته 
تنزل  8/26به  26/15از  1633تا  1685ازدواج در کشور از سال 

، امری که سبگ گردیدده تدا از طدلاق بدا عندوان      (3)ه است یافت
 . (8, 3)یاد نمایند « زلزله خاموش»

از جمله عواملی که نقش مؤثر و نافذی بر کاهش گرایش و 
های زندگی تنزل نرخ طلاق در جامعه دارد، برخورداری از مهارت

گیری و حل تعارض است. به های ارتباطی، تصمیمویژه مهارتبه
هدایی  هدای زنددگی تواندایی   مهدارت  (3)اعتقاد بوتوین و کدانتور  
ها را برای یدک زنددگی موفدق،    گیرند آنهستند که افراد یاد می

بخددش فددردی و گروهددی بدده کددار ببرنددد. ایددن مفیددد و رضددایت
هدا هسدتند کده زمینده     هدا، مجموعده بزرگدی از تواندایی    مهارت

سددازند تددا سددازگاری متبددت را فددراهم آورده و فددرد را قددادر مددی
اعی خود را ب ذیرد و بدون صدمه زدن به خود های اجتممسئولیت

ها، انتظارات و مشکلات روزانده بده شدکل    و دیگران، با خواسته
 مؤثر برخورد کند. 

شناسدی خدانواده حکایدت از    شواهد مطالعاتی در حوزه جامعه
این دارند که بسیاری از زوجین در رویارویی بدا مسدائل زنددگی    

اند و همین امدر  م و اساسیهای لاززناشویی خویش فاقد توانایی
آنددان را در مواجهدده بددا مسددائل و مشددکلات زندددگی روزمددره و 

کده برخدورداری از   پذیر نموده است، درحدالی مقتضیات آن آسیگ
هدا و  سدازد تدا داندش، ارزش   های زندگی فرد را قادر مدی مهارت
های بالفعل تبدیل کند، انگیزه و های خویش را به توانایینگرش

داشته باشند و فرصت و میدان انجام چنین رفتارهایی رفتار سالم 
های زنددگی در روابدط و   نماید. آشنایی با مهارترا نیز ایجاد می

شود که هر یک از زوجین، با شدرایط،  زندگی زناشویی باعث می
آیدد  هایی که اغلدگ در زنددگی پدیش مدی    رویدادها و ناسازگاری

ها کاسته این ناسازگاریراحتی کنار آمده و تا حدودی از ایجاد به
شود که زوجین های اجتماعی باعث می. ضعف مهارت(15)شود 

شدان باشدند، یعندی    دیر و با تأخیر به فکر حفظ روابدط زناشدویی  
 شود.ایش به جدایی به طلاق ختم میزمانی که گر
های پیشین نشان داده است کده انباشدت   های پژوهشیافته

نشده میان زوجین در زندگی زناشویی کده در روندد   تعارضات حل
های عاطفی و س   مقابله علنی علاقگیعادی خود منجر به بی

. (11)گدردد  زوجین شده، منجر به افزایش گرایش به طلاق مدی 
های ارتباطی ازجمله دلایل اصلی بدروز تعارضدات   ضعف مهارت

هدای ارتبداطی و   مهدارت . (12)خانوادگی و میل به جدایی است 
بهزیستی روانی زنان متقاضی طلاق، کمتدر و نداتوانی هیجدانی    

هدای  . آمدوزش مهدارت  (16)آنان بیشدتر از زندان عدادی اسدت     
ارتباطی و حل مسئله مذهگ محدور، منجدر بده افدزایش سدطح      

گدردد  شان و کاهش میل به طلاق مدی وجین از زندگیرضایت ز
عندوان یکدی از   تواند بهداشتن مهارت حل مسئله زنان می. (13)

کننده اثرات رویدادهای منفی زندگی عمل نموده و عوامل تعدیل
هددای باورهددای مؤلفدده. (10)احتمددال طددلاق را کدداهش دهددد  

ای غیرمنطقی ارتباطی و تمایزیدافتگی فدردی بدا نقدش واسدطه     
های زناشویی، میل به طدلاق را در  عملکرد جنسی و سرخوردگی

نیدز نشدان    (13). بولاندا و همکاران (13)دهد مردان افزایش می
هددای ارتبدداطی و نیددز دادنددد کدده آمددوزش و فراگیددری مهددارت 

های مبتنی بر حل تعارضات زناشویی، به زوجیندی کده   توانمندی
در روابط و تعاملات خود دچار مشکلاتی هستند، یاری رسانده و 
بهبود روابط زناشویی، کاهش تضادها و ارتقدا  سدلامت روان را   

. نتدایج مطالعده موهلاتلدول و    ها به ارمغان آورده اسدت برای آن
نیز گویای آن بود کده فقددان ارتبداط یدا روابدط       (18)همکاران 

نادرست به شکل مستقیم بر میزان گدرایش بده طدلاق زوجدین     
 جوان اثرگذار است. 

از آنجایی که شناسایی مدل با توجه به مطالگ عنوان شده و 
ای جهدت  گرایش به طلاق در ایجاد راهبردهای مناسگ مشداوره 

تواندد  کاهش تعارضات زناشویی و کاهش گرایش به طلاق مدی 
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کمک کننده باشد. همچنین با تکیه بر دانش بومی و مطالعه بدر  
تواند مدل و ساختار را تبیین نماید و روی زوجین ایرانی بهتر می

تصص روانشناسی خانواده و خانواده درمدانی باشدد،   راهنمای مخ
سازی معادلات ساختاری گرایش بده  مدلهدم از تحقیق حاضر 
های ارتباطی، حل تعارض و حل مسائل طلاق با تأکید بر مهارت

 زندگی زناشویی در میان زوجین شهر کاشان بود.
 

 هامواد و روش
ی تحقیق، روش تحقیق حاضر از نوع همبستگی بود. جامعه آمار

 1638دربرگیرنده کلیه زوجین شهر کاشان در مقطع زمانی سال 
گیری تصادفی ها با استفاده از روش نمونهنفر از آن 686بوده که 
ناحیه شهری کاشان، تعیین  11ای بود. در این روش، ابتدا خوشه

شدده در هدر ناحیده، گدزینش تصدادفی محدلات،       محلات واقدع 
هددا انجددام شددد، سدد   کوچددههددا و گددزینش تصددادفی خیابددان

های سداختمانی توزیدع شددند. ملاحظدات     ها در بلوکپرسشنامه
اخلاقی پژوهش پیش از اجرای طرح برای افراد تشدریح شدده و   
رضددایت آنددان نسددبت بدده شددرکت در پددژوهش جلددگ گردیددد.  

حال، اصول رازداری، شرکت آگاهانه و عددم نشدر اسدامی    درعین
هدای  هدا از آمداره  تحلیل داده منظوردقت رعایت شده است. بهبه

توصیفی )میانگین، انحرام استاندارد، ماکسیمم، میندیمم و ...( و  
شددده و اسددتنباطی )ضددریگ همبسددتگی پیرسددون( بهددره گرفتدده

سدازی  داری مدل تحقیق از مددل منظور تحلیل معنیهمچنین به
معادلات ساختاری و در راستای ارزیابی برازش مددل تحقیدق از   

-استفاده گردیده است. برای جمع آوری داده AMOSافزار نرم

 ها از ابزار ذیل استفاده شد.

ایدن   :مقیاس گرایش به طلاق قادرزاده و همکاران

طراحدی   (13)مقیاس نخستین مرتبه توسط قادرزاده و همکاران 
منظور ارزیدابی زوجدین   گویه ای بوده که به 10گردیده و ابزاری 

گیرد. این مقیاس مستعد و متمایل به طلاق مورداستفاده قرار می
گویه( و رفتداری   0گویه(، عاطفی ) 0بُعد شناختی ) 6دربرگیرنده 

 0وسیله مقادیر ارزشی گویه( است. هر گویه در این مقیاس به 0)
تقریباً مخدالف،   -2کاملاً مخالف،  -1شود )ی میتایی نمره گزار

کدداملاً موافددق(. میددزان  -0تقریبدداً موافددق و  -3تاحدددودی،  -6
همسانی درونی سدوالات بدا اسدتفاده از آلفدای کرونبداخ توسدط       

برآورد شدده و در ایدن تحقیدق     833/5 (13)قادرزاده و همکاران 
نیز ضریگ آلفای کرونباخ ابعاد شناختی، عاطفی، رفتداری و کدل   

بددرآورد گردیددد.   883/5و  330/5، 863/5، 838/5پرسشددنامه، 

همچنین، اعتبار سازه این مقیداس توسدط قدادرزاده و همکداران     
داری آن در و سطح معندی  K.M.Oارزیابی شده و مقادیر  (13)

 عامل اصلی شناختی، عاطفی و رفتاری به دست آمد.  6قالگ 

ایددن  (:ROCI-11) مقیاااس حاال تعااارض رحاای 

هدای حدل   منظدور سدنجش سدبک   بده  (25)مقیاس توسط رحیم 
بدوده   A, B,Cتعارض ساخته شد. این مقیاس واجد سه نسدخه  

های دوم و سوم واجد گویه و نسخه 60خه نخست دارای که نس
باشدند. در ایدن تحقیدق، نسدخه کوتداه شدده ایدن        گویه می 28

هدای حدل   گویه جهت سنجش مهدارت  15پرسشنامه که دارای 
تعارض و تضادهای زناشویی بوده مورد استفاده قرار گرفت. گویه 

لاً کدام  -1ای لیکرت )درجهصورت طیف پنجهای این مقیاس به
کدداملاً  -0مددوافقم و  -3تاحدددودی،  -6مخددالفم،  -2مخددالفم، 

مخالفم( نمره گذاری گردیده است. میزان آلفای ایدن پرسشدنامه   
آمددد. همچنددین، رحددیم بددا دسددتبدده 312/5در پددژوهش رحددیم 

گیری از آزمون اسکری و روش چدرخش عداملی متعامدد از    بهره
د قدرار داده  نوع واریماک ، ساختار عداملی ایدن مقیداس را مدور    

 (21)است. در ایران پایایی این مقیاس توسط حقیقی و همکاران 
از ضدریگ آلفدای    به روش همسانی درونی سوالات بدا اسدتفاده  

 محاسبه شد.  883/5کرانباخ 

هااای ارتباااطی/ حاال مساا له  مقیاااس مهااارت

ایدن دو مقیداس توسدط     :و همکااران  یارمحمدی واصال 

های در قالگ مجموعه آزمون (22)یارمحمدی واصل و همکاران 
شده است. در این مجموعه، های زندگی اجتماعی طراحیمهارت
های ارتباطی گویه و مهارت 3های حل مسئله دربرگیرنده مهارت
کداملاً   -1هدای طیفدی )  گویه بوده که در قالگ ارزش 15شامل 

کدداملاً  -0مددوافقم و  -3تاحدددودی،  -6مخددالفم،  -2مخددالفم، 
منظدور  اصل  و همکاران بهاند. یارمحمدی وشدهموافقم( طراحی

تعیین همسانی درونی این مقیاس از روش آلفای کرونبداخ بهدره   
 36/5های حل مسدئله  گرفته که میزان آلفا برای مقیاس مهارت

حدال،  برآورد شدده اسدت. درعدین    323/5بوده و در این پژوهش 
های ارتباطی در پژوهش یارمحمدی سطح پایایی مقیاس مهارت
 321/5و در ایدددن تحقیدددق   83/5 (22)واصدددل و همکددداران  

آمده است. همچنین، روایی همگرا، محتوا و اعتبار سدازه  دستبه
مددورد تأییددد  (22)آن توسددط یارمحمدددی واصددل و همکدداران  

 شده است.واقع
ا در سدطح توصدیفی بدا اسدتفاده از     تجزیه و تحلیل داده هد 

میانگین و انحرام معیار و ضرایگ همبستگی پیرسون انجام شدد  
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و در سطح استنباطی با استفاده از روش معادلات ساختاری با نرم 
 افزار لیزرل به انجام رسید.

 

 هایافته

دهندد کده میدانگین    های توصیفی تحقیق نشان میبررسی یافته
های ارتباطی افراد مورد بررسدی  هارتهای حل مسئله و ممهارت

های حل تعدارض  بیشتر از مقادیر متوسط و نظری بوده و مهارت
 1و تضادهای زناشویی نیز در سطح متوسط بوده اسدت. جددول   

نتایج همبستگی بین متغیرهای مورد مطالعده پدژوهش را نشدان    
 دهد.می

 

 

نتایج حاصدل از ارزیدابی همبسدتگی میدان متغیرهدا نشدان       
هدای حدل   داری میان مهارتهد که ارتباط معکوس و معنیدمی

های حل مسئله با گرایش های ارتباطی و مهارتتعارض، مهارت
(. همچنین، توانایی زوجین در حل p<50/5به طلاق وجود دارد )

تعارضات و تضادهای زناشویی، همکاری میان زوجین در نیل به 
ها بدرای حدل   بخش، تبادل اطلاعات میان آنتصمیمات رضایت

مسائل زندگی، پرهیز از تبادلات کلامدی ناخوشدایند بدا همسدر،     
هدای فدردی، اتخداذ    های آشکار در مورد تفداوت اجتناب از بحث

ها، مذاکره بدا همسدر بدرای    بستمواضع میانه برای شکستن بن
نیل به مصالحه، سدازگاری بدا همسدر و تدلاش بدرای بدرآورده       

و مدواردی از ایدن قبیدل،    ساختن انتظدارات زوجدین از یکددیگر    
کددارکرد مددؤثری تنددزل گددرایش بدده طددلاق نددزد زوجددین دارد   

(50/5>p.)

 

. ارزیابی ضریب همبستگی میان متغیرهای پژوهش2جدول  

 مهارت حل مسئله مهارت ارتباطی مهارت حل تعارض گرایش به طلاق متغیر

    1 گرایش به طلاق

*-21/5 مهارت حل تعارض  1   

*-31/5 مهارت ارتباطی  30/5*  1  

*-12/5 مهارت حل مسئله  33/5*  33/5*  1 

دار است.معنی 50/5* در سطح    
 

منظور نیل بده مددل تحقیدق از روش مددل     در ادامه به
یابی معادلات ساختاری کده مبتندی بدر روابدط علدی میدان       

تدرین خصوصدیت ایدن    باشد استفاده شد. مهممتغیرهای می
متابده  لحدا  کداربردی بده    شناختی، انعطام آن بهفن روش

پددذیری مشددارکت یددک چددارچوب نظددری وسددیع، امکددان 
هدای گونداگون و نیدز    کدارگیری انددازه  متغیرهای پنهان، به

نتدایج   2جدول باشد. ها میقابلیت کار با گروه وسیعی از داده

بررسددی  1دهددد. همچنددین شددکل بددرازش مدددل را نشددان مددی
های ارتبداطی،  معیارهای برازش ساختاری اثرگذاری مهارت

دهدد کده،   های زناشویی نشان میحل مسئله و حل تعارض
، اسدت  056/2شدده  نسبت خی دو به درجه آزادی محاسدبه 

گویددای بددرازش مطلددوب الگددوی  6پددایین از  df/2x وجددود
تقریدگ   مجدذورات  خطدای میدانگین   تحقیق اسدت. ریشده  

(RMSEA نیز برابدر ) اسدت کده حدد مطلدوب آن      563/5
قبول معیارهای نیکویی باشد. مقدار قابلمی 58/5تر از پایین

(، معیار برازش & GFI AGFIشده آن )برازش و حد تعدیل

( و معیدار  IFI(، اضدافی ) CFI(، تطبیقدی ) NFI) هنجارشده
( نیز در سطوح برازش مدل باید بیشدتر  RFIبرازش نسبی )

باشد که در الگوی حاصدل شدده بده ترتیدگ برابدر       35/5از 
اسددت. همچنددین،  38/5و  33/5، 33/5، 32/5، 33/5، 31/5

بوده کده   522/5برابر  RMRها یا مقدار ریشه مجذور مانده
باشدد و از ایدن حیدث     50/5بر اساس معیارها، باید کمتر از 
هدای  باشد. بدین لحا ، دادهشاخص مذکور واجد برازش می

باشند و از ایدن حیدث،   حاصله از مدل گویای برازش آن می
منظور تبیین گرایش آمده نسبتاً مدل مطلوبی بهدستبه مدل

 به طلاق است.
هدای منددرج در مددل    حال، روابط میان شاخصدرعین

دهدد کده میدزان اثرگدذاری     ساختاری پدژوهش نشدان مدی   
هدای حدل مسدئله و    های ارتباطی، مهدارت مستقیم مهارت

های حل تعارض و تضادهای زناشویی بر گرایش بده  مهارت
. -10/5و  -63/5، -13/5ترتیگ عبدارت اسدت از    طلاق به

از این حیث، بالاترین میزان اثرگذاری مستقیم بر گرایش به 
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گیدرد و  های حل مسئله صورت مدی طلاق از طریق مهارت
به هراندازه زوجین توانمندی بالاتری در حل مسائل زندگی 

ای پویا و مولد داشته باشند، میل به طدلاق  خویش به شیوه
هدای  یابدد. همچندین، مهدارت   ها تنزل بیشتری مدی نزد آن

های حدل مسدئله در عدین برخدورداری از     ارتباطی و مهارت
اثرات مسدتقیم بدر گدرایش بده طدلاق، واجدد برخدی آثدار         

که برخدورداری زوجدین از   طوریباشد؛ بهغیرمستقیم نیز می

هدا  های ارتباطی منجدر بده توانمندشددن بیشدتر آن    مهارت
های زندگی گردیده و میل به ل و تعارضمنظور حل مسائبه

دهددد. همچنددین، برخددورداری از   طددلاق را کدداهش مددی  
های حل مسائل زندگی روزمره در حیطه زناشویی از مهارت

هددا و تضددادهای میددان زوجددین کاسددته و  میددزان تعددارض
 سازد.ماندگاری و بقای زندگی آنان را بیشتر می

 

 
متغیرهای مورد مطالعه )استاندارد( . مدل ساختاری روابط حاک  میان1شکل  

 
معیارهای برازش مدل ساختاری تحقیق .2جدول   

ولقبمقادیر قابل علائم اختصاری معیارهای برازش مدل ساختاری شدهمقادیر حاصل   

<χ2/df 6 نسبت کای دو به درجه آزادی  056/2  

>GFI 3/5 معیار نیکویی برازش  31/5  

>AGFI 3/5  ششده نیکویی برازمعیار تعدیل  33/5  

>NFI 3/5 معیار برازش هنجار شده  32/5  

>CFI 3/5 معیار برازش تطبیقی  33/5  

>IFI 3/5 معیار برازش اضافی  33/5  

>RFI 3/5 معیار برازش نسبی  38/5  

هاریشه مجذور مانده  RMR 522/5 حدود صفر  

ریگریشه میانگین مربعات خطای تق  RMSEA 58/5>  563/5  
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 حلیل مسیر عوامل مؤثر بر گرایش به طلاق. ت3جدول 

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیر

 -26/5 50/5+53/5 -13/5 مهارت ارتباطی

 -3/5 53/5 -63/5 مهارت حل مسئله

 -10/5 5 -10/5 مهارت حل تعارض

 
های ورود یافته به مددل  بدین ترتیگ، میزان از میان شاخص

های حل مسئله رداری از مهارتساختاری پژوهش، شاخص برخو
های ارتبداطی  (، شاخص مهارت-5,63بالاترین اثرگذار مستقیم )

( و شدداخص -5,53بددالاترین میددزان اثرگددذاری غیرمسددتقیم )  
هدای حدل مسدئله بدالاترین مجمدوع اثدرات مسدتقیم و        مهارت

غیرمستقیم را بر گرایش به طلاق در جامعه شدهروندی کاشدان   
 .(-5,35دارد )

 

 گیرینتیجهبحث و 

سازی معادلات ساختاری گرایش به این پژوهش در راستای مدل
های ارتباطی، حل تعارض و حل مسائل طلاق با تأکید بر مهارت

زندگی زناشویی انجام شدد. نتدایج حاصدل از همبسدتگی میدان      
هدای  های ارتباطی و گرایش به طلاق و نیز یافتهشاخص مهارت

روابددط سدداختاری میددان  حاصددل از مدددل معددادلات سدداختاری و
دار و معکوسدی میدان   ها گویای آن بود که ارتباط معندی شاخص

های ارتباطی با گرایش به طلاق از طریدق  برخورداری از مهارت
هدای  هدای حدل مسدئله و حدل تعدارض     ای مهارتنقش واسطه

های اکبدرزاده و  ها با نتایج پژوهشزناشویی وجود دارد. این یافته
، حسددینی قیدددری و  (13)، حمیددد و همکدداران  (16)همکدداران 
 (13)، بولاندا و همکداران  (26)، لندبلند و هانسون (13)همکاران 

 همسو و منطبق است.  (18)و موهلاتلول و همکاران 
تدوان بیدان داشدت کده تعداملات      در تبیین این موضوع مدی 

ارتباطی متبدت نظیدر بدروز دادن محبدت، اسدتفاده از کلمدات و       
ز احساسات و عواطف خوشایند واژگان مطلوب و تأییدکننده و ابرا

نسبت به همسر، آثدار متبتدی در تحکدیم و بهبدود روابدط میدان       
های منفی به زندگی و گرایش به طلاق زوجین و کاهش نگرش

حدرم بدودن زوجدین، عددم     گردد. عوامل متعددی نظیر کدم می
ها در برقرار گفتگو بدا  تخصیص زمان کافی توسط هر یک از آن

ن زوجین به یکددیگر در حدین صدحبت    طرم مقابل، توجه نکرد
ایجاد اخدتلال  واسطه های لفظی، بهباهم و مشاجرات و درگیری

در روابط کلامی و ارتباطات میان فدردی آندان منجدر بده تندزل      
محبت، صمیمت و افزایش شکام ارتبداطی زن و شدوهر از هدم    

. از سوی دیگدر، کمبودهدای موجدود در برقدراری     (23)گردد می
هدای حدل تعدارض و اختلافدات     تعاملات سازنده، فقدان مهارت

جزئی و نیز قطع روابط در اشکال قهرهای طدولانی و مکدرر بدا    
تنزل روابط و تعاملات میان زوجین و فزونی بخشی به ارتباطات 
 منفی میان هر یک از طرفین در زندگی زناشدویی، سدبگ ایجداد   

تواند گرایش به جدایی را نزد آنان رنجش گردیده و درنهایت می
فزونی بخشد. در این حوزه، بررسی تطبیقدی کدارایی خدانواده در    
میددان زوجددین ناراضددی و در حددال طددلاق و زوجددین عددادی در  

بیانگر این اسدت کده فقددان     (20)پژوهش آگراوال  و همکاران 
های برقراری روابط آگاهی و آشنایی هر یک از زوجین با مهارت

هدا بده   و تعاملات سازنده نقش مدؤثری در سدوق دادن خدانواده   
سمت طلاق دارد. لذا تعاملات اجتماعی، یکی از نیازهای اساسی 
انسان بوده و به هراندازه که برقرار ارتباطدات میدان زوجدین بده     

منظدور برطدرم   تری صورت گیرید، زوجین بده ای صحیحهشیوه
منددی از روابدط   سازی مسدائل و افدزایش صدمیمیت و رضدایت    

زناشویی خویش تلاش بیشتری صورت خواهندد داد. همچندین،   
ارتباط، سنگ زیربنایی تشکیل زندگی زناشویی و خانواده موفدق  
است و زمانی که هر یک از زوجین از الگوهای ارتباطی مدؤثری  

ر ایجاد تعاملات میان خود بهره ببرند، قادر خواهند بود تا درک د
ها و تعاملات کلامی خود داشدته  واضحی از محتوا و مقصود پیام

رواندی همسدر خدویش را ارضدا کدرده و       -باشند، نیازهای روحی
ارتباط و مشارکت در اجتمداع را تدداوم ببخشدند. لدذا بهزیسدتی      

در همراهی و برقراری ارتباط با ویژه زوجین، ها بهاجتماعی انسان
دیگددران نهفتدده و کمیددت و کیفیددت ایددن تعدداملات و ارتباطددات 

ترین عامل در بهبدود سدلامت اجتمداعی زنددگی و کداهش      مهم
 گرایش به طلاق است.

ای بدا  طورکلی، مهارت حل مسدئله، یدک راهکدار مواجهده    به
آفدرین زنددگی روزمدره بدوده کده بده فدرد        های مشکلموقعیت
دی مهار هیجانات منفی ناشی از این مسائل را بخشدیده و  توانمن

ها های اجتماعی و روانی حاصل از آنبه کاهش مسائل و تنیدگی
کده تواندایی و مهدارت حدل مسدئله را      طدوری رساند، بهیاری می

بینی کننده سدطح تنیددگی پدایین و مقابلده مدؤثر بدا آن و       پیش
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دانندد. وینسدت و   درنتیجه افزایش میزان سلامت نزد زوجین می
های حل مسئله، بر با ارزیابی تأثیر آموزش مهارت (23) همکاران

تددرمیم و ترفیددع مسددائل و مشددکلات زندددگی زناشددویی، نشددان 
له زوجدین بدا ارتقدا  و    های حدل مسدئ  دهند که بهبود مهارتمی

بهبود روابط میان زوجین، رضدایت آندان را از زنددگی زناشدویی     
بخشدد.  افزایش داده و گرایش به طلاق و جددایی را تندزل مدی   

معتقد است که افدراد فاقدد تواندایی حدل مسدائل،       (23)کسیدی 
محض مواجهه با موانع زندگی، ممکن است رفتارهای تکانشی به

از خود بروز داده، احساس ناکدامی و شکسدت کنندد و درنتیجده     
رفتارهای پرخاشگرانه و خشونت باری را نسبت به همسر خویش 

گیدر  وشده منظور پرهیز از این شرایط، مندزوی و گ بروز داده یا به
گردند. این مسدئله در ابعداد انفعدالی آن موجدگ سدردی روابدط       
زوجین و تنزل صمیمت زناشویی گردد. لازم به ذکدر اسدت کده    
روند حدل مسدائل زناشدویی و خدانوادگی و توانمنددی زوجدین،       

« فضدای مشددارکتی »نیازمندد عنصدری اسددت کده آن را نددوعی    
 نامند.می

یی هنگامی شدکل  دهند که تضادهای زناشوشواهد نشان می
کند گیرد که یکی از طرفین رابطه )زن یا شوهر( احساس میمی

که طرم دیگر، به سرکوب برخی امور و مسائل مدورد علاقده او   
. عمددتاً زوجیندی کده از زنددگی زناشدویی      (12)نمایدد  اقدام می

ای تأثیر مطلوبی برخوردارند کمتر از اختلافات و مشاجرات لحظه
پذیرفته و در حل مسائل و تعارضاتی که در روابط با همسرشدان  

دهندد.  های بیشتری از خویش نشدان مدی  گردد، مهارتایجاد می
هدا در  ها و توانمندیکه زوجین از این مهارتهمچنین، درصورتی

هدا و  تعاملات زناشویی برخوردار نباشدند، بسدیاری از ایدن ندزاع    
تضادهای عمدتاً کوچک کده در روابدط میدان آندان بدا اعضدای       

هم انباشدته  ویژه شوهرشان ایجاد شده است، رویشان بهخانواده
گردیده و منجر بده فزوندی بخشدی خطدر ابدتلا  بده اخدتلالات        

زا نظیدر مصدرم   انات آسیگشناختی و گرایش به انواع هیجروان
های اجتماعی و درنهایت گدرایش بده   مواد مخدر، بعضاً بزهکاری

نیز بر ایدن باورندد    (28)لانگ  گردد. یانگ وطلاق و جدایی می
کدده بددا افددزایش تعددارض و تضدداد در روابددط میددان زوجددین،    

های بیشدتری  های افزایش یافته و در نتیجه نارضایتیناسازگاری
آیند. حساب میگردد و این مسائل، از مقدمات طلاق بهایجاد می

شناسدی تعارضدات زناشدویی و پیونددهای متزلدزل برخدی       سبگ
اده حاکی از این اسدت کده در دوران   زوجین در حوزه روابط خانو

های نقشی سنتی کده  اخیر، تغییر جایگاه زنان و فروریختن قالگ
هدای  زنان را محدود به خانده کدرده، بده همدراه افدزایش سدال      

تحصیل و میزان تحصیلات آنان و ورودشان به صحنه اجتماع و 
های مردانده  اشغال مشاغلی که عمدتاً در قلمرو مشاغل و فعالیت

هدا و تضدادهایی در روابدط    ساز کشمکششود، زمینهخته میشنا
میان زوجین و ساختار خانوادگی سنتی با حاکمیت پدران گردیده 
اسددت. همچنددین، زنددان و مردانددی کدده بدده لحددا  ارتبدداطی از  

های ضعیفی برخوردار بوده، در ایدن کشداکش تسدهیم    توانمندی
ها و مشدکلات  بستنظر در خانواده با بنقدرت، مالکیت و اعمال

بسیاری مواجه شده و روابدط صدمیمانه میدان آندان، مبددل بده       
ای گردیدده اسدت کده فضدای عداطفی و      هدای سدخیفانه  رقابت

صمیمی خانواده را به میدان مشاجرات و تضادهای روزمره مبدل 
ساخته و فرسایش این فضای صدمیمی و عددم ارضدا  نیازهدای     

ای نظیر اجتماعی تهعاطفی خود بر سایر کارکردهای خانواده هس
هدا را از  کردن و شدکوفایی و ثبدات شخصدیت کده پارسدونز آن     

هدا را نیازمندد   بقایای کارکردی خانواده قلمداد نموده و تحقق آن
دانسدت، تدأثیر منفدی    آمیز خانوادگی میروابط صمیمانه و محبت

. از سوی دیگر، ایدن تضدادها منحصدر بده     (23)گذارد برجای می
ی هدا روابط میان زوجین نبدوده و افدزایش فردگرایدی و گدرایش    

زیست خدانواده، منجدر بده    فاصله جویانه فرزندان جوان از محیط
فرزندی گردیده و آثدار خدود را در    -ایجاد و تداوم تعارضات والد 

تحمل یا فرار جوانان از خانواده نشدان داده اسدت. ایدن گدروه از     
فرزندددی باعددث شددده تددا شدداهد  -تضددادهای زناشددویی و والددد

ها یا زوجدین بده علدت    ر آنهایی باشیم که دگیری خانوادهشکل
وجود فرزندان، بالاجبار تحمل فشدار کدرده و بده زنددگی ادامده      

دهند و یا با ندیده گرفتن فرزندان، به سمت جددایی گدرایش   می
 شوند. یافته و نهایتاً از یکدیگر جدا می

گدردد تدا بده    بر این اساس نتایج به دست آمده، پیشنهاد مدی 
محور و بر مبنای اصول و رئوس  های مشاورهریزیواسطه برنامه
هدای ارتبداطی، حدل    ویژه مهدارت های زندگی بهآموزش مهارت

ها و تضادهای زناشویی، تلاش گردد مسئله و رفع و دفع تعارض
تا میل به جدایی بویژه در بعد عاطفی تندزل یافتده و زوجدین بدا     

منظدور زیسدت   هدای مدورد نیداز بده    مندی از اندواع مهدارت  بهره
بخشددی از بددار روانددی و مشددکلات ناشددی از زندددگی زناشددویی، 

 زناشویی در جهان معاصر را کاهش دهند.

 

 تشکر و تقدیر

مقاله حاضر برگرفته از رساله دکترای نویسنده اول این پدژوهش  
باشد. بدین وسیله از تمام افرادی که در انجام این پژوهش ما می

 نماییم.را یاری نمودند تشکر و قدردانی می
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