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اثربخطی درمان َیجان مذار ضىاختی بر خًدکارآمذی ي تىظیم ضىاختی َیجاوی در زوان مبتلا بٍ 

 چاقی

 
 1پبی پٛقاٖوطف 

 

 

 چکیذٌ

ؼـ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ  غٛؼوبـآٔؽی ٚ تٙظیٓ ٌٙبغتی ٞیدب٘یثف  ٌٙبغتی ؼـٔبٖ ٞیدبٖ ٔؽاـپمًٚٞ ضبضف ثب ٞؽف ثفـوی اثفثػٍی 

-آقٖٔٛاق عفش پیً ٞب ؼاؼٜی آٚـ خٕغاوت ٚ ثفای  آقٔبیٍیضبضف ٘یٕٝ  پمًٚٞا٘دبْ ٌؽ. ـٚي  1399ؼـ وبَ  زبلی ٌٟف تٟفاٖ

ٚ  ٝیٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثٝ ٔفاوك تغؿ یٔجتلا ثٝ زبل ق٘بٖ ٝیوٌّفٜٚ وٙتفَ اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت. خبٔؼٝ آٔبـی پمًٚٞ ـا  آقٖٔٛ ثب په

تّبؼفی ؼـ ٌفٜٚ  عٛـ ثٝیفی ٞؽفٕٙؽ ا٘تػبة ٚ ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فف ثٝ ـٚي  30، ٞب آٖوٝ اق ثیٗ  ؼاؼ٘ؽتٍىیُ ٌٟف تٟفاٖ  یؼـٔب٘ٓ یـل

 ای ؼلیمٝ 90 خّىٝ 10 ٌٙبغتی ٔؽاـ ٞیدبٖ ؼـٔبٖ ٌفٜٚ آقٔبیً٘فف( ٌٕبـؼٜ ٌؽ٘ؽ.  15٘فف( ٚ وٙتفَ ) 15آقٔبیً )ٞف ٌفٜٚ 

ٌفـ ) غٛؼوبـآٔؽیاثكاـٞبی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼـ پمًٚٞ ضبضف ٌبُٔ  تطت آٔٛقي لفاـ ٌففتٙؽ ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـ ِیىت ا٘تظبـ ٔب٘ؽ٘ؽ.

ٔٛـؼ  آقٖٔٛ پهآقٖٔٛ ٚ  یًپثٛؼ٘ؽ وٝ ؼـ ؼٚ ٔفضّٝ ( 2001ٌبـ٘فىىی ٚ ٕٞىبـاٖ، ) تٙظیٓ ٌٙبغتی ٞیدبٖ( ٚ 1982ٚ ٔبؼٚوه، 

ؼـ ؼٚ ثػً تِٛیفی ٚ  spss24افكاـ  آٔؽٜ اق اخفای پفوٍٙبٔٝ اق عفیك ٘فْ ؼوت ٚتطّیُ اعلاػبت ثٝ تدكیٝاوتفبؼٜ لفاـ ٌففتٙؽ. 

ؼـ ق٘بٖ  افكایً غٛؼوبـآٔؽیثبػث  ٌٙبغتی ؼـٔبٖ ٞیدبٖ ٔؽاـٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ یُ وٛٚاـیب٘ه( ا٘دبْ ٌففت. یبفتٝاوتٙجبعی )تطّ

ؼـ ق٘بٖ تٙظیٓ ٌٙبغتی ٞیدب٘ی ثبػث افكایً  ٌٙبغتی ٔجتلا ثٝ زبلی ٌؽٜ اوت. ٕٞسٙیٗ ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼـٔبٖ ٞیدبٖ ٔؽاـ

افكایً غٛؼوبـآٔؽی ٚ تٙظیٓ ثف اوبن ٘تبیح ایٗ پمًٚٞ، ؼـٔبٖ ٞیدبٖ ٔؽاـ، ٔؽاغّٝ ٔٛثفی ؼـ  ٔجتلا ثٝ زبلی ٌؽٜ اوت.

 .اوتٔجتلا ثٝ زبلی  ق٘بٖ ٌٙبغتی ٞیدب٘ی ؼـ

 غٛؼوبـآٔؽی، تٙظیٓ ٌٙبغتی ٞیدب٘ی، ؼـٔبٖ ٞیدبٖ ٔؽاـ ٌٙبغتی، زبلی ياشگان کلیذی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  (٘ٛیىٙؽٜ ٔىئَٛ)ایفاٖ  ،غٕیٗ ،ٚاضؽ ػْٛ ٚ تطمیمبت ،قاؼ اولأیآؼاٍٍ٘بٜ  ،ـٚاٍ٘ٙبوی اـٌؽوبـٌٙبوی  1
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 مقذمٍ

ٞب زبلی اوت. اضبفٝ ٚقٖ ثٝ ٚقٖ ثبلاتف اق ثفغی ٞٙدبـٞبی ٔفخغ  ؼـ غؿا غٛـؼٖ ؼـ ٔیبٖ ا٘ىبٖ ـایح تفیٗ ا٘طفاف اق تؼبؼَ ضیبتی

اٌبـٜ ٔی وٙؽ، ایٗ ٞٙدبـٞب ٘ٛػبً اق اوتب٘ؽاـؼٞبی ضبُِ اق ؼاؼٜ ٞبی آٔبـی یب اپیؽٔیِٛٛلی ثٝ ؼوت ٔی آیؽ ٚ ؼـ اوثف ٔٛاـؼ 

(. وبقٔبٖ ثٟؽاٌت 2015، 1ٍِٞٛیٖٛ، ثبـٖٚ ٚ فّٛـق-ؼٚ، فیىب، ٔكٚ٘كافكایً ٚقٖ ثٝ ٔؼٙی ثیٍتف ٌؽٖ زبلی اوت )ثُّٛٔ، زؽـیٛ، آ

وٝ ٕٔىٗ اوت ولأت ـا ٔػتُ وٙؽ تؼفیف وفؼٜ اوت.  اقضؽً یثـا ثٝ ػٙٛاٖ تدٕغ زفثی غیفعجیؼی ٚ یب  3( زبلی2016) 2خٟب٘ی

ؼـِؽ( اق خٕؼیت ثكـٌىبَ  39ٔیّیبـؼ ) 9/1ثیً اق  2018اوت. ثف اوبن آغفیٗ ٌكاـي اػلاْ ٌؽٜ اق وٛی ایٗ وبقٔبٖ، ؼـ وبَ 

ی ثىیبـ قیبؼ ثفای وٙتفَ زبلی، ٞب تلايؼـِؽ( ٔجتلا ثٝ زبلی ثٛؼ٘ؽ. ثب ٚخٛؼ  13ٔیّیٖٛ ٘فف ) 600ٚ ثیً اق  ٚقٖ اضبفٝؼاـای 

ثیً اق ؼٚ ثفاثف ٌؽٜ اوت )ِیٙؽثفي، ٞبٌٕٗ، ؼا٘یّىٖٛ،  2018تب  1980ی ٞب وبَٚ زبلی ؼـ وفاوف خٟبٖ ثیٗ  ٚقٖ اضبفٌٝیٛع 

وٝ ایٗ ٍٔىُ  ؼٞٙؽ یٔاق ٔفاوك وٙتفَ ٚ پیٍٍیفی اق ثیٕبـی ٘یك ٍ٘بٖ  بفتٝیا٘تٍبـی اغیف ٞب ؼاؼٜ(. 2020، 4ٛن ٚ پفوٖٛٔبـو

یب  ٚقٖ اضبفٝوبَ، ٔجتلا ثٝ  39تب  20ؼـِؽ اق اففاؼ  3/60ؼـ ٔیبٖ خٛا٘بٖ ٌىتفي پیؽا وفؼٜ اوت، ثؽیٗ ِٛـت وٝ ضؽٚؼ  مٜیٚ ثٝ

(. ـٚي ٞبی ٔػتّفی ثفای ثفـوی ٚ وٙدً زبلی ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ، اق آٖ خّٕٝ 2014، 5زبق ٞىتٙؽ )اٌٚؽٖ، وبـَٚ، ویت ٚ فٍّبَ

، 6ٌبغُ تٛؼٜ ثؽ٘ی، ؼٚـ وٕف، ٘ىجت ؼٚـ وٕف ثٝ ؼٚـ ثبوٗ ٚ ؼـِؽ تٛؼٜ زفثی ثؽٖ ؼٚـ ٔر ؼوت، ٔیكاٖ خثٝ اففاؼ )وٛ٘تیٙٗ

(، اِٚیٗ لؽْ ؼـ تؼییٗ ؼـخٝ زبلی ٔطىٛة ٔی ٌٛؼ. ـٚي وٙدً 7BMI٘ی )(. ؼـ ایٗ ثیٗ وٙدً ٌبغُ تٛؼٜ ثؽ2020

ٌبغُ تٛؼٜ ثؽ٘ی، آوبٖ ٚ لبثُ اػتٕبؼ ثٛؼٜ ٚ ثب ؼـِؽ زفثی ثؽٖ ٚ تٛؼٜ زفثی ثؽٖ اـتجبط ؼاـؼ. ففَٔٛ ٔطبوجٝ آٖ ٚقٖ ثٝ 

ؼـِؽ اففاؼ ؼاـای اضبفٝ ٚقٖ ٚ  34(. ؼـ ایبلات ٔتطؽٜ 2016ویٌّٛفْ تمىیٓ ثف ٔدؿٚـ لؽ ثٝ ٔتف اوت )وبقٔبٖ ثٟؽاٌت خٟب٘ی، 

 8/10ؼـِؽ اففاؼ ؼاـای اضبفٝ ٚقٖ،  6/28(. ؼـ ایفاٖ 2018، 8ؼـِؽ ؼاـای زبلی ٞىتٙؽ )پب٘ك، ثٛت، ثفاٚـ، ٚیىف ٚ پٙیىه 30

 ؼـِؽ ؼاـای زبلی ٔفضی ٞىتٙؽ. ایٗ یبفتٝ ٞب ٌٛاٞؽ ٍٞؽاـ ؼٞٙؽٜ ای ـا ؼـ قٔیٙٝ ٌیٛع ثىیبـ ثبلای 4/3ؼـِؽ اففاؼ زبق ٚ 

زبلی ػٕٛٔی ٚ ٌىٕی ؼـ ایفاٖ اـائٝ ٔی ؼٞٙؽ. ػبؼات ٘بوبِٓ ٔفثٛط ثٝ وجه ق٘ؽٌی، ٘مً ثكـٌی ؼـ پیؽایً ایٗ ٔىبِٝ ثٟؽاٌت 

وٝ افكایً  ؼٞؽ یٔ(. ٕٞسٙیٗ ٌٛاٞؽ ٍ٘بٖ 1396ػٕٛٔی ؼـ خبٔؼٝ ٔب ؼاـ٘ؽ )وٟفاثی، پبٌب، ٘بؼـی، ػىٍفی ٚ اضتٍبْ قاؼٜ، 

( ٚ ثب 2018، 9خٌٛٛ، وبؼ، اوتیٗ، ِٚفّه، ِٔٛی ٚ وّیٗ-)وبٞیُ، ٞیف ؼٞؽ یٌٔفٜٚ ـظ  ٚقٖ ثب وفػت ثیٍتفی ؼـ ایٗ اقضؽً یث

(. ایٗ ٍ٘فا٘ی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٌفٚع قٚؼتف زبلی ثب ثٟجٛؼی وٕتف ٚ 2020، 10اوت )ؼای، قٚ ٚ ـاٖ تٛأْافكایً ثیٍتف ٚقٖ ؼـ آیٙؽٜ 

)وی ؼثّیٛ خی ٚ  فیٚٔ ٔفي(. پیبٔؽٞبیی ٘ظیف افكایً 2018، 11ی ٕٞفاٜ ثبٌؽ )اـوبیب، وبـاثِٛٛتّٛ ٚ وبِیهتف یٔٙفپیبٔؽٞبی 

، وفعبٖ، 2ی ٔكٔٗ، اق خّٕٝ ثیٕبـی ػفٚق وفٚ٘فی لّت، ؼیبثت ٘ٛع ٞب یٕبـیث( ٚ ٕٞسٙیٗ تؼؽاؼی اق 2020، 12وبٔىٛؼیٗ

                                                           
1 - Blümel, Chedraui,  Aedo,  Fica, Mezones-Holguín, Barón  & Flores 
2 - World Health Organization 
3 - obesity 
4 - Lindberg, Hagman, Danielsson, Marcus & Persson 
5 - Ogden, Carroll, Kit & Flegal 
6 - Konttinen 
7 - body mass index 
8 - Paans, Bot, Brouwer, Visser & Penninx 
9 - Cahill, Haire�Joshu, Cade, Stein, Woolfolk, Moley & Klein 
10 - Dai, Xu & Ran 
11 - Erkaya, Karabulutlu & Çalik 
12 - CWJ & Samsudin 
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وبن، ٚقٖ ثؽٖ (. ثف ایٗ ا2020، 1ثبلا، وىتٝ ٔغكی، آپٙٝ غٛاة، ٍٔىلات تٙفىی ٚ آـتفٚق )پبِٛتیىر، ؼٔٙتر ٚ ؼٚٔیث فٍبـغٖٛ

اغّت ؼـ ولأت  اٌفزٝی ق٘ؽٌی ٔب ؼاـؼ. ٞب خٙجٝتٕبٔی  جبًیتمفی ففؼی اوت وٝ اثفی ففاٌیف ؼـ ٞب تفبٚتیىی اق ٔتغیفٞبی اوبوی 

ٚ ثبػث وبًٞ غٛؼوبـآٔؽی ؼـ  افىفؼٌی ؼـ اـتجبط اوت ی ٔب٘ٙؽ اضغفاة .ٌٙبغت ـٚاٖخىٕی ٘مً ؼاـؼ، أب ثب ا٘ٛاع ففآیٙؽٞبی 

 (.2020، 2)تٛثه، غبؼـ، فف٘ب٘ؽق ٚ ٌفا٘ؽ٘ف اففاؼ ٔجتلا ثٝ زبلی ٔی ٌفؼؼ

غٛؼوبـآٔؽی ثف ایٗ اٍ٘بـٜ اوتٛاـ اوت وٝ ٌػُ تّٛـ وٙؽ غٛؼوبـآٔؽی، وبقٜ اِّی تئٛـی اختٕبػی ٚ ٌٙبغتی ثٙؽٚـا ٔی ثبٌؽ، 

(. 1993، 3ٝ ٚضؼیت ٔغّٛة غٛؼ ثب ـفتبـ ٚ وفؼاـ ٔٙبوت وبقٔبٖ ؼٞؽ )ثٙؽٚـالبؼـ اوت پؽیؽٜ ٞب ٚ ـٚیؽاؼٞب ـا ثٝ ٔٙظٛـ ـویؽٖ ث

(. ؼـ ٚالغ 2015، 4ثٝ ػجبـتی ؼیٍف غٛؼوبـآٔؽی ثٝ اػتمبؼات ٚ ؾٞٙیبت ففؼ ؼـ ثٝ ا٘دبْ ـوب٘ؽٖ اٞؽافً ٔفثٛط ٔی ٌٛؼ )وب٘ف

ٌففتٗ ضٕبیت اختٕبػی ٚ ثٛخٛؼ آٔؽٖ اوتفن ٘بٌی اق ٘ؽاٌتٗ اٍ٘یكي، ثبػث وبًٞ غٛؼوبـآٔؽی ٔی ٌٛؼ ٚ ؼـ ػْٛ ؼـ ِٛـت 

(. ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ غٛؼوبـآٔؽی 2015، 5اٍ٘یكٜ وبفی، ضه غٛؼوبـآٔؽی ؼـ اففاؼ افكایً ٔی یبثؽ )آٚا٘كی، زبٜ، ففاوٛـاِی ٚ ٚ٘ؽیه

ٚ اػتٕبؼ ثٝ ثبلای ـٞجف ٌفٜٚ ٔی تٛا٘ؽ ثٝ اػضبی ٌفٜٚ وفایت وفؼٜ ٚ ػّٕىفؼ ٔغّٛة ٌفٚٞی ـا ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌتٝ ثبٌؽ. غٛؼوبـآٔؽی 

٘فه ثبلای اػضبی ٌفٜٚ ٘یك ثف اٍ٘یكي پیٍففت اففاؼ ٔٛثف اوت ٚ آٖ ـا افكایً ٔی ؼٞؽ )فف٘ىٗ، ٞبوّٓ، اوتفٙك، ٚاٖ ثىّف، وٛـپف 

ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚالؼیت ـٚا٘ی ٔتٕفوك ٌٛؼ، ثّىٝ ثفای تجؽیُ « ٔب»(. غٛؼوبـآٔؽی ثبلای اػضب ٘ٝ تٟٙب ٔی تٛا٘ؽ ثٝ 2015، 6ٚ ثٛئٗ

ٛاٖ یه ٚاضؽ ػّٕیبتی ٘یك ٔٛثف اوت. غٛؼوبـآٔؽی ـٚاثظ ففؼی ـا ٔؽیفیت ٔی وٙؽ ٚ اففاؼ ثب غٛؼوبـآٔؽی ثبلاتف، ػكت ثٝ ػٙ« ٔب»

(. اففاؼی وٝ 2015، 7٘فه ٚ ولأت ـٚا٘ی ثیٍتفی ـا تدفثٝ ٔی وٙٙؽ )ؼی خی آ٘تب، ایك٘جفي، وبپفف، اوتىب، تفأب٘تب٘ٛ ٚ وبپفاـا

ٍتفی ٞىتٙؽ، ٔمبٚٔت ثیٍتفی ٘ىجت ثٝ ویٍبـ وٍیؽٖ ٔی ؼٞٙؽ )ویٕٖٛ، وبُ٘، وًٛ٘، ؼاـای غٛؼوبـآٔؽی ؾٞٙی ٚ ػیٙی ثی

( ؼـ پمًٚٞ غٛؼ ؼـ ٔٛـؼ غٛؼوبـآٔؽی ثٝ ایٗ ٘تبیح 2019) 9(. فَٛ اوتٖٛ ٚ وّی2015، 8وبـیٗ-ٔٛـٖ، وبٚاِٛ، وبٔٙدب ٚ وفیٍٙٗ

 غٛؼوبـآٔؽی ٚ غٛؼپٙؽاـٜ ٞف ففؼ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٘تبیح ؼوت یبفتٙؽ وٝ ـاثغٝ لٛی ٚ ٔؼٙبؼاـی ثیٗ ٔٛفمیت ٚ غٛؼوبـآٔؽی ٚ ٘یك ثیٗ

ٕٞسٙیٗ غٛؼوبـآٔؽی ثب ا٘تػبة فؼبِیت ٞب، تلاي ِفف ٌؽٜ، اوتمبٔت ؼـ ا٘دبْ تىبِیف ٚ ػّٕىفؼ ٔٛثف ففاٌیفاٖ اـتجبط ؼاـؼ. 

ـؼ تٛا٘بیی ٞبی ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼاـای ثبٚـٞبی ٔثجت ؼـ ٔٛـؼ تٛا٘بیی ٞبی غٛؼ، ػّٕىفؼ ثٟتفی ؼاٌتٙؽ ٚ ثفػىه ؼاٍ٘دٛیب٘ی وٝ ؼـ ٔٛ

غٛؼ لضبٚت ٔٙفی ؼاٌتٙؽ ٚ ثٝ ػجبـتی اق غٛؼوبـآٔؽی پبییٙی ثفغٛـؼاـ٘ؽ، اٍ٘یكٜ ٚ تبة آٚـی ضؼیفی ؼاٌتٙؽ )ـیؽ، خٛ٘ك، ٞٛـوت 

 (.2018، 10ٚ ا٘ؽـوٖٛ

اق وٛی ؼیٍف تٙظیٓ ٌٙبغتی ٞیدبٖ ٚخٝ ؾاتی ٌفایً ٞبی ٔفثٛط ثٝ پبوع ٞبی ٞیدب٘ی ؼـ اففاؼ ٔجتلا ثٝ زبلی اوت. ؼـ ٚالغ 

تٙظیٓ ٞیدبٖ اػٕبِی اوت وٝ ثفای تغییف یب تؼؽیُ یه ضبِت ٞیدب٘ی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٔی ٌیفؼ. عجك ٔغبِؼبت، اففاؼ پفغبٌٍف 

ـا وفوٛة ٔی وٙٙؽ ٚ ػبعفٝ ٔٙفی ٚ ثبقؼاـی اختٕبػی ثیٍتفی ـا اق غٛؼ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞٙؽ  ثىیبـی اق تدفثٝ ٞبی ٞیدب٘ی غٛؼ

(. تٙظیٓ ٌٙبغتی ٞیدب٘ی، ثٝ تٛا٘بیی فٟٓ ٞیدب٘بت، تؼؽیُ تدفثٝ ٞیدب٘ی ٚ اثفاق 1395)لفثب٘ی تمّیؽآثبؼ ٚ تىجیص وبقاٖ ٍٟٔؽی، 
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ؼاؼٜ اوت وٝ تٙظیٓ ٞیدبٖ وبقٌبـا٘ٝ ثب ػكت ٘فه ٚ تؼبٔلات  (. پمًٚٞ ٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ ٍ٘ب2019ٖ، 1ٞیدب٘بت اٌبـٜ ؼاـؼ )وفأف

اختٕبػی ٔثجت، ٔفتجظ اوت ٚ افكایً تدفثٝ ٞبی ٞیدب٘ی ٔثجت ثبػث ٔٛاخٟٝ ٔٛثف ثب ٔٛلؼیت ٞبی اوتفن قاؼٜ ٌؽٜ ٚ پبوع 

ؼٜ اوت وٝ ؼـ اففاؼ (. ٕٞسٙیٗ، تطمیمبت ٍ٘بٖ ؼا2019، 2ٔٙبوت ثٝ ٔٛلؼیت ٞبی اختٕبػی ـا افكایً ٔی ؼٞؽ )وبویفیه ٚ ثفَ

ٔجتلا ثٝ زبلی اثفاق ٌؽیؽ ٞیدب٘بت ٚ یب وفوٛة آٟ٘ب ثػَّٛ ؼـ ٞیدب٘بت ٔٙفی اق خّٕٝ ػٛأُ ـٚاٍ٘ٙبغتی ٔٛثفی ٞىتٙؽ وٝ 

( ٍ٘بٖ 2019)4(. ٕٞسٙیٗ ٘تبیح پمًٚٞ زبپ2017ٕٗ، 3تٛا٘ٙؽ ؼـ ثفٚق یب تٍؽیؽ ثیٕبـی ٘مً ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ )ٌف٘ؽی ٚ ّٔٛیٔی

ٌٛؼ. پمًٚٞ ٞبی ؼیٍف ٘یك ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت ػفٚلی ٔی-ٟ٘بی ٔٙفی ثبػث افكایً فؼبِیت وٕپبتیه ؼوتٍبٜ لّجیؼاؼ ثبقؼاـی ٞیدب

وٝ تٙظیٓ ٌٙبغتی ٞیدبٖ، وبقٌبـی ٔثجت ـا پیً ثیٙی ٔی وٙؽ ٚ اـقیبثی ٔدؽؼ ثٝ ػٙٛاٖ یه ـاٞجفؼ تٙظیٓ ٞیدبٖ ثب ثٟكیىتی 

(. ؼـ ٔدٕٛع ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ـاٞجفؼٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ اق 2020، 5ـیًٙٚ ولأت ـٚا٘ی ثبلا، ٔفتجظ اوت )وّٛؼیٛن، ٔٙیٗ ٚ ا

ٕٞجىتٝ ٞبی اوبوی آویت ٌٙبوی ـٚا٘ی اوت. اففاؼی وٝ ؼـ تٙظیٓ ٞیدب٘بت اغتلاَ ؼاـ٘ؽ، ٕٔىٗ اوت ثیٍتف ٔتٕبیُ ثٝ تٙظیٓ 

  (.2018، 6ثبٔیىتف، تیه ٚ ٚٚٞهٞیدب٘بت ٔٙفی ثب فؼبِیت ٞبیی ثبٌٙؽ وٝ ثب ِؿت آ٘ی ٕٞفاٜ اوت )

 ؼـٔبٖ ا٘ٛاع اق یىی. اوت ٌؽٜ ٌففتٝ وبـ ثٝ اففاؼ ٔجتلا ثٝ زبلی یٌٙبغت ـٚاٖ یٞب ِٔٛفٝ ًیافكا یثفا یٔػتّف یؼـٔب٘ یٞب ـٚي

ٌٙبغت ؼـٔب٘ی ٞیدبٖ ٔؽاـ تٛوظ ٔبیه  .ثبٌؽ یٌٔٙبغت ؼـٔب٘ی ٞیدبٖ ٔؽاـ  اوت، ٍ٘ؽٜ آٖ ثٝ یبؼیق تٛخٝ ضبَ ثٝ تب وٝ ٞب

ٔغفش ٌؽ وٝ ثٝ ثفـوی ـٚیىفؼٞبی عجمٝ ای ٚ اثؼبؼی ثٝ ٞیدبٖ ٞبی اوبوی ؼـ یه ویىتٓ زٙؽ  2008ؼـ وبَ  7پبٚـ ٚ ؼاٌّیً

تٛا٘ٙؽ ثف اوبن اَِٛ ٔتفبٚت ػُٕ پفؼاقؼ. ثف اوبن ایٗ ؼـٔبٖ، وغٛش ٔتفبٚت ٔیزٙؽ وغطی ثف اوبن اِِٛی ٔتفبٚت اق لجُ ٔی

ا٘غجبق ٚ  وٙؽ ٚ ؼـٞبی ق٘ؽٌی ایفب ٔی ثىیبـی اق خٙجٝ ؼٞؽ وٝ ٞیدب٘بت ٘مً ٟٕٔی ؼـوبِٟب پمًٚٞ ثٝ ٚضٛش ٍ٘بٖ ٔی وٙٙؽ.

قا ٚ تطٛلات ق٘ؽٌی تبثیفٌؿاـ اوت. ٞیدب٘بت ٚاوٍٟٙبی فیكیِٛٛلیىی ٞىتٙؽ وٝ ؼـ ٔٛلؼیتٟبی ٟٔٓ وبقٌبـی ثب ٚلبیغ اوتفن

اوبن قیىتی ٚ  زٝ ٞیدب٘بت پبیٝ ٚ ٌٛ٘ؽ. اٌفؼٞی ظبٞف ٔیق٘ؽٌی ٚ زبٍِٟب خٟت وبقٌبـی ا٘ىبٖ ثفای ـٚیبـٚیی ٚ پبوع

ٌٛؼ تٛا٘ٙؽ ثف ٞیدب٘بت ٚ ـاٟٞبی اثفاق ٚ تٙظیٓ آٖ تبثیف ثٍؿاـ٘ؽ، وٝ ثٝ آٖ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٌفتٝ ٔیفیكِٚٛلیه ؼاـ٘ؽ، أب اففاؼ ٔی

ٌؽٜ ؼـ قٔیٙٝ ـفتبـ، ٌٙبغت ٚ ٞیدبٖ ـا یىپبـزٝ وفؼٜ  ٌٙبغت ؼـٔب٘ی ٞیدبٖ ٔؽاـ وبـٞبی ا٘دبْ (.2020)لبوٕی، ٘یب ٚ أیفی، 

ٔٛلغ ثفای  ـإٞٙبی اـقٌٕٙؽ ٚ ثٝ هی ـٔؽا ٖٞیدب یؼـٔب٘ تٌٙبغ. ن خؽیؽی اق ؼـٔبٖ ؼـ اغتیبـ ؼـٔبٍ٘فاٖ لفاـ ؼٞؽتب ؼـ

ای  تٙظیٓ ٞیدبٖ، اٌبـٜ ثٝ وبقٜ(. 1397)ٔٛوٛی أیفآثبؼ،  ثبِیٙی غٛؼ ٞىتٙؽٔتػّّب٘ی اوت وٝ ثٝ ؼ٘جبَ ثٟجٛؼ اثفثػٍی 

ؼٞؽ پیسیؽٜ ٚ زٙؽٚخٟی ؼاـؼ وٝ ؼـ آٖ ففآیٙؽٞبی فیكیِٛٛلیه، ـفتبـی ٚ ٌٙبغتی ٘مً ؼاـ٘ؽ ٚ ثٝ ففؼ ایٗ أىبٖ ـا ٔی

ٔبؼـاٖ خّٕٝ ٔىبیُ ـٚاٍ٘ٙبغتی وٝ  . اق(2020، 8)ففی، وبلیٗ، فیه ٚ یپ ٚاوٍٟٙبی ٞیدب٘ی ـا ٘ظبـت، اـقیبثی تؼؽیُ وٙؽ

ؼاـ٘ؽ، ٍٔىلات ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ اوت. تٙظیٓ ٞیدب٘ی، ؾٞٗ آٌبٞی ٚ اضغفاة ٚخٛؼی اق ػٛأُ  وٛؼوبٖ وٓ تٛاٖ ؾٞٙی

ؼٚاقؼٜ  ٚ ٘یه ؼاً٘) ٌٛؼ ٚ ثبیؽ ثٝ ٘مً آٟ٘ب ؼـ ایٗ اغتلالات تٛخٝ ثیٍتفی ؼاٌتٔطىٛة ٔی ایٗ اففاؼـٚاٍ٘ٙبغتی ٟٔٓ ؼـ 

  (.1396 ،لیؽاـی، ثػتیبـی ٚ ٔطٕؽی، أبٔی
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ثٙبثفایٗ ٞكیٙٝ زبلی ٚ اضبفٝ ٚقٖ ٌبُٔ ٞكیٙٝ ٞبی ٔىتمیٓ ٚ غیفٔىتمیٓ اوت. ٞكیٙٝ ٔىتمیٓ ٌبُٔ ٞكیٙٝ ٍٔبٚـٜ، پؿیفي 

ثیٕبـوتبٖ ٚ ؼـٔبٖ ٞبی ؼاـٚیی ٘بٌی اق زبلی ٔی ٌٛؼ ٚ ٞكیٙٝ غیفٔىتمیٓ وٝ تٛوظ ٌػُ ٚ خبٔؼٝ پفؼاغت ٔی ٌٛؼ ٌبُٔ 

ٜ ٔٙؽی ٌغّی ٚ وبًٞ ثٟفٜ ٔٙؽی اق ق٘ؽٌی وفؼٖ اوت وٝ ثٝ زبلی ٔفثٛط ٔی ٌٛؼ. ٕٞسٙیٗ تػٕیٗ قؼٜ ٌؽٜ وٝ وبًٞ ثٟف

(. ثب تٛخٝ ثٝ ٌیٛع ففاٚاٖ، غغفات ؾوف ٌؽٜ ٚ 1397% اق ٞكیٙٝ اق ولأت ـا ثٝ غٛؼ اغتّبَ ٔی ؼٞؽ )پبویكٜ ٚ ثٟكاؼفف، 17زبلی 

تٛخٝ ٔتػّّیٗ لفاـ ثٍیفؼ. ـٚي ٞبی ؼاـٚیی ٚ غیفؼاـٚیی ٔػتّف ثفای ؼـٔبٖ  ٞكیٙٝ ٞبی ـٚقافكٖٚ زبلی، ؼـٔبٖ آٖ ثبیؽ ٔٛـؼ

اغتلالات غٛـؼٖ ٚ زبلی ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٔؽاغلات وٙتی ثفای زبلی تمفیجب ٔٙطّف ثٝ وبًٞ ؼـیبفت ا٘فلی ٚ افكایً قٔبٖ ٍٔغَٛ 

ت أب وبًٞ ٚقٖ آوبٖ ٘یىت ٌؽٖ ثٝ فؼبِیت فیكیىی اوت. ؼـ ٚالغ وٕجٛؼ ا٘فلی یه ػّٙف ضفٚـی ثفای وبًٞ ٚقٖ او

(. ِؿا ثب تٛخٝ ثٝ ػلالٝ اففاؼ ثٝ اوتفبؼٜ اق ؼـٔبٖ ٞبی لاغفی ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ثٝ اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٞیدبٖ 2016، 1)وفا٘دبن ٚ ٚإٌیّف

ی پفؼاغتٝ غٛاٞؽ ٌؽ. ٔىئّٝ ای وٝ ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٔجتلا ثٝ زبل ٔؽاـ ٌٙبغتی ثف غٛؼوبـآٔؽی ٚ تٙظیٓ ٌٙبغتی ٞیدبٖ ق٘بٖ

ی ٔجتلا ثٝ زبل غٛؼوبـآٔؽی ٚ تٙظیٓ ٌٙبغتی ٞیدبٖ ق٘بٖثف غفش ٌؽٜ ایٗ اوت وٝ آیب ؼـٔبٖ ٞیدبٖ ٔؽاـ ٌٙبغتی ٔی تٛا٘ٙؽ ٔ

 ٔٛثف اوت؟

 ضىاسی ريش

-په-آقٖٔٛٞب اق ٘ٛع ٘یٕٝ آقٔبیٍی ثب عفش پیً ـٚي ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼـ ایٗ پمًٚٞ ثفضىت ٞؽف وبـثفؼی ٚ اق ٘ظف ٌفؼآٚـی ؼاؼٜ
ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثٝ ٔفاوك  یٔجتلا ثٝ زبل ق٘بٖ ٝیپمًٚٞ وّ یخبٔؼٝ آٔبـ ٞب ثٛؼ. ٌفٜٚ وٙتفَ ٚ ٌٕبـي تّبؼفی آقٔٛؼ٘یآقٖٔٛ ثب 

 یزبل یپكٌه، ؼاـا ُیٔٛخٛؼ ؼـ ٔفاوك ٚ ثب تٍػ ی)وٝ ثف اوبن پفٚ٘ؽٜ ٞب 1399ٌٟف تٟفاٖ ؼـ وبَ  یؼـٔب٘ٓ یٚ ـل ٝیتغؿ

ٞؽفٕٙؽ  یفیـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ثب ،ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ زبلیاق  یفیؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ تیثٝ ػّت ٔطؽٚؼ یؼاؼ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ ثفـو ُیٞىتٙؽ( تٍى

ؼـ  یا٘تػبة ٚ ثٝ ِٛـت تّبؼف ٙؽؼاٌت یزبل ُیوٝ تٍػ یؼـٔب٘ ٓیٚ ـل ٝیٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثٝ ٔفاوك تغؿ ق٘بٖ٘فف اق  30ا٘تػبة ٌؽ. 

ثف  یاضبفٝ ٚقٖ ٚ زبل ٛؼٖٚـٚؼ ثٝ ٔغبِؼٝ ػجبـتٙؽ اق: ؼاـا ث ی٘فف( لفاـ ٌففت. ٔلان ٞب 15٘فف( ٚ وٙتفَ ) 15) یٍیؼٚ ٌفٜٚ آقٔب

 ،پبییٗ ؼـ پفوٍٙبٔٝ ٞبی پمًٚٞوبَ، ؼاٌتٗ ٕ٘فٜ  49تب  20 ٗیث یؼأٙٝ وٙ پّٓ،یؼ لاتیپكٌه، ضؽالُ تطّ ُیاوبن تٍػ

اوتفبؼٜ  ،یغفٚج اق ٔغبِؼٝ ػجبـت ثٛؼ٘ؽ اق: ثبـؼاـ یٞب ثٝ ٌفوت ؼـ پمًٚٞ. ٔلان ُی، تٕب25اق  ٍتفیث BMIٚقٖ ثب  ؼاٌتٗ اضبفٝ

اق ؼٚ  ًی(، ػؽْ ضضٛـ ؼـ خّىبت ٔؽاغّٝ ثٝیٌفؼاٖ )ثف عجك ّٔبضجٝ اِٚ ـٚاٖ یٔفثٛط ثٝ اغتلالات ـٚاٖ ٚ ؼاـٚٞب یؼاـٚٞب اق

 ٞیدبٖ ٔؽاـؼـٔبٖ تطت آٔٛقي  یا مٝیؼل 90خّىٝ  10 ًی. ٌفٜٚ آقٔبٍفیؼ یخّىٝ، ضضٛـ ٕٞكٔبٖ ؼـ خّىبت ٍٔبٚـٜ ٌفٚٞ

 ( آٚـؼٜ ٌؽٜ اوت.1. ِیىت خّىبت ؼـٔبٖ ٞیدبٖ ٔؽاـ ؼـ خؽَٚ )ٔب٘ؽ یثبلا٘تظبـ  ىتیلفاـ ٌففت ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـ ٌِٙبغتی 

 ابسارَای پصيَص:

ثفای وٙدً غٛؼوبـآٔؽی اق پفوٍٙبٔٝ غٛؼوبـآٔؽی ٌفـ ٚ ٔبؼٚوه (: 2891پرسطىامٍ خًدکارآمذی ضرر ي ماديکس )

ٔبؼٜ ؼیٍف ٔفثٛط ثٝ تدفثیبت  6وٛاَ آٖ ٔفثٛط ثٝ غٛؼوبـآٔؽی ػٕٛٔی ٚ  17وٛاَ ؼاـؼ وٝ  23( اوتفبؼٜ ٌؽ. ایٗ ٔمیبن 1982)

اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت. ایٗ ٔبؼٜ ای غٛؼوبـآٔؽی ٌفـ  17غٛؼوبـآٔؽی ؼـ ٔٛلؼیت ٞبی اختٕبػی اوت. ؼـ ایٗ پمًٚٞ اـ ٔمیبن 

ٚ  85أتیبق تؼّك ٔی ٌیفؼ. ثٝ ایٗ تفتیت ثبلاتفیٗ ٕ٘فٜ ؼـ ایٗ ٔمیبن  5تب  1ٌكیٙٝ ای اوت ٚ ثٝ ٞف ٔبؼٜ اق  5ٔمیبن ثٝ ِٛـت 

ٌكاـي وفؼٜ ا٘ؽ. ثف اوبن ثفـوی  86/0( ٔیكاٖ آِفبی وفٚ٘جبظ ایٗ پفوٍٙبٔٝ ـا 1982اوت. ٌفـ ٚ ٔبؼٚوه ) 17پبییٗ تفیٗ ٕ٘فٜ 

ثیفٚ٘ی، ٕٞجىتٍی ٔٙفی ٚ ثیٗ ٌبیىتٍی اختٕبػی ثب -ی ا٘دبْ ٌؽٜ ثیٗ ٕ٘فات غٛؼوبـآٔؽی ٚ ٔمیبن وٙتفَ ؼـٚ٘یٞب

(. ؼـ پمًٚٞ ٘دفی ٚ 1390غٛؼوبـآٔؽی ٕٞجىتٍی ٔثجت ثٝ ؼوت آٔؽٜ اوت )ثٝ ٘مُ اق غّؼتجفی، لفثبٖ ٌیفٚؼی ٚ ٌىفٌكاـ، 

                                                           
1 - Kranjac & Wagmiller 
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ٌكاـي ٌؽٜ اوت. ؼـ ایٗ پمًٚٞ اػتجبـ پفوٍٙبٔٝ اٍ٘یكي  80/0٘جبظ ( پبیبیی ایٗ ٔمیبن اق عفیك آِفبی وف1386ٚفٛلاؼزًٙ )

 ثٝ ؼوت آٔؽ. 76/0پیٍففت ثب اوتفبؼٜ اق ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ 

ایٗ پفوٍٙبٔٝ تٛوظ ٌبـ٘فىىی ٚ ٕٞىبـاٖ (: 1002پرسطىامٍ راَبردَای ضىاختی تىظیم َیجان گاروفسکی ي َمکاران )

ففاؼ ثؼؽ اق تدفثٝ ـغؽاؼٞبی تٟؽیؽوٙٙؽٜ یب اوتفن قای ق٘ؽٌی وبغتٝ ٌؽٜ اوت. ایٗ (، ثٝ ٔٙظٛـ اـقیبثی ٘طٜٛ تفىف ا2001)

)ٕٞیٍٝ( لفاـ ؼاـؼ.  5)ٞفٌك( تب  1ٌٛیٝ اوت وٝ ٘طٜٛ پبوع ثٝ آٖ ثف اوبن ٔمیبن ؼـخٝ ثٙؽی ِیىفت اق  36پفوٍٙبٔٝ ؼاـای 

ی ٌٛؼ وٝ ٞف یه ثٝ ٔٙكِٝ ـاٞجفؼی غبَ اق غفؼٜ ٔمیبن ٔتٕبیك اق ٞٓ ٔ 9ٌٛیٝ ٞبی ایٗ پفوٍٙبٔٝ اق ٘ظف ٔفٟٛٔی ٌبُٔ 

ٔبؼٜ(،  4ـاٞجفؼٞبی ٌٙبغتی تٙظیٓ ٞیدبٖ ٔطىٛة ٔی ٌٛ٘ؽ. ایٗ ـاٞجفؼٞب ػجبـتٙؽ اق: ـاٞجفؼٞبی ٔٙفی ٌبُٔ وفقً٘ غٛؼ )

فوك ٔبؼٜ(، تٕ 4ٔبؼٜ( ٚ ـاٞجفؼٞبی ٔثجت ٌبُٔ پؿیفي ) 4ٔبؼٜ( ٚ ٍ٘ػٛاـ فىفی ) 4ٔبؼٜ(، فبخؼٝ پٙؽاـی ) 4وفقً٘ ؼیٍفاٖ )

ٔبؼٜ(. ٕ٘فٜ ٞف ـاٞجفؼ اق عفیك خٕغ  4ٔبؼٜ( ٚ اتػبؾ ؼیؽٌبٜ ) 4ٔبؼٜ(، ثبق اـقیبثی ٔثجت ) 4ٔبؼٜ(، ثف٘بٔٝ ـیكی ) 4ٔدؽؼ ٔثجت )

لفاـ ثٍیفؼ. اق  20تب  4ٕ٘فات ؼاؼٜ ٌؽٜ ثٝ ٞف یه اق ػجبـات تٍىیُ ؼٞٙؽٜ آٖ ـاٞجفؼ ثٝ ؼوت ٔی آیؽ ٚ ٔی تٛا٘ؽ ؼـ ؼأٙٝ ای اق 

ػجبـت ٘یك یه ٕ٘فٜ وّی ثٝ ؼوت ٔی آیؽ وٝ ثیبٍ٘ف اوتفبؼٜ اق ـاٞجفؼٞبی ٌٙبغتی تٙظیٓ ٞیدبٖ اوت ٚ ٔی  36خٕغ وُ ٕ٘فات 

( پبیبیی ایٗ آقٖٔٛ ـا ثب اوتفبؼٜ اق ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ 2001لفاـ ثٍیفؼ. ٌبـ٘فىىی ٚ ٕٞىبـاٖ ) 180تب  36تٛا٘ؽ ؼـ ؼأٙٝ ای اق 

ٌكاـي وفؼ٘ؽ. ضفیت پبیبیی غفؼٜ ٔمیبن ٞبی ایٗ پفوٍٙبٔٝ ثٝ  87/0فؼٞبی ٔٙفی، ٚ ثفای ـاٞج 91/0ثفای ـاٞجفؼٞبی ٔثجت 

ٌكاـي ٌؽٜ اوت.  61/0تب  48/0(، ؼـ ؼأٙٝ 2002ٔبٜ ؼـ ٔغبِؼٝ ٌبـ٘فىىی ٚ ٕٞىبـاٖ ) 14ٌیٜٛ ثبقآقٔبیی ثب فبِّٝ قٔب٘ی 

وبَ ثب اوتفبؼٜ اق ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ،  25تب  15( ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ای ٔتٍىُ اق آقٔٛؼ٘ی ٞبی 1385؛ ثٝ ٘مُ اق یٛوفی، 1382یٛوفی )

( اق عفیك ٕٞجىتٍی ثیٗ ٕ٘فٜ 1385ٌكاـي وفؼٜ اوت. ـٚایی پفوٍٙبٔٝ ؼـ ٔغبِؼٝ یٛوفی ) 82/0پبیبیی پفوٍٙبٔٝ ـا ثفاثف 

مُ اق ؛ ثٝ 1979٘وٛاِی ولأت ػٕٛٔی )ٌّؽثفي ٚ ٞیّف،  28ـاٞجفؼٞبی ٔٙفی ثب ٕ٘فات ٔمیبن افىفؼٌی ٚ اضغفاة پفوٍٙبٔٝ 

ثٝ ؼوت آٔؽٜ وٝ ٞف ؼٚ ضفیت ؼـ وغص یه ؼـِؽ ٔؼٙی ؼاـ  37/0ٚ  35/0( ثفـوی ٌؽٜ ٚ ثٝ تفتیت ضفایجی ثفاثف 1385یٛوفی، 

 ثٛؼ٘ؽ. 

 آمًزش درمان ضىاختی َیجان مذار مراحل

ی ٚ ٞف ٞفتٝ یه خّىٝ اق آٔٛقي ؼـٔبٖ ٌٙبغتی ٞیدبٖ ٔؽاـ وٝ تٛوظ ا مٝیؼل 90خّىٝ  10اػضبی ٌفٜٚ آقٔبیً ثٝ ٔؽت 

ی ٘ظفی ٚ پمٍٚٞی ٚ ٔفبٞیٓ ـٚیىفؼ ٌٙبغت ؼـٔب٘ی ٞیدبٖ ٔؽاـ پبٚـ ٞب ٙٝیٍیپپمٍٍٚٞف تطت ٘ظبـت اوبتیؽ ثب اوتفبؼٜ اق 

  ( تؽٚیٗ ٌؽ لفاـ ٌففتٙؽ.2010)

 

 . محتًای جلسات ضىاخت درماوی َیجان مذار2جذيل 

 ی جلساتمحتًا جلسات

ثفلفاـی اـتجبط ٚ ایدبؼ تؼٟؽ ؼـ ؼـٔبٖ، تٛضیص ؼـثبـٜ ٔبٞیت آویت ٚ ػٛأُ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی آٖ، ٔفْٟٛ وبقی ؼـٔبٖ  اَٚ

 ٌٙبغتی ٔتٕفوك ثف ٞیدبٖ ٚ ٍٔبٞؽٜ ٚ اـقیبثی آقٔٛؼ٘ی ٞب ثف اوبن تٛا٘بیی تٕفوك ثف تدفثیبت ؼـٚ٘ی

)ٌٙبغت ٞیدبٖ ٚ ٔٛلؼیت ٞبی ثفاٍ٘یكا٘ٙؽٜ، اق عفیك آٔٛقي  ٌٙبوبیی ٞیدبٖ ٞبی اوبوی، اـائٝ آٔٛقي ٞیدب٘ی ؼْٚ

تفبٚت ػّٕىفؼ ا٘ٛاع ٞیدبٖ ٞب(، اعلاػبت ـاخغ ثٝ اثؼبؼ ٔػتّف ٞیدبٖ ٚ اثفات وٛتبٜ ٔؽت ٚ ؼـاقٔؽت ٞیدبٖ ٞب، 

 ٔٙغك ٚ ؼِیُ تٙفه ػٕیك، ـٚي ٞبی تٙفه ػٕیك

یدبٖ ٞب ؼـ ففایٙؽ وبقٌبـی ا٘ىبٖ ٚ فٛایؽ آٟ٘ب ٚ ٔثبَ اـقیبثی ٔیكاٖ آویت پؿیفی ٚ ٟٔبـت ٞبی ٞیدب٘ی )ػّٕىفؼ ٞ وْٛ
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ٞبیی اق تدفثٝ ٞبی ٚالؼی آٟ٘ب(، ٔٙغك ٚ ؼِیُ آٔٛقي آـٔیؽٌی پیً ـٚ٘ؽٜ، اخفای آـٔیؽٌی پیً ـٚ٘ؽٜ، تغییف ؼـ 

ٔىبئّی وٝ قیفثٙبی ٘یبقٞبی ٞیدب٘ی ٚ زفغٝ ٞیدب٘ی ٔغّٛة ٞىتٙؽ. ایدبؼ ٌفایظ ؼـ خٟت ثفٚق تدفثیبت ٔؼٕٛلا 

 ٌٛبیٙؽ ٞیدب٘ی )ایفبی ٘مً ٞیدب٘ی( ؼـیبفت ـٚیؽاؼٞبی ـٚقٔفٜ ٚ ثٝ زبًِ وٍیؽٖ آٟ٘ب٘بغ

ٌٙبوبیی ٞیدب٘بت غبِی وٝ ؼـ ؼـن تٙظیٓ آٟ٘ب ٍٔىُ ؼاـ٘ؽ، ٔٛاخٟٝ ثب ٞیدب٘بت ٔفتجظ ثب اضغفاة، ثبقوبقی  زٟبـْ

تّٛیفوبقی ؾٞٙی ثب ٞیدبٖ ٌٙبغتی ٔفتجظ ثب ٞیدبٖ ٞب، اوتفبؼٜ اق تىٙیه آـاْ وبقی، ٔٛاخٟٝ وبقی ثٝ ِٛـت 

ٞبیی وٝ ؼـ تٙظیٓ آٖ ٍٔىُ ؼاـ٘ؽ، ٌٙبوبیی ٔٛلؼیت ٞبی ثفاٍ٘یكا٘ٙؽٜ  ٞیدبٖ ٚ ایدبؼ تغییف ؼـ ٔٛلؼیت 

 ثفاٍ٘یكا٘ٙؽٜ ٞیدبٖ.

ٌٙبوبیی ٞیدب٘بت غبِی وٝ ؼـ ؼـن تٙظیٓ آٟ٘ب ٍٔىُ ؼاـ٘ؽ، آٔٛقي آـٔیؽٌی ؾٞٙی، ٌٙبوبیی ٚ وٙتفَ ٘یبقٞب،  پٙدٓ

قیفثٙبیی ٞیدبٖ ٞب تب آقٔٛؼ٘ی ٞب اضىبن ٘بلُ ثٛؼٖ ٚ ٘بوبفی ثٛؼٖ ـا ؼـ غٛؼ ثٍىٙٙؽ ٚ ثٝ وبٚي  أیبَ ٚ ػٛأُ

 ؼـثبـٜ ؼٚ خٙجٝ ٔتفبٚت تدفثٝ غٛؼ ثپفؼاق٘ؽ.

ٌٙبوبیی ٚ ثفـوی ثبٚـٞبی اِّی ٔفتجظ ثب ٞیدبٖ، ٌٙبوبیی ٞیدبٖ ٞبی غبَ ٔفتجظ ثب اضغفاة، آٔٛقي آـٔیؽٌی  ٌٍٓ

 ی ٚ تٕفیٗ ٔمبثّٝ ای ؼـ ثفاثف ٞیدبٖ ٞبی ٘بوبقٌبـ، ایدبؼ ؼیؽٌبٜ ٞبی خؽیؽ.پیً ـٚ٘ؽٜ، ٔٛاخٟٝ ؾٞٙ

تىٟیُ ؼـ ثیبٖ ٚ تِٛیف اضىبن ٞب، ٘یبقٞب ٚ آـقٚٞب اق عفیك تِٛیف ٚ ٌفتٍٛ ؼـثبـٜ ضبِت ِؽا، ٔیكاٖ ٘بـاضتی،  ٞفتٓ

اثفات آٟ٘ب ـٚی ضبِت ٞبی غٍٓ ٚ ؼـؼ آقٔٛؼ٘ی ٞب، تغییف اـقیبثی ٞبی ٌٙبغتی، ٌٙبوبیی اـقیبثی ٞبی غّظ ٚ 

 ٞیدب٘ی، آٔٛقي ـاٞجفؼ ثبقاـقیبثی.

اؼأٝ ٔٛاخٟٝ ؾٞٙی ٚ تٕفیٗ ٔمبثّٝ ای. آٔٛقي ففایٙؽ ا٘تمبَ اضىبن ٘بأیؽی، غٍٓ ٚ ٌفْ آقٔٛؼ٘ی ٞب ثٝ  ایدبؼ ٚ  ٍٞتٓ 

 افكایً تٛا٘بیی ٔٛاخٟٝ ثب ٍٔىلات ٚ تغییفات ؼـ خٙجٝ ٞبی ٟٔٓ ق٘ؽٌی.

ـفتبـی ٚ فیكیِٛٛلیىی ٞیدبٖ، ٌٙبوبیی ٔیكاٖ ٚ ٘طٜٛ  اوتفبؼٜ اق ـاٞجفؼ ثبقؼاـی ٚ ثفـوی تغییف پیبٔؽٞبی  ٟ٘ٓ

پیبٔؽٞبی ٞیدب٘ی آٖ، آٔٛقي اثفاق ٞیدبٖ، اِلاش ـفتبـ اق عفیك تغییف تمٛیت وٙٙؽٜ ٞبی ٔطیغی، آٔٛقي تػّیٝ 

 ٞیدب٘ی، آـٔیؽٌی ٚ ػُٕ ٔؼىٛن.

ٌىُ ٌیفی زفغٝ خؽیؽی اق ـفتبـ، اـائٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اق اثفاق ٞیدبٖ ؼـ آٔٛقي آـٔیؽٌی پیً ـٚ٘ؽٜ، ٔٛاخٟٝ ؾٞٙی،  ؼٞٓ

ق٘ؽٌی  اففاؼ، وٝ ؼـ پیً ـٚی آٟ٘ب اوت، ؼـ خٟت ضىیٓ یبؼٌیفی ٟٔبـت ٞبی خؽیؽی وٝ آٔٛغتٝ ٌؽٜ اوت، 

 اـقیبثی ٔدؽؼ ٚ ـفغ ٔٛا٘غ وبـثفؼی، ٟٔبـت ٞبی آٔٛغتٝ ٌؽٜ ؼـ ٔطیظ ٞبی عجیؼی غبـج اق خّىٝ، ثفـوی ٚ ـفغ

 ٔٛا٘غ ا٘دبْ تىبِیف.

ؼـ ؼٚ ثػً تِٛیفی ٚ اوتٙجبعی  spss-V22ٞب اق عفیك ٘فْ افكاـ  ؼوت آٔؽٜ اق اخفای پفوٍٙبٔٝتدكیٝ ٚ تطّیُ اعلاػبت ثٝ

 )تطّیُ وٛٚاـیب٘ه( ا٘دبْ پؿیففت.

 َا یافتٍ

ؼـ ایٗ ثػً ثب تٛخٝ ثٝ ٕٞىب٘ی ٚاـیب٘ه ٕ٘فات ٚ ٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛقیغ ٕ٘فات ٚ ضدٓ ٔىبٚی ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ ثفای آقٖٔٛ 

آقٖٔٛ اق تطّیُ وٛٚاـیب٘ه  ٞب پیً آقٖٔٛ ٚ وٙتفَ اثف ٕ٘فٜ ٌؽٜ ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ ؼـ په ٔؼٙبؼاـی تفبٚت ٍٔبٞؽٜ

 یُ وٛٚاـیب٘ه آٔؽٜ اوت.آقٖٔٛ تطّ 2ؼـ خؽَٚ اوتفبؼٜ ٌؽ. 

برای اثربخطی درمان َیجان مذار ضىاختی بر خًدکارآمذی زوان مبتلا بٍ چاقیآزمًن تحلیل کًياریاوس  .1 جذيل  

SS Dfٌبغُ       
 

MS  F sig ضفیت ایتب 
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 آٔبـی

 ٔتغیفٞب

 0.30 0.002 11.51 1184.06 1 1184.06 پیً آقٖٔٛ

 0.28 0.003 10.24 1053.49 1 1053.49 ٌفٜٚ

    102.88 27 2777.67 غغب

     29 4959.37 وُ

ٔطبوجٝ ٌؽٜ، ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌٛؼ وٝ ثیٗ  Fٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ثب ضؿف تبثیف ٔتغیف پیً آقٖٔٛ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ضفیت  2٘تبیح خؽَٚ 

آقٖٔٛ  ؼـ ٔفضّٝ په« آقٔبیً ٚ وٙتفَ»ٌفوت وٙٙؽٌبٖ ثفضىت ػضٛیت ٌفٚٞی غٛؼوبـآٔؽیٔیبٍ٘یٗ ٞبی تؼؽیُ ٌؽٜ ٕ٘فات 

ؼـٔبٖ ٞیدبٖ ٔؽاـ ثب ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٘تیدٝ ٌففتٝ ٔی ٌٛؼ وٝ آٔٛقي  (.p<0.05) تفبٚت ٔؼٙبؼاـی ٍٔبٞؽٜ ٔی ٌٛؼ

«  ٔؼٙبؼاـ ثٛؼٖ ػّٕی»ؼاٌتٝ اوت. ٔیكاٖ ایٗ تبثیف  غٛؼوبـآٔؽی ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ زبلیتبثیف ثیٍتفی ثف  ٘ىجت ٌفٜٚ وٙتفَ ٌٙبغتی

ٔفثٛط ثٝ اثف ٔؽاغّٝ  ثٛؼٜ  غٛؼوبـآٔؽی ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ زبلیؼـِؽ وُ ٚاـیب٘ه یب تفبٚت ٞبی ففؼی ؼـ  28ثٛؼٜ اوت یؼٙی   28/0

 اوت.
 

آزمًن تحلیل کًياریاوس چىذ متغیری ومرات ابعاد مُارت َای تىظیم ضىاختی َیجان در دي گريٌ. 3 جذيل  

ٌبغُ       

 آٔبـی

 اثف

ضفیت  sig غغبdf ففضیF dfٝ اـقي آقٖٔٛ

 ایتب

تفبٚت ؼٚ ٌفٜٚ 

ثب وٙتفَ اثف 

 پیً آقٖٔٛ

 0.76 0.001 11.00 9.00 27.66 0.76 اثفپیلای

 0.76 0.001 11.00 9.00 27.66 0.04 لأجؽای ٚیّىه

 0.76 0.001 11.00 9.00 27.66 22.63 اثفٞتّیًٙ

 0.76 0.001 11.00 9.00 27.66 22.63 ثكـٌتفیٗ ـیٍٝ ـٚی

ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ په اق ضؿف اثف پیً آقٖٔٛ ثب ـٚي تطّیُ وٛٚاـیب٘ه زٙؽٔتغیفی، یه اثف ٔؼٙی ؼاـ ثفای ػبُٔ  3٘تبیح خؽَٚ 

ثف ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽوٝ ضؽالُ ثیٗ یىی اق ِٔٛفٝ ٞبی ٟٔبـت اایٗ  ٚخٛؼ ؼاـؼ.«ٔتغیفٔىتمُ» ؼـٔبٖ ٞیدبٖ ٔؽاـ ٌٙبغتیآٔٛقي 

 ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ زبلیثب  آٔٛقي ؼیؽٜ ا٘ؽ، ؼـٔبٖ ٞیدبٖ ٔؽاـ ٌٙبغتیقي وٝ ثب آٔٛ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ زبلیٞبی تٙظیٓ ٌٙبغتی ٞیدبٖ 

 (.p<0.05,0/04 -)لأجؽای ٚیّىه ٌفٜٚ وٙتفَ تفبٚت ٔؼٙبؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ

آزمًن تحلیل کًياریاوس یک راٍَ در مته تحلیل کًياریاوس چىذمتغیری .4جذيل   

ٌبغُ       

 آٔبـی

 ٔتغیفٞب

SS df ٔٙجغ تغییف
 

MS F  وغص

 ٔؼٙبؼاـی

 ضفیت ایتب
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   وفقً٘ غٛؼ

 

 0.30 0.002 8.25 20.29 1 20.29 ٌفٜٚ

    2.46 19 46.74 غغب

وفقً٘ 

 ؼیٍفاٖ

 0.11 0.141 2.36 5.40 1 5.40 ٌفٜٚ

    2.29 19 43.50 غغب

فبخؼٝ 

     پٙؽاـی

   

 0.24 0.004 5.93 8.33 1 8.33 ٌفٜٚ

    1.41 19 26.69 غغب

ٍ٘ػٛاـ 

 فىفی    

 0.15 0.083 3.36 6.65 1 6.65 ٌفٜٚ

    1.98 19 37.68 غغب 

 0.38 0.001 11.84 58.28 1 58.28 ٌفٜٚ پؿیفي

    4.92 19 93.54 غغب 

تٕفوك ٔدؽؼ 

 ٔثجت

 0.14 0.099 3.01 5.21 1 5.21 ٌفٜٚ

    1.73 19 32.86 غغب 

 0.25 0.002 6.35 96.04 1 96.04 ٌفٜٚ ثف٘بٔٝ ـیكی

    15.12 19 287.30 غغب 

 یبثیثبق اـق

 ٔثجت

 0.64 0.001 33.12 47.67 1 47.67 ٌفٜٚ

    1.44 19 27.35 غغب 

 0.53 0.001 21.42 104.01 1 104.01 ٌفٜٚ اتػبؾ ؼیؽٌبٜ

    4.86 19 92.25 غغب 

  

 ٔجٙی ثف ٚخٛؼ تفبٚت ٔؼٙبؼاـ ؼـ ٔتغیفٞبی پمًٚٞففضیٝ  ضؿف تبثیف ٔتغیف پیً آقٖٔٛ، ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ، ثب 4٘تبیح خؽَٚ 

ٌفٜٚ آقٔبیً ٘ىجت ثٝ  ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ زبلی ؽٌبٜیاتػبؾ ؼ ٚ  ٔثجت یبثیثبق اـقی،  كیثف٘بٔٝ ـ،  فيیپؿ، فبخؼٝ پٙؽاـی، وفقً٘ غٛؼ

، ٔلاضظٝ ٔی ٌفؼؼ وغص ٔؼٙبؼاـی ضبُِ ٌؽٜ ثفای وفقً٘ غٛؼ 4ؼؼ. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اق ٘تبیح خؽَٚ ٌفٜٚ وٙتفَ، تبییؽ ٔی ٌف

ثٝ ؼوت آٔؽٜ اق  005/0ؼـ ٔمبیىٝ ثب وغص ٔؼٙبؼاـی  ؽٌبٜیاتػبؾ ؼ ٚ  ٔثجت یبثیثبق اـقی،  كیثف٘بٔٝ ـ،  فيیپؿ، فبخؼٝ پٙؽاـی

تٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ضبُِ ٌؽٜ ٔتغیف ٚاثىتٝ( وٛزىتف ٔی ثبٌؽ. ؼـ ٘تیدٝ ثب  9 ثف 05/0اِلاش ثٙففٚ٘ی )تمىیٓ وغص ٔؼٙبؼاـی 

ٌفٜٚ  ؽٌبٜیاتػبؾ ؼ ٚ ٔثجت یبثیثبق اـق ی،كیثف٘بٔٝ ـ ،فيیپؿ، فبخؼٝ پٙؽاـی، ؼـِؽ اعٕیٙبٖ وفقً٘ غٛؼ95ٔی تٛاٖ ٌفت ثب 

 ؼاٌتٝ اوت.  ثٟجٛؼآقٔبیً ٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ٌٙبغتی ثف غٛؼوبـآٔؽی ٚ تٙظیٓ ٌٙبغتی ٞیدب٘ی ؼـ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ پمًٚٞ ضبضف ثب ٞؽف ثفـوی اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٞیدبٖ ٔؽاـ 

ا٘دبْ ٌؽ. ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼـٔبٖ ٞیدبٖ ٔؽاـ ٌٙبغتی ثبػث افكایً غٛؼوبـآٔؽی ؼـ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ زبلی ٌؽٜ اوت.  زبلی
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وبؼٌی،  اوت.  ( ٕٞى1397ٛ ؛ ٔٛوٛی أیفآثبؼ،2020؛ ففی ٚ ٕٞىبـاٖ، 2020لبوٕی ٚ ٕٞىبـاٖ، ٞبی )٘تبیح پمًٚٞ ثب یبفتٝ 

وِٟٛت ٚ ػؽْ ِفف ٚلت قیبؼ ؼـ تٕفیٙبت ٌٙبغت ؼـٔب٘ی ٞیدبٖ ٔؽاـ، ٕٞسٙیٗ تبویؽ ایٗ ـٚیىفؼ ثف ٍٔبٞؽٜ افىبـ ٚ تغییف 

آٌبٞی ؼـ ٔمبیىٝ ثب ثٝ زبًِ وٍیؽٖ ٚ تغییف افىبـ، ٌیٜٛ ٘ٛیٙی اق ٔٛاخٟٝ ثب ٞیدبٖ ٞبی آٌفتٝ وبق اـائٝ ٔی ؼٞؽ. ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ 

یبفتٝ اوت.  غٛؼوبـآٔؽیثٝ ٌفٜٚ ٌٛاٜ، ثؼؽ اق ٌؿـا٘ؽٖ ؼٚـٜ وبُٔ ؼـٔبٖ، ثٟجٛؼ زٍٓ ٌیفی، ؼـ پفوٍٙبٔٝ  وٝ ٌفٜٚ آقٔبیً ٘ىجت

ؼـ تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ایٗ ؼـٔبٖ ٕٔىٗ اوت ثب ثٝ زبًِ وٍیؽٖ افىبـ ففؼ ٚ وبًٞ غغبٞبی ٌٙبغتی وؼی ؼـ 

ت ثب افكایً فؼبِیت ٞبی ِؿت ثػً ٚ تبثیف ثف ٌىتفٜ ٚ ویفیت ـٚاثظ ٚ تغییف ثبٚـٞب ٚ ٍ٘في ٞبی ففؼ ـا ؼاـؼ، ٕٞسٙیٗ ٕٔىٗ او

ثب ٍٔىلاتٍبٖ ٌٛؼ. ٕٞسٙیٗ ٕٔىٗ اوت  اففاؼ ٔجتلا ثٝ زبلیٔی تٛا٘ؽ ٔٛخت افكایً وبقٌبـی  غٛؼوبـآٔؽیاق آٖ عفیك تبثیف ثف 

یدبٖ ٞب ثٝ ٚیمٜ ٞیدبٖ ٞبی ٔثجت ؼـ ٔٛلؼیت وٝ اففاؼ ثب اوتفبؼٜ ؼـوت اق ٞیدبٖ ٞب، آٌبٞی اق ٞیدبٖ ٞب ٚ پؿیفي آٟ٘ب ٚ اثفاق ٞ

آٟ٘ب ثٟجٛؼ پیؽا غٛاٞؽ وفؼ )ػغبؼغت ٚ  غٛؼوبـآٔؽیٞبی ق٘ؽٌی، اضىبوبت ٔٙفی غٛیً ـا وبًٞ ؼٞٙؽ وٝ ثٝ تجغ آٖ ٔیكاٖ 

ی (. اق عففی ٕٔىٗ اوت وٝ ٍٔىلات ـٚا٘ی آٟ٘ب ثبػث ٌٛؼ وٝ ؼـ ٔٛلؼیت ٞبی اختٕبػی، غٛؼ ـا ثٝ ِٛـت ٔٙف2019ٕٞىبـاٖ، 

ٚ  غٛؼوبـآٔؽیاـقیبثی وٙٙؽ ٚ وٕتف غٛؼ ـا ؼـ ٔٛلؼیت ٞبی اختٕبػی ق٘ؽٌی ؼـٌیف وٙٙؽ وٝ آثبـ ٔٙفی آٖ ٔی تٛا٘ؽ ثٝ ِٛـتی ؼـ 

ویفیت ق٘ؽٌی آ٘بٖ ظبٞف ٌٛؼ؛ أب ایٗ ؼـٔبٖ ثبػث ٔی ٌٛؼ وٝ اق ٚخٛؼ ٞیدبٖ ٞبی ٔٙفی ٚ تبثیف ٔٙفی آٟ٘ب ثف غٛیً آٌبٞی پیؽا 

ٞیدبٖ ٞبی غٛؼ ؼـ ٔٛلؼیت ٞبی ٔػتّف ٘ىجت ثٝ وبِٓ ٍ٘ٝ ؼاٌتٗ ق٘ؽٌی ٞیدب٘ی غٛیً تلاي وٙٙؽ ٚ اق وٙٙؽ ٚ ثب ثبق اـقیبثی 

 (.2019ایٗ عفیك ٔیكاٖ ٍٔىلات ـٚا٘ی ٚ ثٝ عٛـ غبَ ٘بوبقٌبـی غٛیً ـا وبًٞ ؼٞٙؽ )اذ آـ، 

بٖ ؼـ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ زبلی ٌؽٜ ٕٞسٙیٗ ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ آٔٛقي ؼـٔبٖ ٞیدبٖ ٔؽاـ ٌٙبغتی ثبػث ثٟجٛؼ تٙظیٓ ٌٙبغتی ٞید

ؼـ ـاٞجفؼٞبی ٌٙبغتی ؼـؼـخٝ اَٚ ثف ففایٙؽٞبی فىفی ٔفتجظ ثب ـفتبـ وٝ ثب ٍٔىلات ٞیدب٘ی ٚ ـفتبـی اـتجبط ؼاـ٘ؽ، تبویؽ اوت. 

ایٗ ٔی ٌٛؼ ٚ ثب وٕه ثٝ ففؼ ثفای تغییف افىبـ غٛؼ ؼـ ٔٛـؼ تدبـة ففؼی ٚ تغییف ؼـ ـفتبـ غٛیً تٍٛیك ٔی ٌٛؼ ثٝ عٛـی وٝ 

أف ٔٙدف ثٝ تغییف ؼـ اضىبوی وٝ ففؼ ٘ىجت ثٝ غٛؼ ؼاـؼ ٔی ٌفؼؼ. ػلاٜٚ ثف ایٗ تبثیف خّىبت ٌفٚٞی، أىبٖ ؼـیبفت ثبقغٛـؼ اق 

وبیف اػضبی ٌفٜٚ، ایدبؼ ضه ٕٞؽِی ٚ ٍٔبٞؽٜ ٘ٛع ٔمبثّٝ ؼیٍفاٖ ؼـ ـٚیبـٚیی ثب ػٛأُ اوتفن قا ـا ثفای ففؼ أىبٖ پؿیف ٔی 

(. یبفتٝ ٞبی پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٟٔبـت ٞبی آٔٛقي ؼاؼٜ ٌؽٜ، اففاؼ ٔٛـؼ ثفـوی تب 2018ـاٖ، وبقؼ )تیٕٛلان ٚ ٕٞىب

ضؽٚؼی تٛا٘ىتٙؽ ثب تؼٕك ٚ تبُٔ ؼـ ٚیمٌی ٞبی غٛؼ ثٝ ٘مبط ضؼف غٛؼ پی ثفؼٜ ٚ ؼـ ِؽؼ اِلاش آٖ ثف آیٙؽ ٚ ثب تىیٝ ثف ٘مبط 

فبت ٌٙبغتی ٘بٔغّٛة؛ وؼی ؼـ ثٟجٛؼی افىبـ، اضىبوبت ٚ ػٛاعف غٛؼ ثب ٔثجت ٚ خبیٍكیٙی ؼـوت افىبـ ٔٙغمی ثٝ خبی تطفی

(. اففاؼی وٝ ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٌفوت وفؼ٘ؽ ٚ ؼـٔبٖ ٌٙبغتی ٞیدبٖ ٔؽاـ ـا 2018ؼیٍفاٖ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ )وٛٚي ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ٚ ؼـ یه ثبقوبقی ٔدؽؼ  وفؼ٘ؽ، ٕٔىٗ اوت یبؼ ٌففتٝ ثبٌٙؽ وٝ زٍٛ٘ٝ ضه اعٕیٙبٖ ـا خبیٍكیٗ اضىبن تفؼیؽ وٙٙؽ ؼـیبفت

افىبـ ٔٙفی، تطفیفبت ٌٙبغتی غٛؼ ـا ٌٙبوبیی ٚ آٟ٘ب ـا ثب افىبـ ٔٙغمی ثٝ عٛـ ٔٙبوت تفی خبیٍكیٗ ٚ وبقٔب٘ؽٞی وٙٙؽ. ثب تٛخٝ 

ب٘ی ثٝ یبفتٝ ٞبی ایٗ پمًٚٞ، ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ایٗ ٘تیدٝ ؼـ ـاوتبی آٖ خٙجٝ اق یبفتٝ ٞبیی لفاـ ؼاـؼ وٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ثبقؼاـی ٞید

ٔی ٌؽ ٚ ثبقاـقیبثی ٌٙبغتی ٞیدبٖ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ  ق٘ؽٌیٍبٖثٝ ػٙٛاٖ ـاٞجفؼی ٔٙفی ؼـ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٔٙدف ثٝ ٍٔىلاتی ؼـ 

ـا ثٝ ؼ٘جبَ ؼاـؼ. آٔٛقي ٘ظٓ ثػٍی ٞیدب٘ی ٌبُٔ وبًٞ ٚ ٟٔبـ  تٙظیٓ ٌٙبغتی ٞیدبٖـاٞجفؼ ٔثجت تٙظیٓ ٞیدبٖ، ثٟجٛؼ 

ق ٞیدبٖ ٞب اوت. ثبیؽ اؾػبٖ ؼاٌت وٝ ثػٍی اق ـاٞجفؼٞبی ٘ظٓ ثػٍی ٌٙبغتی ٞیدبٖ ٞیدبٖ ٞبی ٔٙفی ٚ ٘طٜٛ اوتفبؼٜ ٔثجت ا

ثٝ آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ضُ ٔىبِٝ، ٟٔبـت ٟٔبـ غٍٓ، ٌٙبوبیی ٚ اِلاش اـقیبثی ٞبی آویت قای ٌٙبغتی ٚ آٔٛقي ـاٞجفؼٞبی 

ی ٘ظٓ ثػٍی ٞیدبٖ اق عفیك فٖٙٛ یبؼ ٌؽٜ اـقیبثی ؼٚثبـٜ اغتّبَ ؼاـؼ. اق ایٗ ـٚ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ثٟفٜ ٌیفی اق ـاٞجفؼٞب

ثبػث ٔی ٌٛؼ وٝ ایٗ اففاؼ ثتٛا٘ٙؽ ؼـ ٌفایظ پف فٍبـ ٚ پف تًٙ ضبِّٝ اق ٍٔىلات ـٚا٘ی، ػّٕىفؼی وبقٌبـا٘ٝ ٚ ا٘ؼغبف پؿیفتفی 
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وٕه ٔی  ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. ثؼضی اق پمٍٍٚٞفاٖ ٔؼتمؽ٘ؽ وٝ ٞیدبٖ ٞبی ٔثجت، ٔٙبثغ ـٚاٍ٘ٙبغتی ثىیبـ ٟٕٔی ٞىتٙؽ وٝ ثٝ ففؼ

 (.2018وٙؽ؛ ؼـ ٔمبثُ فٍبـ ـٚا٘ی اق ـٚي ٞبی ٔمبثّٝ ای ٔٛثفی اوتفبؼٜ وٙؽ )تیٕٛلان ٚ ٕٞىبـاٖ، 

اق آ٘دب وٝ پمًٚٞ ضبضف ؼـ ٔیبٖ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ زبلی ٌٟف تٟفاٖ ِٛـت ٌففتٝ ؼـ غَّٛ تؼٕیٓ ٘تبیح ثبیىتی ثب اضتیبط ػُٕ 

ی ؼیٍف غٛؼؼاـی ٌٛؼ. ایٗ پمًٚٞ ٔی تٛا٘ىت ٞٓ ثٝ ِٛـت وٕی ٚ ویفی ٌٛؼ ٚ اق تؼٕیٓ ٘تبیح ثٝ ق٘بٖ زبق ؼـ ؼیٍف ٌٟفٞب

)تفویجی( ا٘دبْ ٌٛؼ، أب ثٝ ؼِیُ ٘جٛؼ ٌفایظ ّٔبضجٝ ایٗ أىبٖ ؼـ پمًٚٞ ضبضف ٟٔیب ٘جٛؼ ٚ یىی اق ٔٛا٘غ ٚ ٔطؽٚؼیت ٞبی 

ت، ثفای ـفغ ایٗ ٔطؽٚؼیت پمًٚٞ پمًٚٞ ایٗ ٔٛـؼ ثٛؼ. ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ پمًٚٞ ٔطؽٚؼ ثٝ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ زبلی ٌٟف تٟفاٖ ثٛؼٜ او

ٞبی ٍٔبثٝ ؼـ ؼیٍف ٌٟفٞب ٚ ففًٞٙ ٞبی ؼیٍف ٘یك اخفا ٌٛؼ. ؼـ پمًٚٞ ٞبی آیٙؽٜ اق عفش ٞبی تفویجی )وٕی ٚ ویفی(، ضدٓ 

بؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلاتف ٚ ـٚي ٞبی پیسیؽٜ تف آٔبـی وٝ أىبٖ تطّیُ ػٕیك تف ٚ ٘تیدٝ ٌیفی ثٟتف ـا ففاٞٓ ٔی وٙٙؽ، اوتفبؼٜ ٌٛؼ. پیٍٟٙ

ٔی ٌٛؼ ؼـ پمًٚٞ ٞبی آتی، ثب ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ٔفضّٝ پیٍیفی، آٔٛقي ؼـٔبٖ ٞیدبٖ ٔؽاـ ؼـ عَٛ قٔبٖ ثفـوی ٌٛؼ تب ٔب٘ؽٌبـی 

٘تبیح ٍٔػُ ٌٛؼ. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پمًٚٞ ضبضف ٔجتٙی ثف اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٞیدبٖ ٔؽاـ ثٝ ٔفاوك ٍٔبٚـٜ پیٍٟٙبؼ ٔی ٌٛؼ 

ؼـٔب٘ی ٚ ٍٔبٚـٜ اق ایٗ ـٚیىفؼ ؼـ خٟت اـتمبی تّٛـ اق غٛؼ ؼـ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ زبلی اوتفبؼٜ  ـٚاٍ٘ٙبوبٖ ٚ ٍٔبٚـاٖ ٔفاوك غؽٔبت

وٙٙؽ ٚ ثفای ٔفاخؼبٖ ثٝ ِٛـت ؼٚـٜ ای، ولان ٞب ٚ وبـٌبٜ ٞبی آٔٛقٌی ثب ٔطٛـیت ؼـٔبٖ ٞیدبٖ ٔؽاـ ٌٙبغتی ثفٌكاـ ٌفؼؼ تب 

 ٌٛؼ. ثؽیٗ عفیك ٌبٔی ؼـ خٟت اـتمبی غٛؼوبـآٔؽی ؼـ آٟ٘ب ثفؼاٌتٝ
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ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی ٞیدب٘ی، ؾٞٗ آٌبٞی ٚ اضغفاة ٚخٛؼی ؼـ اففاؼ ٔجتلا ثٝ ثیٕبـی ٞبی وفٚ٘فی لّت: یه ٔغبِؼٝ تغجیمی. 
 .3-19(، 6) 28، پمٍٚٞی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی اـٚٔیٝ

Atadokht, A., Masoumeh, G. B., Mikaeli, N., & Samadifard, H. R. (2019). Effect of Emotion-

focused Cognitive Behavioral Therapy on Social Adjustment and Experiential Avoidance in 

Iranian Disabled Veterans. Military Caring Sciences Journal, 6(3), 176-186.  
Avanzi, L., Schuh, S. C., Fraccaroli, F., & van Dick, R. (2015). Why does organizational 

identification relate to reduced employee burnout? The mediating influence of social support 

and collective efficacy. Work & Stress, 29(1), 1-10. 

Baumeister, R. F., Tice, D. M., & Vohs, K. D. (2018). The strength model of self-regulation: 

Conclusions from the second decade of willpower research. Perspectives on Psychological 

Science, 13(2), 141-145. 

Blümel, J. E., Chedraui, P., Aedo, S., Fica, J., Mezones-Holguín, E., Barón, G., ... & Flores, D. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jn
ip

.ir
 a

t 0
:2

3 
+

04
30

 o
n 

T
hu

rs
da

y 
A

ug
us

t 1
2t

h 
20

21

http://jnip.ir/article-1-492-fa.html


 

12 

 

1399سال  ، بهار8شماره ، 4دوره   

(2015). Obesity and its relation to depressive symptoms and sedentary lifestyle in middle-

aged women. Maturitas, 80(1), 100-105.  
Cahill, A. G., Haire‐Joshu, D., Cade, W. T., Stein, R. I., Woolfolk, C. L., Moley, K., ... & Klein, 

S. (2018). Weight control program and gestational weight gain in disadvantaged women with 

overweight or obesity: a randomized clinical trial. Obesity, 26(3), 485-491.  
Chapman, A. L. (2019). Emotion regulation difficulties and borderline personality disorder: The 

moderating role of race. Personality Disorders: Theory, Research, and Treatment, 11(4), 280.  
Cludius, B., Mennin, D., & Ehring, T. (2020). Emotion regulation as a transdiagnostic process. 

Emotion, 20(1), 37.  
Conner, M. (2015). Self-efficacy, stress, and social support in retention ofstudent registered 

nurse anesthetists. AANA journal, 83(2), 133-138. 

CWJ, B. W. M. R., & Samsudin, N. (2020). mHealth Apps Assessment among Postpartum 

Women with Obesity and Depression. Healthcare (Basel, Switzerland), 8(2).  
Dai, Z. H., Xu, X. T., & Ran, Z. H. (2020). Associations Between Obesity and the Effectiveness 

of Anti–Tumor Necrosis Factor-α Agents in Inflammatory Bowel Disease Patients: A 
Literature Review and Meta-analysis. Annals of Pharmacotherapy, 1060028019900660.  

Di Giunta, L., Eisenberg, N., Kupfer, A., Steca, P., Tramontano, C., & Caprara, G. V. (2010). 

Assessing perceived empathic and social self-efficacy across countries. European Journal of 

Psychological Assessment, 26(2), 77.  
Erkaya, R., Karabulutlu, Ö., & Çalik, K. Y. (2018). The effect of maternal obesity on self-esteem 

and body image. Saudi journal of biological sciences, 25(6), 1079-1084.  
Foulstone, A. R., & Kelly, A. (2019). Enhancing Academic Self-Efficacy and Performance 

among Fourth-Year Psychology Students: Findings from a Short Educational 

Intervention. International Journal for the Scholarship of Teaching and Learning, 13(2), 9.  
Fransen, K., Haslam, S. A., Steffens, N. K., Vanbeselaere, N., De Cuyper, B., &Boen, F. (2015). 

Believing in “us”: Exploring leaders’ capacity to enhance team confidence and performance 
by building a sense of shared social identity. Journal of experimental psychology: applied, 

21(1), 89. 

Frei, J. M., Sazhin, V., Fick, M., & Yap, K. (2020). Emotion-oriented coping style predicts self-

harm in response to acute psychiatric hospitalization. Crisis.  
Ghasemi, F., Nia, K. A., & Amiri, H. (2020). Effect of Emotion-oriented Couple Therapy and 

Cognitive-Behavioral Couple Therapy on Marital Burnout. A comparative study. Archives of 

Pharmacy Practice, 1, 104.  
Grandey, A. A., & Melloy, R. C. (2017). The state of the heart: Emotional labor as emotion 

regulation reviewed and revised. Journal of occupational health psychology, 22(3), 407. 

HR, S. (2019). Effect of Emotion-focused Cognitive Behavioral Therapy on Social Adjustment 

and Experiential Avoidance in Iranian Disabled Veterans. Military Caring Sciences Journal, 

6(3), 176-186.  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jn
ip

.ir
 a

t 0
:2

3 
+

04
30

 o
n 

T
hu

rs
da

y 
A

ug
us

t 1
2t

h 
20

21

http://jnip.ir/article-1-492-fa.html


 

13 

 

1399سال  ، بهار8شماره ، 4دوره   

Konttinen, H. (2020). Emotional eating and obesity in adults: the role of depression, sleep and 

genes. Proceedings of the Nutrition Society, 1-7.  
Kramer, M. P. (2019). Real-time changes in emotion regulation and loss of control eating. 

Journal of health psychology, 1359105318823242.  
Kranjac, A. W., & Wagmiller, R. L. (2016). Decomposing trends in adult body mass index, 

obesity, and morbid obesity, 1971–2012. Social Science & Medicine, 167, 37-44.  
Lindberg, L., Hagman, E., Danielsson, P., Marcus, C., & Persson, M. (2020). Anxiety and 

depression in children and adolescents with obesity: a nationwide study in Sweden. BMC 

medicine, 18(1), 1-9.  
Ogden, C. L., Carroll, M. D., Kit, B. K., & Flegal, K. M. (2014). Prevalence of childhood and 

adult obesity in the United States, 2011-2012. Jama, 311(8), 806-814.  
Paans, N. P., Bot, M., van Strien, T., Brouwer, I. A., Visser, M., & Penninx, B. W. (2018). 

Eating styles in major depressive disorder: Results from a large-scale study. Journal of 

psychiatric research, 97, 38-46.  
Paulitsch, R. G., Demenech, L. M., & Dumith, S. C. (2020). Association of depression and 

obesity is mediated by weight perception. Journal of health psychology, 1359105319897778. 

Reid, C., Jones, L., Hurst, C., & Anderson, D. (2018). Examining relationships between socio-

demographics and self-efficacy among registered nurses in Australia. Collegian, 25(1), 57-63.  
Sakiris, N., & Berle, D. (2019). A systematic review and meta-analysis of the Unified Protocol 

as a transdiagnostic emotion regulation based intervention. Clinical psychology review, 72, 

101751. 

Simon, P., Connell, C., Kong, G., Morean, M. E., Cavallo, D. A., Camenga, D., & Krishnan-

Sarin, S. (2015). Self-efficacy mediates treatment outcome in a smoking cessation program 

for adolescent smokers. Drug & Alcohol Dependence, 146, e100.  
Suveg, C., Jones, A., Davis, M., Jacob, M. L., Morelen, D., Thomassin, K., & Whitehead, M. 

(2018). Emotion-focused cognitive-behavioral therapy for youth with anxiety disorders: A 

randomized trial. Journal of abnormal child psychology, 46(3), 569-580.  
Timulak, L., Keogh, D., Chigwedere, C., Wilson, C., Ward, F., Hevey, D., ... & Irwin, B. (2018). 

A comparison of emotion-focused therapy and cognitive-behavioural therapy in the treatment 

of generalised anxiety disorder: study protocol for a randomised controlled trial. Trials, 19(1), 

1-11.  
Tubbs, A. S., Khader, W., Fernandez, F., & Grandner, M. A. (2020). The common denominators 

of sleep, obesity, and psychopathology. Current opinion in psychology, 34, 84-88.  
 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jn
ip

.ir
 a

t 0
:2

3 
+

04
30

 o
n 

T
hu

rs
da

y 
A

ug
us

t 1
2t

h 
20

21

http://jnip.ir/article-1-492-fa.html

