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	�ن و ����� ����  

�ع �ی� .��� ���� �ی ����د ���
� ،��ید ���
� ����د �ی�
 	�� �ز ��ی� %ـ
ورش !ـ�	� ���
� �ز 

&�� � و ���ـ�ل �ـ� ر� .ـ�د- ،���ـ�د ��ـ�
� در �,�،+
ید �) .��� *&�و�& �� ر��() '�دی� و �	��

�ر 2ن ��'�م �) 	��7 ر��6، 5ه���+ �� ر� 2��ن و 2!�� �!
� �ح��م	� 	� &��.. �
 ��ه
	 �،���د ���

��ـ& 	ـ� !ـ�د، 9?�!ـ<) �ـ��=�� �.ـ�د. دوره در ���� و �ح;ح �� ��ه! �) �9
 .) ��� �درو��� 


د� ح��تA و ����>B� -د�
 �ح� �5ر�C�D9 ���� در ر� .�EF� ر�
G .&ده �
 H9ـ� �ـ��ن 	� ی�،����


ورش% &�� ���� ���
 دی+ـ
 ��ـ��� �ـ) و ��زد�ر�ـ&ه و .��ـ&ه .�<ـ
ل ��	�� )���د� �
���( دی�� �

�ی�K� ن .��&ه�&Bو �GL*� ���.  

 ��ـ�
� و �����ـ �LAـH) و %NوهMـ+
�ن �ـ�� �ز .�د- ���د� �
��� در��ره زی�د� �ح�K�Kت


��ـ� �
ر�ـ� �ـ) د�رد �ـ�� �ح�KـO �یـ� .ـ) ������ ��� H�LA) �ی� �ز ی�� .��� !&ه ��'�م� 


 �ز ���د�P�	 د�زد و�
Q�. ,<�7 �تیرو� در	&ه 	د.�ن &ی�� .) ��� 2��'ـ�م �) �*
د��C در ر� .� 

�'�م ���غ، ز	�ن در �� د�د ��دت ����د ����ل� C����7 �
!�، �
 ��ـ� �Pـ
 �ز .���!ـ& د!��ر �Mنی�

��،�� �Aم &هی�'� .�ـ�Sت �ز .��ـ&�9ن ��ـ�دت �	�ـ& ��ـ
ه ��،ی!ـ
 دو�م و �Kـ� �ـ
 �5Aون ���د�ت �

 ،�	��Mـ�ه �
�Bـ) ،١٣V٣ ��،��ـ (��ـ� ��!ـ& 	ـ� *�د!ـ�ن �%�.Dـ�ز و )�ـ�5. )ی�� در ،��*
و

   ).XX٣ص


ی%? ��دت .�د.�ن، 	�� ه�� وی�9N �ز� ����� ���Yـ .�	ـ� ;�رت ���ن 	� ���� �ی� در .2

 &یـ�� 2	ـ�زش، ���ـ�م �ز ��ـ& .د�د 2	ـ�زش .ـ�د- �) ر� 2ن �ح��م و ���ز 	]� ��ید و�ZB ����ل �ز

�د ����د ����ل ��'�م �) و�د�ر ر� .�د.�ن��
 در ر� .�د.�ن ��DB )��� و ���ن &ی�� ��C<) ؛P� و د�!� 

9
�A =�% در 	�<&ل �� )یرو. �� (B�� (� (]�
ح 2)	 &! S�_��� (. �	 &��� �یـ� در `ـ
ح ��Gـ� �

��ن �) .) ��� ی�� ��!& %Nوه=�� ،(���� ��
 �ز ی��د ���
� �	ح<P�	 ��� ـ&؟ ����ـ�	ل .&�� �;ـ

�

 �ز ی��د ���P�	 ��� ���� (b رد��  و... ���؟ �	

  

  ��وه� ��	�	�


د زی��.LمH	 در )١٣٨٧( ح�&ر� و (C�K	 �� �� ن�� و �����ـ �ـ�ب در ����ـ ��ـ� ی&�9هد �
ر��« ��

�
���« �&>�� �
�& در ���
� و ����� �) ���K ی=9�(Mح ر� �ـ��� ��ـ� هـ�� ی
 �ـQس .��ـ& .ـ
ده 	(ـ


 !ـ&ه 2ورده �ـ��� ��ـ� دیـ&�9ه �ز �
��� و ����� ه�� روش و 	ح<�� �ه&�ف، �;�ل، �،	��� ی7،��

���. (>�� b<ـ
 یـ
ز ر� �ـ��
� و ����� �و .) ��� 2ن د�رد ���ه� ���� ��� �<��
� ی&�9هد در .) �� 

.�& �� و ی�د F� 
� (Mی&�
ده 	(
ح ورز�  �. ���.    
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دی�A ر��B )در )١٣٨٨ 
E� »����� ����Dن و !���� �رزش 	��� ����! ���
� �GL*� ز� 
�Pـ 

����kس. 
 �ز 2ن �K& و 2P�	 ��� ����« (� (� ;� �_�ل�� �	د�زد 
 �;ـ�ل �ه&�ف، �ز: �&� ���رت .) %


��� ه�� روش و� �GL*� ز� 
P������kس . ���kـ�س �*GLـ� �
��ـ� دی&�9ه �D�b؟ 2. 2 
 bـ) �ـ

��
 �ز ���؟ 	�<�� 	��P� ��� ���� (b ه�ی�&K� 
� �� یـ&�9هد و !���ـ� ��Dـ�ن !���ـ�، �رزش 	�ـ�

�
��� GL*�� k�.  :�ز ��ـ& ��ـ�رت !&ه 	(
ح �K&ه�� .�� ;�رت �) د���D؟ و�رد ���ن 	� ���س2

(� ���YA �C�&� د در�Bن و�D�� (B� !ـ�Kوت و �ـ��دت 	<�ـ&د 	
��Z �) د�رد؛ 9?ر� و �(ح� �

��Dن� 
>�. (B�����kس ���؛ .
ده �. 
!<+�ن 2A ب د�<) دو �) ر��
 ���؛ .
ده ���DK �& و *��	 

�ـ& �ـ�� ���ـ�ی� �) ���Dن .) ���، 	�<K& و ���؛ ذه�� 	��!H) ر�ه �ز ���Dن د�<������ YAـ�ی�� �

&���د ه�[��� و .�& .ZD ر� �ح�Dن و ر�Bء �ی��ن، 	�Bت و
)A -�% ن در ر��D�
ده رد �. ���.  

 ر� »����ـ ��ـ� &�9هیـد �ز ��*GLـ ��ـ�
� و �����ـ ��
ر�ـ« 	C�K) )١٣٩٠( ه���ر�ن و ���*�

�ده �+�رش�� .&� و �����ـ هـ&ف �ی�ـ
 ��;ـ� و �ی�ـ
 	�ـ� ���� ��� .) ��� 2	&ه �حO�K �ی� در  �

�
��� GL*��−د &ن�ر� ر� ��ید
A و (�	�B (� ل و ���دت��. �	 &�  .د�

.��ن .) &! 	r,M ه� %Nوه= ��
ر� ����) �C(�	وه= و N% &ون	و  �K>D	� %ن��	�
 �
��� 


���س .�د- ����د� &��'�م ���� ��� �<��
� M)ی�� � �ـ) 	�(ـ�ف ه�، %Nوه= �ز ��M .��� �Y&ه


�ی�&A ����� و ���
�ده ���� ��� �+�ه �ز �� &�
� ی�ذ ر� ����د ���
� و �A&ی� ���و �� ���
�رت �) �; 

��s� ر��

ده �. .&�� �Y�� 5�� ���� (� &�� �GL*� ���
�ده 	�(�ف دی�� �� .&��'�م ��
 یـ&�� �ـ

�H9 ر و ح&ود�tE �
 رو �ز�یـ� .��� �M&ه 	r,M ی�د!&ه ه�� %Nوه= در 2ن ����د و ���د� ���


 %Nوه=sح� �	 &!��م ��ن� �) .�H	 �

د�زد 2ن ه�� 	_HC) و ی��د ���Q�.  

  

  ����� روش


، �O�حK روشsح� ح���� ���ـ�ع �ز �Hـ�. �	ح<ـ G.��ـ� ���ـ� �ح��ـ� �� �ز ��ـ� ��ـ�رت 	ح<ـ

 �ح��ـ� 2وردن Aـ
�ه� هـ&ف �ـ� 	�<ـ�ب، 	<ـ�ن ی� 	<� یu �;�� 	ح�ره�� .
دن �
DB<) و !��*�

�H�;�� � �DHـ�
 �ـ
�� رو!� ���ن 	� ر� ��H. �	ح<�� ���ح� ��ه�[� ).٨٢ص ،١٣٧٨ �،(��رو*�


�ی�&ه�� `
یO �ز 	<�� ه�� د�ده 	ح<��� ذه��A (K�` �&�� م�P�
�حـ� یـ� �ـ�ز� �� و .&��&� 	�&، ` 

�ه��+C� (>*��! ه&! �D� �ر��ـ�ط DBـ<'�� �ـ
�� رو!ـ� .�Hـ� 	ح<��� �ح��� روش ����
�ی�، .د�

�	 ه�� !��) و رو��x ��ز!���� و 	,<� 7	�Hه�� 	��ن�H	� ��� �)،١٧٢ص ،١٣٩٢ ی��ن.(  

�نb OKح	وه= �ی� در N% �� y���	 ب� 	ـ
���B xـLت و 	Yـ�	�� ��&� د�<) و ���� ��� 	�<

�� ���
� �GL*� و.�ر
�ع �ز %Nوه= روش رو �ز�ی� د�رد، �� �ـ�� �ز ��ـ�. ��H. �	ح<�� ���ح� 
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�ن ی+
دb OKح	ز � �����م ��H	 ���
 ��ـ�د� �ـ��
� ��ـ
� ی�.�ر.
دهـ� ��<���ط در;&د ���د� �


 ��سG روش �ز ی�.�ر.
ده� ���b �) ی�A<� د�� ��
� رو �ی��ز ���،P�� �  ..�& 	� ��<�Hده �5

  

  ه� ����ی

�م��� 
  &%$�د "	!ر

�
���� و رح�� ح���، ��'� ��،�� ��� �+�ه در ����د ��� P��� &� ح��ـ�، .��ـ� �*&�و

��Pم .) ��B 2ن �ز 9&�
 �زM� ر ر��� %ـ�د�ش �ـ&�ر�نید �ـ) *&�و�& .) رو �ز2ن رح��، &،.� 	� ��<

5Bی�و 
*�� �)� �	 ،&�. ������Dن .) ��B 2ن �ز � K	�& (� 

Aـ� �ـ) !ـ
ع، �و�	�	 Cز ��ـ�� 


 ��BنA2ی� �	ور 2ن و &ر� 
� Kح�K� و 
�Sج �یو���>�� �
 ،}١٣١ ��،��ـ ��ـ�( ��ـ� ��رAـ�ن ��

(�B
� ،��
 �ز ����د ���
� �ی����
� ).X٠٢ص ��
د�P� ���
��د9یـ ،��� Cر��(ـ) .ـ) ��ـ� ����ـ� 

� ��& و .
ده uی�5د *&� �� ر� ���Dن��	9 �&�� ر� ���Dن �زK�ی� �	 &�..  

  

  &%$�د "	!ر
 �ر()'

���+( �()ل در ����� ،�%'د% �ول ��"!  .�'� �� ,- .��
�(  

 ز	ـ�ن در �ـ� د�د �ـ�دت ���ـ�د ���ـ�ل ��'�م �) �*
د��C در ر� .�د.�ن &ی�� .) ��� 	,<�7 �تیرو� در

�'�م ���غ،� C����7 �
!�، �
 2د�ب و ���ـ�ل �ـ� .ـ�د- ی�2!ـ�� 	
ح�ـ) 	
ح�)، �ی� .���!& د!��ر �Mنی�


 �ز ���. ��یدP�2�'� �ز ��،�� ���  (. �*��! &� ��ـ
� &،یـ2 	� !��ر )� 	�� و Sزم �ه� 	�
�A �ز *&�و

 ��،��ـ ��ـ�( ��ـ� &ه!ـ 	Kـ
ر ��ـید 	���u و �ذ.�ر و ���د�ت )،&���ح (�;� *&�و�& !��*� ���ح�

١٣٧٧، (�B
� �Dز�ده ح �	ح�)، �ی� در ).٧٨ص ،�2
 �!ـ
� �7��ـ�C و ��ید ����ل �� .�د- ی�2!�� 	

&	 
P� .��� �
�ر، �ی� �) &ن�ر� ��P�	 &Cر در &ی�� �یو��Yد- ح� ده�ـ& ��'ـ�م ر� ���ـ�د ����ل �ی� .

�ـ& 	ـ� &،�ر�ـ ��ـ��b +Cـ�ر �) .�د- .) �ز	�� .��&. '�دی� ر� ����ل 2ن �� .�د- ��س �)�ز	 ���� ر�ه �ز �

�Pـ
 �ز �ز�&9 �ول ��ل != در ).	��y (ه��ن �	�زد�� ر� ����د ����ل �،یو�C& �ز &���K و 	�Mه&ه ��� ��ـ

�
�د.ـ�نید ���رت )� ���. ��ید �ح��م و ����ل �� .�د- �	K&	�� ی�2!�� !�	� ����د ���.
 &یـ�� ر� +

�سF	 �)�ز	 �� د�د ��دت ��<&� ����ل �ی� ��'�م �)��د. '�دی� 2��� در ����ل �ی� �� !&ن !  

  

�. )ده�
 �� -,( �234 در ����� ،�%'د% دوم ��"!  .ب�
�(  

��� ���� �	 Dی����Dن �
 ی�.�ره� ��
�ر ��ی!
 در &� ZBزم و و�S !&ه ��� ��م �� �'� �A;ـ�) در 2��ـ� �

��د د�!<) �+) &�ر�� �ذه�ن در 	��د و *&� �دی �،�	� �ز	�! )��� ��،�� ١٣٧٧، (�B
 ).٣٢Vص ،�]
�ـی �
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 �ـ) 	Mـ
وط ���Bـ�، و �9
وهـ ;ـ�رت �ـ) ���د�ت �ز ���Y &ی�� .) ��� 	�<K& �و ،��ه�[�

�رYح %���M� &	؛��!& �)ی &����Mط، 	�ZB �� �د��� 	� ،-
�K= �ح 
A2دم ��ی

.ـ�ت �ـ5ول و 	ـ� 

� ��ـ�غ، �ز �Gـ� و �.ـ�د. ���ـ� در ���د�ت ��'�م ).٢}Xص ،�]
�ی �
�B) ،١٣٧٧ ��،�� ���( د!

�س �%�. ���| 
�یز ؛��� ��د	�&H� ���
و ���دت و !�د 	� 2*�� � ح�;ـ� �Hس �%�.�Dز �� �5

 �5ـ� �ـ��دت ر�ه �) �یه&� و ��� 2ن .ZD د���ل �) ���Dن .) ��� ی�{� ه&ف ���دت، .!�د 	�


�S؛ه��� �یه&� �ی�� �
� 	� ره���ن 2ن �) .) ��� ���ی{� �) ه� �یه&� !
��A زی!&� �ـ��دت .

Kح�K� 5د در�
 در +
ید �ه� 	(��ب .) ��� �ول حO �) ��ی��
 ���Cـ �ح��ـ� و ��� �5��b 2ن �


� !�ن ر{�� و ��	�� ��Kـ� �ـ) ،�(��
��DB ��� A ���دت �) &ن�ر� �ز =�� ���دت، �ی� �) �� 

�ن �.�د. �ز 	
ح�) �ی� ).٨٠−٧٩ص ،١٣٩X ��،�� ��� �زb ص�دف	 �� �>A&ر�) �) ر	ز ،��ـ� � 


P� ��� ���� �
 ���ـ�ل �ز ���Yـ �ـ��ن 	ـ� .
د�9 	� *�د �) ��
 �B& و ���� ;�رت ����د ���

�Pـ
 در �) 	�<K& ���� ��� �)�ز	 �ی� در ��C<) .) د�د �دی .�	� ;�رت )� .�د- �) ر� ���ز 	]� ����د 


د �ه� ��Hوت د�!<�A� و ���ن �5� �DB� د.�ن�. ���.  

  

  &%$�د "	!ر
 (ه�(ف

 هـ&ف �ی�
�ـ
 )،��ـ� �ول حـO �ـ) Gـ
ب ه�ـ�ن (.ـ) ر� �ـ��دت 2!ـ��ر� ����ـ ���« :ی��8 ه+ف

C��A�� ن �ه��D�
�نید �یه&� و �+ (� ��
 ر� ���دت ��
 ی�ر�ه��ـ� 	�ـ�رف و ��ـ�م و �یه&� �ی�

��Dن ۀ.��&� (� ��
 ر� ���دت ��
 ،�	��Mـ�ه �
�Bـ) ��،��ـ (��ـ� »د��ـ& 	ـ� 	��رف و ���م �ی�

١٣V٢ص ،٧Vز ).١� 
P�
ب ���� ��� G (� Oز �ول، ح� 
��`Kـ) �Hـس .��ل Oی` 	�
 .د!ـ� 	ـ� Dـ

�Hس .��ل (K`���ل ����C .) ��� �ی� �) K�	 د��د، 	
��Z و !Bو (b Z��
	 C5و�
��b Z) و �	 

 �ـ) 2ن �Bـ�5ء �Dـ�� و وBـ�د .ـ� �ـ��ه و ����Mـ& ه�D .)  ه�[��ن �*�� �) ر� ه�) ،�;��د


ر �و �5د در +
،ی�&یK� ر �) ؛��&ی�`� (. �. >Dن �ه��b (. �Dـ� �)ی�2 در هs�
 	ـ���س ��Dـ�ن 

�	�ت �)�و� �) 	'��Sت .ZD ر�ه �ز �	
 �ی� .!�د��	 �
��Dن ��� 	�
 ره+ـ?ر �یـ� �ز و ��ـ� Dـ

�K� (� (ح�
	 �K� ��HC�� و �K� د�H>D	 	� &ـ) ��،��ـ (��� ر��B
 �ز ).٧٣ص ،١٣٧٧ ،�]
�ـی �


P�
ب �) ��&ه &ن�ر� ،����د ���
� ی�{� ه&ف ���� ��� K� ـC�� (ـ�C� ز هـ&ف �یـ� .��ـ�� 
�Pـ 


 �و�S9 ه&ف �یو�&� هـ&ف �یـ� �) &ن�ر� ��
� �� �)�و� و و��() �ه&�ف، )��K و ��� ���Dن �ز

C���  �	 &�!��.  
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��                        ١�٠٠ ������ن /�٣ش /�١س /

 

  �> و�
;  �ه+�ف
�یD 	� ���� ��� ��ب، �ی� در� �ـ�K� Sـ� 	ـ&�رج در ه�ـ) د���D، �	 (*&�و�&) 	K&س !�رع« :&

��� &�
د�& )�!� ����k �) �ن�2د	 �� .
د وys ر� ���د�ت *�`
 ��ه� �) رو+� %ـ
ورش �ـ&ون ���Dن .

��G� C��� ،د�* G
A� �� ت�ح����
� ���د�ت و �&�رد !�، Cح�) ���و
 �ـ) روح 2ن �` .) ��� �� 	

��5 �و .ر�& �	 .��ل �) �2د	 M)ی��& و �K� و ر�& �	 �&�ر�� &���ن 	�`LA� و � ��Bن ��P �) �ر�(

�Pـ� �یـ� ���ـO و و��Gـ� در- 	�Pـ�ر �ـ) و �Kـ�، ر!ـ& ر� ���ـ�د �
��ـ� ����
�ی� د�!�؛ ��<�Kد 

�	 .�D��&؛ ��� ���K �رزش 	�د� �ه&�ف ر�ه، �ی� در د��! yA��	 ��
� روح���� ��
 و �!ـ,�ص �


�� 2ن �ز %س� ،(�	�B ره��
 ه�P� ،�2	�ـ ز�ده حDـ� �
�Bـ) ،١٣٧٧ ��،��ـ (��� »��� ��ده �و 	&

�ر ).٢٨٢صP�	 و��() �ه&�ف �ز �� �

 �ز ����د ���P� �ـ) .ـ) ��ـ� ��ه&�A د�<) 2ن ���� ��� 

(C5�	 �5ر��� &�>Dر� ر�ه .) ه �
  :�ز �&� ���رت �ه&�ف �ی� ..�& 	� ه���ر ی�{� ه&ف �) &ن�ر� ��

  

  >ع@�د �ع<�ل �� ی�=-(� .١


� و ���K ���د�ت �DG دو �) ر� ���د�ت ���� ���!� DK��� �	 &�.. ـ ��ـ�دت�K�� &ـ) �ی�ـ�� �ـ� 9

 2ن و��() �) .) ��ی��5 .�&؛ 	� ح�� �Hس )ی��5 �) �2د	 �K� .) .�& 	� &��% �ر���ط �!
� ���دت

 و .�ـ& 	� دور ��&� ���ه �ز ر� �Hس .) ده& ��'�م ر� ��C��A �2د	 �� !�د ح�;� �	���� و �*Lق

 حـ�Sت �ز .�ـ&، رBـ�ع *ـ�د ذ�ت �ـ) 	<��وب `�ر �) �Hس .) �ه�+�	 .��&�زد 	� *�د �;� �دی �)

�&�� ��H�	 �
 �و �ـ
 ��ـ&� A2ـ�ت و 2ورده د�ـ� �ـ) ر� �&ن �
 �x�D 	��) .� .� و !�د ���EFـ�� 

��ه&,��) �ی�& .د�!� �9 (��	 (B�� (� Oض و ح�
 ���<�&�ده� و !�د 	� ح�;� �و در ��`� �ز ��

 	ـ�2د �9ـ
 �یـ� �ـ
 �Aـ5ون .��&ی 	� ر� �&ن �ز 	�Hر�G �ز ��& ��KحK ���دت �) &ن�ر� ��
� &ی!&

&��&� (. %�
�	�n ف �ز
 ه�ـ�ن ��ـ�، !ـ&ه و�BـZ هـ� ���Dن �
 *&� �ز �و ��ی!
 و *&��� `

9
 ر� ���K ����ل� �� �
 �	<]�ل ��	� &� �ـ) ،١٣٩٠ ،�(!ـ'�ر ��د *��ه& ���دت ده&، ��'�م *&�و

�K�    ).X١ص ��،�� ��� �ز 

 �ـ�رف 
�ـ{ ��ـ�دت ؛د��ـ& 	� ��رف 
�{ ���دت و ��رف ���دت �DG دو �
 ر� ���دت ���� ���


 	��K� در ��د� در ��� ���ی *&���؛ �� .
دن 	��	�)B� ب و��E ت در
 �ـ�رف ��ـ�دت ��ّ	ـ ؛2*ـ

b�5� ��� (. و ه�� ��G� ��DH�� ���C �) د�!<� �ی��� �ز ر� �و ���DB� ل و�tM	 دن� 2ن �ـ� �ـ

�B) �) ر� �و و د�!<) ��ز� (� �C�� �K�� �	 &��M.. �ور �ز�ی &� %ـ�- �Hـ�س �د�ر� .ـ) ��ر�Aن �) *&�و

،&�>Dه ه�G �� �)� �	 &�. (. دن د�� ه�+�م
. �	 &����� 
��د �	 
�EF� &ـ�2��ـ� �ر�ده �ـ� 	ـ��د و �+?�ر 

t���
  ).}١Vص ،�	�&وح �
�B) ،١٣٩١ ��،�� (��� د���� ����B �	��� �ی� ..�& 	� 
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�د �ی�
 	�� ���) و ����د ���
� Oی	ص�د �ی��رز�
 �ز ��ی�� ��ـ�د�ت، و �ح�ـ�م حـ�زه در 2ن 

���ز .��� ���ز 

 �ی�5ر9<Aی(Y  �C�� & =�% و	در2 C��G� 
 ����ـ ��ـ� ��ـ�. ���د�ت و ����ل دی+

�یD 	� ��ره �ی� در��<�ن �) �.�د. در :&�&�
زA ز�����ـ�ز �ـ) ر� 2�ـ�ن ��ـ�غ، ه�+ـ�م و ده�& ����� ر�  

  .د�ری&  و�

��� ���� �
�غ، �ز =�% در ���ز 2	�زش ���� ����( 

ز�& 	,<صA (�  
`�* -
 ��ـ�. د��Dـ<) رو� ر� 2ن �

��� Zی�Fد `��رت و ���ز �) ز��ن �� ر� �ت  *��) �ه� .�د.�ن«. >Gده �) �و +C��� ر��،&� �ـ
- �ـ
 ر� 2�ـ�ن &

� )���� 2ن،&�� ��� Cر �) �ز �و�� ��
>M وز�'� &���« ���) ��،�� ١٣V٠، (�B
  ).٠}٢ص ،�در �

  
  �E=ن ��B��C �� ی�=-(� .٢


2نG ب�>. �
2ن .��� ���L	 	��y �ی�
 	�� و ����2G (�Mb
 ��ـ�
� در و ��� ���C 	��رف �

�د.�ن �) &ی�� .) ��� 	�<K& ���� ��� د�رد. ���P �س �+�هی�B ��ید. 
G2زش ر� ن� 	��رف د�د، 2	


� ر� 2ن �ح��م و�� ����د �ن�� 2�� �� �k�
G 2ن
G دی ر�� (>A
 ��ـ&ی%� 2ن �ح�ـ�م �ـ) .ـ
دن ��ـ� در و 9

�یD 	� ��ه�[� �و ).٣}٢ص �،(ه� ��!�&�
2ن �� &ی�� �*
د��C در .�د.�ن :&G 2!ـ�� &�� �ـ� !ـ

&���&� (. (]���ن �ح� �	
� �ی و �یو�C& ر� 2�� ����7 �

{ 2ن ��'�م �) ر� �و ،�!��Z �	 ،&ـ��. 

����* &�  .��� ��ح�ن *&�و

�یD 	� ��ره �ی� در ���� ����
2ن .�د.�ن �) :&G ز��� و Eـ��ب و ��ـ?�ر و 
���Mـ �ـ� ر� 2��ـ� و &ی�	


و ��Kب*�� (. &�
�ر ����د ����ل �
- و ��'�م ��
� *&�وG 2!�� د�ده ��� ،١٣V٠ ��،��ـ (��ـ� &ی�

(�B
  ).٢١Xص �،در �

  

  ع@�د> ����� ه�> ز��(  −

  �زدو�ج


 �� �ر���ط در ���� ����EF� �Eق« �ی ور�
 �ـ) �Dـ�� ر� *�د .) ��یو�C& .) د�رد ��<) �ی� �) �!�ره ،»�

 ��!ـ�&، 	��ـ7 ��ـ�، ��ـ�ده ��Lم ح
�م �ی و و�ZB )*&�و�&( 	K&س !�رع .) �����C و �ح��م


�� �ح<��ل>M� د�Bن .) د�رد و�&�
زA ���2 � ��،��ـ (��ـ� ��!ـ�& ��ـ&ی%� ��ـLم !ـ
ع 7یو�ـ� �) �5

١٣١٩، (�B
� �'�� ��'�� زن �=ی59 .�د- ���
� در ���� �ه� �)�ز	 �ز ��ی ).٨}ص ،�ز��� 

�یD �	 ��ره �ی� در ���� ��� .��� �زدو�ج ��
� D<)ی!� و�� زن« :&�� ��ـ� 	
د uی!
 D<)،ی!� و �

�M و 	�C= در �و�� ��G و �	L.= در�B�� در ��� �و (� و %ـ
ورش در ��ـ� �و ���	 و �ش *�

�
��� =��&�
زA )،٣٩ص ه��ن.(  
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(B�� Bزو�� (� &� �<ـ��
� �هـ� �ـ)�ز	 �ز %�-، �ه� M)ی��& و 	]�� ���Aر �
د�!<� در و 	��د و *&�و

) ����Kد 	��!
ت ه�+�م در ر� ه� �ه�! �ی� .) ��� ��Lم �,= �ت�ح �ی�2H(� (� Bد�% ��زو���M ـ	ـ& ��. 

� �� �)�ز	 ����) ����Kد ��
� %�- و �H(�
�ه� A 2ی(2ر &ی،� (� �K�  ).X٠−٣٩ص ،١٣٩١ ��،�� ��� �ز 

�� (B�� (� ZC�)	 =�% (>H9، r,M	 �	 د� ��ـ�
� در 	�ـ� �هـ� �)�ز	 �ز ��ی ��،�� ��� .) !

�<,�ب ر� �)�ز	 �ی� در �9م ��,D<� و�yG در و ����د� 
Dی!� �ه�(>D رید و�&� �	 &� 'ـ�دی� 
�یز ؛د�

(H)��د- ����د ���
� در %�- �� . 
�EF�ز .��� 9?�ر� A
�د.�ن .) ی�2�'� �ز �`. �� &Cد �یو�� *ـ

�) �) ؛.��& 	� �ه����&��ز�9 �� (. 
9� &Cدر �یو� K��& (ع �ح�ـ�م و ���ـ�ل �ـ
��ـ7 ر� *ـ�د !ـ	 

،&���د �ح<��ل �ی� �&�Bن .) د�رد و�&�
زA ���2 ��5 ��D� (� C����7 �
!� K	�& .&�!��  

  

  >ع@�د ����� ��'ل -

���. I�� �)-=ز  ( �ز� و ی��
 د>ع@� �ع<�ل ��JKم >��� >

�ل �ز ی��;� ��

 �ز �ن.�د. در �2	�د9 '�دی� و »���ز �)�ز	« �;� ،����د ��P��Dـ�� ،�روح  


�� .��� ���د�ت ��'�م �)� OKح�ه&ف، ��ی  	ن ���
���س �� (	��
� �� ،�Pـ�	ـ&�ن � � ��ـ� �B	ـ

.&��!�
A �ز %`� ����غ ز	�ن �� ر� ����د و�ZB ����ل ��'�م &ی�� (� �F*�
 �*�&� �)�ز	 &ی�� ���) ؛�

�د '�دی� �*
د��C �و�ن ه��ن �ز ر� ن2��.  


 �5Aون �;� �ی�� F��.& ��D� و �!ـ
� �C��7ـ� ��'ـ�م و 
ش%ـ?ی �2	ـ�د9 ���| ���د�ت، �) 

�9 �ه�[���B�
���D �ن.�د. ����B �. �ز � (� �k�D	 د���� �� �ز �Kـ� �ـ) ،�(�ح�ـ& !�د �	 5

��� ��،�� ١٣٨X، صV{.( ����� �	 &Dی��
ور :s� ��� �%= ز� � در ����د ����ل و �م��ح )�2

 Oّد. ح��ب 	
ح�) �) �ن.Bو ،&�
2�ـ�ن در ر� ���ـ�د ���ـ�ل و �م�ـ�ح �� ح;ح� ی��رویرو ���ز	 � 

��Dن �	��� ��ل. و ر!& در �G&�م �ی� 
�یز 
د؛. '�د�ی� �EF�
 K>D	�� ز ه&ف .د�رد� �
 ���ـ�د ��ـ�

� و %
ورش ،.��د. دورة درK�روح �ی�� Oی�Mـ� و »�
ی%ـ?  �7ـ���« �
�� �2	�د9 '�د�ی و ����د 

�'�م �) �ن.�د.� ��C��7 ١٣١٩ ��،�� (��� ��� ����د، (�B
� �'�� ��'�  ).١٣١ص ،�ز

�یD& 	� ����د ����ل �� .�د.�ن ی�2!�� �� ر��() در ���� ����: ��D.� (ـ&� �ـ� .ـ��
 ح��ـ� و 


 ����د ����ل �) ��� ر�ه ر� G&م��	 ،&���ه *��ه د�ر*�� و روح ���ـ 	����M روح، �ز �&ن ����� �� 

 �Gـ�� 'ـ)��< در &؛یـ��� 	ـ� %ـ
و�ز رو�ن `ـ
ف �) �� ��+�ر .) 2�[��ن !�د، 	� ��ه
 �Mنی� در �&ن


�< �ح� �Mنی� ���`�%
��Pم �� �LK�� در�	ی� ���� ��� �ن�� �) .&ی2 � (��M� �C�� د�	� �� �Cـ�� 

�د�ت ه�) �ز �!
ف ���) ر���&؛ 	� 	���ت �� (� �C	��C�� u �ز ر� �و ،�روحB�	 �C�� &هـ��* 

&! ���) ��،�� ١٣٩١، (�B
  ).X}١ص ،�	�&وح �
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  >ع@�د �ع<�ل ��JKم در �ع3+�ل .ب


 �زP� ��� و حـO �ز ��حـ
�ف ،�!
� ����ل و ���د�ت در ��B) �ز b�5 ه
 در ��<&�ل �ز ��ح
�ف ��

�9
�ه� ���. �
  ��ید ���
ً
����� �
��>� 
�د.ـ�ن ��)ی� ��
� ��� 	�<K& �و ���. ��<&�ل )ی%� �. 

��ن و��B��� ره���ن ����د ����ل ��'�م �) !&� �ز و !�د !
وع ��2ن �ز ��<&� �	�ر �ی� 2	�زش &ی�� ،

(��9

�ط هA� و 
H�یx ی� در� 	ه �)�ز
 ر��ـ6 ��ـ�د�� ;ـ�رت �ـ) ���ـ�ل �یـ� �ی�ـ&ر )� �� !�د %�5

����& �نی�! ���) ��،�� ١X١٣ص ق،٠٠X.( ��� ���� زه در� هـ� در ر� *ـ
د و �یـد *ـ�د، �هـ� 2	ـ

 )�یـد ���Cـ( �ـ�	�س &�ـG در ر� .�د.ـ�ن �,Dـ� .ـ) .�& 	� )���; �ن�	
� و �یو�C& �) و 5د�2	 	�

�& 	� �ید 
�یز در2ور�&؛��
�ط �) ر� ���Dن �; K>D	�� (. ) ه��ن��	ن ���، ��<&�ل ��د ره��!.  

  

  >ع@�د ����� >ه� روش −

��  >ع@�د �ع<�ل ��JKم >��� >
�ز  =��ده روش .�

 ؛!ـ�د 'ـ�دی� �7ـ��� �ـ� �ز �Gـ� &ی�� .�د.�ن �) ...و روزه و ���ز 	]� ����د ����ل 2	�زش �)�ز	

(� (�� D�AـH) ..��ـ& &��ـ% ��ـ�غ ز	ـ�ن ��ـ
� ر� �!
� ����ل ��'�م و 
شی%? �2	�د9 .�د.�ن، .) �� 9

�ذ ��Z ����ل �ی� ��
�ر و �ی��
 .) ��� �ی� 7،���� �ز �G� ���� در ����ل �ی� ��'�مH�
 و �EFـ� 

���  ).١٨٩ص ��، �� �،kر�� ��،�� ���( !�د 	� .�د- �Bن و روح در 2

  

  >ع@�د �ع<�ل ��JKم در Cیو��+ �ز >� ی��.'MN و ��Lه+ه .ب

�� (B�
� *&�و�&، ��)ی� �) �)A� -�% د در ر��Bن و�D� �Mـی9
� .ـ�د- ��ـ�، د�ده Gـ
�ر �)یود �) �

H`��� (� د9ی��
 Oیـ`
 �ز .ـ�د- ر� ���ـ�د ����ل و 2د�ب �ز ��ر��D .د�رد ����د ����ل ��'�م و �


� &���K و 	�Mه&هA �	 9د�
 .ـ�د- �
ی&%ـ?���K ��ـ
� ����ـ ��C+ـ� �ی��<
 �یو�C& �)�ز	 �ی� در .

�	 &�!��. �� (B��%ـ? �Bـ� ر� Sزم �هـ� ��ـ	��G و xی!ـ
� &ی�� �9Nیو �ی� �) �+Cی�
 �ز .ـ�د- �


�ه� �یو�C& ����د ����لA د����ـس �ـ)�ز	 .ـ� .� �G&�م، �ی� ')��< در 
�یز ؛� ��
 �ـ) =ی9ـ
� و Mـ<

�د در ���ز 	]� ����د �7���C و ����ل �
��د9یBد- و�. �K�ی� �	د �! ���) ،���� (�B
 در�، �

١٣V٠}٢ص ،٠.(  

  


C �  +ن�ر
 �ز M�� I@Eه@ ��'ر و ���%C �� %'دK O<'دن =-(� .ج !4���  

�رYد.�ن ح� د�ـ� و ���Bـ� ��ـ�ز 	]ـ� �	ـ?ه� �	ـ�ر �ـ� ی�2!�� و )	(&B�D �	?ه� �	�.� در .


� ر� 2��ن .
دن،�� (	�G� ز����ر و Yدر ح &'D	 }
��Z �	 &�.. ی� �ز� 
 �Bن در ���دت روح Oی`
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�ذ 2��نH�
ش �) و .�& 	� &��% +�
 ��ید �ه� �S&��% د�� �و� �	ی� ..��& � 
 �ـ) =ی9ـ
� �ـ)�ز	 �	ـ

�رت �) .�د.�ن در ر� ����د ����ل; (��9ه� �د �) 2Bو �	2ورد  ،�  ).١X٩ص (ه�

  

)��+�& 
  &%$�د "	!ر

��  >ع@�د >��3'� .�
�د �E2ر در ���� ���* (� (��D	 زش� حـ� و هروز و ��ـ�ز 	���ـ& ���ـL	 ���د�ت ��	�ه ����� و 2	

�ده �!�ره�� �ـ�.Lمی(ز د��ـ& 	ـ� هـ� ��Dـ�ن �*�!ـ�,< و ���دت )ی	� ر� ���د�ت �ی� ��'�م و ��� 


د،H	 (� �K�  ).X٢ص ،١٣٨٠ ��،�� ��� �ز 

�
 �ـ�`� و �ـ�ه
 ��& دو در ر� ���ز �
	�ه ����ه ر��C) در ���ز ����� 	��D) در �Mنی� 	]�ل ��


ر��� �	 ����د �ی�
 	�� ���) و ��ید ���
� Oی	ص�د �ی��رز�
 �ز ��ی .&ی�� و �ح��م ح�زه در 2ن 

���ز .��� ���ز ���د�ت، 

 �ی�5ر9<Aی(Y  �C�� & =�% و	در2 C��G� 
 ��ـ�. ��ـ�د�ت و ����ل دی+

�Gـ�ت ���ـ در ��Dـ�ن +ـ�هی�B و �هDـ< �=یA2ـ
 �ـ�*<�ر �ـ) ���ز ��	�ه ��
ر� در ���� ����,	 

�د �Qس و %
د�زد 	�Bه و�G (�G�� ن در ر��D�� >���� �C�� ـ�	د 
 Gـ
�ر 	,�`ـZ ��ـ� ر� 2ن و !ـ�

�>A
� �ز ���Dن 9�� &� ��� �� « )ی2 و »�ی�C& ���د« |یح& �) ��<��د �� ���� ��� ..�& 	� �	�
A *&�و
 ��	
 �� ��  � � 	��  ��  ��	� � 	��  ����  ��� ���� 	�����
ه�ن و ��<&Sل �) ،»� HـD�A�−�
 �یـ� ��ـ
�ر ��
Aـ�Aـ)یY ـ�C�� 

 ��Aـ�ل و �ر.ـ�ن ��ـ�ز، �ـ�ه
 :.�ـ& 	ـ� ���DKـ �ـ�`� و �ـ�ه
 �,ـ= دو �ـ) ر� ���ز �و .%
د�زد 	�

���ز، ��`� �ز 	
�دش و ���ز ��G	) 	,ص�ص Kح��K و ��ط .) ��!& 	� ���ز ��روح��
�Hـس �) 	 

(K`�� ��D��� ��� )��� ��،�� ١٣٩١، (�B
   ).١X٣ص ،�	�&وح �


ق ���غ و �.�د. دوره ��� ���ز 2	�زش 	�رد در ���� ���A (>!�?9 .��� د. دوره در�.� �� ��G 

���ز ����� و 2	�زش �) ��Hرش C��� xKA+ ده �ز �	 ��� �.L	ـ �ـ�Hرش و �ز��� �G&�م �) ���� و &ی

�H>.� �	 ���
ح�) �ی� در .&ی	 &�. F� 

� ���ز �)�ز	 و �2	�د9 ��� (	�G� ز��� ده در ��ّ	ـ ؛��ـ� !&ه 

+C��� �( ��� &!ر Z���	 -د� �،r�Mـ, و ��5ـ�� �ـ� �ـ) &ن�ر�ـ �حـ&ود �� و �� �ی� در .

&�.F� ���� 
� (	�G� ز���
�ن) .�د.�ن .) 2�+�ه و ��� D%) (� �� غ��&�ر� ��& &�. F� 
 و�د�!ـ<� �ـ

���
دن �
- و ���ز �) 2��   ���. 2ن 

B���( �LK�� ��� ���� در��ره �
bی� 
M�یy ـ) ��ـ� �یـ� �،ید در ���د�ت.  
ً
S� &یـ�� �یـد �;ـ

(� (��
�% �ت�ح دور�ن �ز ��& .) ��!& �� 9�	� �
�ر �5G
� &����زهـ� 	���ـ& ی�هـ� �ـ�� رو �ز�ی� ؛���� 

(��	ی �ذ.�ر و روز��،(  
ً
��kـ) د�B� ��ه�[�ـ ..��ـ& 	ـ� 	�(ـ�ف *ـ�د Kـ��حK �;ـ� �ـ) ر� ��Dـ�ن �


	�ن 	<�B) ر� ���Dن ���`� ����	 روزه، 	���& ی�ه� ���A �C�� 	� &��. و ��5 (�  
 ی�هـ� �ـ�� �ـّ

&��� و �?ر 	���
G� !�ره� 	ر �) و .�& ���B �) *�ص، `��( �LK�� ـ و����� (HـD�A ،ـ�ز�� ��ـ��ن �ـ) 



����� 	����� ����� �'&ی$# ����س "!د  ���د 	����� �� �(��  ١٠٣      

 


د�زد 	� 2ن xی!
� و 2د�ب ه�) �� ���د�ت، �!
ف%. 
E� ب در ���د�ت �ی�
ّK� Kح�K� (ـ& �ـ� ر� *&�و

�B) .) ��� د�ده ح���s و .
ده ������ �`��� (� ،&� *ـ�ص ���ـ�د و ��&� ����ل �� ��أم �9
 *&�و


 �د�ر� ��!&،�EF� هیوN 5د در� ).٨}ص ،١٣٩١ ��،��ـ ��ـ� �ز �K� ��H})�، (ر ��� *&�و�& �) ��ی

Kح��K ز���   :�ز ��& ���رت ���� ��� &ید �ز 

١. �P�Q� LR��: ��� ���� ره �ی� در�� &K>�	 ��� (. ز��� �ز ر� ��Dـ�ن 	��ـ&ه ���`� در روح 

9�ر �DB و ���DB�� *�رج �	در و .�&  Z�` د� �S.ـ
�م، و ذو�C'ـLل 	���د �ز �*Lق و �ی��

  ؛&ی��� 	� در*���� ���، �ید ��KحK .) ر� *�rC .��ل

٢. N� ت �  ��دن��� �+S و  T�"� و�هس3 ه<  �  :� ��� ���� &K>�	 ��� (. ز���� (. �� ��� 

 &یـد �ز .ر���& 	� ��ری �&�رد، ر�ه *&� ;�Hت در ��&د ��)ی� ��A در ر� ���ز�59ر !�د، �59رده *�ص

 	ـ�رد در KAـx ;ـ�Hت .]ـ
ت ���Hـ&، ��ـ�ز�59ر .ـ) 	����ـ� �یـ� �ـ) ��� در �*Lص ��،�� ���

 �ز �Bـ&� 2��ـ� ح��ـ� و ��ـ� Gـ&رت، �ـ�دن، �ـ��� &ن،�!� .) .�& 	� ;&ق ��&�9ن و 	,���Gت

 �و ���ـ� و �ـ&�رد ر�ه �و �ر��� �G&س ذ�ت �) .]
ت .) ��� �ح& و�ح& uی *&�و�& و ��� ���Mن�ح

�د�ت ه�) �) ده�&ه �BنB�
.��&ه��&� و 	 �C�� ���. 
 و ����Mـ& ���bـ �یـ� ر� =ی*&� ���ز�59ر �9


 در ر� ���زYح	 Kح�>K� (. ح	�x (� (ت ه�S��. و >Dح و �ه	�x (� د� �د� ��ـ�، ��ـ�ز�59ر *ـ

  ؛��� &ی	_ و 	�r,! OA �ی� .�&،

٣. N� ر �  ��دن��
��ـ�ز (*&�و�&)، 	K&س !�رع .) ��� 	�<K: ��� ���� &K<�ز CیK<�د =د�ب � 


 ر��
 ��ـ�( ��ـ� ��Dـ�ن Bـ�ن و روح �ـ�`� و �ـ&ن ��ه
 �� 	<���Z .) ��� د��D<) ه� ���دت �ی�

����، ١٣٩١، (�B
  ).١٠٢ص ،�	�&وح �

  

  �����ت و و�V@�ت =�'زش .ب

 �زP�	 ��� ���� در C����7 �
 (*&�و�ـ&)، 	Kـ&س !ـ�رع ��ـ)،ی� ��ـی :د�رد وBـ�د ��<ـ) دو �!

�	 &��س، �ز ��ر��D .) د�H� SیO و ���G �
 �و�S درBـ�ت و �yـ	� 	�K	ـ�ت �ـ) و;ـ�ل و ر!ـ& ��

��D��� �  �وD C<�&؛�
ً

	�ن و د�<�ر�ت و ���
� Oی`
 در &ی�� ح<��A ر !ـ�رع�
�ـ&�G 9ـ
�Pـ�م 
�یـز ؛ 

� �ه��ه� و ���`��DH�2��ن � ZB���ح `
ف �) .) !�د 	� 	�� ����G و .��& ح
.� ������ و ��

 ��ـ&� ���د�ت و د�<�ر�ت ���ه
 �ز �� �
د� ره� ر� 2��ن *&�و�& ��B ��ه� �) .�����& �ی��� ح& در

>	F
E &��! ���) ��،�� ١٣٩١، (�B
   ).١٣٠ص ،�	�&وح �

 ��ـ�ه� ��ـدC �ـ) .ـ) ��� ��ح��	 و �7���C �ز ���رت )	ح
	�ت و (و���Bت ���5C	 �ح��م

��Dن، �یه&� و ���
� در 2��� �دیز� 	�5C�� ده��'�م و �� ���
ورت 2s ی(>A� ��� ـ�ن وD� 	Dـ���ن �

2��� در ���+�ر ��� �ی و �
- �) 	'�ز ���D. ی�� C����7 ه� (��B ��A� ه� و د�رد (��B ـ.
 .ـ) ��
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�ـ{ �ح�ـ�م �ّ	� ؛��� !&ه �دی »	ح
	�ت« ����ن �� دوم د�<) �ز و »و���Bت« ����ن �� �ول د�<) �ز 

	�5C�� �	�! C����7 و 	) در .) ��� ��ح����ی�%� ر� 

�ر ���5C	 �ح��م �ز �G و د�رد (Bه� در��� 

�K= و �����Dن ���
� در 2� (� (Bدر C����7 	�5C�� � ���5C	 �9Nیو �،7���C �ی� رو، �ی�ز� ؛ر�& ��


�{ �ح��م �&�ر�&. ر� ��دن 	�5C�� ��5 &�� د�ـ<) �ز .) د�رد ��
. ��B) و ��5C�� (��B ��A	 �ح��م ه��

 �;ـ�ل �ز ��ـی ��،��ـ ��ـ� �Pـ
 �ز .!�د 	� �دی »	�
وه�ت« �) دوم د�<) �ز و »	D<ح��ت« �) �ول

�
 و ���5C	ـ �ح�ـ�م در �
��ـ,<+ �;ـ� ��ـ�د، ��<,
�ج KA) �ز ���ن �	 ��ره �ی� در .) �	�� �<��

 �<ـ��
� �هـ� ��ـC��A .ـ) ��ـ� 2ن �<ـ��
� �;ـ� �ی� 	�Hد ���. ���5C	 �ح��م 
�{ در �
�9 ��2ن

�ی ���ه��D�� رد؛�&� (��� *
�� �
�� KA� و د�رد �����ـ و ����ـح ��Bـ) �	<
�ـ %ـ
ورش و ��	

*
  ).٣٨٧ص ،١٩٩٨ ��،�� (��� دد�ر �.�<
 ���ه� ��


���� (]�2 ،�!?9 �
�K= ���د�ت، ��'�م �) ��دن &�	K و ����د ��� (>DB

د �ز�&9 در �� �A 

�Dـ�ن ����� ��زه��� �ز ��ی ه�) ��ید ���
� �ز �,= �ی� �,�،+
ید �) .�&ی��� 	� �Hی� 	���Dن� 

� در .) ����
% �
�& 	� 2ن ح�;ح ������ب .��ل �) ��)	 �
� =ی*�&.  

  

  %�دن دع� =�'زش .ج

 �ز .د��& 	� و�ZB .��ل �) �2د	 &ن�ر� ��
� ر� د�� ���� ���P� ;ـح� �ـ�Z .ـ) ه�[�ـ�ن �و 

��هـ& ��ز ر� *�د ��L	< 2ن �&ون و ��� *�ص ی�د�رو �ز ��<�Hده ��ر،�� !,A� r<�ی,� �Aـ�،ی 

9
 (>A���O �ی� �
 *&�و�& ح��� (. Z�� ـ �ـ) &ن�ر�Y��� ت �زSـ��. � ��!ـ&. .ـ
دن د�ـ� �5ـ

�yG .) ه�[��ن د��&؛ 	� و�ZB ر� .
دن د�� ���� ��� رو �ز�ی�� ���B� د�� ��5 ZـBـ) ؛��ـ� و�>�C� 

��<) �ی� ��A��	� �� ه&��G ���� رد�&��ـ& 	ـ� ��!&، ��	� xی!
� .) �ه�+�	 .
دن د�� *�د 
�یز ؛��� 

5B ��� �
��ه& و�رد �5� �!��ل �ی� .��!& د�� 	<��O حص�ل ��,� *&�و�ـ& 	��ـ�ل �2د	ـ .) ��د 

��� ��� &����د ��� در �* 
�EF�� (>!ی� �) ��!& د�� Cد��د .) �* &� ��ـ)ی� �
 ���، ��� *&�و


د�زد د�� �) �2د	Q� و Z�� (� ���'>�� �
� د��.��&ه ��
� 2ن ��<'��� 9
b) د��ه� �ز ���Y &ن�

yA��
� .) �<ی{� �9ه .) ��� �ی� ��د، *��ه& �� r,! yA�� ،��� ��D��ـ�yA �ـ��C .ـ� ��Pم �)  

��ه&,�� ح�;ح د�� ��<'��� ;�رت �ی� در .��د ��D )ـ) ،١٣٩٠ ،�!'�ر� �ـK� ��،��ـ ��ـ� �ز 

  ).٠}١ص



����� 	����� ����� �'&ی$# ����س "!د  ���د 	����� �� �(��  ١٠)      

 

'�)�% 
  &%$�د "	!ر

��  K�S'�ده .�
�9 ��
�« ���: 	�<K& ����د ���
� 5Cوم �� �ر���ط در ���� �����B
 و Eـ��ب !
ع، �� 	,��HC �ز �

��ب 2ن �) &ی�� و ��� و�ZB و Sزم ،�*
و� ��KبE ـ�ب و ده�&هK� د.ـ &��ـ% !ـ��*� ده�ـ&ه
 و .


 در M)�ه� ر� *&�و�& �دی +
،ید ���د�ت و روزه و ���ز �� &ی�� ��ه�[�`�* (+� ��،�� (��� »د�!� 

١٣V٣، (�B
� �Dه ح�M��	�، صXX٣.(  
>D,��� 
>D� �K�د در ����د )�روح �ی�Bو ���ده -،د.��* .��� 
��ده در .ـ�د- �9� �� *ـ�

���D �یو�C& .) ��&ی ر!& (� 	�
A�� و �ید �
B�� 2ن �ح��م K	�& ،&�!�� 	��& ��
 .ـ) رود 	ـ� �Mـ<

�د-. �  .��!& ��&ی%� �	�ر �ی� �) �5

��� ���� &K>�	 ��� (. زش���ده �(ـ� در &یـ�� 2��ـ� �ح��م و ����د ����ل 2	� ���ـ� �ز و *ـ�

Cد��
*� ��G ز� �� ���د. 2{�ز �7� &یـ�� *ـ�د ��<ـ&� �یو�Cـ& .ـ) .�ـ& 	ـ� )���; �)�ز	 �ی� در !

�+Cم در ���� ی���'� �ـ) 2ن �ح�ـ�م و و���Bت 2	�زش در 	�<&ل )یرو �`
A �ز و ��!�& ����ل 2ن �


ز�&�نA در %�= +��&�

� Sزم !
وط �ز ��ی .�� 
�EF� 
�� و �	� &Cح در �یو�	�x (�9
A<ـ) *�
 �ز �

&��دن ��G ��A� ��،�� ��� �ه� M)ی�� ���2 �
�د- ��. .���   


د �ه� ��Hوت �یر�� 	��D) ���� ��� ����ر� �)A� ح ر�
 �ت�*ص�; .س ه
 ���ی .�&؛ �	 	(



د �) 	�حصA� 2ن �) &ی�� .) د�رد (B��د ��� در هـ� �Hـ�وت �یـ� �یـر�� ،�.ـ�د. دوره در ویNه �) ؛

�
�د- ��ید ���. =K� �	ح�رهـ� �ز 	(���A ،ZC و در- �5ن�	 و ��<�&�د در ��Hوت د�رد. ����� 


د ��Hوت 	��A� ��� (. ح در &ی��	�x (� �ـ� &یـ�� 	ـ�در و %ـ&ر د.!ـ� �یر�� �یو�C& �)�و� �) *�

(B�  ده�&. ����� ر� ����د ����ل .�د- ��در�. و �ذه� �2	�د9 �) �
ً
�� ��ت���� �ه�! �������� � در �5

�ده �ی� 	
دم �) �ید ������ (. �� 
 (���  &�>H9	� ���A �,= و در- �)ح و ��<�&�د G&ر �( .س ه

��،�� ١٣١٩، (�B
� �'�� ��'�  ).٨٢ص ،�ز

��	� �ز +
ید ��ی� 
E_	 در ���� ��� &�9هید �ز �
��ده، دل در .�د- ����د ���� ه��ه�ـ� *ـ�

 د�ـ<�ر 2ن ��'ـ�م �ـ) و *��ه�ـ& �	ـ .ـ�د- �ز �یو�Cـ& 2�[ـ) ���ی ؛��� �یو�C& ��� و ��� ��دن

 �YAـ� .ـ) *��ـ) �x	حـ در ��ـ� و ��� ��(��ق .��!�& 2ن �) ��	� *�د b�،5 ه
 �ز =�% ده�& �	

��! 9�

�و�ن ���ه� ���، .�د- ��ید ���وره� و ه� 	�= �A د�رد.  

&Cزش در &ی�� �یو���Bـ) +ـ
ید ����ـ� �ـ) .�&ی���� ر� ��<&�ل و �ی�&ر �یر�� ����د ����ل 2	� 

9
A<� &هی��د و ه� �
�9 �,� �� .) ��!�& د�!<) A

ز�ـ&�ن، ��ـ�A Zیـد �ـ�� 
� �و �5یـ9��&Mـ 


 �ز ).}١Xص ،١٣٨٩ ،�(د�ودP� �وC ؛&ی2 	� &ی%& 2*
ت در ��Kح�K! Kوت و ���دت ��،�� ��� 
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 �ز �Kـ� �) ،١٣٩٠ ،�(!'�ر ��� ���دت 2ن زه
 �،�	�ص و �B� و 2ن �د�رو 	�
�A، و ���دت


 ).V٢ص ��،�� ������� ZC�)	 ه ی�د&! 
� &Cد. دوره �ز .ـ) ��ـ� �یو�� ح�;ـح 2	ـ�زش �ـ) �.ـ

�د.�ن �ذه� ���ن ح& در 2ن �ح��م و ����د ����ل. &�
د�زQ�.  
�
�� OKح�و  (GL� &�	 .دن

�9 �) �ن.�د. A�
�'�م و �� ��C��7 ور ،����د
s� ـ&�م ��ـ�G� هـ�� 

��	ـ) �ـ� Z،�ـ�
� ��ی �) 2ورد. ��� �) .��د. دور�ن ه��ن �ز ر� 	�Y>K و Sزم
 !ـ�د ��ـ� Oد�Gـ �5یـر �

ZC�)	 رد ���د� و ��دی�	 ��
ور و �زs� رت �) ر�� ر� 2�ـ�ن و د�د 2	ـ�زش �ن.ـ�د. �) ��G ��A� و ��ده ;

�ی 2ن �) ���&ی%� و ����ل ��'�م �)M�O .د
�'�م در .� C����7 � �یو�Cـ& .ـ) !ـ�د ��Bـ) ��<) �ی� �) &ی�� �5

�&>�� �� C����7 2{�ز ��2ن ����د ����) و�ز �&ی�9

�ط هA� و 
H�یx ی� در� 	ه �)�ز
Q��&� �ـ�، ��ـ ��،�� (��� 5


� ).٨٩ص�� �KA�
 در �		� �

ور ��ید ���s� ��� (� ���د ��B) �یذ �ت!: 

9�ش در ��G	) و �ذ�ن �,= �ت�ح ز	5	) − �b ز�د ر��� و�� (� �C5�	 >D,��� ��t� � در �	��

�D	
 9&� �,=؛ ���دت �ز

 *&�؛ �� ���G �ر���ط �) -�د. در �GL) '�دی� −

�ر −Yد. ح��&ن و 	D'& در �ن.�����ز * ����B ه�
 �؛یو�C& ه�

�ی �ه� �ه�! �ز ��<�Hده −M�K� ح�� و	زش در � ؛��� و �	
 �&ون ،����د C��7�� �ه� 2	


دن. 2!�� − =� روزه؛ و )��	ی ����زه� ویNه �) 	D<حZ، و و�ZB �ه� ���دت �� 2	�ز�ن د�

− (kزش و �ر��	2 ��C��7 د. �) ����د��ـ�ی� �ـ� 	<���ـZ و ��ـ�� و 	��ـ�س ;�رت �) �ن.��� 

9 ��
ه و ��ده 2	�ز!� �ه� روش �ز ��<�Hده �� 2��ن،�
��	) در ��2ن 	<�ن و د��<�ن �!��ر، �ز �
 �ه� �


�� و در���Z د�دن ���  ؛�2	�ز! 5	
�. در ���د� 2	�ز�&ة و !�د �ه� =ی

− �`��� ��� .( ��ط 	��رد �ی� ه��
�د. دورة �) 	�. ���D ی� و� �k�D	 &ر �) &ی���در و �ی 

�&؛ د�ده 2	�زش ����حص دورة `�ل در ،��� 	,<�7 	
�ح�� حـ& �ـ� &��یـ ��<ـ&�ی� دورة در ��	ّ  !

�	�،� =��'�م ��H.� �� ر� 2	�ز�ن د�� *
 �ز �K� �) �،ی(2ر 
د. 2!�� روزه و ���ز Nهوی �) ���د�ت �ز ��


A �ز ).X٠−٣٩ص ،١٣٩١ ��،�� ���`� ��� ���� �
 �!ـ
� ���ـ�ل و ���د�ت �� ر� .�د.�ن ��)ی� ��

��!2 &�. &K>�	 ���: »>Gو ;ح�� )ی%� !�� .) �و �DC�'	 ـ�ن�د���ده در ر� *� ��ـ�س �رو *ـ�


��ـ�ت ر� 	ـ
وت و �ید �	�Y>K .) ��� �ی� !�� �7��� و H)�و� 2�+�ه &�ی 9?�!<) 	
وت و �ید	 


د�ر��ن و رA<�ر در .
ده،. 
� O�` 	وت و �ید �5ن�
 و �ید !
ع �
*Lف .) ر� �b�5 و &���� رA<�ر 	


�ر ��<�� 	�رد ��!&، 	
وتG ه&��'�ـ �
�Bـ) ،١٣١٩ ��،�� (��� »&�� � �یـ� در ).٢Xص ،�ز�'ـ�



ز�&�ن �� ��ید 	ص�ح�� �ز �
و�% ���� ��� 7ی��A ر�ه ر�� �
 �ـ) ��ید ����ل و ��	�Hه 2	�زش ��

��ن و .�د.�ن��B�� 	� &�  .د�
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��ده در &ی�� ���� ��� &�9هید �ز�
�ه� ر� �(�	ح *�A د��� ��ـید و��Bـ�ت �ـ) ��ـ� �ـ
 �Aـ5ون �� 

�د �یو�C& �� ����ل �ی� �ه����&��ز در ��� *�د، �یو�C& ����ل و رA<�ر &نید �� .�د.�ن* ���  .�&ی

  

  ���W .ب
��Dن ز�&�x ����>B� �9	ح وys ��9ن ��� 
E� ق�A  ده��C� �� د�رد؛ �و ���ـ�ل و �ت�ـروح در �
 زیـ

��Dن� Dت �ز �ر����H; د�  %�- ه�� �x	ح ..�& �	 .�x ZD	ح �ز ر� *
ً
��C�} د�
 %ـ
ورش %ـ�- �Aـ

��Dن ��C<) .ده�& �	� 	� &�����%�-، �x	ح در � -�% �9&�
��ـ %�- ه�� �x	ح در ��س �) و .�& ز 

�.�%��
�یx دی+
�,� �) ؛.�& `� ر� ! xح�	 �
ّ

�د �&� و *��� در ��ّ	) ��A� �D��.  


�EF� ح	�x ن �) ر����BـZ %ـ�-، و 	�x &��D	ح ..
د ����ر ���ن ��� ��ز �)�ز	 ��	� uی ��	 

 و !�د 	� ��Lم !
ع �7���C و ����ل �) ��� *ص�ص در �ور�E< )��وC �ه� �)�ز	 ی�!���A و ر!&

	� &���
د ����ل و رA<�ر �A ه� و �یه&� ر��+C�� ����	� ��

�ه� و� !,ص�� �A &�..  

�ده، �x	ح uی درC2 ورش

ع �) &�	K و %�- ه�� ���Dن %! ��M	 ؛��� 
 �ـ�ت���� �bـ& هـ

��G و 

ّ
E_	 &!��. (� ه��� Cد�،� ��
�س Zی��? �H� �;Lح  �) &ی�� !
ع �7���C �) ��� ���ح� و 


�و�ن ���ه� �x	حA ١٣١ ��،�� (��� د�د{، (�B
� ��
د��� ،�!
 .ـ) +ـ
�ید 	�sـ�ع ).١٢٠ص �


 ��ب در ���� ����EF� ح	�x (� ره 2ن�!� �	 ،&�. (B�� &Cیو�� (� (��D	 ت

ز�ـ&�ن دو�<� و 	��!A 

���.  
ً
��C�} ن و دو�<�ن�
�ده و ����ب 	��!C2 Z�� �9د�C2 د�
A� -�% ه&! &�� (. (>�C� 2ن ��س � �5ـ


�B) ،X٧١٣ ��،�� ���( ��� ;�دق� 
H�B &K�  ).٩}ص ،�
��) ه�) ���دت دی�، ����، ��� دی&�9ه �ز�B ـ�نD� �ـ
�� و د�ده Gـ
�ر *ـ�ی= ه�ـ� و�Bـ) ر� �


 ر���&نM� (� و ��<�&�ده� ه�) !&ن ��رور و ر�<+�ر� و ���دت ��A
�د� ه�� �Bح�ـ�م �و، و� 

��� و��G زمS ر� yی
M� ده

� و .A ر�ه 
M� ده��� .��� (b

و� �	�ر و ����د ����ل �) %
د�*<� 9*� 

5Bء ��	ی� 
 �حOK و ه&ف �ی� �) ر��&ن �و، ��ور �) .������ ��� دی& �ز دی� ه&ف �
ی� �;�� و �

��، �B	�) در 2ن�D�� 59
�B) �&ون ه� (� �D	k� ���� 	�Dـ
 DBـ�� و 	ـ�د� 	Mـ�Lت حـ� و د

�D��.  

  
  �+ر
  .ج

��ده، �ز ��&� و 	Dـ<حZ و و�BـZ ���ـ�د ���ـ�ل 2	ـ�زش و �
��د9یـ در ����� ��MK 	&ر�) *�

 �ـ) .�د.��ـ)، ز�ـ�ن �ـ) و �ـ�ده ;�رت )� ر� ����د �7���C ��)ی� �s� &ی�� 	��� .د�رد 2��� �ح��م

�د ���
 �� A	Z���> ده&، 	� ��<�Kل .�د-Bو� ،���2 (HD�A م�'�2�ـ�ن ��ـ
� �5ـ� ر� �7��ـ�C �ی� � 
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���س 2	�ز�ن د��= �� .�& �ن��� �A
�	 ZD. ،ـ<�ق ���ـ�د ���ـ�ل �ـ) !ـ&هM	 &ز هـ&ف .��!ـ�� 

�
  ����د ���
ً
�A
; �Hد ����ل و �ذ.�ر ح���� ���Dد، ���) ؛�
	 �
 �د�ر .ـ) ��ـ� ���Dـ�� ��ـ�

��=� �C�� &!�� )ر�H}�، (� �K� و Oی�Mـ� �ـ� &یـ�� 	��ـ� ،��ه�[� ).}}ص ،١٣٩١ ��،�� ��� �ز 

}
��،Z �
 در &یـ�� هـ� 	��ـ� *ـ�د �`
A �ز ..�& 	M<�ق ���ز ویNه �) ����د ����ل ��'�م �) ر� �	<

 ��ـ�ه و �C+ـ� 	�Kم در ر� *�د 	����ن .�د.�ن 
�یز ؛��!& ��� �) ��	� ��ید �7���C و ����ل ��'�م

�	 ��&��.  

  

  ه<س�Xن و دو
�3ن .د
�د.�ن، ����� ��زه��� �ز ��ی. +>Dوه �) �و��
 ه�Dـ�Sن �ز .ـ�د- .ـ) 2�'� �ز و ��� دو�<�ن 9

�د* �K��& �	 &�. و �	 &!�
9ـ?�ر ���	ـ� �ز ��ـی �ی��ـ��
� .�ـ&، 2��ـ� ه����& ر� *�د .) .�EF� در 

�
  .��!& 	� ه�S�Dن و دو�<�ن ��	� .�د.�ن، ����د ���

ت �
���س ���Dن)A د�
 در *��
� 9&� �ـ� ���ـ� �ـ) دو�<�ن .د�رد �دو�< و ر�G�A �) ��	 ،�ز

�س ه�� �	9 �&�
�ZB ،���ه��M �� و 	 � هـ
 ���ـ) 2ور�ـ&، 	ـ� Aـ
�ه� ر� +
ی�&ی ��Mط و �!�د	�

Aر�K� (� Z���� (Bدر �G�Aد دو�� در �دو�< و ر���د��D<) و د��u (>Dیه
 و .�& 	� ر��خ * 
� 


ید .
د�ر و H9<�ر+� 
�EF� �	 ی� .9?�رد� ?%
�EF�ی
 �n.ـ
م �	�
�ـ% .��!ـ& 	ـ� �Y>Gـ� �حـ� �ـ) ،�

�	 �	
Aء« :�&ی������Dن ؛»#�ی"  و !���  دی� ��� � 
�د ��ه��M �ی�2 و �ید �* .���   


�EF�� (. Mدو�� و ��ه�� 

�� �ر��D 9?�رد، 	� .�د- �>M رز و %�& �ز&� 	���ـ�ن و �یو�Cـ& �


 در .�د.�ن .�����
� (>H9 �9ه دو�<�ن �ه� �د2*���ـ&�9 	ـ� �ـ
 ر� 2��� رA<�ر و H9<�ر 
 ��،��ـ (��ـ� 


	� 	� ���g �	�م ).٩Xص ،١٩٩٨Aی&�: »�� $%&�(ـ�ر )�ـ� �ـ� �!ـ� !���ِ.ِ◌ــ+ه  ����ر���0ـ/ 

 12���ر ��3�� �ـ� �!
�ر �� ر�G�A �) &ی�� ���bر ���&د، �دو�< ��ن�% +
�نید �� &ه�����' .) �.D ؛»

� (د�MCد »ده& در�
  ).٩٩ص ،١٣٩٣ ،���

  

  &ر	. -�	,�


�ه�! ،��ید ���
� ���� ����د �ز ��ی ،����� �,��ن ���� �
 در;ـ&د ��ـ��� .��ـ� ���ـ�د ���

�ـy و ���	� ه�، �)�ز	 �;�ل، ه�، �9Nیو �ه&�ف، �ن�� �� .) ��� ��ده��	 �
 �ـ
 �	�<�ـ ���ـ�د ��ـ�

�
��� 	L���، ��+ و ح�;ح �ح�ه �ز �
ی�ص�+b� �

ی�ص� �) ر� ����د ��� &M�� و =K� ��	 

 ��ـ�
� �و �Pـ
 �ز .&.�ـ 	(ـ
ح ���ـ&9 و �یـ���د 
�	Dـ در ه� ���Dن ���
� و د�دن ر!& در ر� 2ن

�یDـ 	ـ� �و .د�رد ��ـLم �<ـ��
� و �2	�ز! ��Pم در �*�; ���ه� .�د.�ن ����د� �ز ��ر��Dـ &



����� 	����� ����� �'&ی$# ����س "!د  ���د 	����� �� �(��  ١٠٩      

 


�دA�� (. در C�D95ر�� ��D� �7��ـ�C و �ید �) ��<�Kد �� ده�&، 	� ��Mن *�د �ز ��D< ���د�ت �) 

� ��ید�&�>D؛ (��� �	���ن ��b �� �B��Gـy �ـ) ��'�م �) ���D �یو��& &C�K �&م �ی و ��	 Cـ����7 

9ـ�ه و �.ـ�د. در ��ـ�د�ت ��'�م در .�د.�ن �&9یورز �&م ،����د 2�� ��ـ�ه� و D�AـH) �ز 2�ـ�ن �

�&. د�!<) �K= �)�ز	 �ی� در ���د�ت،�   

�
�� yAی� ر� ��M	 ز� 
P�
ور ���� ��� s� ��� %�= ـ� �ز� ���د.ـ�ن �7ـ� و ���ـ�ل �ـ� .

C����7 د����، (HD�A و ��Aد ����ل &ی���� Z���>	 �� د. دوره�.� ��!2 &�� �ن�ـ	
� و �یو�Cـ& .!ـ

�Sن ����ن �)�D	 �;�� �

�9 �)�ز	 &ی�� �،��A�
�'�م و �� *
�د.ـ�ن ��ـ
� ر� ��ـید 	k�D� �ز ��. 


�ه�A ����Z ����د ���
� در &ی�� .) %
د�زد �	 ��<) �ی� �ن�� �) �و +
،ید ی��� �ز .�&ی�B ل�&>�� 

 و 	K&	ـ) +ـ
ید ی��ـ� �ز و ���!ـ& .��ـ&ه *Dـ<) .�د.ـ�ن ��
� ����د ����ل ��'�م �� د�!� �+) ر�

� دوره در ����ل 2ن ��'�م ��
� ��!& �� �)�ز	��B� و C�D95ر��.  
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١. ��� ��،�� ������ )١Xق)،٠٠ �
� ر����� ����� ����، �

س��ده �� ر���، �G: ر�ت�M>� .&�ر�� �

٢. ��� ��،�� ���
�B) ،� � ����� رو�ن )،}١٣١( ���� 
�.� ��
د��� ،�!

وش ��<�Mر�ت ��
�ن: ��. 

٣. ��� ��،�� ������ )١٣٧٧،( ! �

�B) ،� � %$�ب �" �� �Dح �Dـ ز�ده ح�	ـ� ،�2G: Zـ>�	 

 .��L�S	 �L�Sم

X. ��� ��،�� ������ )١٣٩١،( �

	�ه ر���، (�B
� �Dوح ح&�	�، �G: ر�ت�M>� .&�ر�� �

{. ��� ��،�� ������ )١٣Vر�� )،٠� "�� ����، (�B
� s�&Cن �،در �ی���
��: (��,��>. 5.
	�. 

V. ��� ��،�� ������ )١٩٩٨،( �

.-ه, و�+*(، �
'& �� ر��� ��&$

���ـ&�S	 ،����ـ ��ـ" ��د /� 


وت�� �،ی�C& !�س: (.
MC� �C��C��( ب�>�C�. 

٧. ��� ��،�� ������ )١٩٩٨،( �

وت�� �،ی�C& !�س 
���&�S	 ،�+�3ق �
��( �� ر��: (.
 �MCـ

�C��C��( ب�>�C�  

٨. ��� ��،�� ������ )١٣V٧(، رت����6ت��5' و ، &�B دوم؛ ،Oـ)�	 (ـ�B
 ،�	��Mـ�ه حDـ� �


وش :��
�ن�.  

٩. ��� ��،�� ����� Dح�� �� &�� (�C� )�� ��(، 7 �ن��
 :Gـ� ��،��ـ ��ـ� ر�ـ�k� در 	�&رج ،.�8�

 .&�ر�� ��<�Mر�ت

١٠. ��� ��،�� Dح�� �� (�C�&�� )" )،١٣١٩��ل &�5د� و ���� :��، (�B
�'�ـ 	ح�ـ& �+ـ�رش و �� 

��'�
�ن: ،�ز�� (��ر� 	'�س .<��,�!� 	L���.  

١١. ��� ،���� ��Dح �� (�C�&�� )١٣X& )،٧���زل 5د��.

�B) ،�+ه��� و�
س����ت �� 
H�B ،�&K� 


!&. 	'�) :�t&�د�C�  

١٢. ��� ،���� ��Dح �� (�C�&�� )١٣Vت )،٣�ر��+��6ت و �'�$
 و �
�Bـ) ه�ـ
�ه �ـ) �;ـ�� (	ـ<� �


وش ��<�Mر�ت :��
�ن )،	���Mه� حD� �ز !
ح�. 

١٣. ��� ��،�� Dح�� �� (�C�&�� )١٣٧٧،( 6
 ��ـ
�ن: �ول، bـ�پ ،�]
�ی ��حی �
�B) ،=>�ت �ت��


M� 
�A روز.  

١X. &١٣٨( �ح�& ،��ح�X(، <�ل�م در ��5&� /ه� روش و ���ن ،��H;�: ه�+M�  .�;��Hن د�

��	) �نی%� ،���8رش �C$	& �� ���� ������ �$�5&� و ����� رو�ن Bر�ء ���&� )،١٣٩١( 
��	 �،ی2ر .}١ 

�م و �!��� رو�ن د���M&ه :��
�ن د��M+�ه �ر!&، �.�ر!����� �
��>�.  



����� 	����� ����� �'&ی$# ����س "!د  ���د 	����� �� �(��  ١١١      

 

١V. A�
���، ����s
 )١٣٩X،( �رB/ ن�=�.�د�هیو �� �س�.�ن دE "�� ���� ��5 در�) 5&� و�� �����، 

&�B ،پ �ول�b ،ن �ول�
�<�Mر�ت :��� ���. 

�<Mـ�ر�ت ،%� ـ� F�F75ـ�ت ����ـ� روش )،١٣٩٢( ��د��� .L�) �ح�& و 	ح�&��K �ی��ن، .١٧� 

  .د��M+�ه و ح�زه

�ر، .١٨�B د
Aرزش ��'�= "��5' )،١٣٨٨( �ی� ����=س�ن و �� ����ـ ��5&� �G�3�� �% Bو �ـ�س� 

 .	&رس ���
� د��M+�ه ،���� ��" ��I& �ز Bن =Fد


� و ����� ��
ر�« )،١٣٩٠( 	ح��د ���س و ��MAر L�C ؛)��� ،���*� .١٩��� GL*�� �9هید �ز& 

-}٧ص ،هMـ<� !ـ��ره �ـ�م، �ـ�ل ،�J:�8 �ی�5ر Aص���	) ،»)�	
ور 	u (C�Kی( ���� ���

١٠٣.  

 در %Nوه= ،ی����� ���ح در ���
� و ����� �ه&�ف �K& و ��
ر� )،١٣٨٩( 	ح�& ،�د�ود .٢٠

�k�D	 ����� و �
��� 	L��،� ن ،٢١ !��ره�>D	١٠٢-٨٣ ص ،١٣٩٢ ز.  

 ��ـ
�ن: ،Lیـ=:د (�� ـ�ه �ـ� Bن =س'� و ��ید ��5&� /���� در ���5K )،١٣٨٩( 	ح�& ،�د�ود .٢١

  ر��,�ن. ��<�Mر�ت

� د�MCد .٢٢�
���، H)ص	5&� در /&�� )،١٣٩٣( ��� ����ن ،��
 .�یدر ��<�Mر�ت :��


د، ��.Lمیز .٢٣H	 (�`�A و �
 و �����ـ �ـ�ب در ����ـ ��ـ� &�9هید ��
ر�« )،١٣٨٧( �&ر�ح ���

�
��� � د�=�ـ�Mه �$ـ�5&� ��ـ�م و �����ـ رو�ن 	'�) ،»)روش 	ح<��، �ه&�ف، �;�ل، ،�(	��

  .٨٧-V٩ ص ،٣!��ره ،65&�ن

٢X. م��یزL. ،د
H	 (�`�A )١٣٨٠،( ��5�) ـ" ��سـ � در ��ـ5&� و��و ����ـ  �Fن سـ�ی�B سـ � �ـ��� 

�م �!��� رو�ن ��
�ن: د��M+�ه ،ی��.�M&� و ی�N&� �*'�ت�� �
��>�.  

٢{. �
 ،���رو*�G�� )ه� روش )،١٣٧٨/ F75�O ـ�� ���م در.$P��، ل� �ول، �Bـ& ،�	�ـ�� و �;ـ

�م %NوهM+�ه ��
�ن:�� ��D���.  

٢V. ر�'!�، Y�
 ،»����ـ ��ـ� &�9هیـد �ز ��ـ�دت و 	�
Aـ� �� 2ن ۀر��( و ���دت« ،)١٣٩٠( �	


M� .}١١-٩Vص ،٨	D�D� !��ره ،:ی5'& د�=��Mه ���س  /ه� EJوهQ )ی

 ،»����ـ ��ـ� �یـرو� �) ���L	 HD�A) ��� در �ید HD�A) +�هی�B« )،١٣٩١( ��ح�H}�، Dر .٢٧

 .V٣-X٩ ص دوم، !��ره ده�، ��ل ،"ید ��س � ��	) %Nوه=

  


