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Abstract 
This research is aimed at explaining the method of moral training in the second 

seven-year phase based on Islamic teachings. Islam has the best educational method 

for human excellence which must be known and applied. These methods are 

visualized in the Holy Qur'an and in the lives of the infallibles (AS). Due to the 

natural need of man to God and the misleading directions in man’s movement in the 

divine route, a special attention to Islamic education is essential. Qualitative 

analytical research method is used along with note taking and the data analysis. 

Findings indicate that diverse and effective methods are provided by Islam for 

educating individuals, and the infallible Imams (AS) began to train their children 

from childhood. The results also reveal that training is the most important 

component of excellence. While dealing with children, instructors must use Islamic 

methods for training the children in the heavenly path. The research covered seven 

Islamic methods including prayer, greeting, practical invitation, commitment to 

promises, compassion, taking care of prayers, and meeting righteous people. 
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 چکیده

هدف این مقاله، تبیین روش تربیت اخلاقی کودک در هفت سال دوم براساس تعالیم اسلامی است. اسلام 

ها در قرآن و زندگی  های تربیتی برای تعالی انسان را دارد که باید شناخته و استفاده شود. این روش بهترین روش

اش از مسیر الهی، ضرورت ایجاب  گمراهی به نیاز فطری انسان به خدا و معصومین)ع( تبلور یافته است. باتوجه

ها  برداری داده کند که به تربیت اسلامی توجه ویژه شود. روش تحقیق کیفی تحلیلی بوده و ازطریق فیش می

های بسیار متنوع و مؤثری برای  ها حاکی است که در اسلام روش آوری و تحلیل و بررسی شده است. یافته جمع

کردند. نتایج تحقیق بیان می دارد  صومین)ع( تربیت فرزندانشان را از کودکی شروع میتربیت افراد وجود دارد و مع

های  دادن به دوره کودکی باید از روش اندرکاران تربیت ضمن اهمیت ترین عامل تعالی است. دست که تربیت مهم

دادن،  ت روش دعا، سلامکردن او استفاده کنند. در مقاله حاضر هف اسلامی، متناسب با شرایط کودک در جهت الهی

های اسلامی است،  نشینی با صالحان که از روش دادن به نماز و هم دعوت عملی، عمل به وعده، ملاطفت، اهمیت

 مورد بررسی قرار گرفته است. 

 

 ؛ هفت سال دوم؛ تعالیم اسلامیکودک ؛تربیت :هاواژهلیدک
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 مقدمه
های تربیت در قرآن  است. بررسی روشهای تربیت در قرآن  ای از روش خلاصه ،مقاله حاضر

اما در این مقاله تنها چند روش مورد بحث و بررسی  ،روش وجود دارد 011نشان داد که بیش از 

ها از آیات موردنظر و همچنین از فرمایشات معصومین)ع( که  قرار گرفته است. در تبیین این روش

الامکان از  حتیاست هر روش سعی شده بهره برده شده است. در بیان  ،تفسیر و تبیین آیات است

ها  ها و مکان ها در همۀ زمان منابع اصلی روایی استفاده شود. قرآن کتابی تام و کامل برای همۀ انسان

باشد. هرآنچه برای زندگی انسان ضروری و اساسی است در این کتاب آسمانی مطرح شده   می

 ،مختلف برای رشد و تعالی انسان استاست. خداوند متعال برای قرآن عظیم که پر از علوم 

های متنوعی مانند قصه،  قالب مفسرین و مجریانی عظیم انتخاب فرموده است. آیات قرآن که در

دستور، موعظه، انذار، بشارت، تشویق و ترغیب، تهدید و تحدید، الگوسازی و... به انسان ارائه 

، معصومین)ع( که راسخون کریم در قرآنزمینه تعالی انسان را فراهم نماید. است ه، توانسته شد

دیگر  عبارت هایی هستند تا مکمل و مفسر قرآن باشند و به دارای فرامین و روش؛ هستند العلم فی

که برای  نسانشدن ا باشند. این دو یعنی قرآن و معصومین)ع( برای خداگونه میقرآن ناطق و عملی 

ربیت شوند تا درون و بیرون خود را متخلق به ها باید ت کافی هستند. انسان، همین خلق شده است

شود. انسان برای این   اخلاق الهی نمایند. در این صورت است که رسیدن به رحمت خدا میسر می

کند و  کار نیاز به کمک دارد. عقل گرچه بسیار بلندپرواز است و بسیاری از امور را درک می

ان است و خیلی چیزها از دسترس آن بیرون است. دهد، اما در بسیاری از موارد نیز ناتو تشخیص می

لذا نیاز به کمکی دارد که منطبق با عقل و مکمل آن باشد و باهم بتوانند مانند دو بال انسان را 

رفت بشر از منجلاب و  تنها راه برون ،شک هدایت کرده و در آسمان تعالی به پرواز درآورند. بدون

های  آوردن او به تربیت با شیوه روی ،شیاطین جن و انس شقاوت خودساخته و رهایی او از چنگال

 قرآنی و معصومین)ع( است. 

توجه که این مقاله نیز درپی پاسخگویی به آن است، این است که تبیین روش  مسئله مهم و قابل

براساس تعالیم اسلامی چگونه است؟ اسلام، برترین نگاه  تربیت اخلاقی کودک در هفت سال دوم 

منظور از خلقت های تربیتی را نیز ارائه داده است.  دلیل بهترین روش همین ان داشته و بهرا به انس

 رسیدن انسان به رحمت جاوید الهی مشروط بهت. مندی او از رحمت خداوند اس انسان، بهره
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 ،بودن انسان به علت دووجهی. کردن مسیری است که خداوند ارائه فرموده است شناخت و طی

ترین درکات یا تعالی و رسیدن به بالاترین درجات را دارد.  انتخاب و توان سقوط به پایین ،اختیار

انسان، منهای . توانند به رشد و تعالی برسند هرگز نمی ،گیرند افرادی که از تربیت الهی فاصله می

 و نیز درک جهان پس از مرگ،  علم و اطلاعات الهی، از فهمِ هدفِ خلقت و مقصد نهایی خود

تواند با اتکای به خود، به سعادت برسد. درواقع انسان، بدون علم وحی، قابل  عاجز است. لذا نمی

 هدایتگر، و بهترین کلام ر،قد مجید یعنی شرافت گسترده و عالینور، شناخت نیست. قرآن 

ی دنبال هدایت و رشد و تعالی است؛ باید به قرآن و مفسرین اصلی آن یعن هباشد. اگر انسان ب می

وگرنه هرگز به سعادت نخواهد رسید. متاسفانه امروزه  ،معصومین)ع( متوسل شده و در پی آن برود

 اًبلکه بعض ،یافته نیستند تنها هدایت کننده هستند. مربیانی که نه ها گرفتار مربیان گمراه و گمراه انسان

آمده استفاده نموده و به  ودوج هدنبال انحراف انسان هستند تا از این وضعیت ب هعامدانه و آگاهانه ب

دست مربیان مذکور و با ه شود این است که تربیت انسان ب تکاثر و لذت بپردازند. آنچه مشاهده می

افتد که رسانه نیز در دست افراد مذکور است. در چنین شرایطی  نام رسانه اتفاق میه ابزاری ب

های  یرد تا راه و رسم الهی با روشکار گ به ،کند که هرکه هرچه در توان دارد ضرورت ایجاب می

نوس و أتربیتی الهی گسترش یابد تا شاید موجب نجات انسان شود. آشنایی کودکان و م

تواند شروع خوبی برای  شدنشان با قرآن و معصومین)ع( که از اهداف این مقاله است؛ می همدم

تربیت اخلاقی کودک  روششود که  ال مطرح میؤرسیدن به این هدف والا باشد. درپایان این س

 براساس تعالیم اسلامی چگونه است؟ در هفت سال دوم 

 

 تعاریف نظری 
 کودک

کودک یعنی کوچک، صغیر، طفل، ؛ )فرهنگ معین( کودک یعنی کوچک، صغیر و خرد 

کودک هفت سال آزاد است و هفت سال »حضرت علی)ع(: . )لغتنامه دهخدا( بچه و مقابل بزرگ

امام  .(56: ق0011)مجلسی،  «سال دیگر مورد خدمت و یاور است مورد ادب و توجه و هفت

آموزد و هفت سال  کند و هفت سال خواندن و نوشتن می کودک هفت سال بازی می»صادق)ع(: 

از این آیه و  .(03ـ  05: 0136)کلینی رازی،  «گیرد )مقررات زندگی( حلال و حرام را یاد می
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 تا زمان بلوغ جسمی و سن تکلیف، دوران کودکی است. اً آید که حدود دست می هاحادیث ب

 تربیت اخلاقی

ارتقای فهم و درک و داوری کودکان در زمینه اخلاق تا بتوانند بهتر رفتار اخلاقی از خود بروز 

کاربستن  هساختن و ب برانگیختن، فراهم ، همچنین،(023: 0130)حسنی و همکاران،  دهند

های اخلاقی و شناختن و شناساندن  درجهت دریافت گزارهسازوکارهای آموزشی و پرورشی 

آوردن به اخلاق حسنه و تقید و پایبندی و  سازی برای ایجاد نگرش و روی فضایل و رذایل و زمینه

تربیت اخلاقی نام دارد.  ،منظور رسیدن به سعادت و کمال جاودانه های اخلاقی به دادن ارزش عینیت

 ،های تربیت وتربیت و یافته گیری از دانش تعلیم شود با بهره تلاش میاساس، در تربیت اخلاقی  براین

سینا،  اندیشمندانی مانند ابن .(21ـ  03 (01) :0130، بهشتیاهداف اخلاقی را عینیت بخشید )

نصیر معتقدند اگر کودک در دوره نخستین کودکی به حال خود رها شود و  مسکویه و خواجه ابن

 ـ حالت طبیعی خود در کودکی رشد کرده، به آنچه با طبع او سازگارتر استتربیت نشود، به همان 

تربیت  ،رو ازاین .خواهد آورد یروـ  طلبی و دیگر خلقیات ناشایست از غضب و لذت و شهوت

معنای آموزش رفتارهای اخلاقی  دیب بهأاخلاقی در دوران کودکی اهمیتی ویژه دارد. آنها از واژه ت

موحدی ) اند تار اخلاقی برای تربیت اخلاقی کودک در آثار خود استفاده کردهو ایجاد توانایی رف

 .(23ـ  3 (23) :0133، و همکاران

 روش تربیت

 طریق، سبکب، اسلو، شیوه، هنجار، راه، برهان، قاعده و قانون، طریقه، طرزروش یعنی 

ک )فرهنگ فارسی سلون، کردن، رفت حرکته، دادن کاری، شیو طرز انجام)لغتنامه دهخدا(. 

روش تربیت یعنی چگونگی و طریقی که محتوای تربیت به متربی منتقل شده و به هدف »عمید(. 

زاده،   )ابراهیم «و معیارهای فرهنگی جامعه منطبق باشد رسد که باید براساس نظام ارزشی تربیت می

اصول بوده و حسب بر  تری هستند که مبتنی های جزئی های تربیتی دستورالعمل . روش(05: 0131

 (.33: 0136شود )باقری،  بندی می قرارگرفتن در دامنه اصول تربیتی مختلف، دسته

 

 پژوهش مبانی نظری و پیشینه
تأملی دربارۀ جایگاه تربیت اخلاقی کودکان در »ای با عنوان  ( در مقاله0133اصفهانی، مریم )
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یلی انجام گرفته است؛ به این نتیجه که با روش کیفی تحل« خانواده براساس دیدگاه امام علی)ع(

شود.  رسیده است که تربیت اخلاقی باید از کودکی شروع شود؛ زیرا در مراحل بعدی دشوار می

 هدف غایی تربیت کودک عبودیت الهی و اهداف واسطی پرورش تمام ابعاد وجودی اوست. امام

 ت. های متنوعی برای تربیت اخلاقی کودک مطرح فرموده اس علی)ع( روش

سبک تربیتی امام »ای با عنوان  ( در مقاله0135الله و لطفی قادیکلائی، مهرعلی ) شریفی، عنایت

که با روش کیفی تحلیلی انجام گرفته است؛ دریافتند که امام رضا)ع( « رضا)ع( در تربیت کودکان

ام دین فرمود و در آموزش معارف و احک قبل و بعد از تولد کودک به تربیت الهی او اقدام می

جدیت داشت و نتیجه گرفتند که اسلام در تربیت به تمام ابعاد وجودی کودک توجه نموده و 

 تربیت را براساس اعتقاد الهی بنا نهاده است. 

های  سلام در آموزه»ای با عنوان  ( در مقاله0135فیاض، ایراندخت و انصافی مهربانی، سپیده )

کیفی تحلیلی انجام گرفته است؛ به تاریخچه و  که با روش« اسلامی و پیامدهای تربیتی آن

های قرآنی و آداب سلام پرداخته و دریافتند که سلام موجد کرامت، عزت، تواضع، آرامش،  ریشه

تعادل روانی، انس و الفت، تعامل عاطفی، همدلی و دوستی است و افراد بزرگوار در سلام پیشی 

 گیرند. می

( در پژوهشی با عنوان 0135) ، لیلاو مرادیمرضیه  رحمانی فیروزجایی، علی؛ خانی، حاجی

که با «های تربیتی کیدبر مبانی، اصول و روشأهای تربیتی دعای عرفه بات بررسی و تحلیل آموزه»

روش کیفی تحلیلی انجام گرفته است؛ به این نتیجه رسیدند که امام حسین)ع( با روش دعا و 

های  به فعلیت رسانده است. در این دعا از روش گرایی را درقالب دعا خداگرایی فطری و کمال

گیری شده  های قرآن، یادآوری نعمات مادی و معنوی و استمرار، بهره احسان، الگوگیری از داستان

 است.

تربیت دینی و اخلاقی کودک از دیدگاه »( در تحقیقی تحت عنوان 0136) نسرین ، سیدهصفوی

اسلام برترین الگوهای م گرفته است؛ دریافت که که با روش کیفی تحلیلی انجا «امام رضا)ع(

. والدین باید در پذیری، سنین کودکی است شناساند. بهترین سنین برای تربیت زندگی را به ما می

کردن کودک با صالحان، آموزش نماز و  نشین های هم تربیت دینی فرزندان جدی باشند. روش

به نیازمندان  در تربیت دینی و اخلاقی ها و کمک  کردن به گفته ورزی، عمل قرآن، عدالت

 کودکان بسیار مؤثرند. 
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که با « نقش دوست در سعادت و شقاوت انسان»ای با عنوان  ( در مقاله0136فر، معصومه ) غریبی

نشین در تعیین  روش کیفی تحلیلی انجام گرفته است؛ به این نتیجه رسیده است که دوست و هم

کند.  می سوی خیر و خوبی هدایت نشین خوب فرد را به د. همسرنوشت انسان نقش اثرگذاری دار

نشینی با افراد دارای صفات حمیده  نشینی با افراد دارای صفات مذموم پرهیز و به هم باید از هم

 رغبت نشان داد. 

بررسی تأثیر نماز بر تربیت »ای با عنوان  ( در مقاله0130طاطاری، منصوره و کرد، بهروز )

روش کیفی تحلیلی انجام گرفته است؛ به این نتیجه رسیدند که تربیت باید از دوره که با « کودکان

کودکی شروع شده و مطالب دینی و عبادی باید با زبان ساده به کودک ارائه شود. نماز در تربیت 

الهی کودک نقش والایی دارد. اسلام بر تربیت عبادی تأکید نموده تا زمینه رسیدن کودک به 

 کمال فراهم شود. مراحل عالی 

جایگاه تربیت »( در تحقیقی با عنوان 0130) ، زهراو بیابانی بیدگلی، حمیدرضا زاده نصیری

که  «)عقیدی، اخلاقی، عبادی( کودکان در خانواده و راهکارهای وصول آن از دیدگاه اسلام دینی

ایات، والدین به نتایج زیر رسیدند. طبق آیات و رو با روش کیفی تحلیلی انجام گرفته است؛

باید زمینه شکوفایی فطرت الهی کودک و  درمورد تربیت فرزندان مسئولیت مستقیم و جدی دارند

ثر در ؤهای صحیح، کارآمد و م را فراهم نموده و از گمراهی او جلوگیری کنند. همچنین روش

های  محیط، پرهیزدادن از به رفتارهای خوب دادن کار گیرند. عادت هتربیت دینی را شناخته و ب

 های موثری در تربیت اخلاقی کودک است.  روشناسالم، محبت و احسان، 

هایی نیز ارائه  و روش  تحقیقات ارزشمندی در زمینه تربیت انجام داده ،های موجود پیشینه

تواند در تربیت کودک مفید واقع شود، اما باید به این نکته توجه نماییم که  اند که می داده

تربیت کودک بسیار بیشتر از این تعداد است که تعداد اندکی از آنها مورد های اسلامی  روش

های موجود در قرآن و  ازپیش روش کنکاش قرار گرفته و محققین باید درصدد بحث و نشر بیش

های بیشتری  ها در این است که روش زندگی معصومین)ع( باشند. تفاوت مقاله حاضر با این پیشینه

 کدام پیشنهادات کاربردی ارائه داده است. را مطرح کرده و در هر
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 روش پژوهش
هایی )چون  روش این تحقیق کیفی تحلیلی است. تحقیق کیفی عبارت از مجموعه فعالیت

نحوی محقّق را  های پژوهشی( است، که هرکدام به مشاهده، مصاحبه و شرکت گسترده در فعالیت

ترتیب، از اطلاعات  دهند. بدین ق یاری میدر کسب اطلاعات دست اول، درباره موضوع مورد تحقی

شود. در روش  شده حاصل می بندی های تحلیلی، ادراکی و طبقه شده، توصیف آوری جمع

کردن با مردم موردپژوهش، یادگیری فرهنگ آنها،  موردبحث دسترسی به اطلاعات؛ یعنی زندگی

های  احساس، انگیزش و هیجانازجمله مبانی ارزشی، عقیدتی و رفتاری، زبان و تلاش برای درک 

جای دیگران قرار  کند که خود را به آنهاست. محقق کیفی، رفتار اجتماعی را به این دلیل درک می

گرا( دانش را در  اثبات گال معتقد است که پژوهشگران کیفی )مابعد .(263: 0136)دلاور،  دهد می

ها  موارد، و عرضه این داده و عمقیهای کلامی با مطالعه جدّی  درجه اول ازطریق گردآوری داده

جامعه پژوهش قرآن،  .(63: 0132)گال و دیگران،  آورند تحلیلی فراهم می یبه استقرارا 

الشیعه و بحارالانوار بوده و نمونه تمام مواردی است که محقق  البلاغه، اصول کافی، وسائل نهج

ای بوده و با صورت کتابخانه بهحاضر تحقیق . بضاعت علمی و موقعیتی دستیابی به آن را داشته است

و و مطالعه آوری ها جمعبررسی کتب، مستندات موجود و منابع مربوط به موضوع، داده

نمودن  ها، تحلیل و مکتوبسه مرحله اصلی گردآوری دادههمچنین  برداری شده است. یادداشت

صورت  وتحلیل به جزیهمطالب را پس از ت. تحقیق حاضر برای اینکه بتواند آنها طی شده است

با انسجام و توالی  آنفصول و محتوای که ده شدارای یک طرح و چهارچوب ؛ منطقی ارائه دهد

 .منطقی چیده شده است

 تحقیقال ؤس

 چگونه است؟براساس تعالیم اسلامی  تبیین روش تربیت اخلاقی کودک در هفت سال دوم 

های زیادی نیز ارائه  لذا روشدر اسلام به تربیت اخلاقی کودک اهمیت زیادی داده شده است. 

البلاغه  قرآن، نهجای به جستجو در  با استفاده از روش کتابخانه برای پاسخ به سؤال فوقشده است. 

ا جمع ه پرداخته شد و داده الشیعه و بحارالانوار اصول کافی، وسائلمانند و کتب روایی معتبر 

های زیادی که در آیات و  از بین روش وتحلیل شد. آوری، مطالعه، یادداشت برداری و سپس تجزیه

مشاهده شد، هفت روش انتخاب و در نمودار زیر مطرح و در معصومین)ع(  روایات و زندگی
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 شود.  ها ضمن ارائه منابع توضیح داده می بخش یافته

 
 0 نمودار

 

 اهداف غایی و واسطی تربیت در هفت سال دوم. 0 جدول

 اهداف واسطی تربیت هدف غایی تربیت دوره تربیتی

 بسوی خدا هدایت هفت سال دوم

 اهل خدانشینی با  . هم1

 . پیروی از پیامبر و معصومین2

 دادن به نماز . اهمیت3

 . اطاعت از خدا و معصومین و والدین4

 بردن به قرآن و استفاده از آن . پناه5

 آشنایی با دعا و انجام آن. 6

 جای زبانی هدعوت عملی ب. 7

 

رسد این تأکیدات  نظر می که به در هفت سال دوم یتربیتهای  روش ی و کیدات آموزشأت

های موجود در قرآن و زندگی معصومین)ع(  کند؛  از روش وجود دارد و محقق آنها را پیشنهاد می

 آید.  ها درادامه و در بخش یافته می دست آمده و استنباط شده است. منابع این روش به
 

 های تربیتروش

هفت کودک در اخلاقی

 دومسال 

 نشینی با صالحانهم

 

 دادن به نمازاهمیت

 

 پیروی از پیامبر و اهل بیت

 

 اطاعت از خدا و معصومین)ع(

 بردن به قرآنپناه

 

 دعا

 

 دعوت عملی
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 9جدول 

 های مناسب روشکیدات آموزشی و أت دوره تربیتی

هفت سال 

 دوم

 ،متدینین محل ،نشینی و مجالست با برجستگان و بزرگان دینی )روش: علمای دین . ضرورت هم1

 مجالس مربوط به اهل بیت(  ،مسجد

، تعریف و تمجید از او ،کید بر الگو قراردادن پیامبر و آشنایی با او )روش: مطالعه زندگی اوأ. ت2

 قصه(  ،فیلم ،انیمیشن

کردن وسایل  فراهم ،بودن و آثار نماز در دنیا و آخرت )روش: دعوت کلامی به نماز کید بر مهمأت .3

بردن به نمازهای  ،بعد از نماز اظهار محبت ،ندزمان نماز در کنار خود قرار دا ،آموزش نحوه نماز ،نماز

 جماعت همراه با ترغیب و تشویق و هدایا( 

 ،مودن )روش: کلام. یعنی گفتن فواید اطاعت و مضرات سرپیچین . فهماندن جایگاه اطاعت و مطیع4

 مواجهه با نتایج اطاعت(  ،فیلم ،های اطاعت و نتایج آن هایی از نمونه قصه

 ،احترام به آن ،. دانستن اهمیت قرآن و ایجاد روحیه استفاده کاربردی از آن )روش: روخوانی قرآن5

 ها(  ها و سرگذشت قصه ،دگی ره یافتگانتعریف زن ،های قرآنی شرکت در مجالس و هیئت

ها دعا کنند. در مشکلات  دعانمودن در کنار کودکان و همراه با آنها )روش: همیشه برای همسایه. 6

ها دعا کنند. در ضمن دعا گفته شود که خدایا فقط تو حلال  برای رفع آن دعا کنند. برای مریض

 بخواهند تا آمین بگویند(ها  ترها دعا کنند و از بچهگمشکلات هستی. بزر

نظم در  ،را عمل کند )روش: نظافت در امور رسیدن کودک به اینکه باید به امور عمل کرد و آن. 7

 امور فوق توسط بزرگترها جلو چشم کودکان انجام بگیرد( ،صدقه ،عبادات فردی ،مطالعه ،امور

 

 های تحقیق یافته
اخلاقی برای کودک در هفت سال دوم های تربیت  که روشسؤال این برای یافتن جواب 

د. شالبلاغه و کتب روایی مراجعه  به منابع معتبری مانند قرآن، نهج براساس تعالیم اسلامی کدامند؟ 

نشینی با اهل  هم :وتحلیل شد که عبارتند از روش استخراج و تجزیه هفتهای موجود،  از بین روش

بردن به  ، اطاعت از خدا و معصومین)ع(، پناهه نمازدادن ب اهمیت، پیروی از پیامبر و اهل بیت، خدا

 شود.  در سطور بعدی به آنها اشاره میقرآن، دعا و دعوت عملی که 

نشست و برخاست با دیگران اثر زیادی روی انسان دارد. از پیامبر  نشینی با صالحان: هم .الف

ن : مَس، قالَجالِن نَلّه مَیا روح ال»عیسی)ع( پرسیدند: از اکرم)ص( نقل شده است که حواریّون 

ای روح اللّه! با چه *  هلَمَۀ عَرَم فی الآخِبکُرغَو یَ هُقَنطِم مَکُلِمَفی عَ زیدُو یَ تهِاللّه رؤیَ مُرکُذکُیَ
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نشین باشیم؟ فرمود: با کسی که دیدن او شما را به یاد خدا اندازد و سخنانش بر علم شما  کسانی هم

( و 00: 0133، شعبه حرانی )ابن.« کار نیک ترغیب و تشویق کندبیفزاید و رفتارش شما را به 

* ای  یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا اتَّقُوا اللَّهَ وَکُونوُا مَعَ الصَّادِقِینَ»فرماید:  خداوند متعال در قرآن کریم می

علت  کودکان به (.003)توبه/« ا راستگویان همراه باشید.ایمان آوردگان از نافرمانی خدا بپرهیزید و ب

کنند.  نشین خود را یاد گرفته و تکرار می قدرت یادگیری و الگوگیری بالا خیلی زود رفتار هم

: ندفرمود پیامبر اکرم)ص( اند. های شایسته زیاد سفارش فرموده نشینی با انسان معصومین)ع( به هم

دانشمندان سؤال کنید و با حکماء رفت و از *  راءقَسوا الفُماء و جالِکَصوا الحُخالِ ماء وَلَلوا العُسائِ»

( و حضرت علی)ع( فرمودند: 033 :0151، )مجلسی« د.نشین شوی آمد داشته باشید و با فقرا هم

اخیار،  ی باصحبتمانند هم چیزی * هیچ  خیارالاَ تِحبَن صُ، مِرِّن شَی مِنجَو اَ یرِخَی لِدعَاَ یءٍشَ یسَلَ»

 .(33 :0151، )خوانساری.« دهد نمیها نجات  و از بدی کند یدعوت نمها  سوی خوبی انسان را به

عَلَیْکَ أنَْ تَصْحَبَ ذَا الْعَقْلِ وَ إِنْ لَمْ تَحْمَدْ  لَا»فرمایند:  امام صادق)ع( از قول حضرت علی)ع( می

سود ببری. گرچه  نشین شوی و از عقل او نترس از اینکه با انسان عاقل هم * کَرَمَهُ وَ لَکِنِ انْتَفعِْ بِعَقْلِهِ

 یرِالخَ لیسُجَ»اند:  (. حضرت علی)ع( فرموده060 :0136، رازی کلینی« )جوانمردی او را نپسندی.

: 0151، خوانساری)« نشین بد، مصیبت. نشین خوب، نعمت است و هم هم * هقمَنِ رِّالشّ لیسُه، جَعمَنِ

نشین شو تا حلم و  با افراد حلیم و بردبار هم * لماًحِ دُزدَماء تَلَالحُ سِجالِ»فرماید:  می( و باز 135

؛ با دانشمندان دُسعَماء تَلَالعُ سِجالِ»فرماید:  می( و باز 163: 0151، خوانساری)« بردباریت زیاد شود

 دُزدَماء یَلَالعُ سِجالِ»فرماید:  می( و باز 265: 0151، خوانساری)« شوی. سعادتمندتا  نشینی کن هم

نشینی کن تا علمت زیاد شود و ادبت  * با اهل علم هم کفسُنَ کُّزَک، و تَبُأدَ نُحسَک، و یَلمُعِ

سفارش نشان از اهمیت و  (. این همه131: 0151، خوانساری)« خوب شود و نفست پاک شود

ماء و لَالعُ بِیّ صاحِنَیا بُ»د: فرمای لقمان حکیم به فرزندش سفارش می نشین دارد. تأثیرگذاری هم

فرزندم با دانشمندان دوستی م * هُعَمَ کونَتَم فَهُشبِتُ کَعلَّلَم فَهُیوتَم فی بُرهُم و زَسهُم و جالِنهُمِ بَاقرَ

باشد که  ؛هایشان برو نشینی کن و به زیارت و ملاقات آنها در خانه همکن و به آنها نزدیک شو و 

 . (36: 0151)مجلسی،  «شبیه آنها شوی و با آنها باشی

قابل پیشنهاد هستند. که استنباط محقق از فرمایشات معصومین)ع( و قران است؛ ها  این روش

ات برده و با اهل دین نشست و بزرگترها کودک را با خود به مجلس علما ببرند. به مساجد یا هیئ

برخاست نمایند. با متدینین و افراد خیر آشنا نموده و همراه با کودک با آنها حشر و نشر داشته 

http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84_%D9%83%D8%A7%D9%81%D9%89
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نشینی با افراد لاابالی خود  نشینی با افراد فوق کودک را ترغیب و تشویق نمایند. از هم باشند. در هم

 پرهیز نموده و کودک را پرهیز دهند. 

خدای متعال پیامبران را با علم و عمل کامل فرستاد و  از پیامبر)ص( و اهل بیت)ع(:پیروی  .ب

های زندگی پیامبر  ها خواست تا از آنها پیروی کنند. وظیفه والدین و مربیان است که زیبایی از انسان

خاطر  هفهم برای کودکان بگویند. کودک ب های آن حضرت را به زبان شیرین و قابل و نیز پیام

های زندگی پیامبر که با  های منطقی و زیبایی ای که دارد؛ وقتی با پیام فطرت الهی و دل غیرآلوده

پذیرد. سفارش معصومین)ع( این است که همه باید  می ،رو شود هزبان مناسب گفته شده باشد؛ روب

دکان نیز از پیامبر پیروی کنند و در حد توانشان قدم جای قدم ایشان بگذارند. این امر شامل کو

 مُفیکُ کٌإنّی تارِ»اند:  گونه سفارش فرموده پیامبر گرامی اسلام پیروی از معصومین را اینشود.  می

درستی که شما را ترک  به« * داًلّوا أبَضِن تَما لَهِم بِکتُسَّمَتی، ما إن تَترَعِ اللّۀ وَ تابَین، کِلِقَالثَّ

گذارم. آن دو چیز کتاب خدا و عترت و  که دو چیز بسیار باارزش در بین شما می کنم، درحالی می

سعد،  )ابن« بیتم هستند. اگر به آن دو متمسک شده و پیروی کنید هرگز گمراه نخواهید شد اهل

فَتَأَسَّى مُتَأَسٍّ »فرماید:  سفارش میگونه  حضرت علی)ع( درمورد پیروی از پیامبر این(. 030ق: 0001

کننده باید از او پیروی  پس شخص پیروی*  بِنَبِیِّهِ وَ اقْتَصَّ أَثَرهَُ وَ وَلَجَ مَوْلِجَهُ وَ إِلَّا فَلَا یَأْمَنِ الْهَلَکَۀَ

 «باشد نماید و به دنبال او راه برود و قدم جای قدم او گذارد وگرنه از هلاکت ایمن نمی

فَتَأَسَّ بِنَبِیِّکَ الْأَطْیَبِ الْأَطْهَرِ، فَإِنَّ فِیهِ أُسْوَۀً لِمَنْ  »فرماید:  ( و همچنین می051 خطبهلبلاغه، ا )نهج

ری که پس به پیامب*  تَأَسَّى وَ عَزاَءً لِمَنْ تَعَزَّى، وَ أَحَبُّ الْعِبَادِ إِلَى اللَّهِ الْمُتأََسِّی بِنَبِیِّهِ وَ الْمُقتَْصُّ لِأَثَرِهِ

طلبان است و مایه فخر و  اقتدا کن. زیرا که در او سرمشق خوبی برای سرمشق ،پاک و پاکیزه بود

ترین بنده نزد خدا کسی  باشد و محبوب می ،بزرگی برای کسانی که خواهان بزرگواری هستند

 .(051البلاغه، خطبه )نهج «است که از پیامبرش پیروی کند

مراتب بیشتر است.  رسد. این خطر برای کودکان به ه گمراهی میانسان بدون پیروی از پیامبر ب 

انْظُرُوا أَهْلَ بَیْتِ نَبِیِّکُمْ فَالْزَموُا سَمْتهَُمْ وَ اتَّبِعوُا أَثَرَهُمْ فَلَنْ یُخْرِجُوکُمْ »منین)ع( فرموده است: ؤامیرالم

فَالْبدُُوا وَ إِنْ نَهَضوُا فَانْهَضوُا وَ لَا تَسْبِقُوهُمْ فَتَضِلُّوا وَ لَا مِنْ هُدًى وَ لَنْ یُعِیدُوکُمْ فیِ رَدًى؛ فَإِنْ لَبدَُوا 

روند بروید. از آنها  به اهل بیت پیامبرتان نظر کنید؛ به هر طرفی که می*  تَتَأَخَّرُوا عَنْهُمْ فَتهَْلِکوُا

لاکتان نخواهند کرد. کنند و ه زیرا هرگز شما را از مسیر فلاح و رستگاری خارج نمی ،پیروی کنید

 «شوید اگر ایستادند بایستید و اگر برخاستند برخیزید. از آنها جلو نیفتید و عقب نمانید که تباه می
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 .(33 البلاغه، خطبه )نهج

شود.  پیشنهاد میکه استنباط محقق از فرمایشات معصومین)ع( و قرآن است؛  ها این روش

ای برای  به نماز جماعت بروند و در برگشت هدیهوالدین و مربیان باید با جلب توجه کودک: 

کودک بیاورند. در خانه به یکدیگر کمک کنند و به زبان بیاورند که پیامبر در خانه به اعضای خانه 

. از های پیامبر در خانه را برای کودکان تعریف کنند هایی از کمک و نمونه فرمود کمک می

داد. قرآن را برداشته و  امبر این کار را زیاد انجام میخطاهای دیگران چشم بپوشند و بگویند که پی

بخوانند. برای کودک هدیه آن را خواندن را زیاد سفارش فرموده و سپس  بگویند که پیامبر قرآن

 سفارش پیامبر است.  ،بیاورند و بگویند که این کار

برپاداشتن  ،است سفارش شدهبر آن در قرآن یکی از چیزهایی که زیاد  دادن به نماز: اهمیت .ج

چهارده بار دستور نماز را برپادار یا نماز را برپا دارید، مطرح شده است. از قول لقمان نماز است. 

مَا  یَا بُنَیَّ أَقِمِ الصَّلَاۀَ وَأْمُرْ بِالْمَعْرُوفِ واَنْهَ عَنِ الْمُنْکَرِ وَاصْبِرْ عَلَى»فرماید:  حکیم به فرزندش می

* ای فرزندم نماز را برپا دار و همچنین امر به معروف و نیز نهی از  الْأُمُور کَ مِنْ عَزْمِإِنَّ ذاَلِأَصَابَکَ 

منکر کن. و اگر دیگران تو را اذیت کردند صبر کن، زیرا این کار نشانه ای از عزم و بلند همتی در 

اصْطَبِرْ عَلَیْهَا لَا  صَّلَاۀِ وَأْمُرْ أَهلَْکَ بِال وَ»فرماید:  ( و نیز به پیامبر رحمت می03/)لقمان« کارهاست

خودت ات دستور بده تا نماز بخوانند و  الْعَاقِبۀَُ لِلتَّقْوَى * و به خانواده نَحْنُ نَرْزُقُکَ وَ نَسْأَلُکَ رِزْقًا

دهیم و عاقبت به خیری  خواهیم. ما به تو روزی می هم بر نماز صبور باش. ما از تو روزی نمی

 فىِ»نماز، آتش اعلام شده است.  (. همچنین جایگاه افراد بی012/ه)ط مخصوص اهل تقواست

* افرادی که در  الْمُصَلِّینَ منَِ نَکُ لَمْ قَالوُاْ*  سَقَرَ فىِ مسَلَکَکُ مَا*  الْمُجْرِمِینَ عَنِ*  یَتَسَاءَلُونَ جَنَّاتٍ

گویند:  پرسند * از گناهکاران * که چه چیز شما را به جهنم کشانید؟ * مى اند و مى ها نشسته بهشت

فرماید:  میدرباره آثار و پیامدهای نماز خداوند متعال (. 01ـ  01/)مدثر« ما از نمازگزاران نبودیم

عَنِ الْفَحْشاءِ وَ الْمُنْکَرِ وَ لَذِکْرُ اللَّهِ   لاۀَ إِنَّ الصَّلاۀَ تَنْهىاتْلُ ما أُوحِیَ إِلَیْکَ منَِ الْکِتابِ وَ أَقِمِ الصَّ»

أَکْبَرُ وَ اللَّهُ یَعْلَمُ ما تَصْنَعُونَ * هرچه را از این کتاب بر تو وحى شده است تلاوت کن و نماز 

ا به کارهایى تر است و خد دارد و ذکر خدا بزرگ بگزارکه نماز آدمى را از فحشا و منکر باز مى

و خود  اند معصومین)ع( نماز را بسیار سفارش فرموده(. 06/)عنکبوت« کنید آگاه است که مى

عَلِّموا صِبیانَکُمُ الصَّلاهَ وَ خُدوهُم بِها »حضرت علی)ع( فرمودند:  بهترین برپا کنندگان نماز بودند.

ساله شدند آنها را به  هید و زمانی که هشتاِذا بَلَغوا ثَمانِیَ سِنین * به فرزندانتان نماز را آموزش بد
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عَلِّموُا أَوْلَادَکُمُ الصَّلَاۀَ لِسَبْعٍ وَ »اند:  (. باز فرموده02ق: 0005)حرعاملی، « خواندن نماز وادار کنید.

سالگی نماز را به کودکانتان بیاموزید و وقتی به سن بلوغ  * در هفت خُذُوهُمْ بِهَا إِذَا بَلَغوُا الْحُلُمَ

بسیار مشاهده شده ( 36: 0133شهری،  )محمدی ری« سیدند از آنها بخواهید که نماز بخوانند.ر

ایستند و حرکات آنها را تکرار  خوانند؛ کودکان در کنار آنها می است که وقتی بزرگترها نماز می

 کنند. درواقع درحال الگوگیری عملی از عمل دیگران هستند.  می

اندرکاران  از فرمایشات معصومین)ع( و قران است؛ به دست که استنباط محقق ها این روش

جا آورند. زمان نماز  ه: نماز را اول وقت بانجام دهندچشم کودکان  یجلوتا  شود پیشنهاد میتربیت 

 نینه و آرامش نماز بخوانند. جای مخصوص برای وسایل نمازأهر کار دیگر را رها کنند. با طم

به تعقیبات اهمیت بدهند. از نماز با ز را جلو چشم کودکان بخوانند. بیشتر اوقات نماداشته باشند. 

صورت کلامی به نماز تشویق و ترغیب  هبگویند. آنها را ببه کودکان را  احترام یاد کرده و آثار آن

کم به آنها آموزش بدهند. در بین یا بعد نماز کودکان را در آغوش گرفته و  د. نماز را کمننمای

 هدایایی به آنها بدهند.  در برگشت به نمازهای جماعت برده وآنان را حبت نمایند. اظهار لطف و م

اطاعت از خدا و رسول، یکی از تعلیمات جدی قرآن و  اطاعت از خدا و معصومین)ع(: .د

آمده است. حتی اطاعت « از خدا و از رسول اطاعت کنید»معصومین)ع( است. در قرآن بارها جمله 

یا أَیُّهَا الَّذینَ آمَنوُا أَطیعوُا اللَّهَ وَ أَطیعوُا الرَّسُولَ وَ أُولِی الْأَمْرِ »مطرح شده است.  از ائمه اطهار نیز

وَ ءٍ فَرُدُّوهُ إِلَى اللَّهِ وَ الرَّسُولِ إِنْ کُنْتُمْ تُؤْمِنُونَ بِاللَّهِ وَ الْیَوْمِ الْآخِرِ ذلِکَ خَیْرٌ  شَیْ  مِنْکُمْ فَإِنْ تَنازَعْتمُْ فی

الامر خویش  اید، از خدا اطاعت کنید و از رسول و اولی أَحْسَنُ تَأوْیلاً * اى کسانى که ایمان آورده

به خدا و پیامبر  ـ به خدا و روز قیامت ایمان دارید ـ فرمان برید. چون در امرى اختلاف کردید اگر

هایی را منع  طاعت از گروه( و ا63)نساء، « رجوع کنید. در این خیر شماست و سرانجامى بهتر دارد.

الَّذینَ قالوُا لِإِخوْانِهِمْ وَ قَعدَُوا لَوْ أطَاعوُنا ما قُتِلوُا قُلْ فَادرَْؤُا عَنْ أَنْفُسِکُمُ »نموده است. از جمله منافق 

الْمَوْتَ إِنْ کُنْتُمْ صادِقینَ * به آنان که از جنگ باز ایستادند و درباره برادران خود گفتند که اگر 

« گویید مرگ را از خود برانید شدند، بگو: اگر راست مى خن ما را شنیده بودند، کشته نمىس

یا أَیُّهَا النَّاسُ کُلوُا مِمَّا فیِ الْأَرْضِ حَلالاً »( و نیز از اطاعت شیطان منع نموده است 053/عمران )آل

دُوٌّ مُبینٌ * اى مردم، از آن چیزهاى حلال و پاکیزه که إِنَّهُ لَکُمْ عَ  طَیِّباً وَ لا تتََّبِعوُا خُطوُاتِ الشَّیْطانِ

/ عمران )آل« در زمین است بخورید و پاى به جاى پاى شیطان مگذارید که دشمن آشکار شماست

عَلوُا لِلَّهِ عَلَیْکُمْ یا أَیُّهَا الَّذینَ آمَنوُا لا تَتَّخذُِوا الْکافِرینَ أَوْلِیاءَ مِنْ دُونِ الْمُؤْمِنینَ أَ تُریدُونَ أَنْ تَجْ( »053
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جاى مؤمنان کافران را به دوستى مگیرید. آیا کارى  اید، به سُلْطاناً مُبیناً * اى کسانى که ایمان آورده

( علت منع این است که 000/)نساء« کنید که براى خدا به زیان خود حجتى آشکار پدید آرید؟ مى

کودکان اطاعت یا تمرد و سرپیچی شود.  اطاعت از آنها موجب دوری از اطاعت خدا و رسول می

گیرند. اگر والدین نسبت به دستورات الهی و معصومین)ع(  و حتی سرکشی را از بزرگترها یاد می

ها در کودک تقویت  گونه برخورد کنند؛ روح اطاعت و تسلیم در برابر همان همواره اطاعت

سُولِ اللَّهِ کَافٍ لَکَ فِی الْأُسْوَۀِ وَ دَلِیلٌ لَکَ وَ لَقَدْ کَانَ فِی رَ»شود. حضرت علی)ع( می فرماید:  می

برای تو کافی است که راه و رسم زندگی پیامبر *  عَلَى ذَمِّ الدُّنْیَا وَ عَیْبِهَا وَ کَثْرَۀِ مَخَازِیهَا وَ مَسَاوِیهَا

و  ها های دنیا و رسوایی ها و عیب را اطاعت کنی تا راهنمای خوبی برای تو در شناخت بدی

پذیر نیست. شاید  کردن فرزندان با زور امکان مطیع .(051 البلاغه، خطبه )نهج «های آن باشد زشتی

 کردن بهتر است الگوسازی شود. گاهی اوقات با زور بتوان سرکشی را متوقف کرد؛ اما اطاعت

 استکه استنباط محقق از فرمایشات معصومین)ع( و قرآن ـ  ها  شود که با این روش پیشنهاد می

خود از دستورات معصومین)ع( و از بزرگان اطاعت  ،اندرکاران تربیت دست .الگوسازی شود ـ

کنند. نتیجه اطاعت یا عدم اطاعت درقالب قصه، فیلم، انیمیشن، یا کتاب به کودک ارائه شود. 

که در اثر اطاعت یا عدم را فواید و مضرات اطاعت یا عدم اطاعت تعریف و تشریح شود. افرادی 

به کودک معرفی نموده و نشان داده شود و درصورت لزوم با آنها  ،اند طاعت به نتایجی رسیدها

صحبتی ایجاد شود. شرایطی را ایجاد کنیم تا کودک با نتایج اطاعت یا عدم اطاعت مواجه شده  هم

 عینه ببیند. از کودک خواسته شود تا از معصومین)ع( اطاعت نماید.  را به و خود آن

کردن به آن  ی خواندن، فهمیدن، پذیرفتن و عملامعن شدن به قرآن به پناهنده بردن به قرآن: پناه .ه

 لَکُمْینُ یُبَیّ رَسُولُنَا جَاءَکُمْ قَدْ الْکِتَابِ هْلَا ایَ»است. نور  قرآن، درمان همه دردهاست. قرآن،است. 

اى اهل  * مُّبِینٌ کِتَابٌ وَ نوُرٌ اللَّهِ مِّنَ جَاءَکُم قَدْ کَثِیرٍ عَن یَعْفوُاْ وَ الْکِتَابِ مِنَ خفُونَتُ کُنتُمْ مِّمَّا کَثِیرًا

برایتان بیان کند و از  ،داشتید کتاب، پیامبر ما نزد شما آمد تا بسیارى از کتاب خدا را که پنهان مى

 /مائده)« بسیارى درگذرد و از جانب خدا نورى و کتابى صریح و آشکار بر شما نازل شده است

 الَّذِینَ جُلُودُ مِنْهُ تَقْشَعِرُّ   مَّثَانىِ مُّتَشَابهًِا کِتاَبًا الحَْدِیثِ أَحْسَنَ نَزَّلَ اللَّهُ»سخن است، بهترین قرآن،  .(06

 یُضْلِلِ مَن یَشاَءُ وَ نمَ بِهِ یهَْدِى اللَّهِ هُدَى ذِکْرِ اللَّهِ ذَالِکَ إِلىَ قلُُوبُهُمْ وَ جُلُودُهُمْ تَلِینُ مَّثُ رَبهَُّمْ یخَْشَوْنَ

خدا بهترین سخن را نازل کرده است. کتابى متشابه و دو تا دو تا، که از تلاوت  * دٍها منِْ فَمَالَهُ اللَّهُ

از خوف تن بلرزد. سپس تن و جانشان به یاد خدا  ،ترسند آن کسانى را که از پروردگارشان مى
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او  ،کند و هر که را خدا گمراه کند بدان راهنمایى مىبیارامد. این راه خداست که هر که را بخواهد 

 ق وَ»است  یعنی شرافت گسترده و عالیقدراست؛ مجید  .(21/زمر)« را هیچ راهنمایى نخواهد بود

 مِّنَ سَبْعاً کَاءاَتَیْنَ لَقَدْ وَ»است  (، عظیم0ق/)« قاف. قسم به این قرآن ارجمند * الْمَجِیدِ الْقُرءَْانِ

حجر، )« .دادیمرا  عظیمو قرآن )سوره حمد(  به تو هفت آیتما * و قطعاً  الْعَظِیمَ الْقُرءَْانَ وَ الْمَثَانىِ

همان کتابى که در آن  .این است * لِّلْمُتَّقِینَ رَیْبَ فِیهِ هُدًى لَا الْکِتَبُ ذَالِکَ»است،  هدایتگرو (، 33

خداوند دستور فرموده است که  .(2/بقره)« پرهیزگاران استکننده  و هدایت هیچ شکى نیست

مِنْ ثُلُثَیِ اللَّیْلِ وَ نِصْفَهُ وَ   إِنَّ رَبَّکَ یَعْلَمُ أَنَّکَ تَقوُمُ أَدْنى»توانند قرآن بخوانند.  ها هر چقدر می انسان

نْ تُحْصُوهُ فَتابَ عَلَیْکُمْ فَاقْرَؤُا ما تَیَسَّرَ ثُلُثَهُ وَ طائِفَۀٌ مِنَ الَّذینَ مَعَکَ وَ اللَّهُ یُقدَِّرُ اللَّیْلَ وَ النَّهارَ عَلِمَ أَنْ لَ

وَ آخَرُونَ یَضْرِبُونَ فِی الْأَرْضِ یَبْتَغُونَ مِنْ فَضْلِ اللَّهِ وَ   مِنَ الْقُرْآنِ عَلِمَ أَنْ سَیَکُونُ مِنْکُمْ مَرْضى

أَقیموُا الصَّلاۀَ وَ آتُوا الزَّکاۀَ وَ أَقْرِضوُا اللَّهَ قَرْضاً  سَبیلِ اللَّهِ فَاقْرَؤُا ما تَیَسَّرَ مِنْهُ وَ  آخَرُونَ یُقاتِلُونَ فی

وا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ حَسَناً وَ ما تُقَدِّمُوا لِأَنْفُسِکُمْ مِنْ خَیْرٍ تَجِدُوهُ عِنْدَ اللَّهِ هُوَ خَیْراً وَ أَعْظَمَ أَجْراً وَ اسْتَغْفِرُ

ست که تو و جمعى هم از آنان که با تواند )اغلب( نزدیک دو غَفوُرٌ رَحیمٌ * خدا به حال تو آگاه ا

پردازید، و خدا )گردش( شب و  ثلث یا نصف یا )لا اقل( ثلث شب را همیشه به طاعت و نماز مى

داند که شما هرگز تمام ساعات شب را )به عبادت( ضبط نخواهید  کند، خدا مى روز را مقدّر مى

مشقت و(  رهاى دیگر را( در گذشت تا هرچه )از شب را بىکرد. لذا از شما )اوقات خواب و کا

آسان است، به تلاوت قرآن پردازید. خدا بر احوال شما آگاه است که برخى مریض و ناتوانند و 

طلبند و برخى در راه خدا به جنگ و جهاد مشغولند، پس در  برخى به سفر از کرم خدا روزى مى

پا دارید و از زکات مالتان )به  ئت قرآن پردازید و نماز بههر حال آنچه میسّر و آسان باشد به قرا

الحسنه  فقیران( بدهید و به خدا قرض نیکو دهید )یعنى براى خدا به محتاجان احسان کنید و قرض

دهید(، و هر عمل نیک براى آخرت خود پیش فرستید )پاداش( آن را البته نزد خدا بیابید و آن اجر 

است، از متاع دنیا( بسى بهتر و بزرگتر است، و دائم از خدا آمرزش  و ثواب آخرت )که بهشت ابد

(. آموزش قرآن به کودکان در بیان 21/)مزمل« طلبید که خدا بسیار آمرزنده و مهربان است

اینکه فراموش  خورد. اگر انسان از کودکی قرآن یاد بگیرد ضمن چشم می معصومین)ع( زیاد به

حَقُّ الوَلَدِ عَلَی الوَلَدِ أن یُحَسِّنَ »شود. حضرت علی)ع( فرمودند:  ینخواهد کرد؛ با آن مأنوس نیز م

اِسمَهُ، وَ یُحَسِّنَ أدَبَهُ وَ یُعَلِّمَهُ القُرآن * فرزند حقی بر پدر دارد. اینکه برایش اسم خوب بگذارد و او 

ارش به خاطر (. این همه سف133 البلاغه، حکمت )نهج« را خوب ادب نماید و به او قرآن بیاموزد
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کردن به قرآن برای  این است که کودکان با قرآن بزرگ شوند. در این صورت پذیرفتن و عمل

 ومَیَ یهِوَبَاَ اللّهَ ا توجِلَّالقرآن اِ هِدِلَوَ مَلَّعَ لٍجُن رَا مِمَ»اند:  شود. پیامبر اکرم)ص( فرموده انسان آسان می

 ،هیچ مردی فرزند خود را قرآن نیاموزدا * مهُثلَمِ اسَالنَّ رَم یَلَ ینِلتَحِ یاًسِکَ وَ کِلِالمَ تاجِه بِیامَالقِ

روز قیامت بر والدین آن فرزند، تاج پادشاهی عنایت نماید و دو لباس بهشتی بر مگراینکه خداوند 

 (. 326ق: 0005)حرعاملی، « اند تن آنان کند که مردم هیچ وقت مثل آن را ندیده

بودن، شاید زیاد پایبند مطالعه و کارهای  سن بازی و بازیگوشی علت کودکی و در کودکان به

الگو و اما اگر والدین این عمل را دائم نزد کودکان انجام دهند، آنها نیز یاد  ،فکری نباشند

نمودن آنها با قرآن ازطرف معصومین)ع( زیاد  آموزش قرآن به کودکان و مأنوسگیرند.  می

ى لَعَ هِبِ زَجاوَیَ وَ هُمیزانَ لُثقَیَ القرآن... وَ هِدِلَوَ مَلَّن عَمَ»رمودند: سفارش شده است. پیامبراکرم)ص( ف

 یهر کس*  ىنَّمَتَما یَ لُفضَاَ هَرامَالکَ نَمِ لَنزِى یُتَّحَ رآنَالقُ هُقَفارِم یُلَ وَ فُلخاطِرق اَالبَکَ راطِالصِّ

و او را از پل صراط همانند برق جهنده عبور  شودنامه عملش سنگین  بیاموزد،قرآن  ش رافرزند

« کرد بر او نازل شود گاه از او جدا نگردد تا از طرف خداوند بهترین چیزی که آرزو می دهد و هیچ

منَ عَلَّمَ وَلدَا لَهُ »رسول گرامی اسلام نقل است که فرمودند: از  (.231ق: 0132 ،نوری طبرسی)

* شخصی که قرآن را به فرزندش  یُعجَبُ مِنها الأوَّلونَ و الآخِرونَ یوَمَ القِیامَۀِ القرآنَ قَلَّدَهُ اللّهُ قِلادَۀً

« بندی بر گردنش اندازد که روز قیامت همه را به تعجب وادارد بیاموزد؛ خداوند گردن

 أَدِّبُوا أوَلَادَکُم على ثَلاثِ»( و باز از آن حضرت است که فرمودند: 033ق: 0001الدنیا،  ابی ابن)

براساس سه خصلت تربیت  * اولادتان را  قِراَءَۀِ القُرآن حُبِّ أَهلِ بَیتِهِ، وَ خِصَالٍ: حُبِّ نَبِیِّکُم، وَ

متقی هندی، )« نمایید: محبت نسبت به پیامبرتان؛ محبت نسبت به اهل بیت او؛ و خواندن قرآن

را تحمل کنند  های آن سختیوالدین و مربیان در این امر باید بسیار جدی باشند و (. 065 ق:0003

 . کودکان با قرآن مأنوس شوندتا 

توسط  ت که استنباط محقق از فرمایشات معصومین)ع( و قرآن استـ های زیر  انجام روش

و  روخوانی قرآن، احترام به قرآن و بوسیدن آن :شود اندرکاران تربیت کودکان، پیشنهاد می دست

ببوسد، زیرا هرکس قرآن را ببوسد و به آن احترام بگذارد، به کودکان گفته شود که او هم قرآن را 

معرفی بعضی آیات که با ای برای قرآن درنظرگرفتن،  خداوند او را دوست دارد. جایگاه محترمانه

آید  ای پیش می دادن دستورات قرآن. گاهی که مسئله اثبات رسیده است، انجام علوم تجربی به

و سپس انجام دهند. شرکت در   حلی ارائه داده است بینیم چه راهبگویند: به قرآن مراجعه کنیم و ب
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های  ها و سرگذشت گفتن قصه و یافتگان از قرآن مجالس و هیئات قرآنی، تعریف زندگی ره

بودن قرآن را محکم  قرآنی. اینها موجب شیرینی قرآن در ذائقه کودکان شده و باور آنها به پناهگاه

 کند.  می

وَ قالَ رَبُّکُمُ ادعُْونی » مهربان به بندگانش سفارش فرموده است که دعا کنید.خداوند  دعا: .و

سَیَدْخُلُونَ جَهَنَّمَ داخِرینَ * پروردگارتان گفت:   أَسْتَجِبْ لَکُمْ إِنَّ الَّذینَ یَسْتَکْبِرُونَ عَنْ عِبادَتی

کنند زود است که درعین  بخوانید مرا تا شما را پاسخ گویم. آنهایى که از پرستش من سرکشى مى

های مهم  در روش زندگی معصومین)ع( دعا یکی از بخش(. 51/)غافر« خوارى به جهنم درآیند

 ،الجنان که سرتاسر دعاست مفاتیح وهایی مانند صحیفه سجادیه  زندگی ایشان بوده است. کتاب

والدین درباره  توان مدنظر قرار داد. یکی اینکه دعا را در دو بخش مینشانگر این امر است. 

دعای والدین درباره فرزندان بسیار مؤثر است. حضرت امام سجاد درباره فرزندانشان دعا کنند. 

وَ اجْعَلْهُمْ أَبْراَراً أَتْقِیَاءَ بُصَراَءَ سَامِعِینَ مُطِیعِینَ لَکَ، وَ لِأَوْلِیَائِکَ مُحِبِّینَ » فرماید: فرزندانش می

و فرزندانم را نیکوکارانى باتقوا و صاحبان بصیرت  عدَْائِکَ مُعاَنِدِینَ وَ مُبغِْضِینَمُنَاصِحِینَ، وَ لجَِمِیعِ أَ

خود عاشق و خیرخواه، و نسبت به دشمنانت  یو شنواى حق و مطیع خود گردان، و نسبت به اولیا

  .(26 )صحیفه سجادیه، دعای «توز قرار ده دشمن و کینه

 قُرَّۀَ ذُرِّیَّتِنَا وَ أَزْوَاجِنَا مِنْ لَنَا هَبْ رَبَّنَا یَقوُلُونَ الَّذِینَ وَ» :فرماید خداوند از زبان عبادالرحمن می

گویند: اى پروردگار ما، از همسران و فرزندانمان  و آنان که مى * إِمَامًا لِلْمُتَّقِینَ اجْعَلْنَا وَ   أَعْینٍ

. امام صادق)ع( فرمودند: (30/فرقانهاى ما را شاد دار، و ما را پیشواى پرهیزگاران گردان ) دل

سه دعا  .... *حجُبنَ عَنِ اللهِ تَعالی: دُعاءُ الوالِدِ لوَِلَدِه إِذا بَرَّهُ و دعوتُهُ علیهِ إذا عَقَّهُوات لا یَعَثَلاثُ دَ

ماند. اول دعای والدین درباره فرزندی است که نسبت  وجود دارد که ازنظر خدای متعال پنهان نمی

)حر عاملی، « که نسبت به فرزندان نفرین نماید یرّ باشد. همچنین دعای والدین، زمانیبه آنها خ

( و دیگر اینکه کودکان را با دعاکردن آشنا نموده و آنها را مستقیماً با دعا ارتباط 011ق: 0005

دهند؛ یعنی کودکان دعا کنند و یا به دعای دیگران آمین بگویند. خداوند از قول حضرت 

تُبْ  أرَِنَا مَنَاسِکَنَا وَ مِنْ ذُرِّیَّتِنَا أُمَّۀً مُسلِْمَۀً لَکَ وَ اجْعَلْنَا مُسْلِمَیْنِ لَکَ وَ وَفرماید: رَبَّنا  ع( میابراهیم)

شدگان در برابر خودت قرار ده و از  * پروردگارا ما را از تسلیم إِنکََّ أَنْتَ التوََّّابُ الرَّحِیم عَلَیْنَا

تی قرار ده که در برابر تو اهل تسلیم باشند و راه و روشی که باید عبادت کنیم را به فرزندان ما نیز ام

(. 23/)بقره« پذیر مهربان هستی درستی که تویی که توبه ما نشان ده و توبه را از ما بپذیر. به
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های  تواند به شکل شدن فرزندان در برابر خداوند که درخواست حضرت ابراهیم)ع( است، می تسلیم

نا عُجمَیَ کانَ وَ»فاوت باشد که یکی از آنها دعا و راز و نیاز با خدا است. امام صادق)ع( فرمودند: مت

کردند که تا طلوع خورشید  * پدرم همیشه ما را جمع و امر می مسالشَّ عُلِطَّتَ تَّیکر حَالذِّنا بِرُأمُیَفَ

(. کودکان وقتی خودشان به دعا ورود پیدا کنند؛ روح 033ق: 0005)حرعاملی، « ذکر خدا بگوییم

 شود.  الهی در آنها تقویت می

والدین و مربیان که استنباط محقق از فرمایشات معصومین)ع( و قرآن است؛ به  هاییپیشنهاد 

نزد کودکان بگویند و از  ،که از زبان معصومین)ع( استرا دعاهای قرآنی و دعاهایی است که  این

گاهی نزد کودک دعا نموده کودک بخواهند که او نیز همین دعاها را بخواند و آنها آمین بگویند. 

در و از کودک بخواهند تا آمین بگوید. بعد از هر نماز پیش چشم کودکان دعا کنند. نزد کودکان 

مشکلات به خدا پناه ببرند و از خدا بخواهند که مشکل را حل کند و به کودک بگویند که تو نیز 

از خدا بخواه تا مشکل حل شود؛ زیرا خدا کودکان را دوست دارد و دعایشان را اجابت می کند. 

ی گونه مطرح کنند که خدا نشده را این والدین نزد کودک با هم صحبت کنند و دعاهای مستجاب

های ما ممکن است به  کند. بعضی خواسته مهربان بعضی دعاها را زود و بعضی را دیر اجابت می

دهد.  کند. اما مزد دعاکردن را در آخرت می ضرر ما باشد. به همین خاطر خدا آنها را اجابت نمی

نشده مأیوس نشود. دعاکردن کودک، موجب  شود تا کودک از دعاهای اجابت این باعث می

 تا کودک با خدا بیشتر انس بگیرد.  شود می

در این حالت جای زبان است.  هاستفاده از عمل ب تربیتهای  از شیوه یکی دعوت عملی: .ز

افتد. والدین و مربیان وقتی ابتدا خودشان کاری را انجام  نوعی الگوسازی اتفاق می درواقع به

آید. خداوند  دک آسان میگیرد و انجامش بر کو بیند، یاد می دهند؛ کودک آن را می می

اید، چرا  ما لا تَفْعَلُونَ * اى کسانى که ایمان آورده  یا أَیُّهَا الَّذینَ آمَنوُا لِمَ تَقوُلُونَ»فرماید:  می

کننده  دعوت»)ع( فرمودند: حضرت علی(. 2/)صف« بندید؟ گویید که به کارشان نمى سخنانى مى

حضرت امام صادق)ع(  .(113 البلاغه، حکمت )نهج «بی عمل مانند تیرانداز بدون کمان است.

مردم را به غیر زبانتان به دین دعوت کنید تا سعی، کوشش، درستی، پرهیزگاری و »فرمودند: 

وقتی کودکان رفتاری را در  (.113: 0151مجلسی، ) «داری را در شما مشاهده کنند. خویشتن

اما وقتی ببینند که گوینده  ؛دهند و انجام میگیرند  به همان شکل یاد می ،بزرگسالان مشاهده کنند

 رسول اکرم)ص(شود.  کند؛ میل به عمل در آنها ایجاد نمی کند یا برعکس عمل می عمل نمی
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پنج خَمسٌ لا اُدعُهُنَّ حتّی اَلمَمات... واَلتَسلیمِ عَلَی الصِبیانِ لِتَکونَ سُنَّهً مِن بَعدی * »: فرموده است

کردن به کودکان است تا بعد از من  کنم... و یکی دیگر سلام رهایشان نمیام  چیز است که تا زنده

دادن را  شود  و با عمل خود سلام ؛ یعنی خود او الگویی می(203 :0011، ابن بابویه )« سنت شود.

 دهد.  آموزش می

که استنباط محقق از فرمایشات معصومین)ع( و قران است؛  در رابطه با دعوت عملیچند روش 

در  ؛پدر باید جلو چشم کودک در شستن ظروف به مادر کمک کند: شود گونه پیشنهاد می این

باید در  ،خواهد فرزندش نماز اول وقت بخواند اگر می ؛کردن سفره کمک کند انداختن و جمع

بخواند و بعد با صدای بلند وقت را رها نموده و نماز اول  رابرابر چشمان کودک خودش هر کاری 

هایشان را منظم سر  والدین باید لباس .«خدایا ممنونم که توفیق دادی نماز اول وقت بخوانم»بگوید: 

کردن  عبادت و دادن کردن، صدقه جای خود بگذارند. در تمام امور نظافت را رعایت کنند. مطالعه

را  بعد کودک را تشویق و ترغیب کنند که او نیز این کارهارا در برابر نگاه کودک انجام دهند. 

 انجام دهد. 

 

 گیری  نتیجهبحث و 
تربیت اخلاقی کودک در هفت سال دوم؛ به جستجو در قرآن و سیره اسلام به نگاه  در بررسی

در قرآن و ه حاکی از این است آمد دست ه)ع( پرداخته شد. آیات و احادیث بمعصومینو روایات 

معصومین)ع( به دوره کودکی استفاده شده است. های مختلف و متنوع تربیتی  روشروایات از 

به  دانسته و تربیت را از این دوره و باتوجهو تربیت در این دوره را ماندگار اهمیت زیادی داده 

 اند.  کردن او شروع نموده شرایط درونی و بیرونی کودک و با هدف تعالی و الهی

کاران تربیت باید اندر آمده این نتیجه حاصل شد که والدین و تمام دست عمل های به از بررسی

ای قائل شده و تربیت را از این دوره شروع نمایند و  العاده برای دوران کودکی، اهمیت فوق

کردن آن در وجود کودک بپردازند. برای رشد و تعالی  مخصوصاً در هفت سال دوم به نهادینه

ائمه اطهار)ع( و را از  ها کاربرد این روشو نحوه  های اسلامی استفاده نموده کودک باید از روش

های  های مثبت قرآنی را برای کودکان الگو نمایند. روش . معصومین)ع( و شخصیتقرآن فرابگیرند

ابعاد اخلاقی، مذکور را باید متناسب با سن، روحیات و شرایط کودک اجرا نمایند. تربیت در تمام 



 

 

 0022بهار ، 02 ، دوره جدید، شماره02سال  اسلامیپژوهش در مسائل تعلیم و تربیت نشریه علمی /  028

شه باید درجهت بوده و همه اینها همیرفتاری، فردی، اجتماعی و رشد عقلی و فکری کودک 

 کردن کودک باشد تا تربیت ابتر نماند.  خداگونه

انسان و هدف تربیت را از شود که  اندرکاران تربیتی کودک پیشنهاد می راستا به دست درهمین

توجه لازم نموده و آنچنان که در قرآن و های تربیت اسلامی  دیدگاه اسلام نگریسته و به روش

های موردنظر  کار ببرند. همچنین شیوه مذکور را با شیوه است؛ بهزندگی ائمه اطهار)ع( بوده 

متخصصان مسلمان و غیرمسلمان و شیوه آموزشی حاکم بر نظام آموزشی کشور مقایسه کرده و 

را  و زندگی معصومین)ع( قرآنهای تربیتی موجود در  سایر روش نتایج حاصله را ارائه نمایند.

و نتایج  بگیرندشناسی نیز کمک  وردهای علم روانااز دست وتحلیل نموده و آوری و تجزیه جمع

برای کار ببرند.  و آنها را در کنار هم قرار داده و در تربیت کودک بهدست آورده  جدیدتری به

ها و  از انواع رسانهو الگونمودن آنها و نیز تربیت اسلامی  )ع(رکودکان با زندگی ائمه اطهاآشنایی 

ای،  ن، ویدئوپرژکتور، فضای مجازی، فیلم، داستان، انیمیشن، بازی رسانهابزارهایی مانند تلویزیو

نقاشی، اجرای نمایشنامه، انواع مسابقات، اردوهای زیارتی و تفریحی، بهره ببرند. با صداوسیما، 

آموزش  نیز به عموم مردمو هماهنگی و همکاری تنگاتنگ داشته  ،والدین اًمدارس و مخصوص

 بدهند.

 
 منابع 

 قم: دفتر چاپ و نشر سازمان تبلیغات اسلامی.(، 1371) ای ترجمه مهدی الهی قمشه ،کریمقرآن 

 قم: امام المنتظر.  (،1331) ترجمه محمد دشتی، البلاغه نهج

 نگاران قلم.  :قم(، 1333)ای  ترجمه مهدی الهی قمشه ،صحیفه سجادیه

 . رنو دانشگاه پیام :، تهرانوتربیت فلسفه تعلیم (،1333)  زاده، عیسی ابراهیم

 دار ابن قیم. :، ریاض1 ، جکتاب العیالق(، 1411)  محمد بن الدنیا، عبدالله ابی ابن

 اکبر غفاری،قم: جامعه مدرسین.  ، تحقیق علی1 ، جالخصالق(، 1413علی ) بابویه، محمدبن ابن

، تحقیق محمد عبدالقادر، عطا، بیروت: دارالکتب العلمیه، طبقات الکبریق(، 1411سعد ) بن سعد، محمد ابن

 منشورات محمدعلی بیضون. 

 ، ترجمه بهراد جعفری، تهران: صدوق. تحف العقول(، 1377شعبه حرانی، ابومحمدحسن ) ابن

 مدرسه. :، تهران1، جنگاهی دوباره به تربیت اسلامی(، 1335)باقری، خسرو 

 . 21ـ  13: 1331، 11، ش، ماهنامه معارفاخلاق و تربیت اخلاقی(، تربیت، 1331بهشتی، محمد )



 022/ تبیین روش تربیت اخلاقی کودک در هفت سال دوم براساس تعالیم اسلامی

 

 

 

، محقق حسینی جلالی، 21 ، جوسائل الشیعه الی تحصیل مسائل الشریعهق(، 1416)حسن  حر عاملی، محمدبن

 ث.سسه آل البیت لاحیاءالتراؤم :محمدرضا، قم

 مدرسه. :، تهران1 ، جرویکردهای نوین در تربیت اخلاقی(، 1314)  حسنی، محمد و همکاران

 ، تهران: دانشگاه تهران. 5 و 3 ، جشرح غررالحکم و دررالکلم(، 1361الدین محمد، ) خوانساری، جمال

 .رشد :، تهرانمبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی(، 1335) دلاور، علی

 روزبه.  :، تهرانلغتنامه(، 1373)  اکبر دهخدا، علی

 .امیرکبیر :، تهرانفرهنگ فارسی عمید(، 1375) عمید، حسن

 . اسوه :ای،  قم ، ترجمه محمدباقر کمره6 و 1 ، جاصول کافی(، 1375)  یعقوب کلینی رازی، محمدبن

، ترجمه 1ج، شناسی های تحقیق کمّی و کیفی در علوم تربیتی و روان روش (،1332)  گال، مردیت و دیگران

 .سمت :احمدرضا و دیگران، تهراننصر، 

، محقق دمیاطی، محمود 1 ، جکنزالعمال فی سنن الاقوال و الافعال ق(،1411) الدین، بن حسام ، علیهندی متقی

 . دارالکتب العلمیه :عمر، بیروت

کتابخانۀ  :، ترجمه محمدباقر موسوی همدانی، تهران71 و 67 و 61 ، جبحارالانوار(، 1363)مجلسی، محمدباقر 

 .مسجد حضرت ولی عصر

 .داراحیاءالتراث العربی :، بیروت114 ، جبحارالانوارق(، 1413)مجلسی، محمدباقر 

 ، ترجمه شیخی، حمیدرضا، قم: دارالحدیث.1 ، جمیزان الحکمه(، 1377شهری، محمد ) محمدی ری

 .زرین :، تهرانفرهنگ معین(، 1336)  معین، محمد

دوفصلنامه  کودکان در دوره سیادت ازمنظر اندیشمندان،تربیت اخلاقی (، 1313) موحدی پارسا، فاطمه و همکاران

 . 23ـ  7: 1313، 23 ، شپژوهشی تربیت اسلامیـ  علمی

 . المکتبه الاسلامیه :، قم1 ، جمستدرک الوسایل فی مستنبط المسائل ق(،1332) نوری طبرسی، حسین

 

 
 


