
 

 
 توزيکینه پیامدهاي و علل ها،ریشه
 اسلامی اخلاق و هاآموزه منظر از

 2شمشیري ابکب، *1شیري شیروانی علی
 

 چکیده
در راه صـلح  يمانع جد کیعنوان به يتوزنهیککنترل، کاهش و علاج  یچگونگهدف از پژوهش حاضر، 

 همچـون توزيکینه ،در نظر بگیریم صلح براي پلی مثابهبه را سلامت اگربود. چرا که  محورصلح خلاقو ا
 آن، روش و کیفـی مطالعـات نـوع از حاضـر مطالعـه. شـودمـی آن تحقق از مانع که است بیماري یک

 و اسـلامی هـايآمـوزه براسـاس توزيکینه شناسیمفهوم ،پژوهش اصلی محور و بوده تحلیلیـ  توصیفی
 در پـژوهش موضـوع به مربوط مستندات تمامی پژوهش این جامعه. بود اسلامی اخلاق اندیشمندان آراء
 و اسـنادي روش از هـا،داده گردآوري روش در. بود اخلاقی اندیشمندان آراء و اخلاقی هاينوشته و کتب
 براسـاس کـه داد نشـان پژوهش هايیافته. شد استفاده مفهومی تحلیل شیوه از ها،داده تحلیل منظوربه

 شـده تلقی بیماري نوعی توزيکینه اسلامی، اخلاق اندیشمندان آراء و اسلامی هايآموزه محتواي تحلیل
 در آن کاهش و درمان پیشگیري، براي راهکارهایی، اجتماعی و فردي سطح دو در همین دلیل به است.
 راهکارهـاي بـه تـوانمـی فردي بعد در درمانی راهکارهاي ترینمهم از .شد استخراج و شناسایی جامعه
 هبی،مـذ باورهـاي اصـلاح و ایمـان و مـذهبی اعتقـادات تقویت درمانی،روان و ايمشاوره شناختی،روان
 تفکـر تقویـت و آگـاهی تشـدید و بخشـیآگاهی محبت، و عشق تقویت و پرورش و افراد عاطفی تربیت
 نیکی، محبت، بر مبتنی روابط تقویت شامل نیز اجتماعی بعد در درمانی راهکارهاي. کرد اشاره انتقادي
 ان،دیگــر شــناختن رســمیت بــه و جامعــه در وگــوگفــت فرهنــگ تــرویج دیگــران، پــذیرش و احتــرام
 و نفـرت و خشـم بـه منجـر کـه اسـت معیـوب اجتماعی ساختارهاي اصلاح و جامعه در بخشیشفافیت

 .شودمی عمومی توزيکینه
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 لهئمس بیان
شناسـی، حقـوق، روابـط انهـاي رویکی از موضوعات بسیار مهم و مطرح روز است کـه در حوزه» صلح«

از  صـلح الملل، اخلاق و... مورد بحث محافـل علمـی، اجتمـاعی و سیاسـی دنیـاي امـروز قـرار دارد.بین
شـمار هـاي بشـر عصـر حاضـر بهاز ضـرورتجهان  در آنبرقراري  و استبشري  هايترین آرمانقدیمی

کـه صـلح مسـاوي بـا  این اسـتف آن تعری ترین، اما رایجاز صلح تعاریف مختلفی به عمل آمده رود.می
ري تـاست. اما امروزه صلح مفهوم گسـترده برقرار صلح ،یعنی زمانی که جنگ نباشد ؛است فقدان جنگ
امنیـت ، امنیت اجتماعی روانی و اخلاقی،امنیت ازجمله  گیرد که شامل موارد مختلف امنیتیرا در برمی
تعریــف  )2006(اســت. دانــیش  نظــامی امنیــتو  محیطــیامنیــت زیســت، منیــت سیاســیاقتصــادي، ا

دانـد کند و آن را وضعیتی روانی، اجتماعی، سیاسی، اخلاقی و معنـوي مـیاز صلح ارائه می ريتگسترده
شود. به تعریف دانـیش، صـلح محصـول نهـایی گروهی و جهانی بشر متجلی میکه در سطح فردي، بین

جویانـه و دوگانـه خـودي ـ غیرخـودي بـه تیزهها از خودمحوري، خودخواهی و تمایلات سانتقال انسان
وضعیت جهانی و فراگیر آگاهی از وحدت و یگانگی بنیادي بشر، ارتبـاط بـا تمـام بشـریت و درحقیقـت 

حسـاب بهبنابراین امروزه صلح یک مفهوم چندبعدي . )64 ص ،2006 دانیش،(ارتباط با تمام زندگی است 
جهان لازم اسـت تـا از زوایـاي گونـاگونی بـه ایـن موضـوع گستري در آید. به همین دلیل براي صلحمی

نگریسته شود و عوامل ایجابی و سلبی دخیل در آن با دقت مورد کنکاش قـرار گیـرد. یکـی از مباحـث 
مطرح در زمینه صلح، اخلاق است که امروزه باعنوان اخلاق صـلح، نسـبت بـین اخلـاق و صـلح را مـورد 

عنوان یک محور اخلاقی در سطح جهان مطرح است. اگر حوزه لح بهدهد. درواقع امروزه صتوجه قرار می
تـرین مفـاهیمی کـه در رسـیم کـه یکـی از مهماخلاق مربوط به صلح را بررسی کنیم، به این نتیجه می

ارتباط معکوس با صلح قرار دارد و کمتر مورد توجه محققین و پژوهشگران قرار گرفته، مفهـوم کینـه و 
توزي همچـون یـک بیمـاري مثابه پلی براي صلح در نظر بگیریم، کینهسلامت را بهتوزي است. اگر کینه

تـوزى ترکیبـى از کینـهشـود. نتیجـه تحقیقـات پیشـین حـاکی از آن اسـت کـه مانع از تحقق آن می
کـه  خشم درون مانده و ترس است ،خصومت، نفرت ،ناخوشایندى ،هیجانات مرتبط به هم شامل رنجش

. به میزانى شوندمیحاصل  اي از توهین و اذیت ــ آمیزه توجه به یک تخطّى در پیاین حالات هیجانى 
ایـن  و اگـر دهـددرنگ همراه با ترس به آن واکنش نشان مـىبى ،که فرد این تخطى را اذیت تلقى کند

را  تـرس و خشـمتوان این اما نمیبا خشم به آن پاسخ خواهد داد.  بلافاصله کند،توهین تلقى را تخطى 
 ،یـک واقعـه ،دهـد کـه افـرادتوزى هنگامى رخ مـىکینهچرا که  .حساب آوردبهتوزى کینه ازجمله ابعاد
هـاى بـالقوه خـود یـا فـرد واکنش و هاى فرد خطاکارانگیزه ،هایشان نسبت به آنواکنش ،پیامدهاى آن
 ،نفـرت ،ناخشـنودى ،ت هیجانى رنجـشاحال تواندشخوار ذهنى کنند. این نشخوار ذهنى مىخطاکار را نُ

تـوزى کینـههـاي هیجـانی را درواقـع ایـن حالتخشم درون مانده و ترس را موجب شود کـه  ،دشمنى
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شـود کـه همچـون یـک بیمـاري و اسـترس، توزي گاه به یک ویژگی شخصیتی بدل مـیکینه .ندناممى
دارنـد. اگرچـه خشـم و انگیـزه خـوش نمـىتـوزى را احساس کینه ،افراد کند.سلامت افراد را تهدید می

کننـد سـریعاً از حـس معمولاً سعى مـى ، اما افرادتواند به افراد نیرو و قدرت بدهدمى گاهی جویىانتقام
. )1383 ورثینگتون، ال اورت( یا از آن پرهیز کنند ردهآن را از صفحه ذهن خود محو ک ،زى بکاهندورکینه
شود. به همین دلیل مقاله حاضر توزي مانع از ایجاد، فراگیر شدن و نهادینه شدن صلح و آشتی میکینه

ها و همچنین پیامدها و آثار و عواقب توزي است تا از این طریق علل و ریشهدر پی کنکاش مفهوم کینه
ورد بررسی قرار دهـد. درحقیقـت چگـونگی کنتـرل، کـاهش و رفـع آن را در سطح فردي و اجتماعی م

طور محـور از اهـداف ایـن مقالـه اسـت. بـهعنوان یک مانع جدي در راه صلح و اخلاق صلحتوزي بهکینه
 هاي زیر است:توان گفت که مطالعه حاضر در پی پاسخ دادن به پرسشخلاصه می

 یشمندان اخلاق اسلامی به چه معناست؟هاي اسلامی و آراء اندتوزي در آموزهکینه ـ1
هاي اسلامی و آراء و همچنین پیامدهاي فردي و اجتماعی و آثار آن از منظر آموزه ها، ریشهعلل ـ2

 اندیشمندان اخلاق اسلامی کدامند؟
 توزي کدامند؟راهکارهاي کنترل، کاهش و رفع کینه ـ3

 پژوهش روش
ري روش تحلیل مفهومی صورت گرفتـه اسـت. روش تحلیـل کارگیاین پژوهش با رویکردي کیفی و با به
دهد. البته کـاربرد منزله روش اساسی تحلیل، مورد استفاده قرار میزبانی و مفهومی، کاربرد کلمات را به

کار گرفته شود. از آنجا کـه مند و براي بررسی شبکه مفهومی بهصورت نظامتواند بهها میکلمات و گزاره
هـا حمـل هایی اساسی در زنـدگی مـا ایفـا کننـد و یکـی از کارهـاي اساسـی آننقشتوانند کلمات می

توان گفت کاربرد کلمه، شکلی از رفتار هدفمند است. ما در تحلیل مفـاهیم بایـد اطلاعات است، پس می
با دقت تمام، ارتباط بین کلمات و کاربردشان را در عبـارات مختلـف بررسـی کنـیم. بـراي ایـن منظـور 

از بررسی بافت یا سیاق مفهوم، بررسی ترادف کلمات و عبارات، تحلیل بر حسب مفهوم متضـاد توان می
 صـص ،1389 بـاقري،(هـاي مختلـف تحلیـل بهـره بـرد عنوان شـیوهو تحلیل بر حسب شبکه معنایی بـه

طور کلی هدف پژوهش تحلیلی ـ فلسفی، فهـم و بهبـود بخشـیدن مجموعـه مفـاهیم یـا . به)162ـ181
داریم، مسائل را ها را تفسیر کرده، مقاصد را بیان میي مفهومی است که ما برحسب تجربه آنساختارها
آوریـم. محققـان تعلـیم و تربیـت غالبـاً تفسـیرهایی را ها را به اجرا در مـیبندي کرده و پژوهشساخت

مفـاهیم را  دگیکنند که هم دقیق بوده و هم از غناي کافی برخوردار باشند تا بتوانند پیچیپیشنهاد می
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واسطه آن به فهم معتبر از معـانی نوعی از تحلیل است که ما به» تحلیل مفهومی«نشان دهند. بنابراین 
 .)43ـ47 صص ،1394 دنیلز، و کومبز(یابیم اي از مفاهیم مرتبط دست میعادي یک مفهوم یا مجموعه

و محـور پـژوهش،  بـوده نتحلیلـی بااسـتفاده از شـیوه تحلیـل مـتـ  روش مطالعه حاضر، توصیفی
هاي اسلامی و آراء اندیشـمندان اخلـاق اسـلامی بـود. در پـژوهش توزي از منظر آموزهمعناشناسی کینه

توزي براساس معناي لغوي و معناي اصطلاحی مورد بررسی قرار گرفت و سپس حاضر، ابتدا مفهوم کینه
هـاي اسـلامی و آراء ی بـر صـلح در آمـوزهتوزي در ارتباط با اخلاق مبتنبه توصیف و تحلیل مفهوم کینه

هاي انجام شـده، ارتبـاط موضـوع پـژوهش بـا اندیشمندان اخلاقی پرداخته شد. درادامه براساس تحلیل
ها و پیامـدها و آثـار و ریشه ،سایر مفاهیم اساسی مورد بررسی عمیق قرار گرفت و بر همین اساس علل

محـور، عنوان مانع جدي در راه اخلاق صلحرفع آن به عواقب آن و همچنین راهکارهاي کنترل، کاهش و
 .شدشناسایی و استخراج 

 کینه شناسیمفهوم

 المعــدن. ...لفِرصـتهِا التـربص و القلـب فـی العـداوة إمسـاك:ِ الحقد«آمده است که: » لسان العرب«در کتاب 
 ص ،3 ج ،1414 منظـور، ابـن(» یئاًشــ ینُل لم إذا حاقد معدن و. منالته ذهبت و شـیء منه یخرج لم إذا أحقـدِوَ

» حُقـُود«و » اَحقـاد«شود و جمع آن شناخته می» الحِقد«. کینه در زبان و ادبیات عرب با عبارت )154
معنی . کینـه در لغـت بـه)106 ص ،1370 ،بندریگی(شود ورز گفته میبه فرد بسیار کینه» الحَقُود«است. 

 حقـد«. همچنین )40 ص ،3 ج ،1409 فراهیدي،(  ودن استنگاه داشتن عداوت در قلب و منتظر فرصت ب
 ینُـل لـم إذا حاقـدِ معـدن و. منالتـه ذهبـت و شـیء منه یخرج لم إذا أحقـدِو َ المعـدن«و » أحقد و حقدا المطر
؛ یعنی حقد همچون قطع شدن بـاران و معـدن اسـت. بـه ایـن )154 ص ،3 ج ،1414 منظور، ابن(» شـیئاً

ع شدن و معدن بـا قطـع مـواد معـدنی از جریـان یـک نعمـت مسـتمر جلـوگیري معنی که باران با قط
 .)1396 آزاد،(کنند می

هـا خشم و غضب رابطه برقرار اسـت. زمـانی کـه از رابطـه بـین مفـاهیم و پدیـده ،بین کینه، انتقام
ه تواند وجوه مختلفی داشته باشد. رابطه ممکـن اسـت دلالـت بـر رابطـکنیم، این ارتباط میصحبت می

ده تأثیر و تأثر متقابل بین دو پدیـده نده نشان کمدست کند، یا حکایت از همبستگی ،ی داشته باشدلّعِ
تـوان غضـب و انتقـام از سـوي دیگـر مـی ،سو و خشم آید که بین کینه از یکباشد. دراینجا به نظر می

وز خشـم و غضـب شـده و بـر بـه ی برقرار کرد. بدین معنی که در خیلی از موارد، کینه منجرلّارتباط عِ
تـوان جویانه بروز پیدا کند. بنابراین می، ممکن است حس انتقامدهرگاه که خشم و غضب شدت پیدا کن

 پیوسته در نظر گرفت. ها را در یک منظومه به همآن
حالتی نفسانی است که باعث حرکت روح حیوانی از داخل به جانب خارج، براي غلبه و انتقام غضب 
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. هرگاه غضب شدت یابد، )1012 ص ،1413 اصفهانی، راغب(» الانتقام إراده القلب دم ثوران: ضبُالغ«شود: می
. انتقام نیز عبارت از )208 ص ،1385 نراقی،(کند پوشاند و اثر قوه عاقله را ضعیف مینور عقل را می

به ابراز عداوت،  دلیل عجز و ناتوانی قادرمقابله به مثل یا حتی بیشتر از آن است. چنانچه فردي به
کند که این خصومت و گرفتن انتقام نباشد، غضب را فرو خورده و دشمنی را در قلبش مخفی می

. بنابراین ارتباط این مفاهیم به این صورت )423 ، ص1385 نراقی،(شود موضوع منجر به ایجاد کینه می
خشم خود را اعمال کرده و از  تواند در همان حالآید، فرد میاست که وقتی خشم انسان به هیجان می

شخص مقابل انتقام بگیرد، یا از اعمال خشم خود ناتوان است که در این صورت هیجان خشم به درون 
عبارت شود. این خشم حبس شده، درواقع همان کینه است. بهگردد و در آنجا محبوس میانسان برمی

و مخفی کردن عداوت و دشمنی در قلب  )105 ص ،1395 تهرانی،(تر کینه همان دشمنی پنهان واضح
است. بنابراین کینه ـ که درحقیقت عداوت باطنی است ـ و انتقام ـ که دشمنی  )423 ص ،1391 ،نراقی(

آشکار است ـ، هر دو ثمره و از پیامدهاي منفی غضب و دشمنی هستند و در ارتباط معنایی قرار 
 گیرند.می

 روایات و آیات در توزيکینه

طور غیرمسـتقیم ایـن مفهـوم طور مستقیم به کلمه حقـد اشـاره نشـده اسـت. امـا بـهیم بهدر قرآن کر
عنوان یک خصلت بسیار منفی و رذیله مـورد مـذمت قـرار گرفتـه اسـت. خداونـد در توصـیف کفـر و به

ان تـا روز قیامـت و ما میـان آنـ«؛ ...القیامۀِ یومِ الی البغضاء وَ العداوةَ بینهَمُُ القینا وَفرماید: سرکشی یهود می
 . )64 ،(مائده» کینه و دشمنی انداختیم

همواره منفی بوده است. بـراي مثـال  )ع(مفهوم کینه در روایات و احادیث رسیده از ائمه معصومین 
معرفـی  )192 خطبـه(هـاي شـیطان و ازجمله آفـت )91 خطبه(عنوان یک بیماري البلاغه بهدر نهجکینه 

کند و همچون کـوره در دل و سینه نفوذ می )192 خطبه(و جهالت  )231 خطبه(شده که در اثر دشمنی 
فرمایـد: گدازد. حضرت علی (ع) در عهدنامه مکتوب خطاب به مالک اشتر میآهنگري دل و سینه را می

. )53 نامـه البلاغـه،نهج(» داري ـ بگشاي و رشته هر دشمنی را پـاره نمـاي گره هر کینه را ـ که از مردم«
اند: برانگیزاننده غضب، نابودکننده راحتـی، از بـین برنـده گونه بیان کردهرات منفی کینه را اینایشان اث

 ،1366 آمـدي، تمیمـی(کننده مردمان، سبب فتنه، موجب زندگانی سخت، فقدان مودت و... دین و هلاك
 یفارقُِ ثمَُّ مقَامهُُ، المؤمنِ حقِدُ. در حدیثی دیگر امام صادق (ع) فرموده است: )6775ـ6786 احادیث ،299 ص
یئا، علیَهِ یجدُِ فلا أخاهُ  کینـه مـؤمن در حـال و لحظـه اسـت؛ وقتـی از بـرادرش«؛ دهَْـرهُُ الکـافرِِ حقِْـدُ و شَـ

 ،1403 مجلسـی،(» یابد. ولی کینه کـافر در تمـام عمـرش اسـتشود، دردلش اثري از کینه نمیجدا می
 . )211 ص ،72 ج 
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 اسلامی اخلاق نداناندیشم آراء در توزيکینه

کنـد. او از قـول هاي بزرگ معرفی میکنندهکینه را از هلاك» جامع السعادات«مهدي نراقی در علامه ملا
هـایی کینـه بـا آفـت». شـودورز نمیمؤمن هرگز کینه«؛ بحِقَود لیسَ المؤمنفرماید: رسول اکرم (ص) می

اظهار عیب، شماتت بلایی که به شخص رسیده و دري، مانند حسد، دروغ، غیبت، تهمت، افشاء سِر، پرده
منظور تحقیـر و ها و خطاهاي دیگري، تمسخر وي، اعراض از او بهسرور نسبت به آن، شادمانی از لغزش

ادا نکردن حقوق او مانند قرض یا صله رحم و قطع رابطه با محقـود (شـخص مـورد کینـه) و ایـذاء وي 
هایی اسـت کـه توزي خود از مرضشود. نفس کینه و کینهمی ملازم است که به فساد دین و دنیا منتهی

کند. کینـه همچنـین انسـان را از سـفره قـرب بر قلب و درون سنگینی کرده، روح را متألم و متأذي می
 ،نراقـی(سـازد خداوندي، واصل شدن به ملکوت اعلی و همدم شدن با ساکنان عـالم قـدس محـروم مـی

 . )423ـ424 صص ،1391
کـین فرزنـد خشـم اسـت و بـدان هرکـه «گوید: چنین می »کیمیاي سعادت«غزالی در امام محمد 
اما اگر از عجز و ضرورت فرو خورد، اندر بـاطن وي گـرد  .به اختیار و دیانت مبارك آید ،خشم فرو خورد
پـس ». شوددار نمیمؤمن کینه«؛ یحقود لیس المؤمن :یدفرمامینیز (ص)  خدا . رسول»آید و عقده گردد

شـود. اول: حسـد تـا آید که هر یک سبب هلاك دین میآفت پدید می 8ن فرزند خشم است و از آن کی
کس اندوهگین بود و به اندوه وي شادمانه بود. دوم: آنکه شماتت کند و شـادمانی کنـد کـه به شادي آن

ب سـلام او بـاز بلایی به وي رسد و آن را اظهار کند. سوم: آنکه زبان از وي بازگیرد و سلام نکنـد و جـوا
داشت به وي نگرد. پـنجم: آنکـه زبـان بـه وي بـه غیبـت، ندهد. چهارم: آنکه به چشم حقارت و کوچک

دروغ، فحش و آشکار کردن عورت و اسرار وي دراز کند. ششـم: آنکـه وي را محاکـات کنـد و سـخریت 
باز ندهـد و از وي  کند. هفتم: آنکه اندر گذاردن حق وي تقصیر کند و صلت رحم بازگیرد و مظلمت وي

حلالی نخواهد. هشتم: آنکه چون فرصت یابد، وي را بزند و برنجاند و اگـر دیگـري زنـد و برنجانـد منـع 
 .)550ص  ،1384 ،غزالی(» دهدنکند و بدان رضا 

نامـد. صـفات و سـجایاي آدمـی در فرهنـگ از مقتضیات جهل مـیرا  کینه )1395(مجتبی تهرانی 
مقتضاي جهل است. امـام صـادق (ع) کینـه را از لشـکریان جهـل بـه شـمار اسلامی یا مقتضاي عقل یا 

 ».از لشکریان عقل، یکی عفو و بخشش است و ضد آن کینه است«؛ الحقد ضده و العفوفرماید: آورده، می

 توزيکینه علل و هاریشه

 :کرد بنديطبقه »جهالت«و  »بیماردلی«دو عنوان کلی  باتوان توزي را میعوامل ایجاد کینه
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 بیماردلی از ناشی اخلاقی رذایل و صفات. الف

گیـري از جـدال و خـرده هاي اخلاقی همچون خصومت، خشم و غضب، حسادت، مراء وامراض و بیماري
هـاي در آموزه جاهاي بیچینی و شوخیسخن ها و فضایل،جا، به رخ کشیدن داشتهنابهوقعات ، تدیگران

تـوزي هسـتند. در ادامـه بـه لاق، ازجمله عوامل ایجـاد کینـه و کینـهاسلامی و از منظر اندیشمندان اخ
 توضیح هر یک از این موارد خواهیم پرداخت.

 دشمنی و خصومت ـ1

معناي پیکار لفظی با دیگران به قصد تحصیل مال یا استیفاي حق خصومت که نزد دانشمندان اخلاق به
دشمنی و از هم گسیختگی جامعه بشري  هاي زبان است که مایه پدید آمدناست، یکی از بیماري

هاي ناپسند خصومت، پیدایش کینه است؛ زیرا نزاع با دیگران باعث پیدایش کینه شود. یکی از پیامدمی
 و النفاق تورث و القلب تشغل فانها الخصوُمۀَ و ایاکمُفرماید: شود. امیرالمؤمنین (ع) میها میو دشمنی در آن

کند و موجب نفاق و زنده شدن کینه بپرهیزید؛ چرا که دل را مشغول میاز خصومت «؛ الضغائن تکسب
 .)220 ص ،4 ج ،1387 تهرانی،(» شودمی

 غضب و خشم ـ2

 یثَیر الحقدفرماید: ترین علل و برانگیزنده کینه است. امیرالمؤمنین (ع) میخشم و غضب از مهم
 مثُار الحقدفرماید: . همچنین می)212 ص ،1376 واسطی، لیثی( »انگیزدمیکینه خشم را بر«؛ الغضب
. پیامبر اکرم (ص) نیز فرموده )6776 ،1366 آمدي، تمیمی(  »کینه محل انگیزش خشم است«؛ الغضب
و کین فرزند خشم است  )1409 ثانی، شهید(» مؤمن کینه در دل ندارد«؛ یحقود لیسَ المؤمناست: 

اخلاق، خشم را از مهلکات بزرگ و آفات جسم  احمد نراقی عالم بزرگملا .)550 ص ،1384 غزالی،(
کند کند. به باور وي خشم، انسان را از حوزه عقلانیت و رفتارهاي مبتنی بر عقل دور میمعرفی می

اصل خشم از آتش است که زخم وي بر «نویسد . غزالی نیز در مذمت خشم می)209 ص ،1391 نراقی،(
به افراط بود، زیانکار باشد و مثل آتشی بود که بر دل  دل بود و نسب آن با شیطان است. ولیکن چون

. خشم )540ـ542 صص ،1384 غزالی،(» زند و دود بر دماغ رود و جایگاه عقل و اندیشه را تاریک کند
افزون بر اینکه خود مذموم است، پیامدهاي دیگري نیز دارد که یکی از آن آثار و پیامدها، ایجاد حسد 

 و کینه در طرفین است.

 حسادت ـ3

؛ الحسَد شدةُ  من الحقدُ ةُشدفرماید: توزي است. امیرالمؤمنین (ع) میحسادت نیز عامل کینه و کینه



دوفصلنامه علمى علوم تربیتى از دیدگاه اسلام، سال هشتم، بهار و تابستان 1399، شماره 14 150 

 الحقدُ فرماید: . همچنین می)6788 ص ،1366 آمدي، تمیمی(» شدت کینه ناشی از شدت حسد است«
اور برخی از علماي . به ب)6787 ص ،1366 آمدي، تمیمی(» کینه سجیه حسودان است«؛ الحسَدِ شیِمۀُ

. )108 ص ،7 ج ،1395 تهرانی،(ترین عامل تولید کینه در نفس آدمی، بیماري حسد است اخلاق، مهم
 شود.بستگی این دو بیماري چنان محکم است که کینه با شدت حسد، شدید و با ضعف آن ضعیف می

 دیگران از گیريخرده و جدال مراء، ـ4

منظور آشکارسازي گیري و اشکال گرفتن از کلام دیگران بهی خردهمعنمراء که در اصطلاح اخلاق به
شود ها، باعث ایجاد کینه میها و چرکین کردن دلهاست، با از بین بردن دوستینقص کلام آن

برد و دشمنی به بار گیري از دیگران دوستی را از بین میجدال و خرده. )166 ص ،4 ج ،1387 تهرانی،(
ها را از یاد خدا جویی در دین بپرهیزید؛ زیرا دلاز ستیزه«: فرمایدمی(ع)  آورد. امام صادقمی

 .»کندگذارد و کینه و دشمنی را زنده میبازداشته، نفاق را به ارث می

 جاهناب توقعات ـ5

زیرا وقتی فردي از دیگري توقع  ؛کنندرا عامل کینه معرفی میتوقعات بیش از اندازه ) (ع معصومین
گیرد و در معرض ملامت قرار می ،زیاد داشته باشد و آن شخص نتواند آن توقعات را برآورده سازد

برادرت را با همان «: تاس فرموده) یرد. حضرت علی (عگکننده را به دل می شونده کینه ملامت ملامت
 .»آوردوضعی که دارد تحمل کن و زیاد سرزنش نکن؛ زیرا این کار کینه می

  هاداشته کشیدن رخ به ـ6

گوید کـه دیگـري آن فضـیلت را نـدارد و آید که فردي نزد دیگران از فضیلتی سخن میگاهی پیش می
بپرهیز از بیان علم نزد کسی «فرماید: می) در این باره (ع شود. حضرت علیتوزي او میاین موجب کینه

افتخارآمیزي نـدارد؛ زیـرا  هکه اشتیاقی به آن ندارد و از بیان مقام و شرافت گذشته نزد کسی که گذشت
 .»دشوتوزي او نسبت به تو میاین امر موجب کینه

 جابی هايشوخی و چینیسخن ـ7

همین امر  رسد.میاند، کسی که از او بد گفتهو به گوش  شدهچینی درنهایت آشکار بدگویی و سخنراز 
 ؛الضغَائن توُرثُ فاَنِهَّا والنمائم ایِاّکم: فرمایدمی) ع( علی مؤمنانسبب ایجاد کینه و دشمنی خواهد شد. امیر 

اسـاس و هـاي بـیها، شـوخیوایتر از دیگر برخی در. »آوردمی توزيکینه که بپرهیزید چینیسخن از«
 ؛از شـوخی بپرهیزیـد« فرمایـد:حضرت علی (ع) مید. نشوتوزي معرفی میاسباب کینه از نیز بدون مرز

 ».رودگذارد و دشنام کوچک به شمار میکینه بر جاي می ،آوردزیرا بدخواهی می
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توان به لعن و نفرین، استهزاء توزي میکینه هايو ریشه گانه فوق، از دیگر عللافزون بر موارد هفت
عنـوان بـهدر قرآن ي هستند که بیماررسد همه این موارد نوعی مرض و کرد. به نظر میو سخریه اشاره 

بَ أمَْداري معرفی شده اسـت: ساز بغض نسبت به دین و دینیکی از عوامل زمینهو بیماردلی   الَّـذینَ حسَِـ
هایشان مرضى هست، پنداشتند که خـدا دلآیا کسانى که در « ؛أضَغْانهَمُْ اللهَُّ یخُرْجَِ لنَْ أنَْ مرَضٌَ قلُوُبهِمِْ فی

البلاغـه و نهج 192شـاهد ایـن برداشـت خطبـه . )22 محمـد،(» هرگز کینه آنان را آشکار نخواهد کـرد؟
است که از رذایل اخلاقی و از آن جملـه  )1385(احمد نراقی نوشته ملا» معراج السعاده«همچنین کتاب 

کسـانی  غالبـاً بیماردلـانماري یاد شده است. از نگـاه دینـی، عنوان بیآن، به سازعوامل زمینهو » کینه«
هرچنـد کـه  یابند.گرایش میتوزي و کینهتدریج به نفاق و به بودهایمان ضعیف داراي باور و هستند که 

شان در امـان نیسـتند. نکتـه تدین نیز از ایجاد و نفوذ کینه در قلب و جانباورمندان و افراد مذهبی و م
هاي اسـلامی و آراء بسیار مهم در اینجا، قلمداد نکردن عوامل یاد شده باعنوان بیماري و مرض در آموزه

اندیشمندان اخلاق اسلامی است؛ چرا که مفهوم مرض و بیماري، مفهوم درمان را در پی خـود بـه ذهـن 
گیـري از و خـرده کند. یعنی کسانی که دچار خصومت و دشمنی، خشم و غضب یـا حسـادتر میمتباد

هـا در پـی هستند، افرادي بیمارند کـه بایـد مـورد توجـه خـاص قـرار گیرنـد و بایـد بـراي آن دیگران
 ها را درمان و معالجه کرد. راهکارهاي درمانی بود تا بتوان با اقدامات درمانی متناسب، آن

  جهالت از ناشی اخلاقی رذایل و صفات ـ ب

تـوزي در افـراد جامعـه رشد مناسب شناختی نیز از عوامل ایجاد کینـه و کینـه نبودناآگاهی و  ،جهالت
، همـواره بدانـدکینه و مضرات قلبی آکنـده از کینـه را است. چنانچه فرد، فواید داشتن قلب و ذهنی بی

هاي خود و دیگران و با نگاهی انتقادي، خـود را از نشر رفتارها و کُکند تا با استدلال و تأمل دتلاش می
هـاي افکـار و نیـت ،هـاابتلا به این مرض و بیماري مصون دارد. در صورت ابتلا نیـز بـا تشـخیص حالـت

 آید.بیمارگونه خویش، در پی اصلاح برمی

  توزيکینه پیامدهاي

جـا گواري در زنـدگی فـردي و اجتمـاعی انسـان بـهاي است که آثار نامطلوب و نـاکینه بیماري کشنده
بنـدي آثـار نـامطلوب کینـه را سـلب آرامـش، خشـم، در یـک دسـته )1395(گذارد. مجتبی تهرانی می

توزي هم متـأثر از عوامـل فـردي و کند. باتوجه به اینکه کینهدرگیري، فتنه، آشوب و هلاکت معرفی می
طور ن از دو بعد کلی فردي و اجتماعی پرداخـت. درادامـه بـهتوان به پیامدهاي آهم اجتماعی است، می

 شود:مختصر پیامدهاي هر یک از دو بعد فردي و اجتماعی بیان می
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 توزيکینه فردي پیامدهاي ـ الف

  آرامش سلب ـ1

دلیل بغضی که از اي بهکند. بیمار کینهکینه در زندگی فردي، آرامش و آسایش را از انسان سلب می
کند و حتی ممکن است بل در دل دارد، همیشه سنگینی وجود او را بر قلب خود احساس میطرف مقا

کند. دچار استرس شدید شود. هر نعمت و راحتی که نصیب دشمن شود، او را دچار رنج و عذاب می
جوید، به دست نیاورد. امیرالمؤمنین (ع) حتی ممکن است پس از انتقام هم آرامشی را که می

 حرانی، شعبه ابن( »توز استترین مردمان، انسان کینهآسایشکم«؛ الحقَوُدَ راحۀُ الناس اقَل قل فرماید:می
سه چیز است که هیچ «؛ الخلُق سوءُ  و الحسَدُ، و الحقِدَ،: عیَشٌ  لصِاحبِهنَِ  یهَنا لا ثلاثٌ . )488 ص ق، 1404

. )212 ، ص1376 واسطی، لیثی( »بداخلاقی و حسد کینه، د؛گذارراحتی در زندگی صاحب خود باقی نمی
رسد که بیماري خود را درمان کند. امیرالمؤمنین (ع) اي تنها زمانی به آرامش و آسایش میانسان کینه

» شودکسی که کینه را دور بریزد، عقل و قلبش آسوده می«؛ لبُهُ وَ قلبهُ استرَاَحَ الحقِدَ اطَرحَ منَفرماید: می
 .)459 ص ،1376 واسطی، لیثی(

  خشم ـ2

آید. اما هنگـامی کینه از رذایل وابسته به نیروي غضب است و در اثر ناتوانی از اعمال خشم به وجود می
اي خشـم انسـان شود، خود از علل برافروختگی خشم خواهد بود و به هر بهانهکه کینه در دل اشکار می

کینه خشم را «؛ الغضب یثَیر الحقدید: فرماافروزد. امیرالمؤمنین (ع) میرا نسبت به شخص مورد کینه می
کینه محل انگیـزش «؛ الغضب مثُار الحقدفرماید: . همچنین می)25 ص ،1376 واسطی، لیثی(» انگیزدمیبر

 .)1366 آمدي، تمیمی(» خشم است
سوي جدیت و شـدت نسـبت داده شدن نفس انسان و خروج از اعتدال به ورخشم یا غضب به شعله

هـایی در نفـس . خروج نفس از اعتدال باعث تـأثیرات و بازتـاب)516 ص ،1389 ملی،آ جوادي(شده است 
 ها ایجاد کینه خصوصاً در طرف مقابل است.شود که یکی از آنانسان و دیگران می

 هلاکت ـ3

دارد که با سعادت و کمالش سازگار نیست. به همین دلیل است که کینه میکینه انسان را به افعالی وا
 .)108ـ110 صص ،7 ج ،1395 تهرانی،(شود وت ابدي و هلاکت انسان میموجب شقا
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 توزيکینه اجتماعی پیامدهاي ـ ب

 جنگ و نزاع درگیري، ـ1

 بر اثر اي همچون یک بیمارانسان کینه .شودموجب درگیري و نزاع می ،کینه در سطح زندگی اجتماعی
اذیـت او بکوشـد، دربـاره او سـخنان  ه آزار وبرد، ممکن اسـت در رااز شخص مورد کینه میکه اي کینه
 هـایشمصیبت در ،سازد آشکار را معایبش کند، فاش را بهتان بگوید، اسرارش و دروغ، غیبت مانندناروا 
 اگـر و زند باز سر حقوقش اداي از کند، اشمسخره شود، خوشحال هایشلغزش از کند، شماتت و شادي
 شود.یر طور فیزیکی درگبا او به بتواند

 آشوب و فتنه ـ2

اندازد و ها به راه میشود، حتی جنگبراساس آنچه که گذشت، کینه موجب انگیزش فتنه در جامعه می
ها کینه سبب فتنه«؛ الحقِد الفتن سببُفرماید: کند. امیرالمؤمنین (ع) میگناه زیادي را تلف مینفوس بی

 .)6781 ص ،1366 آمدي، تمیمی(» است

  گیريخرده و مراء ـ3

شـود، امـا در یـک چرخـه معیـوب و در هرچند که مراء در برخی موارد علت کینه و نفرت محسوب می
جو بـراي جویی است. شخص کینهنوبه خود معلول دشمنی و کینهفرایند بازتولید فردي و اجتماعی، به

 تهرانی،(کوشد بر او چیره شود دیگري پرداخته، می کردن بان و ستیزهابراز نفرت خویش به اشکال گرفت
 .)166 ص ،4 ج ،1387

اول: حسد تـا بـه «شمارد: توزي را چنین برمیامام محمد غزالی در کیمیاي سعادت پیامدهاي کینه
کس اندوهگین بود و به اندوه وي شادمانه بود. دوم: آنکـه شـماتت کنـد و شـادمانی کنـد کـه شادي آن

 آن را اظهار کند. سوم: آنکه زبان از وي بازگیرد و سلام نکنـد و جـواب سـلام او بـاز د وبلایی به وي رس
 ،ندهد. چهارم: آنکه به چشم حقارت و کوچک داشت به وي نگرد. پنجم: آنکـه زبـان بـه وي بـه غیبـت

دراز کند. ششـم: آنکـه وي را محاکـات کنـد و سـخریت  کردن عورت و اسرار وي فحش و آشکار ،دروغ
ندهـد و از وي  مظلمـت وي بـاز ،صلت رحم بازگیرد، . هفتم: آنکه اندر گذاردن حق وي تقصیر کندکند

وي را بزند و برنجاند و اگـر دیگـري زنـد و برنجانـد منـع  ،حلالی نخواهد. هشتم: آنکه چون فرصت یابد
نامد که هـر میهایی توزي را آفت. غزالی پیامدهاي کینه)505 ص ،1384 غزالی،( »نکند و بدان رضا دهد

 یک سبب هلاك دین است.
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  توزيکینه علاج و درمانی مداخله

از  .توزي نوعی بیماري و مـرض اسـتکینه ،هاي اسلامی و آراء اندیشمندان اخلاق اسلامیبراساس آموزه
کند، در این بخـش از آنجایی که مفهوم مرض و بیماري، مفهوم درمان را در پی خود به ذهن متبادر می

 هاي درمانی آن را از ابعاد و زوایاي مختلف مورد بررسی قرار دهیم.راهکاربر آن شدیم تا مقاله 

 فردي بعد راهکارهاي ـ الف

  درمانیروان و شناختیروان راهکارهاي ـ1

رو باید همچـون یـک بیمـار مـورد توجـه خـاص قـرار داد. ازایـن ،که دچار نفرت و کینه استرا فردي 
شناسی و خودآگاهی براي افرادي که در معـرض کید بر خودأدرمانی با تروان برگزاري جلسات مشاوره و

شـود. چنانچـه بـه فـرد اي محسوب مـیاقدامات مداخله ترینمهمازجمله  ،این اختلال و بیماري هستند
اساسـی  یبودن و نداشتن تنفر را تجربه کند، گام کینهجو کمک شود تا آرامش و آسایش خاطر بیکینه

، و فرصت بـراي ابـراز وجـود مان و اصلاح او برداشته شده است. به همین خاطر ایجاد زمینهدرجهت در
دنبال آن یادگیري کنتـرل و مـدیریت هیجانـات و احساسـات در همچنین ابراز احساسات و عواطف و به

سـات، زیـرا ابـراز وجـود و احسا ؛درمانی بسیار مهم استشناختی و روانروابط میان فردي از منظر روان
 کند.توزي پیشگیري میشود و درنتیجه از ایجاد و بروز کینهمانع از ایجاد عقده در انسان می

  ایمان تقویت ـ2

شمارد؛ زیرا ایمـان، بازگشـت بـه ها برمیشدن کینه از دل ترین عامل زدودهعنوان مهمقرآن ایمان را به
هـاي بیمـارياز او را سـازد و مـی بـه اعتـدال رهنمـون کرده،شخصیت شخص را بازسازي  ،فطرت است

 هُـمْ ۀِالجْنََّـ أصَحْابُ أوُلئکَِ وسُعْهَا إلِاَّ نفَسْاً نکُلَفُِّ لا الصاَّلحِاتِ عمَلِوُا وَ آمنَوُا الذَّینَ وَکند. و روانی ایمن میروحی 
 ـѧانـد کسانى که ایمان آورده و کارهـاى شایسـته کـرده و«؛ ...غلِ منِْ صدُوُرهِمِْ فی ما نزَعَنْا وَ* خالدِوُنَ فیها
] در آن جاوداننـد. و هرگونـه آنان همدم بهشتند [کـه ـکنیم قدر توانش تکلیف نمىکسى را جز بههیچ
؛ بحِقَـودٍ لـَیسَ المـؤمنُفرمایـد: . امـام علـی (ع) می)42ـ43 ف،اعرا(» مزداییهایشان مىاى را از سینهکینه

باورمندي و ایمان به خـداي واحـد، رب یگانـه و مـدبر امـور عـالم و ». شودورز نمیمؤمن هرگز کینه«
ن دهد کـه انسـان را از پـرداختاي به انسان میهمچنین باور به بقاي آخرت و فناي دنیا، بینش گسترده

دارد. چنانچه شخص متـذکر به امورات پست باز داشته و او را به حرکت در مسیر تعالی و سعادت وا می
توز حتی یک لحظه فارغ اي در دنیا ندارد، شخص کینهشود که عداوت باطنی مندرج در کینه هیچ ثمره

واهـد شـد و همـه ها نیست، در آخرت نیز همین کینه سبب گرفتاري انسان به عـذاب خاز دردها و رنج
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دارد مـیتـوزي بـرشـود، دسـت از کینـهها در حالی است که اساساً ضرر و زیانی متوجه محقود نمیاین
 . )424 ص ،1391 ،نراقی(

 فـی المْتُقَّـینَ إنَِّ :قرآن پرهیزکاران و متقین را وعده بهشـت و دوري از کینـه داده اسـتخداوند در 
ررٍُ علَـى إخِوْانـاً غلٍِّ منِْ صدُوُرهِمِْ فی ما نزَعَنْا وَ *آمنِینَ سلَامٍبِ ادخْلُوُها *عیُوُنٍ وَ جنَاَّتٍ گمـان بـى«؛ متُقَـابلِین سُـ
سـارانند. بـا سـلامت و ایمنـى در آنجـا داخـل شـوید. و آنچـه کینـه [و هـا و چشـمهاران در باغکپرهیز

میرالمـؤمنین (ع) در وصـف اهـل ا .)45ــ47 حجر،(» هاى آنان است برکَنیم] در سینههاى نفسانىبهئشا
 ،7 ج ،1395 تهرانـی،(» توز و نه حسـود اسـتنه کینه«: انسان پرهیزکار حسود لا و لاحقودفرماید: تقوا می

. بسا افرادي که ادعاي مذهبی بودن دارند، اما وجودشان آکنده از خشـم، غضـب، تنـدخویی و )107 ص
در  )191، ص 1388(در نظر حـافظ شـیرازي » خوپوش تندپشمینه«آید عبارت نفرت است. به نظر می

» پوش تندخو از عشق نشنیده است بو * از مستیش رمزي بگـو تـا تـرك هشـیاري کنـدپشمینه«بیت 
 طور غیرمستقیم اشاره به همین اشخاص دارد.به

چنانچه باورهاي مذهبی و پرستش برمبناي عشق و محبت خالصانه به خداوند یگانه نباشد، ممکـن 
. کنـدتـوزي را فـراهم مـیکینه خصومت و تعصبات مذهبی منجر شود که خود زمینه ،خشونتاست به 

دارانـی اسـت کـه در مقابـل حضرت علی (ع) و دیـن ،مثال بسیار خوب در توصیف و توضیح این مطلب
دارانـی اسـت کـه سوه و نمونه اعلـاي دیـناُ (ع) تر حضرت علیعبارت روشنآرایی کردند. بهایشان صف

درمقابـل نـاکثین، مـارقین و  .انـدي رابطه خود و خداوند را بر پایه عشق و محبت خالصانه بنا نهادهمبنا
کـاري و طمـع تـرس جاهلانـه، کاسـب شان برپایهداريدارانی بودند که مبناي دینقاسطین ازجمله دین

اقی و ازجملـه کـن کـردن رذایـل اخلـداران بـه ریشـهمبتنی بود. بنابراین اصلاح باورهاي مـذهبی دیـن
 کند.توزي کمک میکینه

  عاطفی تربیت ـ3

وجود فرد برخوردار از تربیت عاطفی متناسب، سرشار از عشق و محبت است و در قلب چنین انسانی 
نفرت، کینه، خشم و غضب جایی ندارد. منشأ حب و محبت در انسان، خداوند رحمان و رحیم است و 

وند است. عامل تحرك، تبدیل و تغییر در عالم هستی و درواقع عشق و حب حقیقی، همان حب خدا
همچنین عامل اصلی وصل، همگرایی و یگانگی حب است. عشق و محبت، انسان بخیل را بخشنده و 

دوستی، در ادامه آن سازد. به همین دلیل عشق و محبت به خود یا خویشتنطاقت را شکیبا میفرد کم
، شیري شیروانی(شوند ترین اهداف تربیتی محسوب میهمدوستی و در رأس آن خدادوستی از منوع

 .)113ـ133 صص ،1392 ،زادهنبوي و نجفی شمشیري،
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  بخشیآگاهی ـ4

به هر میزان که آگاهی و معرفت انسان نسبت بـه عـالم هسـتی و خویشـتن خـود بالـاتر باشـد، بیشـتر 
رنتیجـه از تفکـر انتقـادي بالـاتري ها و رفتارهاي مثبت و منفی خود را تحلیـل کنـد و دنشکُ تواندمی

توزي و تفکر در ایـن بـاره، میـل و برخوردار خواهد بود. آگاهی و معرفت نسبت به پیامدهاي منفی کینه
زاي آن آگاهی چرا که او از عوارض آسیب ؛دهدگرایش انسان را به رذایلی چون کینه و نفرت کاهش می

 دارد.

  اخلاقی تربیت ـ5

نظر از مذهبی بودن یا ها ـ صرفتر است و شامل حال همه انسانیت دینی عامتربیت اخلاقی از ترب
تر از تربیت دینی تلقی کرده و تربیت اخلاقی را مهم» کانت«و » روسو«شود. همانطور که نبودن ـ می

د که اعتقاد داشتند که دین باید بر پایه اخلاق استوار باشد، نه اخلاق بر پایه دین. کانت بر این باور بو
 .)141 ص ،1385 زاده،نقیب(اي حقیقی از خدا دست یابد تواند به ایدهتنها انسان اخلاقی می

 و بخشش عفو ـ6

معناي درمانی در بعد فردي، عفو و بخشش است. عفو بهترین راهکار آخرین و در عین حال مهم
رود. امروزه بخشش، می رکابخشش و گذشت در اصطلاح علم اخلاق، در مفهوم متضاد و مقابل کینه به

گري از جایگاه شناسی دین مطرح و بسیار مورد توجه است. در قرآن نیز بخشایشعفو و گذشت در روان
بالاتري نسبت به قصاص و انتقام برخوردار است. توبه نیز حاکی از جایگاه مهم بخشش نزد خداوند 

است که حق انسان است. عفو و گذشت در معنی رها کردن قصاص یا غرامتی است. عفو، ضد انتقام و به
 تهرانی،(کند که انسان توانایی گرفتن انتقام را داشته باشد، اما از آن صرف نظر کند صورتی صدق می

. خداوند در قرآن کریم خطاب به مسلمانانی که از سر غیرت دینی درصدد معارضه با )136 ص ،1395
 لِلَذینَ قُل: فرمایدمی کردند،می تمسخر را قرآن یاتآ کان بودند که رسول خدا (ص) وگروهی از مشر

 که کسانی  آزرهاي و خطاها از: بگو اندآورده ایمان که آنان به« اللهِ؛ اَیامَ لایَرجوُنَ لِلَذینَ یَغفرُوا آمَنوُا
 .)14 جاثیه،( »بگذرند و بپوشند چشم ندارند خدا روزهاي به امیدي

  اجتماعی بعد راهکارهاي ـ ب

نش متقابل با دیگـران افکار و اعمال فرد در یک ارتباط اجتماعی و کُ ،عد اجتماعی که ذهنیت، نیتدر ب
 :هاي زیر اشاره کردراهکارتوان به قابل تصور است، می
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  محبت بر مبتنی روابط تقویت ـ1

که توجه به دیگري و حفظ احترام و کرامت انسانی آنان، از ایجاد و بروز ذهنیت و افکار منفی ـ 
را بیان درمان کینه داوند در قرآن طریقه کند. خورزانه را در پی دارد ـ، جلوگیري میرفتارهاي کینه

؛ حمَیمٌْ ولَىُِّ کاَنهَُّ عدَاوةٌَ بیَنْهَُ  وَ  بیَنْکََ الذَّىِ فاَذاَ نُ احسَْ هىَِ باِلتَّى ادفْعَْ السیَئه لاَ وَ الحسَنهُ تسَتوي لا وَ: است کرده
با نیکى، بدى را دفع کن تا دشمنان سرسخت همچون هرگز نیکی و بدي در جهان یکی نیست. «

ها سازد که همه انسانر این آیه ما را متوجه میدخداوند . )34 فصلت،(» دوستان، گرم و صمیمى شوند
 ،بنابراین با محبت .هایشان سرشار از کینه و عداوت استحتی کسانی که دل ؛هستندتشنه محبت 

 .ها را برطرف ساختتوان کینهمیو احترام به دیگران،  نیکی

  وگوگفت فرهنگ ترویج ـ2

هـاي هـاي خـود را مطـرح و از ایـدهنظرات و دیـدگاه ،وگو با یکدیگر تعامل کردهها ازطریق گفتانسان
یـا  هاوگـو ممکـن اسـت طـرفین متوجـه اشـتباهات، سـوءفهمشـوند. در خلـال گفـته مـیدیگران آگا

جانبه و تعصبات خود و دیگري شده و در پی روشنگري و درنهایت رفع اشتباهات و هاي یکگیريجهت
 ها برآیند و تعصبات خود و طرف مقابل را تعدیل و کنترل کنند.سوءفهم

 جامعه در بخشیشفافیت ـ3

سیاسـی و اقتصـادي در آن بـراي همـه مـردم  ،ي که مسائل مختلف فرهنگی، تربیتی، اجتمـاعیاجامعه
غضب و کینه هستند. چـون شـفافیت و  ،شفاف و روشن بیان شده است، افراد آن کمتر در معرض خشم

ها از سویی و پیامد رفتارهاي مختلـف از دیگـر سـو بـراي همگـان روشـن و آشکار بودن اهداف و آرمان
بیند و به همین دلیل زمینه ایجاد نفـرت داند و میهرکس نتیجه اقدام خود را می . درنتیجهستشفاف ا

 یابد.و کینه کاهش می

  معیوب اجتماعی ساختارهاي اصلاح ـ4

گرایـی افراطـی رایـج گرایـی و حـزبمکاري، قوکاري، پنهانآن سیاست ساختارهاي اجتماعی که دردر 
ها، نفرت و دلیل بدبینیکدیگر شک و تردید دارند. در چنین ساختارهایی بهاست، افراد نسبت به رفتار ی

بایـد سـاختارهاي اجتمـاعی معیـوب را کـه  کینه در عموم افراد نسبت به یکدیگر بسیار است. بنـابراین
 اصلاح کرد. ،شودتوزي عمومی مینفرت و کینه ،منجر به خشم
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  تبعیض رفع ـ5

اجتماعی و اقتصادي منجـر بـه نفـرت و کینـه در افـراد جامعـه  ،یاسیدر ساختارهاي س تبعیض معمولاً
جایگاه و موقعیت خود در جامعه رضایت نخواهنـد داشـت. بـه هـر  ،هازیرا عموم افراد از داشته ؛شودمی

میزان که تبعیض در ساختارهاي اجتماعی و سیاسی کمتر و عدالت بیشتر باشد، افراد آن جامعه نسـبت 
اه خود رضایت بالاتري خواهند داشت و بـه همـین دلیـل کمتـر در معـرض نفـرت و به موقعیت و جایگ

 .گیرندقرار میتوزي کینه

  مشروع هايآزادي ارائه ـ6

آزادي انسان جایگاه مهمی دارد. انسان در نگاه  هاي اسلامی و آراء اندیشمندان اخلاق اسلامی،در آموزه
 براي ارزشمند ابزارياست. آزادي انسان از سوي خداست و اسلام موجودي آزاد و داراي اراده و اختیار 

 براي آزادي« آید.ـ به حساب می است ربوبی عالم سوي به حرکت همانا کهـ  بالا هدفی به رسیدن
 که نیست این انسان هدف. »هدفی کمال« نه است، »ايوسیله کمال« آزادي ولی است، کمال انسان
 مقامات و کمالات ترینعالی به انسان است ممکن آزادي با... . برسد خودش کمالات به تا باشد آزاد
بنابراین ارائه . )346ـ347 صص ،1380 مطهري،( »کند سقوط السافلیناسفل به است ممکن و برسد
 در پذیريهاي اجتماعی، مسئولیتهاي مشروع به افراد جامعه در چارچوب قوانین، عرف و سنتآزادي
 شیروانی(زند به آزادي خود و دیگران را در جامعه رقم می متقابل اعتماد و احترام از سرشار فضایی
 کند.و به همین دلیل از بروز نفرت و کینه جلوگیري می )20ـ28 صص ،1392 شیري،

  جاهب قادتان ـ7

سـازد، افکـار و بـین مـیجا از وسایل شـناخت درسـت و نادرسـت اسـت. انتقـاد مـردم را واقـعهانتقاد ب
گشاید و زمینـه تعـالی و تکامـل روي فرد و جامعه میکند، راه رشد و ترقی را بهرا اصلاح می شاناعمال

ممکن است بـا از بـین  ـ چون بر مبناي شناخت و عقلانیت است ـ آورد. انتقاد درستمی ها را فراهمآن
 .کندها را برطرف ها، کینه و کدورتبردن سوءتفاهم

 روییخوش ـ8

رویی است. به نقل امام موسی کاظم (ع)، رسول خدا (ص) زداید، خوشینه را مییکی از عواملی که ک
 ).114ص ،7 ج ،1395 تهرانی،(» بردرویی کینه را میخوش«؛ بالسخیمه یذهب البشر حسنفرماید: می

  دوستی کنندهتقویت آداب ترویج ـ9

 هاي اجتماعی،رویج و تقویت سنتتوزي، تازجمله راهکارهاي اجتماعی بسیار مؤثر در کاهش کینه و کینه
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ها و آداب و رسومی است که دوستی، صمیمیت، همبستگی و پیوند بین افراد و اقشار جامعه را آیین
دهد. براي مثال صله ارحام، توجه به همسایگان و مواردي مانند صدقه و کمک به دیگران ـ افزایش می

هاي پسندیده اجتماعی تلقی دن ازجمله این سنتخصوصاً نیازمندان و اقشار ضعیف جامعه ـ و هدیه دا
 لایاکل و الهدیه یاکل) ص( الله رسول کانفرماید: شوند. امام باقر (ع) درخصوص رسم هدیه دادن میمی

رسول خدا (ص) هدیه «؛ الاحقاد العداوه ضغائن تجلی و السخائم تسل الهدیه فان تهادوا یقول و الصدقه
ها را از دل بیرون فرمود به هم هدیه بدهید؛ زیرا هدیه کینه. و میخوردخورد، ولی صدقه نمیمی
 .)114 ص ،7 ج ،1395 تهرانی،(» بردهاي نهفته را میها و کینهکند و دشمنیمی

  عفو راهکار ـ 10

شـود، امـا در سـطح اجتمـاعی نیـز عنوان راهکار تلقـی مـیهرچند که عفو و بخشش در سطح فردي به
هاي جهـانی و تـاریخی آید. چه بسا تجربهحساب میتوزي بهاهکارهاي مقابله با کینهترین رازجمله مهم

ها، جـدال، دشـمنی، ورزياي از موارد، براي پایان بخشیدن به خصومتها در پارهنشان داده که حکومت
ه از کننـد. بهتـرین نمونـه اسـتفادهاي اجتماعی از راهکار عفو عمومی استفاده کرده و میفتنه و آشوب

توان در زمان فتح مکه توسط پیامبر اسلام (ص) مثال زد. همانطور که در تاریخ اسـلام این راهکار را می
آرایـی کـرده بودنـد، آمده، پیامبر گرامی اسلام در جریان فتح مکه تمامی کسانی را که در مقابلش صـف

 ویژه ابوسفیان و حامیانش را مورد بخشش قرار داد.به
زانه ازطریق تجربـه هیجانـات ورکردن یا ممانعت از هیجانات کینه مهار قع همانبخشش درواعفو و 

. هیجانات مثبت مبتنـى بـر است و مبتنى بر محبت در هنگام یادآورى خطاى شخص دیگر مثبت، قوى
ابراز عشق خالصانه نسبت به فرد خطاکار باشند. این حالات  و ترحم ،همدردى ،توانند همدلىمحبت مى
نکتـه  .)1383 ورثینگتـون، ال اورت(کننـد انگیزه آشتى یا مصالحه با خطاکار را تحریـک مـى ،هیجانى

مهمی که در این بحث باید مورد توجه قرار بگیـرد ایـن اسـت کـه عفـو و اغمـاض در صـورتی مصـداق 
انتقام داشته باشد. در غیر این صورت سکوت انسان نـه از مصـادیق عفـو کـه از  یابد که انسان قدرتمی

 . )599 ص ،1385 کنی، مهدوي(مصادیق کظم غیظ خواهد بود 
 

 اسلامی هايآموزه در توزيکینه درمانی مداخله و پیامدها ها،ریشهو  علل .1جدول 
 دشمنی و متخصو ):اخلاقی رذایل و صفات( بیماردلی الف ـ :هاریشه و علل

 غضب و خشم
 حسادت

 دیگران از گیريخرده و جدال مراء،
 جانابه توقعات

 فضایل و هاداشته کشیدن رخ به
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 جابی هايشوخی و چینیسخن
  جهالت :جهالت ب ـ

 آرامش سلب :فردي الف ـ :پیامدها 
 خشم
 هلاکت

 جنگ و نزاع درگیري، :اجتماعی ب ـ
 آشوب و نهفت

 دیگران از گیريخرده و مراء
 درمانیو روان شناختیروان راهکارهاي :فردي بعد الف ـ :درمانی مداخله

  ایمان تقویت
  عاطفی تربیت
  بخشیآگاهی
  اخلاقی تربیت

 بخشش و عفو درمانی راهکار
  نیکی و محبت بر مبتنی روابط تقویت :اجتماعی بعد ب ـ

  وگوگفت فرهنگ ترویج
 جامعه در بخشیشفافیت

  معیوب اجتماعی ساختارهاي اصلاح
 جامعه در گستريعدالت و تبعیض رفع

  مشروع هايآزادي ارائه
 درست و جابه اننقاد

 روییخوش
  محبت و دوستی کنندهتقویت اجتماعی رسوم و آداب ترویج

 بخشش و عفو راهکار

 گیرينتیجه و بحث
محـور از عنوان یک مانع جـدي در راه صـلح و اخلـاق صـلحورزي بهچگونگی کنترل، کاهش و رفع کینه

ها، پیامدها و آثار و عواقب و همچنین چگونگی درمان اهداف این مقاله بود. در مقاله حاضر علل و ریشه
وصـیف و تحلیـل و بررسـی قـرار مثابه یک بیماري در دو سطح فردي و اجتمـاعی مـورد تتوزي بهکینه

معنی نگاه داشتن عـداوت در قلـب و در زبان عربی است، در لغت به» حقد«گرفت. کینه که معادل واژه 
منتظر فرصت بودن است. بین کینه، انتقام، خشم و غضب رابطه همبستگی برقرار است؛ یعنـی بـا بـروز 

نوعی هـا بـهمحتمل است. ضمن اینکه بین آنجویی بسیار کینه، معمولاً بروز خشم، غضب و حتی انتقام
دلیل عجز و نـاتوانی قـادر بـه ابـراز عـداوت و خصـومت و تأثیر و تأثر هم برقرار است. چنانچه فردي به

گرفتن انتقام نباشد، درنتیجه غضب را فرو خورد و دشمنی را در قلب مخفی کند، این اقدام او منجر بـه 
 ص ،1395 تهرانی،(نظران، کینه همان دشمنی پنهان تعبیر صاحبتولید کینه در وجودش خواهد شد. به
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اسـت. بنـابراین کینـه ـ کـه  )423 ص ،1391 ،نراقـی(و مخفی کردن عداوت و دشـمنی در قلـب  )105
درحقیقت عداوت باطنی است ـ و انتقام ـ که دشمنی آشکار است ـ، هر دو ثمره و از پیامـدهاي منفـی 

طور مسـتقیم بـه کلمـه در ارتباط معنایی قرار دارند. در قرآن کریم بـهغضب و دشمنی هستند و با هم 
عنوان یک خصلت بسیار منفی و رذیله مـورد طور غیرمستقیم این مفهوم بهحقد اشاره نشده است، اما به

مذمت قرار گرفته است. این مفهوم در روایات و احادیث رسـیده از ائمـه معصـومین (ع) همـواره منفـی 
 )192 خطبـه(هاي شیطان و ازجمله آفت )91 خطبه(عنوان یک بیماري البلاغه بهنه در نهجبوده است. کی

و  کـرده، در دل و سـینه نفـوذ )192 خطبـه(و جهالت  )231 خطبه(معرفی شده است که در اثر دشمنی 
 گدازد. همچون کوره آهنگري دل و سینه را می

ورد توجه جـدي بـوده اسـت. علامـه ملـا مهـدي توزي در آراء اندیشمندان اخلاق اسلامی نیز مکینه
کند. او از قول رسـول اکـرم (ص) هاي بزرگ معرفی میکنندهکینه را از هلاك ،نراقی در جامع السعادات

هـایی مثـل وي کینه را ملـازم بـا آفـت». شودورز نمیمؤمن هرگز کینه«؛ بحِقَود لیسَ المؤمن :فرمایدمی
 صـص ،1391 ،نراقـی(دانـد دري، اظهار عیب، شماتت و... مـیر، پردهحسد، دروغ، غیبت، تهمت، افشاء س

. غزالی در کیمیاي سعادت کینه را فرزند خشم دانسته و معتقد است که از کینه هشت آفـت )423ـ424
حسد، شماتت، سلام نکردن و جواب سلام نـدادن، تحقیـر دیگـران، غیبـت، سـخریت، ظلـم و رنجانـدن 

از مقتضـیات جهـل  نیز کینـه را )1395(. مجتبی تهرانی )550ـ553 صص ،1384 غزالی،(آید وجود میبه
 نامد. می

بندي شد. صـفات دو عنوان کلی بیماردلی و جهالت دسته با توزيعوامل ایجاد کینهدر این پژوهش 
شـامل مـواردي همچـون خصـومت، خشـم و غضـب،  ،ها به بیماردلی یاد شدهو رذایل اخلاقی که از آن

 هـا و فضـایل،کشـیدن داشـته رخ جـا، بـههنابـوقعـات ، تگیري از دیگرانجدال و خرده و حسادت، مراء
رشد مناسب شناختی نیـز از  نبودناآگاهی و  ،. همچنین جهالتشوندمی جاهاي بیچینی و شوخیسخن

 توزي در افراد جامعه است. عوامل ایجاد کینه و کینه
بـه در ادامه این پـژوهش مل فردي و هم اجتماعی است، توزي هم متأثر از عواباتوجه به اینکه کینه

تـوزي عبـارت از سـلب پیامدهاي آن از دو بعد فردي و اجتماعی پرداخته شد. پیامـدهاي فـردي کینـه
درگیـري، نـزاع و جنـگ،  هـاي، بـا عنوانتوزيپیامدهاي اجتماعی کینه است و آرامش، خشم و هلاکت

 معرفی شده است. گرانگیري از دیمراء و خرده و فتنه و آشوب
هایی درمانی در بعد فردي و اجتمـاعی مـورد بررسـی قـرار گرفـت. همچنین در این پژوهش راهکار

درمـانی، تقویـت مشـاوره و روان ،شـناختیراهکارهـاي روان از هاي درمانی در بعد فردي عبـارتراهکار
پـرورش و تقویـت عشـق و  اعتقادات مذهبی و ایمان و اصلاح باورهاي مذهبی، تربیـت عـاطفی افـراد و

بخشی و تشدید آگاهی و تقویت تفکر انتقادي، تربیت اخلـاقی و پـرورش فضـایل و سـلب محبت، آگاهی
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هـاي درمـانی در بعـد اجتمـاعی نیـز شـامل راهکار. اسـت درمانی عفو و بخشش راهکار و رذایل اخلاقی
دیگـران، تـرویج فرهنـگ و احتـرام و پـذیرش محبـت و نیکـی مواردي همچون تقویت روابط مبتنی بر 

بخشـی در جامعـه، اصـلاح سـاختارهاي وگو در جامعه و بـه رسـمیت شـناختن دیگـران، شـفافیتگفت
گسـتري شود، رفع تبعـیض و عـدالتتوزي عمومی مینفرت و کینه ،اجتماعی معیوب که منجر به خشم

جـا و هاجتمـاعی، اننقـاد بـهاي مشروع به افراد جامعه در چارچوب قوانین و عرف آزادي ارائهدر جامعه، 
 .شناسایی و استخراج شدند دادن، رویی و هدیهدرست، خوش

تعلیم و تربیت و سایر نهادهاي تربیتی رسمی و غیررسمی در جامعه، نقش بسیار مهمی در پرورش 
طور خاص و اصلاح و سلب رذایل اخلاقی محور بهطور کلی، اخلاق صلحو تقویت اخلاق انسانی به

طور خاص، طور عام و در تربیت دینی و اخلاقی بهتوزي دارند. در تعلیم و تربیت بهر و کینههمچون تنف
گروي و طلبی، عفو و بخشش، حقخواهی، صلحهاي اخلاقی مهمی چون عدالتفضایل و ارزش

جویی را باید مورد توجه قرار داد. همچنین روشنگري درباره رذایلی چون خصومت و کینه، حقیقت
توان در ارتباط و انسجام با سایر خشم و غضب، حسادت و نظایر آن و پیامدهاي منفی آن را مینفرت، 

اي تدریس و تحصیل مورد توجه قرار داد. در مراکز تربیت مدرس عنوان اخلاق حرفهمفاهیم اخلاقی، به
اي تربیتی را به هها و فعالیتاي در حالت مطلوب، بخش قابل توجهی از برنامهو معلم ـ که اخلاق حرفه

طور مشخص و هاي ویژه این ارزش اخلاقی را بهها و نگرشتوان مهارتدهد ـ، میخود اختصاص می
ها و اقدامات آموزشی و تربیتی متنوع و در سطوح دقیق در رابطه مدیر، معلم و شاگرد و در فعالیت

یرگذاري معرفتی مطالب و مختلف تبیین کرد. در طراحی و تدوین محتواي آموزشی ـ باتوجه به تأث
طور خاص و با هاي درسی را بهمحتواي درسی ـ، ضروري است بخشی از محتواي آموزشی و برنامه

گروي طلبی، عفو و بخشش، حقهاي اخلاقی مهمی چون صلحاي کاربردي به ارزشگیري و شیوهجهت
جز محتواي درسی رسی ـ بهجویی و نظایر آن اختصاص داد. البته هنگام صحبت از برنامه دو حقیقت

هاي دیگري چون روش تدریس، شود ـ اجزاء و مؤلفهکه معمولاً همان متون و کتب درسی را شامل می
. یکی از )31 ص ،1994 آیزنر،(شوند ارزشیابی و نقش معلم نیز زیرمجموعه این مفهوم تلقی می

گومندي بین افراد جامعه است وفتتوزي، گراهکارهاي اجتماعی ممانعت از بروز، کاهش و درمان کینه
وگو را هاي درست گفتشکل مقتضی مدیریت شود. چنانچه کودکان در مدارس شیوهکه باید به

طور عملی هاي ارتباطی کلامی و غیرکلامی بهدرستی تمرین کنند، همچنین با مهارتبیاموزند و به
ریت هیجانات را بیاموزند، از بروز کینه آشنایی پیدا کنند و طرق صحیح ابراز وجود و احساسات و مدی

وگو باعث ایجاد شفافیت و رفع سوءتفاهم شده و از ایجاد کینه در شود. باز بودن باب گفتجلوگیري می
آمیز بین والدین، مربیان و کودکان براي از بین بردن ذهنیت کند. رفتارهاي محبتافراد جلوگیري می

 پروري است ـ، مؤثر است. ساز صلحزمینهعداوت و دشمنی در کودکان ـ که خود 
و  تـوزي، ایجـاد زمینـهممانعت از بروز و درمان کینه ،اجتماعیـ  هاي روانیراهکار ترینمهمیکی از

شـود. از دیگـر چرا که ابراز وجود مانع از ایجاد عقـده در انسـان مـی ؛فرصت براي ابراز وجود افراد است
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بخشی و ایجاد زمینـه خودشناسـی توان به آگاهیتوزي، میو کینه هاي تربیتی رفع و درمان کینهراهکار
گـري، عفـو و گذشـت و ماننـد آن در همچون هدف تربیت، پرورش فضایل اخلـاقی همچـون بخشـایش

توان و البته ضروري اسـت کـه بخشـی از محتـواي کودکان و سایر افراد جامعه اشاره کرد. همچنین می
هـاي اي کاربردي به فضـایل و ارزشگیري و شیوهطور خاص و با جهتدرسی را به هايآموزشی و برنامه

جـویی و روشـنگري دربـاره رذایلـی گروي و حقیقـتطلبی، عفو و بخشش، حقاخلاقی مهمی چون صلح
 حسادت و نظایر آن اختصاص داد.  ،چون خصومت و کینه، خشم و غضب

هـاي درمـانی منـتج از ایـن راهکارکـه شود هاي پژوهش به پژوهشگران پیشنهاد میمبتنی بر یافته
شود کـه در تحقیقـات تحقیق را در عرصه تربیت رسمی و عمومی بررسی نمایند. همچنین پیشنهاد می

درسـی نظـام تربیـت رسـمی و عمـومی از حیـث میـزان توجـه بـه  هايآتی، محتواي آموزشی و برنامه
ایی کـه موجـب کنتـرل یـا ممانعـت از هـهاي پرورش فضایل اخلاقی و همچنین مؤلفهها و مؤلفهمهارت

 شوند، مورد بررسی قرار گیرند.کینه می ازجملهایجاد و تقویت رذایل اخلاقی 
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