
 

 

 
 سفر یتیترب هاستعار

 *3یطرفانفاطمه سادات ب، 2یفاطمه وجدان، 1یچابک يمدرضا مح
 

  یدهچک
-بـه و ياسـتعارـ  یعرفان یبا نگاه» سفر است ت،یترب« استعاره لیو تحل نییپژوهش حاضر، تب از هدف
 یـتاسـتعاره، ظرف يهـاویژگـی ینتـراصـلی از یکـیچرا که  .است تیربت یانتزاع حوزهبه  ترینیتبع ع

 یرا در ظرفـ يبشـر يهـااز دانـش یانتزاع ياتوان حوزهمی آن بر تکیه با که است آن بسیار استنباطی
 فرارونـده بهـره یمنطقـ یـلتحل هدف، از روش ینبه ا یافتن دستاي . برکرد یفقرار داد و بازتعر ینیع

 يباتوجـه بـه مبنـا »اسـت سـفر یـت،ترب« اسـتعارهاز آن است که  یپژوهش حاک يهاتهیافشد. گرفته 
جداگانـه  یردو مسـ ـ شده یمعرف یستیو عرفان اومان یعرفان اسلام يپژوهش دو مبنا یندر ا ـ یانتخاب
-آن يبرا یسرانجام متفاوت یر،دو مس ینا یانکند که با وجود اشتراکات فراوان میم یفتعر یتترب يبرا

شـامل دو  یـزن یتترب حوزهبه  یعرفانـ  ينگاه استعار يمبنا بر یتیسفر ترب یشود. طرح کلیها تصور م
 و یریابیتوشـه، مسـره«، »مراحـل« ،»ییمقصـد نهـا« یو پنج رکن فرعـ» راهبر«و » رهرو« یرکن اصل
-کـه بـه کرد توان ادعایپژوهش حاضر م یجنتا پایهبر  ین. همچناست »دررهاو« و »راهبرد« ،»ملزومات

 رسـیدن و یـتترب يبرا یفیبه تعر یافتن مهم جهت دست ی، گام»است سفر یت،ترب« استعاره یريکارگ
 .بود خواهد حوزه یننظران اصاحب یانم یالاذهانبین اشتراك به
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 مسئله یانب
نـدارد. چـرا کـه از  یکس مفهوم و مدلول روشـنست، همواره و نزد همهمعنا یانگره بک یبدون شک لفظ

را که خـاص خـود  یمتفاوت يمعنا یوجود دارد و هرکس یگوناگون یشخص يهااستنباط واحد، لغت یک
 .)19 ، ص1386 ی،(شـکوهدهـد مـی نسـبت لغـت آن به است، متفاوت دیگران استنباط با یشاوست و کم و ب

برنـد یکار مبه را آن که کسانی ینچه در ب ـ که با وجود کثرت استعمال آن در جامعه ییهااژهو از یکی
 »تربیـت« واژه یامده،وجود نبه آن مفهوم و معنا درخصوص نظري اتفاق هنوز ـ متخصصان ینو چه در ب

 آن تـوانیـا میآ ؟آیدحساب میبه انتظار مورد محصولی یا است یندافر چیست؟ یتواقع ترببهاما . است
عواطف یا  ذهن ؟دارد ملزوماتی چهو  مواردي است چه شامل اساساً برشمرد؟ دگرگونی و تغییر نوعی را

 یـناز ا یـکتوجـه بـه هر شود؟یا درونی انسان معطوف می یرونیبُعد بدهد یا به آدمی را هدف قرار می
 و منطقـی ،هدفمند امري یااست  ینیبیشپ یرقابلغ يامر یاآو درنهایت  خواهد بود؟ یزانابعاد به چه م

 آید؟به حساب می یزيربرنامه نیازمند
 یازمنـددسـت، ن یـنمسائل از ا یگرها و دپرسش ینا يمناسب برا یحلراه و پاسخ یافتن يتلاش برا

 یـژهوبه. است موضوع به یانهگراجامع نگاهی به دستیابی و یتترب یتأمل دوباره بر سر معنا و مفهوم واقع
بـر  یـیگراو کثـرت ییگراعقل سلطه با مواجهه در انسان، یعنی تربیت اصلی مخاطب که حاضر عصر در

 رویـناسـت. ازا یشخو یو متعال یلاص یتخواهان بازگشت به معنا و هو یشاز پ یشناخودآگاه جهان، ب
 نگـاه نوعی لبقا در را خود پیشنهاد تربیت، به یانهگراجامع نگاه این یافتن براي تلاش در حاضر پژوهش
 یـتاستدلال است که چون ترب ینا یزو مدعا ن یشنهادپ ینا یکند. محور اصلمی ارائه تربیت به استعاري

 آن چگـونگی و چیسـتی یـاناسـت، ب یانتزاعـ ياتـر مسـئلهکلی یرتعببه و ینهفارغ از زم ينفسه امریف
-آورد. بهمی فراهم را ظرفیتی نینچ که است ظرفی همان استعاره .است لمس قابل و عینی ظرفی نیازمند
شناسـند، مـی دقیقاً دیگران که یزيخود، آن را با چ یتجارب انتزاع کردنقابل ادراك  يها براانسان یطورکل
 اسـتعاري کیفیـت همـان عینـی، و انتزاعی مفهوم دو این ینارتباط ب .)1390(هاوکس، کنند یم یسهمقا

 یگـرانهـا را بـه دکه افراد قصد انتقال آن يایتر معانبیش هک است آن نیز مسئله این اصلی دلیل. است
 در دسترس است.  يهاواژه از فراتر دارند،
 فهمـی بـه رسـیدن بـراي تلـاش در که یافتتوان یرا م یفراوان يهایلها و تمثاستعاره اساسینبرا
 میـاندراین. تربیت براي بانیباغ استعاره یا پزشکی یلمانند تمث ؛اندبوده تربیت انتزاعی موضوع از عینی
 ارمغـان بـه یـتحـوزه ترب يرا بـرا يتـریانـهگراجـامع نگـاه پژوهشگر، یدهعقکه به ییهااستعاره از یکی
پـژوهش قـرار  یموضـوع اصـل اسـتعاره یـنا یلو تحل ییناست که تب یتترب يآورد، استعاره سفر برامی

 بـراي مناسـب پاسـخی بتوانـد تربیـت و تعلـیم زهحو در استعاره ینرسد کاربرد اینظر مبه .گرفته است
 یـانم یالاذهانبین اشتراك نوعی یريگشکل جهت در مهم گامی البته و یافته مذکور شده طرح سؤالات
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 یـت،ترب«پژوهش حاضر جهت کاربرد استعاره  یفرض اصلپیش ین،بر اعلاوه . باشد یتینظران تربصاحب
معاصـر بـه  يگـراعقل جریان یانهگراتقلیل نگاه با مقابله براي آن توجه قابل یت، باور به ظرف»است سفر
 است.  یتترب

  یتکاربرد استعاره در ترب

 مطالعـات زمینـه ایـن در. دارد تأکیـد یـتترب ي، بر کاربرد استعاره در فضـا»1یتیاستعاره ترب«اصطلاح 
ذهـن دارنـد.  ییبازنمـا در یها نقش مهمـمطلب است که استعاره ینا یانگرب )1985( 2یننر و گرودگنت
 خـود بررسـی حـوزه وارد را نظـري چهـارچوب نوعی خود، پژوهش با همراه محققی هر که ترتیبینابه
 یـن. اشـوندمـی تفسـیر و بازسـازي چهـارچوب یـنمـورد مشـاهده، برحسـب ا يهـایـدهکند که پدمی

عنـوان است که به ییهااستعاره یها، بررسآن همطالع يهاراه از یکی و یابندمی تحول یختار یها طچهارچوب
 یمختلفـ يهـاتوانند نقشیها مها استعارهآن یدهعقشوند. بهیمکار گرفته ها بهدر آن يسازعناصر مهم مدل

 یـنهاسـت. اپدیده بین روابط در موجود بالقوه غناي یا یچیدگیها انتقال پآن از یکی که یرندبرعهده بگ
 اطلاعـات کـه آنچـه از کلـی یريتصـو هبر اطلاعات موجود و ارائتکیه  یا تمثیل یا تشبیه براساس انتقال
 در اسـتعاره کـاربرد از هـدف کـه گفـت بایـد البتـه. یـردگمـی صـورت نـدارد، وجود آن مورد در کافی

اسـت. درواقـع اسـتفاده از  یو انتقـال یباشد، از نـوع ارتبـاط یفیتوص ینکهتر از ابیش علمی، توضیحات
 رویکـرد یـافتن و کشـف فراینـد بـه شود، منجر قضیه اثبات یا مسئله یلز آنکه به تحلتر ایشاستعاره ب
توانند مقاصـد می استعاره از استفاده با مواقع از یاريدانشمندان در بس یقت. درحقکندمی کمک مناسب

 . )153-154، صص 1392زاده، (قاسم کنند یانخود را بهتر ب

  یدو جد سنتی نگاه در استعاره مفهوم هیسمقا

 هاز فلاسـف یبرخ ياز استعاره با آنچه امروز از سو یسنت يهابرداشت و تعاریف بین که داشت توجه یدبا
 يهـاآن مطرح شـده، تفـاوت یشناختمعرفت و مفهومی کارکردهاي براي یشناسان شناختزبان و یدجد
 درخصـوص را خـود یددج یهارچوب نظرهچ )1980( جانسون و لیکاف زمینه ینوجود دارد. در ا یاساس
هـا کـه بـا آن ییهـااسـتعاره«استعاره، در کتاب مشترك خود بـاعنوان  یو مفهوم یشناختمعرفت نقش
 يمجـاز یانهر نوع ب ـ یعنی3استعاري یراتنو به تعب ي، منتشر کردند که در آن با نظر»کنیمیم یزندگ

 
1- Educational Metaphor 
2- Gentner and Grudin 
3- Metaphorical Expressions 
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ی تصـوراتتصـورات اسـتعاري انـد. تهدانسـ 1يها را تصورات اسـتعار، آن... ـاستعاره و یه،همچون تشب
 نظـم یگـريها به تفکرات و تجارب خود برحسب تصـورات مشـخص دکمک آنها بهکه انسان هستند

 تجربـه و درك همـان]، اسـتعاري تعبیـرات دیگـر[و  اسـتعاره یـدهها عصـاره و چکاز نظر آن دهند.می
را تنهـا  ياستعار یراتکه تعب ییطوبرخلاف سنت ارس یگرد یانببه. استدیگر  مفهومی برحسب مفهومی

 یـلتحل یبـار نـوعنخسـتین  بـراي جانسـون و یکـافآن، ل هو نه عامـل سـازند کندیم یزبان تلق یهآرا
 »مفهـومی اسـتعاره نظریـه« یا» 2استعاره باب در مفهومی نظریه« که کردند ارائه را استعاره از شناختی

. اسـت دیگـر چیز عبارات و اصطلاحات در چیزي ربهتج و فهم دراصل، مفهومی استعاره. است گرفته نام
شـده  یـدهنام» 3نگاشـت« یـرد،گمـی صـورت مجموعه دو میان تناظرهاي شکل به که رابطه این اساس
 4منبـع یـاتر است، قلمـرو مبـدأ، دهنـده تر و متعارفینیع یمفهوم يرا که دارا ياها مجموعهآن. است

تـر اسـت، قلمـرو ذهنـی و انتزاعـی مفـاهیم داراي که را گرید هشود) و مجموعیکه نگاشت م یی(قلمرو
 ).  1شماره  (شکل اندخوانده) یردگیکه نگاشت بر آن صورت م یی(قلمرو 5هدف یا یرندهمقصد، گ

 

 
 )1389 ی،؛ به نقل از هاشم308، ص 2006، 6گرین و یوانز(ا ياستعار هنگاشت ساد .1 شکل

 
1- Metaphorical Concepts
2- Conceptual Theory of Metaphor
3- Mapping 
4- Source Domain 
5- Target Domain 
6- Evans and Green 
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 یتیترب يهاانواع استعاره

(پارسـا، » 1یدلوح سف«عنوان مثال به. اندشده مطرح تربیت و یادگیري يبرا یمتنوع يهارهتاکنون استعا
» 4یـدينوپد«و » 3تئـاتر هصـحن«، )82-83ص صـ، 1392(شـولتز و شـولتز، » 2یخـی هکو«، )59، ص1390
» 6کارخانـه«، »5یباغبـان« يهااستعاره همچنین و یادگیري و ذهن ینهدر زم )128، ص 1392زاده، (قاسم
 یامـدهايهـا پآن از کـدام هـر کـه تربیـت ینـهدر زم» 7سفر«و  )2016 منجمی، و عرب یغمایی، ي،(احمد

 يفـوق دارا يهـااسـتعاره از یـکیچوجـود هـ یـناند. با اآورده ارمغان به تربیت حوزه براي را گوناگونی
صـرفاً بـه  یـکهر نبـوده و درواقـع یآدم یتترب یانجر یواقع هگستر یینتب براي یقابل توجه يفراخنا
توسط  یزن این از یشپ یتترب يذکر است که استعاره سفر برا یان. شادارند اشاره جریان یناز ا ياگوشه
اشـاره  ینـهزم یـندر ا 8پیتـرز یـدگاهتوان به دیعنوان نمونه ممطرح شده است. به یمختلف یشمنداناند
 یـتترب« :کند، معتقد است کهمی ستفادها یافتهیتانسان ترب یفتوص يبرا یختهکه از لفظ فره ي. وکرد
شود کـه در می ناشی یارهاییتواند داشته باشد. ارزش آن از اصول و معنمی یگريجز خودش، هدف دبه

 »اسـتمتفـاوت  منظـري از مسافرت نیست، مقصد به رسیدن فرهیختگی، و شدن یتآن نهان است. ترب
 يخود را درخصوص کاربرد اسـتعاره سـفر بـرا یداعق یزن )646، ص 2009( 9. هانت)96 ، ص1967 یترز،(پ
 از عـوض در و نداده تن تربیت و تعلیم اسم به که است این من یحترج«کند: می بیان چنین این یتترب

 سـفري درواقع سفر، یا دائمی فرایند یک به تریستهشا ينحوبه مفهوم این زیرا. بگویم سخن فرهیختگی
 دربردارنده که خاطر بدین یژهوبه است. مناسب جهات بسیاري از سفر ارهاستع. کندمی اشاره العمرمادام

 کـاوش یـک بـه سـفر اسـتعاره. شودیه کامل و تمام نمگاهیچ فرد تربیت و تعلیم انگار که است معنایی
 نیافتنیدسـت امـري سـويبه رسـیدنی هـیچ بدون العمرمادام وجوییجست پایان وبی ايوظیفه دائمی،
 10ترنـر. »گویـدمی سـخن سفر با داشتن مناسبت جهت به گرایش از سفر استعاره همچنین. دارد اشاره

 از مـا فهـم او یـدهعقبه. است پرداخته آموزشی فرهنگ در سفر استعاره معرفی به یزن )132، ص 1998(
. یـردگمـی یشـهسفر، از اطلاعات و دانش ما درخصوص انواع سفر و ملزومات آن ر یعنوان نوعبه زندگی

 
1- Blank Slate or Tabula Rasa
2- Iceberg 
3- Theater Scene
4- The Novelty Metaphor
5- Gardening 
6- Factory 
7- Journey 
8- Peters
9- Hunt
10- Turner
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. هسـتند پایـان نقطـه و شـروع نقطـه سـفر، یراز مسافران، مسـ ياسفرها شامل عده هعنوان مثال همبه
 را مـوارد یـنافتند که ایاتفاق م ياشده تعیین پیش از برنامه یچبدون ه یسفرها هدفمند و برخ یبرخ
 .برد کاربه تربیت جریان یا زندگی جریان کل با یاستوان در قمی

 »است سفر یت،ترب« هاستعار هارضرورت طرح دوب

هـا در ها بر کـاربرد اسـتعارهپژوهش تمرکز نیز این از پیش که شود مطرح پرسش این شاید میانیندرا
اسـت. قـرار گرفتـه  »اسـت سـفر یـت،ترب« استعارههمچون  یتیترب يهااستعاره برخی معرفی یا یتترب

 یـن؟ در پاسـخ بـه ااسـت چیـزي چـه در ودخـ یشینپ يهاپژوهش از پژوهش ینا یاصل یزتما بنابراین
 ایـن از پیش سفر، استعاره یژهوبه تربیت و تعلیم در استعاره کاربرد اهمیت اگرچه که گفت باید پرسش
 متمـایز خـود یشـینپ يهـاچه پژوهش حاضر را از اکثـر پـژوهشآن اما شده، مطرح و درك نیز پژوهش

. مبناسـت این براساس آن معرفی براي تلاش و ربیتیت سفر استعاره به مبنایی و منطقی نگاهی د،کنمی
 هگسـتر تبیـین در تـوجهی قابـل اسـتنباطی یـتظرف یمفهوم يهااستعاره پژوهشگر، اعتقاد به که چرا

 يهارسد که اسـتعارهینظر مرو بهینتر موجود را دارا هستند. ازاینیع يهاحوزه برمبناي تربیت انتزاعی
تواننـد یهـا مـاسـتعاره دیگـر از بهتـر شـده و تربیت حوزه استنباطی فیتظر یشسبب افزا ياوارهنظام

 یـديجد يهـاینـیبیشهـا پـآن بطن از که بیاورند فراهم هاییگزاره و کرده یینمورد نظر را تب مسئله
 جانسـون، و یکـاف(ل اسـت مفهـومی اسـتعاره ویژگـی ینتـربرجسـته استنباط، حفظ درواقع. شود زاییده
 ینـیدو حوزه سفر (حوزه ع یانم ياستعار يهانگاشت به اشاره با حاضر پژوهش در اساسینبرا. )1395

» اسـت سـفر یـت،ترب« اسـتعاري نگاه یینو تب یبه معرف ،مقصد) یو انتزاع ی(حوزه ذهن یتمبدأ) و ترب
د آن خواهـ یعرفـان يبا نظر بـه مبنـا استعاره ینتر به اجامع ینگاه هدر ارائ یپرداخته شده و البته سع

 داشت. 

 روش پژوهش
و روش  یـردگیقرار م ينظربنیادي ـ  تحقیقات دسته در که است کیفی رویکرد حاضر، پژوهش یکردرو

 یـت،ترب«اسـتعاره  یـینتب بـرايپژوهش حاضـر،  یاست. باتوجه به هدف اصل یلیو تحل یفیتوص یزآن ن
، ص 1389 ی،و توسـل یهادسـج ي،(بـاقر اسـت شـده استفاده فرارونده منطقی یل، از روش تحل»سفر است

 در یـزاز آن ن ییهاو نمونه استلازم  يهاشرط تعیین و توصیف کلی مرحله دو شامل تحلیل ین. ا)137
 . )1389 یترز،(هرست و پ قرار دارددر دسترس  یتو ترب یمتعل همربوط به حوزه فلسف يهاپژوهش
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 پژوهش يهایافته
 »است سفر یت،ترب«فرارونده استعاره  یلتحل

 یفمرحله اول: توص
شـود تـا بـه درك بهتـر مـی آورده زمینـه ایـن در یـاگو یمشخص شدن مفهوم استعاره سفر، مثال يبرا

 اسـت یگرانخود و د یزندگ هها دربارزبانیسیانگل هاز گفتار روزمر يانمونه یرموضوع کمک کند. متن ز
 گـاه«: اسـت طبیعی و عادي آنان نظر از روزمره، کاربردهاي در زندگی از گفتن سخن دهدنشان می که
خـود را خـوب  یآمـوزش دهنـد کـه زنـدگ يخواهند کودکان خود را طورمی که یمشنویها مبعضی از

 حـال در شـانفرزنـدان که بود خواهند امیدوار والدین شوند، یدانها وارد مشروع کنند. اگر کودکان آن
پـدران و  . ز سر راه خود برخواهنـد داشـت...شان هستند و آن را ایاز زندگ يامرحله گذاشتن سر پشت

هـا کننـد. گرچـه آن یرا طـ یتموفق یرهايشان بلند باشد و مسمادران دوست دارند طول عمر فرزندان
(کـوچِش،  »یدو بـه آخـر راه خواهنـد رسـ یرنـدهـا فناپذشان مانند تمام انساندانند که فرزندانیهم م

را پشـت سـر  يامرحلـه شـدن، یـدانب شـروع کـردن، وارد ممانند خـو ییها. استفاده از عبارت)1393
 یاستفاده از زبـان يمعنابه و...، رسیدن راه آخر به کردن، طی را موفقیت یرگذاشتن، طول عمر بلند، مس

-یسـیانگل يگوهـاوتـوان در گفتمی را دست یناز ا یفراوان يها. مثالیستن یچنان نامتعارف و ادبآن
هـا مثـال یـنکنند. باتوجه بـه ایها استفاده مآن از زندگی مفهوم مورد در حبتص براي که یافتها زبان

و واژگـان مربـوط بـه سـفر در  یراز تعـاب یزندگ هصحبت کردن دربار يها برازبانیسیتوان گفت انگلیم
از رسـد کـه آنـان ینظر مـبه ییهانمونه ینبا در نظر گرفتن چنبنابراین برند. یم یاريبس هشان بهرزبان

کننـد. امـا یاستفاده م» یزندگ«و دشوار  یانتزاع یاردرخصوص مفهوم بس یشیدناند يبرا» سفر«حوزه 
 توجـه سـفر حـوزه بـه حد ینتا ا یدرك مفهوم زندگ يها در تلاش برااست که چرا آن ینا یسؤال اصل

تـر عینـی مفـاهیم یريکارگمعتقدند به یشناسان شناختگفت که زبان یدسؤال با ین. در پاسخ به ادارند
 . )1393(کوچِش، کند یتر مها سادهآن يرا برا یزندگ یحوزه سفر، درك مفهوم انتزاع

 و یـهاول يهـااسـتعاره از متشکل که ـ غرب فرهنگ در یجمرکب را يهااستعاره از یکیاساس ینبرا
 یـنا». اسـتمنـد، مسـافرت هدف زنـدگی«اسـت:  اسـتعارهاین  ـ است گوناگونی یريتصو يهاوارهطرح

در  یکسـهر آن براسـاس کـه اسـت یـجالعاده بانفوذ و رافوق هیانمدل عام یکاستعاره در فرهنگ غرب 
نداشـته  ی. اگر فـرد هـدفشد خواهد مواجه مشکل با صورت این غیر در .باشد داشته هدفی یدبا یزندگ

چـه  یـدنخواهد فهم یراز ؛حرکت ندارد هادام يبرا یجهت یچگُم شده و درواقع ه یباشد، ظاهراً در زندگ
شـود کـه فـرد یباعث مـ یداشتن هدف در زندگ یندهد. بنابرا ییرخود را تغ یزندگ یرو کجا مس زمانی

 تنظـیم چیـز، آن به رسیدن درراستاي را خود حرکت مسیر بکوشد و باشد داشته دستیابی براي یزيچ
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 چـه یا دارد وجود اصلی هدف به رسیدن براي یگريمدت دکوتاه يهاهدف چه که ببیند همچنین کند.
و جانسـون،  یکـاف(ل یابددور زدن آن موانع را ب يهاراه و باشد داشته وجود راه سر بر است ممکن موانعی
 ارائه شده است.  1 شماره در جدول یزاستعاره ن ینمربوط به ا يها. نگاشت)1394
 از نتایجی پیامدها ینا و شودمی حاصل آن پیامدهاي ازطریق افراد، زندگی بر استعاره این یرکاملتأث
 يراه بـرا هنقش هیمستلزم ته یمسافرت هر«مانند:  .مسافرت هستند بارف افراد در بامتع فرهنگی دانش
 ینـیبیشهـا را پـآن یـدوجود داشته باشد که با یدرسفر ممکن است موانع« یا »است مقصد به یدنرس
 یـک یدنگر باآینده مسافر یکعنوان . فرد به»شود یدهد سفر یازهاين يازم برال تدارك باید« نیز و »کرد
سـت کجا منـزل هر در که بداند یدراه را نشان بدهد. مسافر همواره با يهامنزل که کند تهیه سفر هنقش

 بـودن مفهـومی از ی،مفهـوم يهـااستعاره که داشت توجه یدبا ینو در منزل بعد کجا خواهد بود. بنابرا
 یزنـدگ« اسـتعارهعنوان مثـال . بهدارند مادي فرهنگ در یامدهاییها پاستعاره ینروند. امی فراتر صرف

 یـنکنـد. امـی یـفرا تعر» 1زندگی یرِس«نام العاده مهم بهفوق سند یک ی، معن»هدفمند، مسافرت است
و جانسـون،  یکـاف(لدر کجا قرار دارد  یقاًسفر خود دق هدر برنامو دهد که فرد در مسافرت یسند نشان م

1394(  . 
 

 )102 ص، 1 ج، 1394 جانسون، و یکاف(ل» هدفمند، مسافرت است یزندگ« استعاره يهانگاشت .1 جدول
 هانگاشت

 هدفمند یمبدأ: سفر                                                                        مقصد: زندگ
                                                                    

 هدفمند یمسافرت                                                                       زندگ
 کندیرا اداره م یکه زندگ یمسافر                                                                شخص            

 یزندگ يهاهدف                                                    مقصدها                  
 یزندگ هراه                                                                        برنام هنقش

 
 مشـابه ـ »است سفر تربیت،« استعاره یعنی ـ که در پژوهش حاضر مدنظر است يااستعاره روینازا

-پـردازد. بـهمـی یـتتـر تربناشناخته حوزه تبیین به سفر حوزه عینی مفاهیم از استفاده با بالا ويالگ با
 یقـتشـود. سـفر درحقیمثابه سفر در نظر گرفته مـبه یت، ترب»است سفر یت،ترب«استعاره  در یطورکل

، یـانربسـفر، مت هبـه منزلـ یـتشروع و سرنوشت است. در استعاره ترب هنقط ینحرکت و جنبش افراد ب
 (برنامـه راهنمـا کتـاب یـک)، با اسـتفاده از ی(مرب سفر راهنماي یک یتهستند که تحت هدا یمسافران
ماننـد  یـاپو يفراینـد یت،منظر تربینکنند. ازامی سفر) یلتحص ه(دور خاص مسیري طریق از و) یدرس

 
1- The Course of Life (Curriculum Vitae)
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اسـت.  یملـع ینتمـر یـکشـدن در  یـردرگ یبلکه نـوع یست؛ن یدمسافرت است که هدف آن صرفاً تول
، درست ماننـد حـس تربیت یراستعاره، درك مفهوم لذت بردن از مس ینا هاز نقاط برجست یکی ینبنابرا
تواند هم توسط یدر سفر حساس است و م یشرفتمشابه با پ یزن یلیتحص یشرفتدر سفر است. پ يشاد
فـرد واجـد  یـکسـفر،  يراهنمـا یکمانند  یزن ی. مربیردگبقرار  یابیمورد ارز یو هم توسط مترب یمرب
-مـی امـا اسـت، مسیر با آشنا چه اگر و پذیرفته خوبیبه را خود یکنندگیتهدا یفهاست که وظ یطشرا

 یرشآمـاده و مشـتاق پـذ یـد) بایراهنما (مربـبنابراین . خودش را دارد خاص شرایط يداند که هر سفر
 یرکنـد کـه حرکـت در مسـیگوشزد مـعلاوه او همواره به مسافران مسائل تازه باشد. به یافتو در ییرتغ

تـوان گفـت کـه یاساس مین. برااست متربی شخص به متکی باشد، مربی به متکی اینکه از بیش تربیت
 نکتـه یـنکننـد و امـی یفاا ینقش مهم یکدیگر، هر دو در کنار یو هم مترب یهم مرب ،تیدر فرایند ترب

یـژه سفر و هـم اهـداف و ی) هم اهداف کلی(مرب راهنما سفر، ین. در ااست استعاره این بخش ینترمهم
اجـرا بهـره  يبرا یمختلف يهاها از روشو براساس آنکرده  یطراح است، یانکه مرتبط با فرد فرد مترب

 يدارنـد کـه و یبه اهداف متفاوت یبستگ ی، همگیمورد استفاده توسط مرب يهاروشبنابراین . یردگیم
است که تجـارب مسـافران درخصـوص سـفر متفـاوت  ینسفر ا نیمهم در ا یاربس هکند. نکتیم یطراح

 یـانمترب یابیاساس ارزیند داشت. برانمخصوص به خود را خواه هها تجربهرکدام از آن یاناست و در پا
 یـرنظ ییهـاروش از هـم و یـردگیانجام م یمعمول یآمادگ يهاهم با استفاده از فرم يفرایند یندر چن

 یمـر،؛ و1989و ترنـر،  یکـاف؛ ل2016و همکـاران،  ي(احمـدشـود می یريگبهره تحلیل و مشاهده مصاحبه،
2013(  . 
 فاصـله سـبب و کـرده فـراهم را وي مألوف اجتماعی محیط از انسان جدایی هزمین سفر، یطورکلبه
و  یاخلـاق يهـایژگـیدر و يامکـان بـازنگر ید و بـه آدمـشـومـی موقتی و کاذب اعتبارات از او گرفتن
فـرد از دسـت  يخـود را بـرا يهـاجاذبـه بیرونـی محیط هرگاه یقتدهد. درحقمی را یشخو یتیشخص
 شـاید امـا نـدارد، مشخصـی تـاریخ یـزبرد. داستان سفر و شروع آن نیبه درون خود پناه م یآدم بدهد،
بـر  اوهعلـ کـه سـفري ؛دانسـت خـاکی دنیاي به بهشت از حوا و آدم سفر را انسانی سفر نخستین بتوان
بخـش تمـام آن را الهـام ینـوعبتوان بـه یددارد و شا یزن یو عرفان یننماد هجنب آن، الهی و ینید هجنب

زجملـه ملـل مسـلمان مطـرح ا گونـاگون ملل عرفان و تصوف در که دانست ینیو نماد یعرفان يسفرها
 .  )16، ص 1392 ی،بخشعلی و یانی(محسنشده است 

 هـدف بـا را وادي هفـت یسـتبامی کمال به رسیدن براي انسان نیز، ایرانیان یرياساط يدر باورها
 یهمگـ یرياسـاط يهفـت واد یـناست که ا ینا نیز یگرقابل توجه د ه. نکتکند طی دیگر تولدي یافتن
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 يهفـت واد«دارنـد کـه آن را » رحـم«در » نطفه« یردر جسم و بدن انسان و با س یعیکاملاً طب ییالگو
 را »تولـدي« که برسد جایی به یستبایخود م یتکامل یردر س یزفه ننط یبترتینانامند. بهیم» 1ینیجن

 هنگـام در کـه اسـت انسـان ناخودآگـاه در اندوختـه تجـارب از شـک بـدون فراینـد ایـن و کند تجربه
را  یـاییو پو یرشـد، آگـاه هتجربه بعـد از تولـد، دغدغـ ینا .شودمی درك و دریافت جنین یريگشکل
 یسـتنز یو با آگـاه یدنرفتن و فهم یدر پ یشهسبب او هم ینو بد داردیم در انسان زنده نگه یشههم

 دیگري حوزه هر از بیش عرفان حوزه که گفت باید میان ین. در ا)291 ص، 1388 یرحیاتی،(پخواهد بود 
 از آن یـزن يمهـم فکـر یـانجر یـنسـفر در ا یت. اهماست پرداخته آن مراحل یحفر و تشرس مسئله به

 خـاك از و کل به جزء از کمال، به نقص از آدمی تدریجی سلوك از عبارت یزندگ یطورکلروست که به
رسـد هماننـد مـی نظربـه کـه اسـت یرگچشم چنان عرفانی آثار در سفر حضور بنابراین افلاك است. به
. درواقـع نگـاه اسـت داده جـا خـود در را عرفـانی سـلوك عناصـر و اجـزا تمامی کلی، طرحی و یرنگپ

 يهـامناسـبت یدــجومـی را عمقـی و حقیقـت معنـا، یـده،ظاهر هـر پد يکه در وراـ رفا ع يگرایلتأو
چـه در آن روازایـن و اسـت یافتـه بـاطنی و روحـانی سـفر و ظـاهري و جسـمانی سفر یانرا م يمتعدد
امـر سـبب شـده  ینهم .است یافته یننماد ییمعنا ی،مهم شمرده شده، در سفر آسمان ینیزم يسفرها

مرکب، زاد راه، منـازل،  یقت،همچون مبدأ، مقصد، سالک، طر یو موضوعات یماز مفاه یفانکه در آثار عر
 یـردمختلـف مـورد اسـتفاده قـرار گ يهـاشـکل بـه و شـود اراده دیگري معانی ...،راه و يراهنما یل،دل

 .)7، ص 1392 ی،بخشعلی و یانی(محسن
 مـرگ لحظـه آن، پایان و تولد لحظه آن، آغاز که است سفري زندگی عرفانی، ینیبجهان در اساسینبرا
 یـناکنـد. یها گـذر مـآن از ناخودآگاه یاآگاهانه  یوجود دارد که آدم یفراوان يهاسفر منزلگاه ین. در ااست

 و الهی راهنمایان راهنمایی از یريگتوجه داشت که بدون بهره یداما با .دارد یمتعال یاربس يسفر مقصد
 بـه یـافتنن تنها موجب دستنه راهنمایان این از غفلت و بود خواهد ممکنغیر آن به دستیابی آسمانی،

 
. ثُمَّ خَلَقنَْا «: دیفرمایم میکر خداوند در قرآن ـ1 وَلقَدَْ خلََقنَْا الإِْنْساَنَ منِْ سُلاَلَۀٍ منِْ طیِنٍ. ثُمَّ جعَلَنَْاهُ نُطفَْۀً فِی قَرَارٍ مکَیِنٍ

المْضُْغَۀَ عِظاَمًا فکَسََوْنَا العِْظَامَ لَحْمًا ثمَُّ أنَْشَأنَْاهُ خَلقًْا آخرََ فَتبََارَكَ اللَّهُ أَحْسنَُ  النُّطفَْۀَ عَلقََۀً فَخَلَقنَْا الْعَلقََۀَ مضُغَْۀً فَخَلَقنَْا
اى در صورت] نطفهاى از گل آفریدیم. سپس او را [بهالخْاَلقِیِنَ. ثمَُّ إنِکَّمُْ بعَدَْ ذلَکَِ لمَیَتِّوُنَ: و به یقین انسان را از عصاره

 گاهصورت] مضغه گردانیدیم و آنپس آن علقه را [به .صورت علقه درآوردیمگاه نطفه را بهاهى استوار قرار دادیم. آنجایگ
گاه [جنین را در] آفرینشى دیگر پدید آن و ها را با گوشتى پوشانیدیمبعد استخوان .هایى ساختیممضغه را استخوان

 زیو ن). 12-15 ،(مؤمنون» دگان است. بعد از این [مراحل] قطعاً خواهید مردآفرین باد بر خدا که بهترین آفرینن .آوردیم
: پس وقتى آن را درست کردم و از روح خود در آن : «دیفرمایم فَإِذَا سوَیَّتُْهُ وَنفََخْتُ فیِهِ مِنْ روُحِی فَقَعُوا لَهُ ساَجِدیِنَ

  ).29 ،(حجر» پیش او به سجده درافتید ،دمیدم
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. شـد خواهد انحرافی مسیر در آدمی گرفتن قرار و یرمس ییجاجابه سبب بلکه ،شودمی سفر اصلی غایت
اند و خود را سالک (رونـده و نام سلوك (رفتن و سفر کردن) نهاده یشخو یقتعرفا بر طر یگرد ياز سو

 یینور و روشـنا يسوبه جهالت و یکیکمال و از تار يسوکه از نقص به یسالک ؛دانندمی راه نیمسافر) ا
» فنـا«بـه مقـام  یدنو رسـ یشخو یآسمان نِبا مَ یدارد یی،نها هسفر در مرحل یندر سفر است. مقصد ا

 بـه شـدن ئـلنا و اسـلامی عرفان یژهوبه عرفان، فهم در اساسی و یديکل يایشهسفر، اند بنابرایناست. 
 يمثابـه سـفربه خود ی،سلوك عرفان .)9-8، صص 1392 ی،بخشعلی و یانی(محسن است بشري عالی مراتب
 خواهد بود. یتیو ترب یدرون

 بـه رسـیدن کـه یـردگمی صورت باورهایی و اعمال با تاریخ، از مقطعی و مکتب هر در عرفانی یرس
 بریـدن و سـفر چگـونگی همـواره عرفـان یطورکله. ب)1389 یف،سي(مظاهرسازد می میسر را سیر غایت
رو باتوجـه بـه ینآموزد. ازامی رهگذر ـ و سالک یکعنوان به انسان ـ به را گذرا جهان یند اقیو از انسان
 يسـازمـدل برمبناي آیینی، و یزیکیمتاف يهاایده از یاري، بسجانسون و یکافل یاستعاره مفهوم یهنظر

 صـوفی، و ینـدگومـی یقـتبه آن طر بنابراین ،عنوان مثال عرفان سفر استبه اند.وجود آمدهبه ياستعار
 حق به خلق از یرشود و در آن سخن از مقامات، سمی تقسیم منازلی به یزراه ن ین. ااست مقیم و مسافر

 یمقصد همان فناء فـ ینو ا یدرس يبه مقصد یدراه با ینهرحال در ا. بهاست واصل عارفِ از سخن نیز و
 .  )210، ص 1386 یسا،(شماز حق به خلق  یرس یعنی ؛ه است. اما احتمال بازگشت هم هستالل

خواهـد بـود  یتبه ترب یانهگرادرون هیژنگاه و ینوع هیرندمثابه سفر، دربرگبه تربیت توصیف ینبنابرا
 و اطنیبـ نگـاه ینکند. اما امی دعوت پویایی و حرکت به راـ  سرگشته انسان یعنی ـ یتکه مخاطب ترب

 سـفري چنـین یـنبـر ا علـاوه. یندرا برگز یمتفاوت يهایريها و سوگتواند جهتمی تکاپو و حرکت این
رو یـنسفر ممکن نخواهـد بـود. ازا هادام ،هاخواهد داشت که بدون در نظر گرفتن آن یها و شروطلازمه

د شـویگونه مطرح ماین ندهفرارو پرسش یناول یریم،متفاوت در نظر بگ ياز منظر يرا رهسپار یتاگر ترب
پرسش  ینپاسخ به ا يخواهد داشت؟ درادامه برا یلازم يهاشرط چه یلحاظ منطقبه تربیتی ینکه: چن
پرداختـه ـ  يرهسـپار یابه سفر  یتترب یرتعب یعنی ـ یتنوع نگاه به ترب ینا يشروط لازم برا یینبه تع

 شود.یم

 ط لازمیاشر یینمرحله دوم: تع

 بـراي لـازم شـرط ینترضروري و ینرسد نخستینظر مبه که گفت یدسش فرارونده اول بادر پاسخ به پر
. اسـت تربیـت بـراي عرفـانی مبنـاي نوعی انتخاب متفاوت، منظري از رهسپاري یا سفر به تربیت تعبیر

 يسـو شـود و ازیانسان مطرح مـ مسئله طبیعتاً یت،که در بحث از مفهوم ترباین به باتوجه ترتیباینبه
 یقـیحق شناخت یا حقیقت به دستیابی انسان، تربیت از هدف ینتراساسی که نکته این پذیرش با یگرد
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 و یمانـدرکاران تعلـنوع نگاه دست یصو تشخ یینتع یت،ترب يبرا يشرط ضرور یننخست یناست، بنابرا
 بـه عمـدتاً کـه بود خواهد معرفت ـ و شناخت مسئله در یتعنوان محور ترببه انسان ـ جایگاه به تربیت
عبـارت  یـتو ترب یممسائل مهم تعل یراز .فلسفه مربوط است هگانسه یم، از مفاه»1یشناسمعرفت« حوزه

 دسـتیـن از ا یگـريو مسائل فـراوان د یذهنقواي  و ذهن آن، چگونگی و یادگیرياز دانش و معرفت، 
 یاست که بحث و بررسـ يو ضروررینها بحث شود و ازااز آن یشناسمعرفت در یدکه در گام نخست با است

 ،هـاروش اصـول، بنیادهـا، ایـن پرتو در تا یردگبشکل  یشناسمعرفت دانش از استواري بنیادهاي بر امور ینا
 يهـادلالـت ی،شناسـمختلف معرفـت يهایدگاهکه دآن یژهو. بهشود اتخاذ مناسبی یتیها و تجارب ترببرنامه

 . )1393و صداقت،  يداوود یا،ني(شکرنبال خواهند داشت دبه را یتیمتفاوت و گاهاً متناقض ترب
 بـه دسـتیابی تربیـت، از هـدف و او وجودي ابعاد تمام با انسان شامل تربیت اصلی موضوع ینبنابرا
 یپاسـخ یـافتن یـت،ترب يبرا يشرط ضرور ینرو به اعتقاد پژوهشگر، نخستین. ازااست حقیقی شناخت

 و چیسـت معرفـت و شـناخت در یـتمثابه موضـوع ترببه انسان هجایگا که است پرسش این براي یقدق
خواهد داشـت. در پاسـخ بـه  یمثابه سفر در پبه تربیت جریان براي را الزاماتی چه پرسش این به پاسخ

 برداشت دو شامل ـ غیردینی و دینی ازاعم ـ  بشري تفکر همجموع یطورکلبه که گفت یدپرسش اول با
مثابـه اول انسـان بـه موجود آگـاه و صـاحب معرفـت وجـود دارد. در برداشـت همنزلبه انسان از تلقی و
-ینشـود. بـدیگرفته م نظر در» خاستگاه شناخت«مثابه دوم انسان به برداشت در و »شناخت یگاهجا«
 یتعـال يبـه او دارا معرفـت نسـبت يمبنـا یـریم،نظر بگ شناخت در يبرا یگاهیاگر انسان را جا یبترت

خاسـتگاه  همنزلکه انسان بهی. اما درصورتدکنمی افاضه وي به را آگاهی ی،اشراق ينحوهخواهد بود که ب
. یـزدخیبرمـ یشکاملاً قائم به خـو یتیو معرفت از وجود او در وضع ینظر گرفته شود، آگاه شناخت در

 یطـرا  ییهـانشیب و فراز خویش، تکاملی یا تحولی یرفوق در مس يهانگرش از یکاست که هر یهیبد
 . )9 ، ص1390پور، (صانعکنند یم

 بـه نسـبت متفـاوت منظري با تربیتی یرمذکور از انسان، دو مس یرسد که براساس دو تلقینظر مبه
توانـد دو نگـاه یو شناخت شکل خواهد گرفت که بنا به نظر پژوهشـگر مـ معرفت در او جایگاه و انسان

 نگـاهی یگـريو خـدامحور و د ینگـاه اسـلام یکـی ؛دسـاز متبـادر ذهـن به را انسان یتترب هدربار یکل
 یتـی،ترب يمثابـه سـفربـه تربیت تلقی الزامات از یکیکه ینباتوجه به ا ینمحور. بنابراانسان و اومانیستی

 و تصـوف در ریشـه کـه اسـت مفهومی و مضمون سفر که چرا ـ است تربیت به عرفانی نگاه نوعی قبول
سـفر  یـت،ترب« اسـتعارهاز منظـر  یـتمفهـوم ترب یو اصل یننخست هزمتوان لامیبنابراین  ،ـ دارد عرفان
 یـا یاسلام یعرفان يمبنا یعنی ـ یتترب يشده برا یمعرف یاز مبان یکی ینشگز يرا در تلاش برا» است

 
1- Epistemology
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 و تـرجیح تعیـین، از عبـارت لـازم شـرط یننخسـت ین. بنابراکردجو وجست ـ یستیاومان یعرفان يمبنا
 شـد خواهـد عرفـانی مبنایی گزینش به منجر انتخاب و ترجیح ینکه ا است یتربت براي مبنایی انتخاب

 یرمسـ یتـی،ترب یمبان ینو انتخاب هرکدام از ا یحاست که ترج یهی. بداست اومانیستی یا اسلامی یا که
 زند. می رقم آن مسافران و یتترب يرا برا يایژهو

 دارد وجود امکان نیا، )1980( جانسون و افلیک نظر با مطابق شد، گفته این از یشطور که پهمان
 دیگر کامل نظام یک به باتوجه را مفاهیم از کاملی نظام ی،مفهوم يهااستعاره یريکارگبا بهکه 

علاوه با به. داد سازمان دیگري مفهوم چهارچوب در ياستعار یشکلبه را مفهوم یک یا کرد سازماندهی
 حوزه دو یاننگاشتِ م یريتعببه یا انتقال این یتو تفکر، اهماستعاره در زبان  يبه کارکردها ینگاه

 شود. می نمایان پیش از یشتر، بیکردن حوزه انتزاع عینی هدف با مفهومی،
 حاصـل ،»اسـت سفر تربیت،« استعاره یريتعببه یا یتیسفر ترب استعارهباتوجه به مطالب ذکر شده، 

 تربیـت حـوزه نیز آن مقصد و سفر حوزه آن مبدأ که تاس تربیت و سفر مفهومی حوزه دو میان نگاشت
 یرس هاآن از استفاده با و کرده مشخص را سفر مفهومی عناصر ینترمهم یستبایم بنابراین. آیدحساب میبه

 مفهـومی حـوزه دو بین ياحوزهیانم يهاگر نگاشتیاننما 2 شماره جدول. کرد تبیین را یتیو سفر ترب
 بـرايتـوان یرا مـ يشـود، عناصـر متعـددمـی مشاهده جدول ینطور که در امان. هاست تربیت و سفر
 .  یدسفر برگز حوزهاز  یتتر تربانتزاعی حوزه یینتب

 توصیف ساده مثال یکتوان با یرا م 2 شماره مندرج در جدول یتسفر و ترب حوزه دو یاننگاشت م
 ییتنهـابه یا سفر این که کند سفر مکانی به یردگمی یماز زمان تصم يادر برهه يفرد یم. فرض کنکرد

 خـوب را مکـان آن نـه فـرد این اما .شود انجام جمعی و گروهی یستبامی یلیدلابه یاانجام خواهد شد 
 مکـان آن بـه را خـود بـود خواهـد قـادر یقبلـ یمشخص و بدون آمادگ ياشناسد و نه بدون برنامهمی

 خواهـدیبـه کجـا مـ ؟خواهد سفر کنـدیچه م يکه بداند اصلاً براآن است  یازمندفرد ن ینابنابراین . برساند
شناسد می را سفر مسیر همه از بهتر کسی چه ؟است کدام کند آماده سفر براي یدکه با یملزومات ؟برود
 چـه از ؟اسـت کسـی چـه سـفر پیر و راه دلیل یعبارتبه یا کند؟ کمک او به وجه ینتواند به بهتریو م

خـاص  ياوسـیله بایـد یـا کنـد سـفر یادهتواند پمی یاعنوان مثال آبه ؟برود سفر ینا خواهد بهمی راهی
 طـول تقریبـی یـا دقیـق مسـیریابی نیازمند خود این که برگزیند خود براي را هواپیما یا یلمانند اتومب

 نقشـه روي بـر آن نهـایی هنقط به رسیدن تا سفر مختلف مراحل یاها گذرگاه کردن مشخص نیز و سفر
 .بود خواهد
 یعبارتبه یا کرد خواهد پیدا نیاز چیزهایی چه به سفر طول در که بداند باید مسافر ین،بر ا علاوه 
تلخ و  یاتخاطرات و تجرب ي،است که پس از هر سفر یهی. بدکندسفر خود را آماده  هتوشره یستبامی
 انتقال نیز یگرانبه د یرا با اهداف مختلفها تواند آنیخواهد ماند که م یمسافر باق ياز آن سفر برا یرینیش
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تواند مورد می که است سفر پیامد یا نتیجه شد، خواهد مسافر یدآنچه که از انجام سفر عا یت. درنهادهد
بر  شود. بنا يگذارعلامت منفی یاصورت مثبت به دیگران نظر در یاشخص مسافر  يقضاوت قرار گرفته و برا

تا به  بنابراین. بود خواهد عناصر و یمهمفا همین شامل مشابه، وضعیتی در نیز یتمثال مذکور، ترب
 ياکه حوزه یت ـو تربـ است  ینیع ياحوزه که سفر ـ مفهومی حوزه دو یانتوان ارتباط میجا مینا

 موضوع این به دیگري بُعد کردن اضافه است، پژوهش ین. اما آنچه مدنظر اکردرا درك  ـ است یانتزاع
که با  یمعنینا. بهاست یتترب يبرا یعرفان يمبنا یو انتخاب نوع ترجیح تعیین، همان آن و است

 خواهند قرار یرتأثتحت  تربیتی، سفر یريتعبو به یتعناصر ترب یمتفاوت، تمام یتیترب يانتخاب مبنا
 خواهد شد.  یینمسافت تع یط يبرا یمتفاوت یربسا مسچه و گرفت

توانـد مـی تربیـت مسـیرهاي تعـدد کـه اسـت بدیهی شد، داده یحتر توضیشکه پ یبراساس مطالب
 مبـانی تمـام کـه اسـت یـنوجود اعتقاد پژوهشگر بـر اینموجود گسترده باشد. باا یتعداد مبان هندازابه

 مبنـاي دو به) شناخت جایگاه یا(خاستگاه  شناخت میدان در انسان یتتوان براساس موقعمی را موجود
 محسـوب شـناخت خاسـتگاه را انسـان دیگري و کرده معرفی شناخت جایگاه را انسان یکی ؛داد تقلیل رایج
خـداباور  يگـرادوم، عرفان انسان دیدگاهدار باور و پرچمانسان ياول، عرفان خداگرا یدگاهد یندهدارد. نمامی

 کـه اسـت انسـان براي و انسان با تربیت که است آن نیز مدعا این اصلی یلگر، دلپژوهش هیدعقاست. به
 همثابـه نقطـبـه انسان بنابراین .بود خواهد شناخت و معرفت کسبآن  ییکند و هدف نهامی پیدا معنی
 ینتـریکـرد کـه کلـ يبنـددسته او هیلوستوان بهمی را یتیترب یها و مبانیدگاهاست که تمام د يمرکز
شـناخت  یـدانانسـان در مخاسـتگاه بـودن  یا یگاهارائه شده در قالب جا يبنددسته همین ي،بنددسته

 خواهد بود. 
 از یگرعبارت دبه است؟ کدام تربیتی سیر دو این غایی هدف که است این بعدي پرسش اساسینبرا
 ییهدف غا یاسفر  یت، انتخاب غا»)سفر است یت،ترب«مثابه سفر (استعاره به تربیت تلقی شروط دیگر
 فناي نهایی غایت گیرد، انجام اسلامی عرفان بنايبرم تربیتی سفر ینعنوان مثال اگر ااست. به یتترب
شناخت نفس  آن اصلی یتاغ شود، گرفته در نظر آن براي یستیاومان ییاما اگر مبنا .الله خواهد بودفی

 نیست؛ مهارت نوعی یادگیري صرفاً نگاه نوع این در تربیت هدف که داشت توجه یدخواهد بود. البته با
شده  یت. شخص ترباست شدن فرهیخته مرحله به رسیدن براي سانان به کمک تربیت، هدف بلکه
مهارتِ  یادگیريشدن،  یختهفره يچرا که برا ؛باشد یاد گرفتهمهارت را  یکه صرفاً نوع یستن یکس

 یخاص یترش انسان، شکل و شخصنگ چگونگی به یداندوخته شده بابلکه دانشِ  یست،ن یتنها کاف
 . )96، ص 1389 یترز،(هرست و پبدهد 

 مسـیري چـه شده، تعیین غایی هدف به رسیدن براي که بود خواهد این بعدي پرسش مبناینبرهم
-بـه یطورکلبه است؟ استوار اصولی چه بر مسیر این و چیست سفر و سیر این ملزومات ؟شود طی باید

 يه بـراکـ استو مرشد)  ی(مرب راهبر و) ی(مترب رهرو اصلی رکن دو شامل یترسد که سفر تربینظر م
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و بـه کجـا  آغـاز کجا از سفر ینکه اینکنند. اما امی آغاز را سفري ،)غایی(هدف  خاص هدفی به یدنرس
 یند؟گزبرمی را محتوایی چه یرد؟گیانجام م ییهاروش یابا چه روش  ؟دارد یچه آداب و اصول ؟دشویختم م
 از سـؤالاتی و ؟دارنـد یاتیهـا و خصوصـویژگی چه ؟هستند کسانی چه آن مسافران ؟چیست آن رهاورد

 پاسـخی اسـتنتاج و اسـتخراج و تربیتـی سفرهاي یناز ا ییهانمونه یا نمونه به رجوع نیازمند قبیل، این
بـر دو  یسفر مبتن ينگاه استعار یتیترب يهاو استخراج دلالت یینتب برايرو یناست. ازا متون این از مناسب
لازم است تا به متون  ـ است »یستیعرفان اومان« یگريو د »یامعرفان اسل« یکیکه  یتی ـمتفاوت ترب يمبنا
البتـه  کـرد.، مراجعـه ـ شوندمی یافت فارسی زبان در یزها ناز آن يارزشمند يهاکه نمونهـ  یعرفانی ـ ادب
 یدنجا مدنظر اسـت، رسـینخواهد بود. اما آنچه در ا یگريمستقل د يهاپژوهش انجام نیازمند امر ینا

جمعـاً  یتـیسـفر ترب یمعنـینااست. به یتترب حوزهبه  ينگاه استعار يبرمبنا یتیسفر ترب یبه طرح کل
 تربیتـی سفر یگرعبارت دشوند. بهمی یمتقس یو فرع یاصل هاست که به دو دست یشامل هفت بخش کل

-ره« ،»مراحـل« ،»ییمقصـد نهـا« یو پنج رکن فرع» راهبر«و » رهرو« یتوان شامل دو رکن اصلمی را
 ).2شماره  سفر دانست (شکل» رهارود«و » راهبرد«، »و ملزومات یریابیتوشه، مس

 

 
 »است سفر یت،ترب« استعاره یطرح کل .2 شکل
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العمـر و البتـه مـادام يفراینـد نگـاهی چنین در تربیت که است این دیدگاه ینقابل تأمل در ا هنکت

 ،)ی(متربـ یـترهـروِ راه ترب یعبـارتبـه یاکه مسافر  یمعنینا). به2 شماره (شکل است غیرخطی یريس
 ییبه مقصـد نهـا یدنو رس گوناگون مراحل از عبور ،یبفراز و نش پر یريمس یاست که پس از ط یکس

در  یتـازگشود که بـهمی نوسفرانی هدایت و تربیت یرو مأمور به بازگشت به مس یافتهتازه  یسفر، رسالت
 منظـور کـه است ضروري نکته ینمثابه سفر توجه به ابه تربیت قیتل در رویناند. ازاگام نهاده یرمس ینا
دارد و  یاجتمـاع یثیتـینفسه حینبوده و ف يفرد ي، امرتربیت که چرا ؛است جمعی سفري سفر، این از

 اسـاسیناسـت. بـرا یو مرب یمترب یعنیسفر،  يمستمر مسافر و راهنما یمستلزم همراه یزحصول آن ن
-گـردد و البتـه بـهبـازمی مسـیر به راهنما کسوت در ، دوبارهتربیت مسیر طی زا پس یافتهتربیت رهروِ

العمـر را مادام يمداوم، سفر يهاو شدن یدرپپی تکامل ینا .پردازدمی نیز خود یلصورت مداوم به تکم
 تربیـت،« استعاره کلی طرح مبنایناست. برا استعاره ینا یرقم خواهد زد که همانا منظور و مقصود اصل

(شـکل  کـرد یمو بازگشـت هدفمنـد) ترسـ یاپیپ يهاچرخه (شدن یکصورت توان بهمی را »است سفر
 ).  2شماره 
 

 »است سفر یت،ترب« استعاره يهانگاشت .2 جدول
 حوزه مبدأ: سفر                                                           

 یتحوزه مقصد: ترب
 :ياحوزهیانم يهانگاشت

 یتترب  درونی یرس                        
 )راهی یا(رهرو  یمترب  مسافر

 )راهنما یا(راهبر  یمرب  سفر يراهنما
 یتترب ییهدف غا  سفر ییمقصد نها

 تربیت مراحل یا یاهداف واسط  هاوادي یاها گذرگاه
 یتترب يو محتوا یبرنامه کل  توشه سفرره

 یتد و وضع مطلوب تربوضع موجو   یریابیمس
 تربیت موانع رفع و انگیزه یجادا  ملزومات سفر
 یتراهبرد ترب  نوع سفر

 یترهاورد ترب  سفر خاطرات و یاتتجرب
 ارزشیابی یا تربیت یامدپ  سفر یجهنت
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 ينگـاه اسـتعار يبرمبنـا یطرحـ یناست کـه چنـ ینا یطرح کل ینمهم درخصوص ا یاربس مسئله
 حـوزه یعنـی ـ مقصد انتزاعی حوزه ییناست که جهت تب یقابل قبول یتظرف یت،ترب زهحوسفرگونه به 

 و مشـترك فهـم یـک بـه یدنرس براي یاساس یتواند گامیم ینگاه ینسبب چنینهمدارد. بهـ  یتترب
و  یدانسـت کـه پـژوهش حاضـر صـرفاً بـه معرفـ یدبا یگرد يباشد. از سو یتاز مفهوم ترب یالاذهانبین
طـور است. امـا همـان کردهآن را ارائه  یپرداخته و طرح کل یتسفر به ترب ينگاه استعار یطقمن یلتحل

اگـر  ینکنـد. بنـابرامـی مشـخص را آن جزئیات که است یتیسفر ترب یعرفان هیاول يکه گفته شد، مبنا
ز ا یمتفـاوت یـاتجزئ یـت،سـفر ترب یباشد، با وجود حفظ ساختار کلـ یسفر، عرفان اسلام یاصل يمبنا
 یـافتن بـر یآتـ يهـااسـت تـا پـژوهش يرو ضـرورین. ازاخواهد داشت یستیعرفان اومان يبا مبنا يسفر

 کـه یرندگمی قرار طیفی در مبانی این درواقع تمرکز کنند که مختلف مبانی بر یتیتر سفر تربدقیق جزئیات
 یـیگرا(انسـان اومانیسـتی عرفـان آن یگـرباور) و سمت دانسان یی(خداگرا اسلامی عرفان آن سمت یک

مشـخص  يهـادلالت تا است لازم نظر مورد یتیتر راه تربیقدق یینتب براي ینخداباور) قرار دارد. همچن
د مگـر بـا مراجعـه بـه متـون شـوینمـ یسـرمهـم م ین. اشوند استنتاج نیز تربیت براي سفرهایی ینچن

 .اندشده استوار ینمع ییها بر مبناکه مسلماً هرکدام از آن یعرفانـ  یداستان

 یريگیجهبحث و نت
و  یفتوصـ ی،انتزاعـ هگسـتر یناسـت کـه همـ یانتزاعـ یعوس هبا گستر یجهان يامسئله یت،ترب مسئله

 بـا انسـان همواجهـ کـه امـروز جهـان در یژهواست. به کردهو گاهاً چندگانه  یچیدهرا پ یتامر ترب یینتب
را دو چنـدان  يو یو سـردرگم یمعاصـر، چنـدگانگ یـتربو ت یمتعلـ يگراکثرت و یانهگراسلطه دیدگاه
 بـه نـو نگـاهی ترجیح و تعیین نیازمند معاصر انسان تربیت و یتهدا ياساس تلاش برایناست. برا کرده

 یکی روازاین. بود خواهد عینی قالبی در آن چگونگی و چیستی بیان براي ظرفی یافتن و تربیت موضوع
 اسـتعاري مـدل ،کند تبیین و توصیف عینی مثالی در را انتراعی یتند تربتوایکه م ییهامدل بهترین از

خواهـد  يبرتـر يانمونـه و مـدل یـت،ترب يموجـود بـرا ياستعار يهاها و نمونهمدل میان در اما. است
 یفیتهمان ک» سفر است یت،ترب« استعاره .یندرا تدارك بب یتبه ترب یو منطق ییمبنا یداشت که نگاه

 مبنـایی بـا چهـارچوبی بـر را تربیـت تربیتی، جریان کلیت به یانهگراجامع نگاه ضمن که است استعاري
گـرا و عقـل جریـان بـا مقابلـه بـراي حاضـر عصـر هسرگشـت انسـان تلـاش روینازا .کندیمعنا م یعرفان
 يسمت درون و بـاطن انسـان، عطـش وبه یتجهت نگاه ترب ییرموجود را پاسخ داده و با تغ يگراکثرت

 .  کندمیرا برطرف  یشخو يوجود هگمگشت يمعنا یافتن يبرا
 سفر یت،ترب« استعاره یینتب یعنی ـ پژوهش ینا یبه هدف اصل دستیابی براي تلاش در اساسینبرا
شـروط  یـینتع یـزو ن یفتوصـ یاصـل هفرارونده بهره گرفته شد که در دو مرحل یلاز روش تحل ـ »است
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 بـراي لـازم شـرط ینتريو ضرور ینکه نخست است آن از حاکی شپژوه یجلازم انجام گرفت. نتا یمنطق
 مبنـایی انتخـاب و تـرجیح تعیین، آن، از استعاري تلقی درواقع و یتبه ترب نسبت رویکردي چنین هارائ

 کنـد. یـهتوج یخـوببـه را تربیت براي سفر موضوع یريکارگبه لزوم بتواند که مبنایی ؛است تربیت براي
 یعنـی ـ تربیـت اصـلی موضـوع از آن برداشـت که بود خواهد عرفانی مبنایی شک بدون مبنا این البته
 یـن. در مـورد اول ااسـت آن يبـرا یصورت خاسـتگاهبه یا شناخت براي یگاهیصورت جابه یا ـ انسان
. بـود خواهـد یسـتیاومان یبـر عرفـان یو در مـورد دوم، مبتنـ یاسـلام یبر عرفـان مبتنی عرفانی مبناي
 تأکیـد حقیقـت بـه یدنرسـ ينگرانه بـراسفر درون یمذکور بر نوع يکه هر دو مبناینجود ابا و بنابراین
 دهند. یجو قرار میقتانسان حق يروپیش را متفاوت مسیري هریک اما دارند،

 سـفر، نهایی هدف تعیین تربیت، به رویکردي چنین هارائ براي لازم منطقی شروط یگراز د ینهمچن
 ینسفر شامل رهرو و راهبر و همچن یارکان اصل يهایگویژ و مشخصات یینتعان آن، یشروع و پا هطنق

د کـه شـویمـ یشـنهاداساس پینسفر است. برا ینا یینها يها و رهاوردهااصول روش یینو تع یصتشخ
تلـاش شـود تـا  یتـیو ترب ی، با مراجعه به متون ارزشمند عرفان»است سفر یت،ترب« استعاره یینتب براي

 و بررسـی یـت،ترب حـوزهتنـاظر بـا  يسـفر، بـرا حوزهانتخاب شده از  هدر قالب هفت مؤلفاستعاره  ینا
مقصـد  ــ3 ،راهبران سـفر یاراهبر  ـ2 ،رهروان سفر یارهرو  ـ1هفت مؤلفه عبارتند از:  ین. اشود تحلیل

سـفر. رهـاورد  ــ7راهبرد سفر و  ـ6 ،سفر ملزومات و یریابیتوشه، مسره ـ5 ،مراحل سفر ـ4 ،سفر یینها
 تربیـت، غـایی هـدف مربیان، یا مربی متربیان، یا متربی همچون یتدرواقع متناظر با ابعاد گوناگون ترب

 رفـع و انگیزه ایجاد تربیت، در مطلوب وضع و موجود وضع تربیت، محتواي و کلی هبرنام تربیت، مراحل
 هستند. تربیت ارزشیابی و پیامد و تربیت روش تربیت، موانع
 یـت،ترب ه: تجربـکـرد يبنـدجمـع صـورت ینتـوان بـدیپژوهش حاضر را مـ يهاافتهی اساسینبرا
 قـرار عینـی ظرفـی در را تربیت یدبامی آن از مشترکی درك به یدنرس براياست که  یانتزاع ياتجربه
 کیفیـت نـوعی یريکـارگبـه نیازمنـد تربیـت، انتزاعـی موضوع تببین براي عینی ظرفی از استفاده. داد

 تبیـین در سـعی سـفر عینـی حوزه از استفاده با حاضر پژوهش در استعاري کیفیت این. تاس استعاري
 نگارنـده، بـاور بـه. »اسـت سـفر یـت،ترب«د: شـومـی بیـان صـورتایـنبـه و دارد تربیـت انتزاعی حوزه

ر ظـدر مورد موضوع مورد ن یندهتر مقاصد گویحتر و صردقیق بیان استعاري، کیفیت کاربرد ینترملموس
 خواهد بود. ـ یتترب ینجا،در اـ 

 مبنـایی از اسـتفاده بـرده، کار به استعاري کیفیت این یلتکم برايدرادامه آنچه که پژوهش حاضر 
برابر بـا سـلوك  ینوععرفان و به یعنصر اساس ،است؛ چرا که سفر یعرفان ينامب همانا کهاست  منطقی
 و تربیـت حوزه یعنی ـ عینی و انتزاعی حوزه دو این یانم ياست. اما آنچه که از نگاشتِ استعار یعرفان



139استعاره تربیتى سفر  

پژوهش حاضـر در  يهایافته ینترمهم ازجمله که دارد توجهی جالب نتایج ید،آمی دستبه ـ سفر حوزه
 خصوص عبارتند از:  ینا

 یرهايتواند مسمی آن براي انتخابی مبناي براساس که است درونی تحول و حرکت نوعی یتتربـ 1
 اشد. داشته ب یمتنوع
 کـه اسـت یريدهد، حرکـت در مسـمی دستبه تربیت یلاص يمثابه مبنابه یآنچه عرفان اسلامـ 2
 نهـایی مقصـد و رهاورد راهبرد، مسیریابی، مراحل، فرعی رُکن پنج و راهبر و رهرو اصلی رُکن دو شامل
 متفـاوت موجود رهايمسی سایر از را تربیت این مسیر سفر، نهاییمقصد یعنی موردآخر، همین البته. است
بـه ـ برتر  یقتبه وحدت وجود و اتحاد با حق یدناست، رس یتنوع نگاه به ترب ینکند. آنچه مدنظر امی

 خواهد بود.  یرگذارتأث یتارکان ترب یگرمقصد، بر د یناست و هم ـ نماندن خود در و یدنخود رس
 شـماره (شکل چرخه یا سیکل یکصورت به ،»است سفر یت،ربت« استعاره کلی طرح اساسینبراـ 3

 ایـن طبق که است مهم موضوع این یزصورت چرخه ناستعاره به ینطرح ا یاصل یلو دل شده طراحی) 2
 رهـرو هـر کـه چـرا. بود نخواهد متصور آن براي یانیالعمر است و پامادام مسیري تربیت، مسیر دیدگاه،

 یفـاو ا یتترب یرکه همانا بازگشت به مس یردگمی برعهده عظیم رسالتی نهایی، مقصد به رسیدن از پس
 رهروان نوسفر است.  يبرا ينقش راهبر کردن
مشـترك از  یبـه فهمـ یدنرس براي یقابل توجه یت، ظرف»سفر است یت،ترب« ياستعار یفیتکـ 4

اسـتفاده  یـتترب یانتزاعـ هتجربـ یـینتب برايو ملموس  ینیع یاز ظرف یراز ؛را دارا است یتموضوع ترب
 .  کرده است

 تربیـت یـانطرح جر برايرا  یاساس چهارچوبیتواند ی، م»است سفر یت،ترب« استعاره یطرح کلـ 5
 يهـاگام در نگارنده که است تربیتی و عرفانی متون دقیق بررسی نیازمند مهم این البته که آورد فراهم
 بدان پرداخته است.  يبعد

 یـنموضوع در ا هجانبهمه بررسی امکان مطالب، بسط در یتلازم به ذکر است که باتوجه به محدود
خواهـد بـود.  يتـرتـر در مجـال گسـتردهیـقعم يهابررسی نیازمند بنابراین و نداشته وجود چهارچوب

 باهـدف کارآمـد یشـنهاديعنـوان پ، بـهیـتترب حـوزهسفر در  استعارهد موضوع شومی یشنهادرو پینازا
مختلـف  يهـارشته در یگران آتپژوهش و حققانم توسط یت،ترب يشمول براجهان دیدگاهی به رسیدن

 اسـتعاره هیـنظر«مثابـه به خصوصدراین جامعی و منسجم همجموع تا شده یگیريپ يطور جدبه ی،علم
آمـوزش و  حـوزهانـدرکاران دسـت یـزو ن یعلم هو به جامع ینآن تدو یعمل يو راهکارها» سفر یتیترب

 .  شودپرورش ارائه 
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