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Abstract  
Obesity, especially in children and adolescents, is one of the most concerning problems in the 

current age; many studies have been conducted to prevent and adjust its underlying factors. 

Therefore the objective of the current study was to Adolescents' description of the 

phenomenon of obesity. The present study was conducted by applying a qualitative method 

using the grounded theory approach. The participants of the study 20 adolescents (i.e.,10 

males and 10 females) suffering from obesity in Shahrekord city by the purposive sampling 

method. Data were gathered using interviewed using the semi-structured method . The results 

showed that some of the consequences of obesity such as arousing fear, restrictions, and 

ridicule have resulted in the adaptation of certain strategies by individuals or their parents to 

deal with this phenomenon. However, these strategies have not led to the expected 

results. Therefore, it can be concluded that the role of parents and adolescents in the treatment 

of obesity is very important. Improving communication between parents and adolescents, as 

well as stability of adolescents' gait and will power, can help treat obesity faster.  
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 چکیده

 سبب که است حاضر عصر در کنندهنگران مسائل تریناز عمده یکي، يو نوجوان يدر دوران کودک خصوص، بهچاقي

، هدف از ینشده است؛ بنابرا يراخ يهاآن در دهه سازينهو عوامل زم یلتعد يشگيري،بارۀ پدر متعددي هايپژوهش ایجاد

 ايينهۀ زمیآن از نظر ياجرا يو برا کيفي پژوهش روشاست.  چاقي ۀیدنوجوانان از پد توصيفپژوهش حاضر 

 10دختر و  10نوجوان ) آموزدانش 20پژوهش شامل  ینا کنندگان( استفاده شد. مشارکت1998 ين،)اشتراوس و کرب

 طریقاز ها. دادهبا آنها انجام شد ساختاریافتهيمهۀ نمصاحبهدفمندْ انتخاب شدند و  يريگ نمونهروشِپسر( چاق بود که به

 ،يآورهمچون ترس يچاق هايیژگيو يپژوهش نشان داد برخ ینا یجشد. نتا بررسي و تحليل ايينهۀ زمنظری وشر

 یا فرد خودِباعث شده است  کنندگيو زشت طردکنندگي ،آوريشرم و کنندگييمنزو ،یيتمسخرزا ي،محدودکنندگ

و  یجافراد نتا يشترب يبرا راهبردها ینکارگيري اراهبردهایي به کار گيرند که البته به یدهپد ینمقابله با ا يبرا ینوالد

 يارو خود نوجوان بس یننقش والد يدرمان چاق درگرفت  يجهنت تواني، مین؛ بنابرااست نداشته را انتظارمورد يامدهايپ

 تریعبه درمان سر توانديۀ نوجوانان ماراد و قدم ثبات همچنين و نوجوانان و والدین بين ارتباط بهبوداست.  يتحائز اهم

 کمک کند.  يچاق

.نوجوانان ،ايينهۀ زمنظری چاقي، وزن،اضافه: کلیدی واژگان

mailto:kavehfarsani@sku.ac.ir
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 يل  ز،، رش  د چش  مگيري داش  ته اس  ت )هي  راخ يهاده  ه

؛ 2017، 2؛ کلبوریت  ور2020، 1اوگ  دن و فری  ار ک  ارول،

( و 2014، 4؛ ری ورا و همک اران2014، 3همکاراننگ و 

گروه  یناختلالات مزمن در ا ترینیعآن را به یکي از شا

ت ونز و  يلوني،کرده است )بب یلتبد يو در بزرگسال يسن

نش ان  6جه اني بهداشت سازمان ي(. آمارها2013،  5تور

 5 ينميليون کودک و نوج وان ب  340در حدود  دهديم

 يچ اق ی ا وزن( داراي اض افه2016س ن در س ال ) 19تا 

ح دود  2030ک ه ت ا س ال  شده اس ت ينيبيشبودند و پ

تأثير این شرایط قرار درصد از همۀ کودکان نيز تحت30
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ترتيب را در کودکان و نوجوان ان ب ه 7وزنچاقي و اضافه
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 .(2017، 8ينچبولتون، توماس، منکشا و ل ي،)هنس دهديم

، و يسلامت يهاچالش ترینياز جد یکيرواقع، چاقيْ د

 21در ق  رن  يبهداش  ت عم  وم يعم  ده ب  را ينگران  

کودک  ان و نوجوان  ان ش  ده اس  ت )  يخص  وص ب  رابه

(؛ زی  را 2009، 9وودورث و یلس  ونو يک  ا،ب  ارون، فوج

ي همچ ون دیاب ت ه ایيم اريارتباط مثبتي بين چاقي و ب

، 11عروقي قلبي  هاي، بيماري10نوع دوم، فشار خون بالا

؛ ب   ارون و 2015، 12همک   اران وافس   ردگي )س   اهو 
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11. Cardiovascular disease 
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 هاس  رطان برخ  ي و( 2010، 13؛ نيلس  ن2009همک  اران، 

 س  ينه س  رطان و گ  وارش دس  تگاه هايس  رطان ازجمل  ه

، 15همک  اران و کارچس  کي؛ 2020، 14ژان  گ و کل  ب)

 ( وجود دارد.2019

براساسِ گزارش سازمان بهداشت جه اني، نوج واني 

مرحلۀ گذار از کودکي به بزرگسالي است که سنين بين 

 ي،پلوز يني،فرنسسچ يکن،)س شوديرا شامل م 19تا  10

ای  ن مرحل  ه، یک  ي از  .(2017، 16ی  ورهرمس  دورف و پر

مراحل رشدي هر انس اني اس ت؛ زی را ف رد در  ینترمهم

ای  ن مرحل  ه تايي  رات و رش  د س  ریع اجتم  اعي، روان  ي، 

و هم ين تايي رات،  کن ديعاطفي و جس مي را تجرب ه م 

نارضایتي از تصویر ب دني را در ش روع دوران نوج واني 

 .(2018، 17همراه خواهد داشت )فولکس و بل ک م وربه

وزن خ ویش درک افراد تصویر بدني خ ود را براس اسِ 

کنن  دۀ یابيارز يه  ااز مؤلف  ه یک  ي ی  نو ا کنن  ديم  

 يجسم ياتخصوص يکه رو دهدينفس را نشان معزت

، 18س ونتگ و س الواتو ي ومن،متمرکز اس ت )ن يو ظاهر

(؛ به همين دليل است که معم ولا  نوجوان انْ ان دام 2006

خواهند  یابيچاق را بسيار نااُميدکننده و دلسردکننده ارز

 و پرس  ون ليپر، هل  وب، ادوارد ی  زنمن،د )موش  ر، اک  ر

(. برخ   ي از 2004، 20؛ اس   مولاک2003، 19گلدس   تين

از وزن بدن و علائم کنت رل ناس الم  یتينارضا هاپژوهش

دليلِ تأکي  د و فش  ارهاي وزن در مي  ان نوج  وان را ب  ه

و  ين)ب راي مث ال، جانکاس ک گيرن دياجتماعي در نظر م

فشارهاي اجتم اعي ش امل نگ رش (. 2005، 21يسکاردل

اس ت  يفرهنگ  يهاو س نتت يجمع  يهادوستان، رسانه
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15. Karczewski, & etal 
16. Cecon, Franceschini, Peluzio, Hermsdorff, & Priore 
17. Foulkes & Blakemore 
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را ب ه  یب او ظ اهر ز الئی دهمچ ون وزن ا يکه موضوعات

؛ زی را ده ديو انتق ال م  کنديم يلآنها )نوجوانان( تحم

خص  وص نظ  ر همس  الان نوجوان  ان ب  ه نظ  رات اف  راد، به

حس  اس ۀ ظ  اهر و تص  ویر ب  دني خ  ویش بس  يار ين  درزم

راس  تا، ين(. درهم2016، 1ي  او زادورزن ین  اهس  تند )گود

اند نوجوانان دخت ر و نشان داده هانتایج برخي از پژوهش

وزن و را درب  ارۀ اض  افه یتياز نارض  ا یيپس  ر س  طح ب  الا

؛ 2006و همک اران،  ي ومن)ن اندچاقي خود گزارش داده

 (و2006، 2و توم  اس يل  يسم  ک ک  ب، ل یلي،رس  کارد

شناسي، نوج وانيْ علت این امر آن است که ازمنظر روان

دورۀ رشد هویت است که در آن اف راد خ ود را کش ف 

 گيرن ديم  يمهم ي را در زن دگ هايميو تص م کننديم

( و چون تصویر بدني و 2015، 3ینليف)ولکر، رول و گر

و همک اران،  ي ومن)ناي از هویت اس ت ظاهر افرادْ جنبه

 زمينه بسيار حساس هستند. یننوجوانان درا ،(2006

 يندر ب  يۀ چ اقزمين در ياريبس يهاتاکنون پژوهش

 گ ران؛ ام ا  پژوهشاس ت ش ده انجام یراننوجوانان در ا
 و کودک ان بين در چاقي شيوع افزایش ازجمله دلایليبه

 ي راخ يهادر س ال وبختي اريچهارمحال استان نوجوانان
( ن ر  1382) ی سو در ی ينآ يان،که در پژوهش ش اهقل

اس   تان  ی   نکودک   ان و نوجوان   ان ا ينرا در ب    يوعش   

ۀ جانبهمه يبررس لزوم و بودند دهگزارش کر درصد9/9
ۀ م ؤثر ب ر جانب همهآگاهي از عوام ل  يبرا يۀ چاقیدپد

دقي قِ مس لاولان و  ی زيرمنظورِ برنام هآن در نوجوانان به
انجام مداخلات مؤثرْ ای ن پ ژوهش را ض روري دیدن د. 

 زمين هدراین ش دهانجام يه اپژوهش اکثر، دیگر سوياز

 ه اپژوهش ی نکمتي است که در ا يهاۀ پژوهشزمر در
و  دش ويگر در پرسشنامه منعکس مپژوهش هاييتذهن

ش رکت يبه عمق نگ رش و باوره ا يخوبد نتوان بهیشا
ت مش کل ي ب ه اهمن، باتوجهیاف ت؛ بن ابرایراه  کنندگان

 ،ب  ارهاینموج  ود در ه  ايينوجوان  ان و کاس  ت يچ  اق

                                                           
1. Godina & Zadorozhnaya 
2. Ricciardelli, McCabe, Lillis, & Thomas 
3. Voelker, Reel, & Greenleaf 

 يبرا يفيک يهاگرفتند از پژوهش يمتصم گرانپژوهش
 ف ردي، نگ اه)از  پدی ده ای ن عمي ق و جانب ههمه يبررس

 .بپردازند( اجتماعي و خانوادگي
 نگ اه از) ينق ص اجتم اع ت وانيرا م  يچ اق ۀیدپد 

نق  ص  و گيخ  انواد نق  ص ،جامع  ه( و همس  الان گ  روه

ت أثير  تواندي( در نظر گرفت که مزايماريب عاملفردي )
ف  ردي و اجتم  اعي نوج  وان بگ  ذارد؛  ی  تب  ر هو يس  وئ

ۀ ی  دب  ر آن دارد ت  ا پد يبنن  ابراین، پ  ژوهش حاض  ر س  ع
-17 يۀ س  نرد نوجوان  ان چ  اق )خ  ودِ منظ  ررا از يچ  اق

و  شناس انننظر پزشک، مشاوران و رواسال( فارغ از 12
حاض ر ت لاش  پژوهشکند. درحقيقت،  بررسي یرینسا

نوجوانان دختر و پسري ک ه مب تلا  ادارد ضمن مصاحبه ب

  :دپاسخ ده یرز يهستند، به چند سؤال اساس يبه چاق

ه ایژگ يخود را با چه و ينوجوانان چاق، چاق .1

از  يو چه ح س و برداش ت دهنديم يحتوض يو ابعاد 
 خود دارند؟ يچاق

و  ين هنوجوان ان در ک دام بس تر، زم ی نا يچاق .2

  اتفاق افتاده است؟ یطيشرا

و راهبرده ا  ه اينوجوانان چاق کدام استراتژ   .3

 ؟کننديخود اتخاذ م يچاق يتمقابله با وضع يرا برا

گر)مداخله ياحتمال هايينهو زم یطکدام شرا  .4
مقابله  هايياتخاذ راهبردها و استراتژ (، نوجوان را از

  ؟دارديبازم يبا چاق

 يآن دس ته از نوجوان ان يب را یج،و نتا يامدهاپ  .5

 يمبارزه با چ اق يو راهبردها هايکه به اتخاذ استراتژ
  چه بوده است؟ اند،پرداخته

 

 روش 

گرن  دد تلا  وري  روشپ  ژوهش ب  ا اس  تفاده از  ی  نا 

 گرن  دد روش. ش  د نج  ام( ا1998) 4يناش  ترواس و ک  رب

ب ه موض وعات مه م راجع يادنبالِ ایجاد نظریهبه تلاوري

گ  ر در ای  ن روش، پژوهش .م  ردم اس  ت يدر زن  دگ

                                                           
4. Strauss & Corbin 
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؛ بلک ه يس تاز قب ل ن يای دها يچرد ه  ی او  یيددنبالِ تأبه

ۀ یس مقا ی قازطر کنندگانموضوعات بسيار مهم شرکت

 يب را ه اداده يلوتحلو تجزی ه یک دیگربا  هامداوم داده

ۀ م  داوم در یس  مقا ی  ن. اش  وديگ  ر آش  کار م  پژوهش

گ  ر پژوهش پ  ردازيی  ه، ب  ه نظره  اين  هزم يلوتحلی  هتجز

 يل ز،)م کن ديکمک م کنندگانشرکت ياتدربارۀ تجرب

( سه 1998(. اشترواس و کربين )2006، 1يسبونر و فرنس

ش نهاد يپ ه اداده يو کدگ ذار وتحليلتجزی ه براي شيوه

 يو کدگ ذار يمحور يباز، کدگذار يدادند: کدگذار

ب از، م تن ه ر مص احبه چن د ب ار  ي. در کدگذاريانتخاب

آن اس  تخراش ش  دند و  يش  د و جم  لات اص  ل خوان  ده

ثب ت  ه اکنندهۀ مش ارکتگفت بريمبتن ي کدهاصورتِبه

 یک دیگرب ا  ي مفه وملحاظِب ه که کدهایي سپس. شدند

و ب ه ه ر  آیندميدر هایييبند دستهصورتِبه مشابه بود،

مقول  ه داده ش  د. در  ی  ک عنوانِب  ه ين  ام يبن  ددس  ته

عنوانِ مقول ه ی ا از مقولات ب ه یکي ي،محور يکدگذار

« ؟چيس ت جری ان»ب ه پرس ش  هپژوهش ک ياصل ۀیدپد

عنوانِ انتخ اب ش د و س ایر مق ولات، ب ه ،ده ديپاسخ م

ش  رایطي،  ی  ا يعلت   يمق  ولات فرع  ي درقال  ب محوره  ا

راهبردي یا تعاملي و پيامدي، پيرام ون پدی ده ی ا مقول ۀ 

است ک ه  يمحور کدگذاري بااصلي کدگذاري شدند. 

 ای ن. ش وديمقولات مشخص م يانم يهاروابط و نسبت

يداده م يحتوض یمپارادا یا مفهومي مدل درقالب روابط

 .شود
 

 یریگنمونه و نمونه

عنوانِ پسر( ب ه 10دختر و 10نوجوان ) آموزدانش 20

پژوهش انتخاب شدند. مشخص ات  یندر ا کنندهشرکت

آورده  1در ج دول  کنن دگانش رکت ینا يکدموگراف

 ي ريگب ا اس تفاده از نمون ه کنن دگانشده است. شرکت

در  ياص ل ه ايراهبرد از یکي کههدفمند انتخاب شدند 

                                                           
1. Mills, Bonner, & Francis 

از  يو انتخ اب م وارد  ن  یيشناس ا يبرا يفيپژوهش ک

، 2ه  وبرمن، ه  وبرمن و ه  وبرمن يل  ز،اطلاع  ات اس  ت )م

گران با مراجعه به مدارس متوس طۀ اول (. پژوهش1994

 اف رادي ،آم وزانپروندۀ سلامت دان ش يو دوم و بررس

وزن ب ود، و اض افه يچ اق دهن دۀنش ان ش ان BMI ک ه

 يپ ژوهش ب الا ی نا يمتناسب برا BMIانتخاب شدند )

( ش  د گرفت  ه نظ  ر در 95ت  ا  85ص  دک و ص  دک  95

( و بعد از شرح هدف پ ژوهش 2000، 3ي)کوچومارسک

 مص احبهآنه ا،  يو کسب اجازه از آنها براي ضبط صدا

 ای ن وال دین ازآ از شد )گفتني اس ت  آنها از هریک با

 ي کتب ص ورتِبه مصاحبه ب ا فرزندانش انۀ اجاز هم افراد

 يب را ينظ ر ي ريگنمون ه ازهم گرفته ش د(. همچن ين، 

 ،ش  دهيآورجم  ع يه  ادرب  ارۀ ن  وع داده ي  ريگيمتص  م

گ ر را پژوهش ي،نظ ر ي ريگاستفاده شد. درواقع، نمونه

محل وجود  ياز،موردن يهابراي یافتن جهت و مسير داده

يم  یتبه هم حما دادن آنهاربط يو چگونگ هاداده ینا

گر به این نتيج ه رس يد ، هرگاه پژوهشيبترتین. بدکند

ش ده ب ا انجام يه امص احبه ی اشده و داده يهاکه پاسخ

شباهت دارن د ک ه ب ه  یگربه همد ياافراد آگاه به اندازه

ش ود و دادۀ مصاحبه منجر مي یاو  هاشدن پاسخ يتکرار

در  يدر آنه  ا وج  ود ن  دارد، ب  ه اش  باع نظ  ر ی  ديجد

(. در پ ژوهش حاض ر، 2014، 4)چارمز رسديپژوهش م

چاق مص احبه کردن د ت ا  آموزدانش 20گران با پژوهش

کس ب کنن د. گفتن ي  ين انپ ژوهش اطم ينظ ر اشباعاز 

 8 انج  ام از بع  د دخت  ران گ  روه در گ  راناس  ت پژوهش

 ب ه مص احبه 7 انج ام از بع د پس ران گروه در و مصاحبه

از  ت ري قدق ين اناطم ي؛ اما ب رابودند رسيده نظري اشباع

مص احبه  10در هر دو گ روه ت ا  هامصاحبه ي،اشباع نظر

 ي   کدموگراف ه   ايیژگ   ي، وادام   ه. دریاف   تادام   ه 

                                                           
2. Miles, Huberman, Huberman, & Huberman 
3. Kuczmarski 
4. Charmaz 
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 .شوديمآورده  1ۀ شمار جدول در پژوهش این کنندگانشرکت
 

 

 کنندگانشرکت یکدموگراف هاییژگیو .1 جدول
ویژگي کنندهشرکت پسران دموگرافيک هاي کنندهشرکت دختران دموگرافيک هايویژگي   

  شماره
هاکنندهشرکت  

 وزن
)kg( 

 قد
)cm( 

 تحصيلات
 سن

ل(سا)  BMI 
  شماره

هاکنندهشرکت  
 وزن
)kg(  

 قد
)cm( 

 تحصيلات
 سن

ل(سا)  BMI 

1 
95 
مرکيلوگ  

س155  
 اول
ۀ متوسط
 اول

12 5/39  1 
85 
مرکيلوگ  

160  
 س

 اول
متوسطۀ 

 اول
12 2/33  

2 
90 

 کيلوگرم
153 
 س

 اول
متوسطۀ 

 اول
12 4/38  2 

90 
 کيلوگرم

170 
 س

 اول
متوسطۀ 

 اول
12 1/31  

3 
89 

 کيلوگرم
160 
 س

 دوم
متوسطۀ 

 اول
13 8/34  3 

70 
 کيلوگرم

س145  
 دوم

متوسطۀ 
 اول

13 3/33  

4 
90 

 کيلوگرم
س145  

 دوم
متوسطۀ 

 اول
13 8/42  4 

90 
 کيلوگرم

س165  
 دوم

متوسطۀ 
 اول

13 1/33  

5 
110 

 کيلوگرم
س170  

 سوم
متوسطۀ 

 اول
14 1/38  5 

86 
 کيلوگرم

161 
 س

 دوم
متوسطۀ 

 اول
13 2/33  

6 
110 

 کيلوگرم
س175  

 دوم
متوسطۀ 

 اول
13 9/35  6 

80 
 کيلوگرم

166 
 س

 اول
متوسطۀ 
 دوم

15 29 

7 
150 

 کيلوگرم
س180  

 سوم
متوسطۀ 

 اول
13 3/46  7 

110 
 کيلوگرم

170 
 س

 دوم
متوسطۀ 
 دوم

16 1/38  

8 
110 

 کيلوگرم
175 
 س

 سوم
متوسطۀ 
 دوم

17 9/35  8 
85 

 کيلوگرم
160 
 س

 سوم
متوسطۀ 

 اول
13 2/33  

9 
115 

 کيلوگرم
165 
 س

 دوم
متوسطۀ 
 دوم

16 2/42  9 
88 

 کيلوگرم
162 
 س

 اول
متوسطۀ 
 دوم

14 5/33  

10 
85 

 کيلوگرم
156 
 س

 دوم
متوسطۀ 

 اول
13 9/34  10 

90 
 کيلوگرم

154 
 س

 سوم
متوسطۀ 
 دوم

17 9/37  

 

 هاداده یآور جمع
در پ  ژوهش حاض  ر،  ه  اداده يآورروش اص  لي جم  ع
ن وع مص احبه  ی نب ود. ا یافتهساختارمصاحبه از نوع نيمه

 يه  ادر پژوهش ه  اداده يآورروش جم  ع ت  رینی  جرا
ت ا  یبهشتاز ارد ها(. مصاحبه2014)چارمز،  است يفيک

 50 ين معمول ب طورِانجام شد. هر مصاحبه به 1398آبان 

اص ول  ی ت رعامنظورِ. ب هي دب ه ط ول انجام يق هدق 80تا 

 یيدکه به تأ نامهیتفرم رضا مصاحبه،قبل از هر  ي،اخلاق
ف رم ش امل  ی ن، به اف راد ارائ ه ش د. ابود رسيده دانشگاه

اه   داف پ   ژوهش، حف      ي   انهمچ   ون ب يم   وارد
 اطلاع ات ب ودنو محفوظ هاشوندهمصاحبه بودنناشناس

ه بود و ح ق خ روش از  محرمانصورتِهب گرپژوهش نزد

 .بخواهد شوندهبود که مصاحبه يمصاحبه در هر زمان
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 هاداده تحلیل
ب  راي  گرن  ددتلاوريدر ای  ن پ  ژوهش از رویک  رد 

 روشه  ا اس  تفاده ش  د. مط  ابق ب  ا داده يلوتحلتجزی  ه
و طبق ه يها شامل کدگ ذارتحليل داده ،گرنددتلاوري

الات تحليل  ي و ی  ک م  دل ؤه  ا، توس  عۀ س  داده يبن  د
و  ه اۀ مداوم دادهمقایس با گرانپژوهش .مفهومي است
 ه  ايداش  تدیا ،هاۀ م  تن مص  احبهکلم  بهنوش  تن کلمه

و  يس  ازمفهوم ین  دهاي، فراش  دهعرص  ه و م  وارد ثبت
 کس ب را آمدهدس تاطلاع ات به يجوهرۀ اصل يرتفس

 (.1997 ين،)اشترواس و کرب کردندمي
توس ط  2هانوش تهب ا م رور دست 1ه اداده مقبولي ت

 3م  دتيطولان ي  ريو درگ کنندگانبرخ  ي مش  ارکت

 کنندگانگران و تماس و ارتب اط ب ا مش ارکتپژوهش
 ۀ، چنانچ  ه در مرحل  ص  ورتینص  ورت گرف  ت. بد

 يبرداش ت ش د ممک ن اس تياحساس م  هاداده يلتحل
ال ؤس  شود، از آنه ا هاکنندهمتفاوت از منظور شرکت

برداش ت ش ده،  ه اي امک ه از پ يريتفس  یاکه آ شديم

 طرف ييب ا رعای ت ب  4أیي دت يتنه. قابل یااست  يحصح
 

و  ه  ای  همادرون و ک  دها روي تواف  ق گ  ران،پژوهش 
دو  ش دۀمتن مصاحبه، کدها و طبقات استخراش يبررس

 يکامل به روش گرندد تلا ور یيکه آشنا ينفر از افراد
  .تأیيد شد ،داشتند

 

   یاخلاق ملاحظات
اهداف کلي پ ژوهش ب راي  مصاحبه، شروع از قبل

 ۀابتداي هم  درد و شدر مصاحبه بيان  کنندگانشرکت
ضبط کامل مص احبه گرفت ه  آنها ازرضایت  هامصاحبه

داده  ين اناطم کنندگانشرکت ۀبه هم براین،علاوه .شد
 یتآنها حف  خواهد شد و هو يخصوص یمشد که حر

پ ژوهش  ای نآنها فاش نخواهد شد. به آنها گفت ه ش د 

ک ه  يو ه ر زم ان رس اندب ه آنه ا نخواه د  يبيآس  هيچ
 را پ ژوهشش رکت در  توانن ديم ،دوست داشته باشند

 .بگذارند کنار
 

 هایافته
 ۀدر شکل شمار يفيک يهاداده يلوتحلنتایج تجزیه

 آورده شده است.  1
 

 
دهنده. مدل مفهومی چاقی آزار1شکل   

 

                                                           
1. Credibility 
2. Member check 
3. Prolonged engagement 
4. Confirmability 
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 آزاردهنده چاقي: پدیده 

يم  ش دهانجام يهامص احبه ي قعم ياز بررس  پس

پ ژوهش  ی ناف راد حاض ر در ا يب را يگفت چ اق توان

ت أثير آنه ا را تحت يابعاد زندگ ۀاست که هم ايیدهپد

اس ت  يو ابعاد خاص  هایژگيو يقرار داده است و دارا

مث  ل  يجس  مان یتينارض  ا يالگوه  ا یرک  ه آن را از س  ا

يجدا م  و... قد کوتاهي حد،ازبيش لا ري ،وزناضافه

 انگ ي را خ ود ب دني وض عيت ش وندگانمصاحبه. کند

باع ث  ک ه يتيوض ع دانستند؛يم و زجرآور آزاردهنده

و تناس ب  يمبارزه ب ا چ اق يراهبردها شود این افرادمي

 .را به کار گيرند اندام

همچ ون  ینيب ا عن او ت وانيرا م  آزاردهن ده چاقي

 چ    اقي محدودکنن    ده، چ    اقي ،آورت    رس يچ   اق

 کنن دهزش ت يو چ اق طردکنن ده يچ اق کننده،منزوي

 ی  نک  ه از نوجوان  ان ا يک  رد. م  ثلا  زم  ان يس  ازمفه  وم

 بيان زیبایي مفهوم از را خود تعریفشد  ؤالپژوهش س

و  يب دن ي،ظاهر يهارا با ملاک یبایيآنها ز ۀهم کنند،

 کردند.  یفتعر يجسمان

ما  قولِبدنشون به که زیبا گنمي افرادي به نظرم به»

 کشيده شونينهنه چاق نه لا ر. س ؛فُرم باشه يپسرها رو
ام ا  باش ن؛ چهارش ونه ق وليب ه و نباش ن کوتاه. قدباشه

 م ن مث ل چ اقي اف راد را خصوصيات این از یککدوم
 (.4 ۀپسر شمار ۀکنند)شرکت «دارند؟

يمش خص م  ه ایيیژگ يافراد با و ینا يبرا چاقي

يماريبودن، ب يماريهمچون عامل ب هایيیژگيو شود؛

. ... خ ون و يچرب  ي،و مش کلات قلب  یابتمثل د هایي

 خياب ان، م ثلا  و کوچ ه در ب ودن استهزا و تمسخر عامل

و  ي لو اف راد فام هامعلم ،هايسنهم تمسخرشدن توسط

 ک ه ...مثل خرس، پاندا، گامبو و ینيبا عناو شدنخطاب

ب ه ش رکت  نداش تنتمایلف رد و  شدنيمنزو بهامر  ینا

 .شوديدر جمع منجر م

اس  م  م  ثلا  اینک  ه ج  اي ب  ه جامع  ه در اف  راد بيش  تر» 
گ ن ش تر، خ رس مي من به ،کوچک من رو صدا بزنن

ورزش اگر بچ ه يهادر ساعت ینکها یاپاندا.  یامهربون 
يمت ر نم  500از  يش ترم ن ب دون د،يم يلومترک یک ها

 ب. خ ش هيامر موجب تمسخر من م ينهم ؛بدوم توانم

ک لاس ورزش، ورزش ن روم  يهاساعت دممي ترجيح
پس ر  ۀکنن د)ش رکت «نکنن اممسخره هایميتا همکلاس

 (.7 ۀشمار

مقص   ر  و م   تهم در ع   املي چ   اقي درنهای   ت و

در  ش  دنشناخته مقص  ر م  ثلا . اس  ت ف  رد ش  دنشناخته

ب  ر  يو قل  در ی  ادوزن ز دليلِب  ه ه  اي  ريو درگ دعواه  ا

 . یرینسا

ش ه، اون دع وا ينفر دعوام م یهکه با  هاوقت خيلي»
ب ه دون ن؛يمن را مقص ر م  هايلياما خ ؛را شروع کرده

)ش رکت «بهت ره ي ريگگوش ه گ ميمن م  دليل،همين

 (.5 شمارۀ پسر ۀکنند

 آزاردهنده يچاق ۀکنندمستعد( هايينه)زم شرایط 

 ی ا يکيژنت يمثل چاق یطو شرا هاينهوجود برخي زم

 ۀدر دور يچ اق ۀمس تعدکنند ه اييماريب يابتلا به برخ

از داروه ا در دوران  ياجبار در مصرف برخ یا يکودک

 يچ اق یدۀپد يريگشکل يبرا يمستعد ينۀزم ي،کودک

 یطو ش را ه اين هزم ای نکرده است.  یجادافراد ا یندر ا

ام ا  ؛خارش از کنترل فرد بوده است ي،چاق کنندۀمستعد

ک ه  الب ا  برخاس ته از  یگرد یطعلل و شرا يوجود برخ

 يه اع ادت ي،مص رف يه اع ادت یي،  ذا يهاعادت

ب ا  خص وصبه یرین،ب ا س ا يارتب اط یطو ش را یحيتفر

آزاردهن ده  يچ اق يالگو يريگدر شکل ،ین استوالد

 ب ارهاینافراد مؤثر بوده اس ت. در ینا بارۀدر و زجرآور

 .اف راد اش اره ک رد ی نا يمص رف يبه نوع   ذا توانيم

درص د  ۀدهنداف راد نش ان ی نا يخوراک مصرف يالگو

 يه ادر ان واع وع ده يو چرب ينپروتلا ي،از کالر یيبالا
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در  ياص ل ی ۀپا عنوانِبه برنج مصرف مثلا . یي است ذا

 يمصرف   ذاها یاوجود دارد و  یي ذا يهاوعده ۀهم

و کالباس و حض ور  يسسوس ي،مثل ماکارون آمادهيمهن

پرچرب در وع ده يهامثل سس هایييچاشن يشگيهم

 مواد است.  یناز ا يانمونه یي، ذا يهاوعدهيانو م ها

اف راد  ی ندر ا آزاردهنده چاقي بهکه  یگريد مورد

و مص رف  یي  ذا يهاوعده ياست، نامنظم شدهمنجر 

افراد، اش اره  ین. مثلا   اکثر ااستاز حد معمول  ذ بيش

 عوض،صبحانه را ندارند و در یي ذا ۀکه وعد اندکرده

دو  کمی ا دس تِ کنن دخوري ميزی اده ناه ار ۀوعد در

 . کننديم يلناهار و شام م برعلاوه ياضاف ي ذا ۀوعد

 از ع وضدر يول  ش ه؛نم ي ميلم صبحانه اصلا  من»
 بس تني، م ثلا  خ وردن ب ه شروع دیگه بعد به 10 ساعت

و نخوردن ص بحانه را در  خورمي... مو ميوهآب کيک،
پس ر  ۀکنند)ش رکت «ک نمينهار و شام جبران م  ۀوعد

 (.8 ۀشمار

در خ وردن  رس ديافراد به نظر م ینا دیگر، ازسوي

 بش قاب چه ار ت ا س ه خ وردن. کنن ديم ي ذا پرخور

 ۀروزان  وع دۀ در ن ان عدد چند و پنير قالب یک برنج،

 ي ای نمص رف ي  ذا ي زاناز ح د ب ودن م یادهز یي، ذا

 . دهديافراد را نشان م

دو تا سه بشقاب بزرگ ب رنج،  یي ذا وعدۀ در من»

. خ ورميپارچ آب با هم م  3تا  2بشقاب خورشت و  1
 «خ ورميم  ین االبته ح داقل دو ت ا س ه ن ون ه م کن ار ا

 (. 7 ۀپسر شمار ۀکنند)شرکت

 از کنن د،رف ي ميمع اي که این اف رادزندگي سبک

دارد.  ی تحکا خوردندر خواب و   ذا نظمييب نوعي

به  کنندگانکه اکثر شرکت ياشتباه يهااز عادت یکي

 از پ س بلافاص له خوابي دن ع ادت ،ان دآن اشاره کرده

 ی ا ش بانه بي داري خوردن،ش ام دیروقت یا  ذا خوردن

. اس  ت روز در دیرْبيدارش  دن و ش  ب در دیرخوابي  دن

 يمجاز هاييکه با سرگرم يهنگام دیرخوابيدن عادت

اف راد منج ر  ی نشبانه در ا يپرخور به ،شوديم يبترک

 .شوديم

 بيدارم شب نصف 2 تا 1 ساعت تا هاشب بيشتر من»

ي. م بينميم یزیونتلو یاو  کنميم بازي امگوشي با یا و
و  ش ينميم يمگوش يساعت پا 8تا  7 یدشا ویمبگ توانم

چ ون  ؛چن د ب ار   ذا بخ ورم ه ااتفاقا  عادت دارم شب
 .(5 ۀدختر شمار ۀکنند)شرکت «شهيم امگرسنه تندتند

ب  دون  ياف  راد از س  بک زن  دگ ی  نا پ  ذیريتأثير 

 ه   اييو س   رگرم یح   اتتح   رک و ع   ادت ب   ه تفر

 ی   نا يظ   اهر يتو ج   ذاب یزی   ونيو تلو يوتريک   امپ

يو س رگرم یحمدرن نس بت ب ه تف ر يفرهنگ يابزارها

 ءآنه  ا اث  ر س  و يجس  مان يتب  ر وض  ع پرتح  رک ه  اي

 يهاوع ده يکه حت اند. اکثر آنها اشاره کردهگذارديم

ص  رف  یزی  ونتلو يتماش  ا ينرا در ح   یي   ذا ياص  ل

 یکي خود خوردن، امر از زُدایيتمرکز ینکه ا کننديم

درس ت  نش دنِجذبو  افسارگس يخته پرخوري علل از

 .شوديدر بدن م یيمواد  ذا

. ده  ميانج  ام م   ی  ادز ايیان  هرا ه  اييم  ن ب  از»
 يب از ل تمبا تب که يوقت ینکها یاو  بينميم یادز یزیونتلو

 ی ا ي پسانگار عادتم شده ک ه   ذا، پف ک، چ ،کنميم
 بينميم ،تموم شد اميبخورم. بعد که باز یگرد يزهايچ

 (.2 ۀدختر شمار ۀکنند)شرکت «کردم يچقدر پرخور

اف  راد  الب  ا   ی  نا ش  ده،انجام يهاطب  ق مص  احبه 

از  ش  دهيغتبل يفرهن  گ مص  رف ازاف  راد  پ  ذیرترینتأثير

 ان دازپس کردنهستند. صرف يمجاز يو فضا هارسانه

 خ وراکي، خری د و مص رفي علایق براي توجيبيپول و

از  فودفس  ت خ  وردن و رس  توران ب  ه رف  تن ت  نقلات،

ياف راد ب ه ش مار م  ی نا يزندگ بخشلذت يهاعادت

 .  آید
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 مب هتومان  هزار10 رفتنممدرسه هفته هر براي پدرم»

 خری د مث لفود فست خرید براي راتومن  5من  داد.يم

 را پولم بيشتر. تابستون هم کردميم خرشپيتزا  کالباس،

 ۀپس ر ش مار ۀکنند)ش رکت «خریدميشيریني م ي،بستن

1.) 

 يارياف راد در بس  ی نا يپرخ ور رس دينظ ر م  به 

خ ود آنه ا  کنت رل و خ ارش از يع ادت ايی دهموارد پد

 کنن دهکنترل یطوجود ش را شود؛ بنابراین،يمحسوب م

اف  راد  ی  ن. اکث  ر اض  روري اس  ت ینْو نظ  ارت وال  د

 يفتوص   يخ  ود را م  واقع رخ  ورياوش پُ يه  ازمان

 متوج ه آنه ا ینوال د س وياز ينظ ارت يچکه ه اندکرده

 . يستن

م ن  بي رون، ب رن ه م ب ا مام انم و باب ا ک ه مواقعي»

يم  يرس يرِ. خودم را سخورميهست م چيهر یواشکي
چ ون  خورم؛يم یادوقتا ز يليخ هاشنبهپنج حقيقتا . کنم

 «يش   مپ يس   ته   م ن ي. کس   رهيس   ر م    امحوص   له

 (.2 ۀپسر شمار ۀکنند)شرکت

را ب ه دوش  يافراد  البا  بار دو نوع مشکل روان  این

 یشانکه برا اييو اندوه روان يچاق مشکلات :کشنديم

 یني. وال دینب ا وال د يرنج ارتباط دیگرْدارد و  همراهبه

 گريس  رزنش یناز آنه  ا، وال  د ياريبس   ۀک  ه در گفت  

 ی نا يراب  يکه پرخور انددرک ینو  البا  فاقد ا بودند

 خارش از کنترل آنهاست. يافراد امر

 ت وانميو من نم دنمي تذکر مبه دائما  مادرم و پدر»
. يس تخودم ن دستِ من دونننمي اونا آخه ذا نخورم. 

يام ا م ن آب ه م م  ؛من هم دوس ت دارم لا  ر بش م
م ي گير مبه روز هر داره برادرم یا. شميچاق م خورم،

ب  دتر اس  ت. ه  ر روز  م  ادرمو اون اتفاق  ا  از پ  در و  ده
 ۀهم  يشم ا را پ  يتو آب رو گویديو م يرمباهاش درگ

 (.7 ۀپسر شمار ۀکنند)شرکت «!يبرد يلفام

 چ  اقي  پدی  دۀ ب  ا مقابل  ه يوراهبرده  ا ه  اياس  تراتژ

 آزاردهنده

اشاره  يو اعمال هاراهبردها به واکنش یا هاياستراتژ

زج رآور و  يچ اق ی دۀمقابل ه ب ا پد يدارد که افراد برا

ب ه  یطش ر یندر ا راهبردها .گيرندبه کار مي آزاردهنده

 یيدر راهبرده ا یکي :دهنديدو صورت خود را نشان م

و  کنن  دياعم  ال م   ینوال  د خص  وصبه یگ  ران،ک  ه د

 يک ه خ ود ف رد در مقابل ه ب ا چ اق یيراهبردها یگريد

 .کندياعمال م دهندهآزار

ارتباط را با  يشترینکه فرد ب يافراد عنوانِبه ینوالد 

 ،آنها دارد و نگاهشان به فرد دلسوزانه و متعهدانه اس ت

همچون مراجع ه  ياقدامات پردازند؛يم يبه اقدامات عمل

تعادل در  یجادا یمي،رژ يطبخ  ذاها یه،پزشک تاذ به

 بودنرژیمي و سالم برکه علاوه ياگونهبه یي ذا ۀبرنام

حف   ش ود و  ي زآن ن   ذایيتن وع  شده،طبخ  ذاهاي

 ذا در ه ر  نشدنطبخ شود،حذف ن ايیي ذا ۀماد يچه

    ذا ط  بخ( ش  ام ه  م و ناه  ار)ه  م یي    ذا ۀدو وع  د

  ی  ا کنس  روي    ذاهاي ح  ذف و پزبخ  ار ص  ورتِبه

 .رژیمي تنقلات و سالم  ذاهاي خرید فریزشده،

ف  رد عم  ل  يب  را روان  ي ح  امي عنوانِب  ه وال  دین

ب ا او هم راه  يو ورزش  یميرژ يهاو در برنامه کنندمي

 يورزش  يها. مثلا  همراه فرزن د خ ود، برنام هشونديم

تم ام  يب را یي  ذا هايیماز رژ یا کننديمنظم اتخاذ م

 برخ ي در هرچن د. کنن ديخ انواده اس تفاده م  ياعضا

 مانن د مح دودیت ایج اد مثل تنبيهي اقدامات نيز موارد

 ی  ا    ذاخوردن از ف  رد کردنمن  ع ت  وجيبي،پول قط  ع

را  ...فرد و داشتنِنگهفرد، گرسنه يبرداشتن  ذا از جلو

 داشته باشد. يمعکوس یجنتا توانديکه م دهنديانجام م

 يل يچ ون خ امی هتاذ درم ورد بيش تر مادرم و پدر»

 ای ن گ نينگ ران هس تند. م ثلا  دائ م م  يست،مناسب ن
خورمياز تنقلات م يليکه خ وقتایي یه. نخور را موارد

 م اهي بينيمي وقت یه. کرد قطع ور توجيبيمپول بابام ،
ک ه از  هایييخوراک ينهم يبرا دادممي تومن هزار50
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 «ک رد قطع ور توجيبيمپول یگه. بعد دخریدميمدرسه م

 (.5 ۀدختر شمار ۀکنند)شرکت

 يخود و دور يلا ر فرد براي که اقداماتي ازجمله

يهبه توص کردنعمل ،دهديانجام م دهندهآزار ياز چاق

دس تور  ی هاست ک ه پزش ک تاذ یي ذا هايیمو رژ ها

 داده است. 

به اتخ اذ  خودخواسته صورتبه افراد این از بسياري

 يب ه ج ا يو س بز ي وه)مثل خوردن میي  ذا هايیمرژ

(، يلا  ر يه ان وشو تنقلات، خوردن دم یيمواد  ذا

پرتح رک  هاييانجام باز ي،ورزش يهارفتن به کلاس

گ روه  ی اکه با خ انواده  يدر مواقع خصوصبه يگروه

 زدنمث ل طن اب يدوستان هستند، انجام حرکات ورزش

 ،در خان  ه يورزش   يهااس  تفاده از دس  تگاه ی  ادر خان  ه 

 يگي  ريخان  ه، پ روزان  ۀ کاره  اي انج  ام ،رويي  ادهپ

 فض اي و تلویزی ون ورزش ي و محورسلامت يهابرنامه

 وج ود ب ا پرتح رک کاره اي انتخ اب حت ي و مجازي

 انتخ   اب)مث   ل رف   اهي  امکان   ات بودندردَس   ترس

در  سوارش  دن ج  اي ب  ه رويپي  اده ی  ا س  واريدوچرخه

 . کننديو...( اقدام م يهنقل يلۀوس

 ی کروزه ا ح داقل  يش ترگ رفتم  ب يمتص م اخيرا »

م ا موت ور  ۀ. در خانکنم روييادهاز خانه پ يرونساعت ب
 ی نگ رفتم از ا يماما م ن تص م ؛هست ينو ماش يکلتس

دوچرخ  ه ی  ا رويي ادهپ يش  تراس  تفاده نک نم و ب یلوس ا
 (.6 ۀپسر شمار ۀکنند)شرکت «کنم سواري

 يروان يزۀکه در این افراد انگ ياز موارد دیگر یکي

 اش تاالات ایج اد ،آورديوجود م  بهکاهش وزن  براي

 کاره اي ب ه خ ود کردنمثل س رگرم خود، براي ذهني

 .است کتاب خواندن و فني کارهاي هنري،

 بع د رف تم،يم  يس ازکه ک لاس مجس مه پارسال»

ک ار  ینو با ا کردميمجسمه درست م منشستيکلاس م

« ش دميو مشاول م  اومديکمتر فکر خوردن به ذهنم م

 (.3 ۀدختر شمار ۀکنندشرکت)

 ک ه اس ت دیگ ري موارد از مناسب دوست انتخاب

ب ا  يدوس ت اف رادْ ی نا ۀگفت به. اس ت ش ده اشاره آن به

افراد چاق، آنه ا را ب ه خ وردن  یعنيخود،  يهشب يافراد

با افراد لا ر  يدوست عوض،و در کنديم یکتحر يشترب

و تناسب اندام  يلا ر يبرا يشتريب ۀو پرتحرک، انگيز

 . دهديبه آنها م

دوست بش م ک ه  يبا افراد کنميم يسع يشهمن هم»
 ی اباش گاه  یمسه ساعت ب ر يکنن که مثلا  روز یقمتشو

ک ه م ثلا   ينه ب ا ف رد بریم؛ روييادهدو ساعت پ يروز
 ير بت   يچه   یگ  هوزن داره و د يل  وک 100ک  ه خ  ودش

 ۀکنند)ش رکت «کردن وزن خودش هم ن دارهکم يبرا

 (.5 ۀدختر شمار

 کارگيري از ب  ه کنن  دهممانعت گرمداخل  ه ش  رایط

 راهبردها

ي معم ول يچ اق یاوزن اضافه افرادْ این چاقي الگوي

بزرگ داشتن،  يکلچون ه يخاص هايیژگيو و نيست

اف راد  ی نا . همچن ين،و... است بودننمکو با دارخنده

 یتيه و يدهش کل دنبالِو ب ه ي هس تندنوجوان يندر سن

)گ روه همس الان،  یگ رانو د هس تند خود يجذاب برا

 ی نا ی تهو يدهش کل در( ...افراد جامع ه، خ انواده و

گرفتن  دليلِبه چاق افراد ؛ بنابراین، گاهدارند تأثير افراد

 يجس  مان يتوض  ع ب  ارۀدر یگ  رانب  ازخورد مثب  ت از د

و  مایل نيستند راهبردهاي لا ري را به کار گيرند خود،

 ای ن در. کنندينم لا رشدن و گرفتنیمرژ يبرا يتلاش

 بخش،ل   ذت ايی   دهرا پد يچ   اق اف   رادْ ش   رایط،

 احساس مثلا . کننديم يتلق کنندهو خاص دهندهقدرت

را  درد و اس ت هيک لقوي ،اشيچ اق دليلِبه فرد اینکه

در دعواه ا و  ینک ها یا کندياحساس م یرینسا کمتر از

 ی ا ترس نديو م  برن ديهمه از او حس اب م  هايريدرگ
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 ياو را ف   رد یگ   راند ي،چ   اق دليلِک   ه ب   ه يم   وارد

 . کننديم يتلق يداشتندوست

ای ميکليه ،ایميقو مثلا  کنيميافراد چاق فکر م ما»
ک ه  يبا کس اند،. من و دوستام که چاقزیاده زورمون ،

يم  گ يميو م ترسونيمياونا را م گيميدعوامون بشه م
کلاس از  يها. مثلا  بچهکنيميم اتحرکت له یهبا  آیم

پس ر  ۀکنند)ش رکت «آنيو س را مون نم  ترسنيما م

 .(2 ۀشمار

 ايی دهپد ياز آنها پرخور يبرخ يبرا براین،علاوه

 يت،است. مثلا  موقع عص بان دهندهآرامش و بخشلذت

موق  ع  .کن  دياس  ت ک  ه آنه  ا را آرام م   يپرخ  ور ی  نا

يم  يناست که ترس آنه ا را از ب  يپرخور ینا یيتنها

 پرخ وري ای ن خوان دنو درس ينموقع ک ار س نگ .برد

 یطش را چ ون .کن ديم  تحم لقابل را شرایط که است

عم  ل و  يردارد ک  ه مس   ش  رایطي اش  اره ب  ه گرمداخل  ه

 ،ده ديم  يي رتا ی ا کنديافراد را منحرف م يراهبردها

ينتس ک يچاق ،بخشلذت يچون چاق يموارد بنابراین

و...  دهن  دهقدرت چ  اقي ،بخ شآرامش يچ  اق ،دهن ده

و  يلا  ر به اتخ اذ راهبرده اي افراد ینا شوديم باعث

خ ود  يچ اق درب ارۀنباشند و  تمایل نداشته تناسب اندام

 نداشته باشند. يو بد يحس منف

 کارگيري راهبردهااز به منتج پيامدهاي 

ب ه  يدنرس ي،لا ر کارگيري راهبردهاياز به هدف

کارگيري ای ن ید بهد یدبا ین،بنابرا ؛مطلوب است یجنتا

 بخش يیترض ا يامدهايو پ یجتا چه اندازه نتا راهبردها

کارگيري ب هآنها،  ۀگفت افراد داشته است. براساسِ يبرا

 يچن دان م ؤثر يامدهايو راهبردها، پ هاياستراتژ انواع

يب  یلاز دلا یکيبتوان گفت  یددر بر نداشته است. شا

اس ت ک ه  يو راهبردها، عوامل هاياستراتژ ینا بودناثر

م ثلا  تج ارب  .کن ديآنه ا را مخت ل م  ياثرگذار يرمس

 ...و يعضلان يگرفتگ ي،همچون درد و ناراحت اييمنف

موج ب  اس ت، ش ده ایج اد تح رک و ب ازي براث رکه 

يو تح رک آنه ا م  ي تفعال ۀترس و مانع از ادام یجادا

 .شود

دل م درد  ینسر تمر بارهیه رم،مي باشگاه وقتي من»
ک لا   یگ هب رم و د ک نميفرداش حال نم یگهد .گيرهيم

 (.1 ۀپسر شمار ۀکنند)شرکت «ذارميورزش را کنار م

 و ف  رد خ  ود ارادگ  يبي م  وارد، از دیگ  ر یک  ي

مطل  وب اس  ت.  نتيج  ۀ ب  ه رس  يدن در او ک  ارياهمال

 هایيينگران دليلِبهدر ابتدا  ینکهافراد با ا یناز ا ياريبس

ب ه وج ود  يچاق بارۀدر یشانهاخود و خانواده يکه برا

ی مو رژ ان دکرده مراجعه یهبه متخصص تاذ ،آمده بود

 يج ۀنت ینک ها دليلِب ه ،ان دکرده ی ترا رعا یي  ذا هاي

 گرفتن ۀاز ادام ،انداز آن نگرفته يامشاهدهو قابل یعسر

 خ ودو از لا رش دن  اندش ده منصرف  ذایي رژیم آن

ک ه  ان ديدهباور رس یناز آنها به ا ياري. بساندشده نااُميد

يراهب رد و اس تراتژ يچاست که ه یادز قدرینا وزنشان

 . يستن گوآنها جواب بارۀدر اي

چون  ؛است فایدهيب لا رشدنم براي تلاشم نظرمبه»
ک رد. م ن  يک ار ش هينم  یگ هد کيلواَم، 150 نمن الآ

ت ونم کنت رل يخوراکم را نم يول ؛کنميتلاش م يليخ
يچ اق م  خ ورم،يآب هم م يمن حت آخهو کم کنم. 

 (.9 ۀپسر شمار ۀکنند)شرکت «شم

اف راد در اتخ اذ  ی نا س ونِگريیک رس دينظر م به

را  ه اياس تراتژ ياس ت ک ه اثرگ ذار يراهبردها، عامل

خ ود را مل زم ب ه  ی اافراد  الب ا   ینمثلا  ا .کنديمختل م

مل زم ب ه تح رک و  ی او  ان دکرده یي ذا یمرژ یترعا

 یعن ياز توجه ب ه ه ر دو جنب ه،  ؛ بنابراین،انجام ورزش

 .اندورزش و تحرک بازماندهو هم  درمانيیمهم رژ

دارند. مثلا  ه ر  امیهتاذ يمدر تنظ يو مادرم سع پدر»
ب دون  هايیتسکويبرام نون جو و ب رن،يم يرونوقت ب

 ک نن؛يمن جدا درس ت م  ي.  ذا هم براخرنيشکر م
 ینک  هم  ن تح  رک کم  م هس  ت و ا يام  ا مش  کل اص  ل
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 ۀدخت ر ش مار ۀکنند)ش رکت «گذاش تم کنار را شورز

7.) 

 ت وانيراهبردها م  اثرييب بارۀکه در یگريد ۀنکت 

 خص  وصبه یگ  ران،اش  اره ک  رد، کژک  ارکرد نق  ش د

در  ینوال د ناهم اهنگيبه  توانيفرد است که م ینوالد

از  یک يمناس ب اش اره ک رد. م ثلا   هايياتخاذ استراتژ

فرزن د  يو س لامت يمارينگران ب ،نگريیندهبا آ ینوالد

 یگ روال د د يول  ؛ش ودياو م  ياز پرخوراست و مانع 

او  گ رفتنرژیم م انع فرزند، بهو ترحم  يدلسوز دليلِبه

 .شوديم

 ی نا بخور؛ ار این بگير رژیم گهمي مبه مدام پدرم»
 درگي ر م ادرم از بيشتر  ذاخوردن سر پدرم با. نخور ار

ره تو اتاقمون آيکنه مياما مادرم  ذا درست م شم؛مي

 ی نا يکه دعوام کنه. مادرم ازس ر دلس وز ينهنبکه بابام 
 .(5 ۀدختر شمار ۀکنند)شرکت «کنهيکار را م

يم  يخود والد دچار تعارض رفت ار يدر موارد یا

از  زدنزمان فرزند را با دعوا و کتک یکمثلا  در  .شود

ح س  دليلِب ه یگ رو در زم ان د کن ديخ وردن من ع م 

 ی ن. در اده ديبه او م  يشتريب ي ذا و ترحمْ يدلسوز

 يْتع  ارض رفت  ار ی نا ۀف  رد چ اق ب  ا مش  اهد وض عيت،

و  يدرم ان ه ايی مرژ ۀادام يبرا يمحکم يلو دل يحام

 مناسب خود ندارد. يهاورزش

 و ش ده حساس خيلي من لا رشدن روي مادرمون»
 و دهيم  ي رگ ینک هبع د ا يول ده؛مي گير مبه هم خيلي

 گ هم ي دهم ي م ذا ب ه يآخرش کل کنه،مي دعوامون
 (.9 ۀپسر شمار ۀکنند)شرکت «نخوابي گرسنه

اذ    ان  ش   وندگانمصاحبه ي   زم   وارد ن يبرخ    در

 حائز خودشان براي که قدرآن يچاق ۀکه مسلال اندکرده

. م ثلا  ب ا ي ت ن دارداهم ینش انوالد يب را است، اهميت

 تاذی ه،رف تن ن زد پزش ک  يفرد برا یادوجود اصرار ز

 يه اتو ب ا توج کنن دينم  ياق دام زمين هدراین والدین

 بع دا  و ب ود چ اق ه م فاميل فرد فلان» ینکهمثل ا يواه

 بع دا  و هس تي رشد سن در الآن تو» ینکها یا «شد خوب

 ی دۀلازم را در مواجه ه ب ا پد يتحساس ،«شيمي خوب

 يراهبرده ا ؛ بن ابراین،دهن دياز خ ود نش ان نم  يچاق

 لازم حمایت و درک والدین که شرایطي در شدهاتخاذ

 . دربرندارد مؤثري پيامدهاي ندارند، فرد از

دکت ر  يشم ن را پ  ی دمامانم گفتم تا حالا ت و با به»
 آخ ه گ هم ي مام انم نبردي؛ الآن تا اما ،بردييم یهتاذ

ام ا  ؛سن چ اق ب ودن ینتو ا هاتمخالهدخترو  عمهدختر
)ش رکت «نگ ران نب اش شي؛يبعد لا ر شدن. خوب م

 (.8 ۀدختر شمار ۀکنند

 

 گیرییجهو نت بحث

 یکي يچاق دهدينشان م يمرتبط با چاق منابع نظري

ب ه يااست که در سراسر دن ياز مشکلات بهداشت جهان

 و ش وديدر نظ ر گرفت ه م  گيري(اپيدمي )همه صورت

 مب تلا آن به که دارند را امکان این سني هايگروه تمام

(. 2015، 1و لاتن ر ي)م وراکرم ببرند رنج آن از و شوند

 ؛اس ت يْ مه مو نوجوان يکودک يندر سن يچاق يبررس

در  يدوران ب  ا چ  اق ی  ندر ا ياول، چ  اق ۀدر وهل   ی  راز

 وهلۀ در و( 1996 ،2)برونر مرتبط است بزرگسالي ينسن

 یرو س ا روزان ه ه ايي تدوران ب ر فعال ینا يچاق ،دوم

 و م ا)للاون گ  گ ذارديآنها اث ر م يزندگ يفيتابعاد ک

 ت وانيپ ژوهش م  ه ايیافت ه(. براساس 2014 ،3روسل

پ ژوهش  ی ننوجوان ان ا يب را يگرفت ک ه چ اق يجهنت

 ی نک ه ا ي زياس ت. چ آزاردهنده و آورزجر ايیدهپد

يوزن مج زا م و اض افه يمعم ول يرا از چاق ينوع چاق

 مق  ولات از هری  ک ک  ه اس  ت بُع  دي و ش  دت ،کن  د

 ب راي. اس ت در ب ر داش ته پ ژوهش ای ن در شدهمطرح

                                                           
1. Murakami & Latner 
2. Bronner 
3. Leung, Ma, & Russell 
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 ع ادت نوعي دچار  ذایي ویژگي نظرافراد از ینا ،مثال

آنها  یي ذا يهاوعدهتعداد و  انديختهگسافسار مصرفي

 ک دامهيچ که است مهم نکته این ذکر . البتهاست بيشتر

مانن د  يم اريدچ ار ب در پ ژوهشْ کنندهاز افراد شرکت

 گ رانم ورد را پژوهش ی ننبودند و ا يعصب یيپراشتها

 ب ا اینک ه از مض ربودنِاف راد  الب ا   ی نکردند. ا يبررس

 پ  روتلاين داراي و رو ن  ي و چ  رب    ذاهاي خ  وردن

 اميهنگ ین،بنابرا ؛دارند بالا آگاه بودند، به آن وکالري

 تعادلع دم يمصرف هاييوکالر یافتيدر يکالر ينکه ب

 ه م ک م فيزیک ي فعالي ت دیگ ر س ويبرقرار شود و از

 ی راز ش ود؛يمب تلا م  يوزن و چ اقباشد، فرد به اض افه

داش تن  دليلِو پرچرب به يپرانرژ ي ذاها یادمصرف ز

از مص    رف روزان    ه و  يشب     يو ان    رژ يک    الر

 یشب ه اف زا ک الري ای ن نس وزاندن یاو  نکردنمصرف

. ش   وديم   منج   ر وزن ب   دن در نوجوان   ان  ناس   المِ

کردن د  ي ان( ب2016و همکاران ) 1يسهن راستا،درهمين

ناسازگارانه که در کانون خ انواده در  ياز رفتارها یکي

 بزرگس  الي و نوج  واني ت  ا و گي  رديش  کل م   يک  ودک

 ازجمله  لط زندگي سبک کند، پيدا ادامه است ممکن

است که  يرینچرب و ش ي،پرکالر یيمصرف مواد  ذا

  .انجامدکودکان مي چاقي به

مث ل  يخ انوادگ هايينهزم ،پژوهش ینا یگرد ۀیافت

 يماد يازهايبه ن ازحديشتوجه ب یا ین،نظارت کم والد

با فرزن دان و  ثمربخش يفرزندان، نداشتن ارتباط عاطف

 ياز خان  ه و برخ   ي  روندر ب م  دتياش  تاال طولان ی  ا

آم اده،  ي  ذاها ی دمث ل خر یناشتباه وال د يهاعادت

 فودي،فس ت هاي  ذا خوردن رفتن،عادت به رستوران

 ازجمل ه ک ه ب ود کنس روي و فریزش ده  ذاهاي خرید

 يچ اق ۀمس تعدکنند ه ايين ههس تند ک ه از زم يم وارد

 يانب یدبا یافته ینا دربارۀ. شونديمحسوب م دهندهآزار

 يه  ای  هرو ي  ريگک  رد ک  ه مح  يط خ  انواده ب  ر ش  کل
                                                           
1. Haines 

گ   ذارد ح   اکم ب   ر زن   دگي ت   أثير م   ي يبهداش   ت

از  ه ااز پژوهش يبرخ  دليل،همينبه ؛(2،2010)موناستا

ي تفرزن دپروري ب ر فعال يهاکه س بک يارتباط و اثر

 يعملکرد عاطف تاذیه، ،رفتارهاي  ذایي ،فيزیکي هاي

 ،وزن ب   ر کودک   ان و نوجوان   ان داردو خط   ر اض   افه

و  يروتيکاس  يس،لومبنگ، اپگل ي،)ر اندگزارش داده

 و ولم ر؛ 2017 ،4پ وتي و کين سوکل،؛ 2006 ،3يبرادل

و م  واد  يح  ات    ذایيترج مث  الْ ب  راي(. 2013 ،5مبل  ي

 يب  ر ن  وع    ذاها توان  ديموج  ود در خان  ه م   یي   ذا

ي تفعال ي زانم یي،  ذا يهاتعداد وع ده یا نوجوانان و

 اش تاال .(2008، 6یمنآنها تأثير بگذارد )بود و ه ا هاي

 مش ارکت و خانواده ساختار در شدید تاييرات والدین،

 در چ  اقي اف  زایش ب  ا گذش  ته ق  رنن  يم در ک  ار ني  روي

 وض عيت ،روی نازا ب وده اس ت؛ هم راه کودکي دوران

 از اس ت ممک ن آنها کاري يهابرنامه و والدین اشتاال

 و)هاس لام  باش د چاقي فعليگيري همه درمؤثر  عوامل

 و س    کيني دوک    س، ساس    ي،؛ 2005، 7ج    اميس

 ارتب  اط اخي  ر، پ  ژوهش در م  ثلا  .(2009، 8روستيس  لي

 دوران در چ اقي ميزان افزایش و مادر اشتاال بين مثبتي

 .(2015 ،9و لاتن  ر ي)م  ارکرم ش  د گ  زارش ک  ودکي

شا ل، فرصت کمتري براي خری د  دراناحتمال دارد ما

علت همينب ه باش ند؛ ش تهز داپومواد اولي ه ب راي پخ ت

ک ه ای ن  دهن ديماده را ت رجيح م آاستفاده از  ذاهاي 

 ام روزي زن گِ ه اييیک امر ساده و طبيعي در زندگ

تک اعض اي خ انواده خطري بزرگ براي سلامت تک

ش س طح ی. اف زاتاس  نوجوان ان خصوص کودکان وبه

 ژه م ادران، سبب شدهی وهن بیلات و اشتاال والديتحص

                                                           
2. Monasta 
3. Rhee, Lumeng, Appugliese, Kaciroti, & Bradley 
4. Sokol, Qin, & Poti 
5. Vollmer & Mobley 
6. Budd & Hayman 
7. Haslam & James 
8. Sassi, Devaux, Cecchini, & Rusticelli 
9. Murakami & Latner 
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و  يک  یزي ت في ب  ه فعال يتوجه و نظارت کمت ر است

 ۀمش ال لِيدلز بهيوزن کودکان شود و نمش کلات اضافه

ش  تر يآم  اده ب يل به مصرف  ذاهاین، تمای اد وال دیز

از  زی ادي ریآماده مقاد يدر  ذاها چون ش ده اس ت و

 ،چ رب ت رانس موج ود اس ت يدهاياشباع و اس يچرب

 در کودک ان و نوجوان ان يوزن و چ اقاضافه بهامر  ینا

 . انجامدمي

ب ه  ت وانيپژوهش، م ینا هايیافته يبررس ادامۀدر 

   ذایي، م واد به چاق نوجوانان این ازحديشب يدسترس

مدرس  ه،  بوف  ۀ مث  ل خان  ه از بي  رون چ  ه خان  ه، در چ  ه

و در کن ار  ت وجيبيمث ل پول ياز منابع م ال يبرخوردار

اش  اره  تح  رکيب   تف  ریحو  يس  رگرم يهاآن، س  بک

 اس  تفادۀ و تلویزی  ون ازح  ديشب يمث  ل تماش  ا ک  رد؛

م نظم  يهاو نداشتن عادت يمجاز يفضا از ازحديشب

 ب ه اب تلا مس تعد را نه اآ يک ه زن دگ ي داريخواب و ب

 ه اگ زارش ب اره،دراین. اس ت ک رده آزاردهنده چاقي

 در س اعت 5 متوسط طورِبه کودک یک دهندمي نشان

 اس تفاده. کنديم هارسانه انواع از استفاده صرف را روز

 مص رف اف زایش متابوليسم، ميزان کاهش با هارسانه از

 اف زایش رس انه، از اس تفاده ط ول در بس يار قن دي مواد

 ک ه زم ان ک اهش و  ذا  دربراب رِ قرارگرفتندرمعرض

 باش د، یافت ه اختص اص فيزیک ي فعاليت به است ممکن

 ویچس لر، ل وري،؛ 2002 ،1ت وکر و)ک ون  است همراه

 و پن  د وتينگت  ون،؛ 2002 ،2ک  ان و فولت  ون گلاس  کا،

 (.  2013 ،3شري

 و اتخاذ در شد، اشاره که طورهمان پژوهش این در

 عنص ر دو ان دام تناس ب و لا  ري ه ايياستراتژ انجام

 یک  ي ک  ه ت  أثير زی  ادي دارن  د: ش  د اکتش  اف اساس  ي

 اتخاذ با خانواده. فرد خود دیگري و اطرافيان و خانواده

                                                           
1. Coon & Tucker 
2. Lowry, Wechsler, Galuska, Fulton, & Kann 
3. Wethington, Pan, & Sherry 

 درم  اني، و داروی  ي يه  اح  وزه در عمل  ي راهبرده  اي

 تحرک   ي، و ورزش   ي خ   واب، خ   وراکي، و     ذایي

. کن  ديم   کم  ک چ  اق ف  رد ب  ه حم  ایتي، و تفریح  ي

 ک ه هس تند وال دین این که کرد بيان باید راستادرهمين

 و تحرککم رفتارهاي بدني، فعاليت  ذایي، هايشيوه

دهن د م ي ش کل را فرزندانشان وزني وضعيت درنهایت

 با والدین(. 2006 ،4و گورتماکر يمسوسنر، ک يندسي،)ل

 پخ ت و س الم  ذایي مواد انتخاب تاذیه، دانش داشتن

 مص  رف ب  ه فرزن  دان دادنع  ادات و خ  انگي    ذاهاي

 و آنه  ا جس  ماني فعالي  ت س  طح اف  زایش س  الم،    ذاي

 توس عۀ در توانن ديم  تلویزی ون تماش اي محدودکردن

 طبيع   ي وزن ب   ه ک   ه العمريم   ادامم   ؤثر و  ع   ادات

 ویزمن، و)گولان بجویند  بهره شوند،منجر  فرزندانشان

 (.2005 ،5کرک و ليورمن کاپلان،؛ 2001

 ازطری  ق اساس  ي عنص  ر عنوانب  ه ني  ز ف  رد خ  ودِ

 انج  ام مث  ل ذهن  ي اش  تاالات ب  ه خ  ود کردنمش  اول

 مش وتق و ح امي اف راد ب ا دوستي فني، و هنري کارهاي

 انج  ام ،ش  ونديدر ف  رد منج  ر م   ي  زهانگ یج  ادا ب  هک  ه 

و  خودمم انعتي تاذی ه، پزش ک تج ویزات و دستورات

 حرک ات انجام مصرفي  ذایي مواد نوع و ميزان کنترل

 .رسدمي و تناسب اندام يلا ر ورزشي به

مث ل  کنن دهو مختل گرعوامل مداخل ه يبرخ وجود

 براث ر ياحساس آرامش اعص اب و ک اهش فش ار روان 

 يچاق دليلِبه نيرومندبودن و قوي احساس زیادخوردن،

 ب هافراد را  توانديم یگران،د سوياز یرشو احساس پذ

 اتخ  اذ از را آنه  ا و کن  د بينخ  وش پرخ  وري و چ  اقي

داس  تان  یگ  رد يِام  ا رو دارد؛م  ؤثر ب  از هاياس  تراتژي

 هايياس  ت ک  ه راهبرده  ا و اس  تراتژ يمتوج  ه اف  راد

 ی  ناتخ اذ ا ی دد ی د. ح  ال باان درا اتخ اذ کرده يلا  ر

اف راد  ی نا يبرا يمثبت و منف يامدهايچه پ هاياستراتژ

                                                           
4. Lindsay, Sussner, Kim, & Gortmaker 
5. Koplan, Liverman, & Kraak 
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 يامدپژوهش، پ ینا هايیافته اساسدر بر داشته است. بر

 وض عيت در تايي ر ب ريراهبرده ا مبن یناز اتخاذ ا يمثبت

 ه اياتخاذ اس تراتژ براثر لا رشدن و افراد این جسماني

 ه اياس تراتژ ی نا اث رييب  عل تگزارش نشده اس ت. 

 تقص يريخود يافراد ن وع ینا ینکها مثلا  ؛است مختلف

و  یي   ذا ه  ايی  مدرس  ت رژ ر اِعم  الد ارادگ  ييو ب  

خ ود و خ انواده و  زدن. گ ولان دکرده يانرا ب يورزش

در خفا و به  یمشکستن رژ عوضدر ظاهر و در یاضتر

 فتاره    اياز ر يانمون    ه یگ    ران،دور از چش    م د

 1يرن داو م یفافراد است. همچنين، گر ینا ۀکاراناهمال

در کنترل و ک اهش وزن را  نبودنتي( علل موفق2010)

، خ وردن در يم ف رديدرقبال تص م نبودنپذیريتمسلاول

ح س ق وي  نکردنتی، استرس و تقويمنف يهاواکنش

دربراب ر  يو خودکارآم د يزش فردي، انگيختيارخوداِ

 .دانديکنترل وزن م

وزن اض   افه دليلِب   ه اف   راد ای   ن دیگ   ر، ازس   وي

 کننديو گمان م اندشده نااُميدي نوعي دچار ازحدبيش

 يي ريخ ود تا يجس مان يتدر وض ع توانن ديهرگز نم 

 يتع ارض رفت ار يب ا ن وع اف راد  الب ا  ینکنند. ا یجادا

مث ل  يط ياز عوام ل مح يبرخ  طرفي،از .مواجه هستند

 س ويو از یگ راند از قدرتمن دي ح س و أیيدگرفتن ت

و  ش  دنی  ا مسخره بيم  اري ب  ه اب  تلا از ت  رس دیگ  ر

 آنها خيابان، و کوچه مردم براي قرارگرفتنعبرتدرسِ

 يرتع ارض در انتخ اب مس  و دوگ انگي ن وعي دچار را

هس تند ک ه  روهروب  ینيکرده است. آنها عمدتا  با وال د

 يو ت رس از عواق ب چ اق نگريیندهآ اساسِبر سویياز

 دیگ ر، س ويهستند و از يسخت درمان هايیمرژ يگيرپ

چ ه  توانن دينم  فرزندي و ح س والد يدلسوز دليلِبه

مشترک  نظريبه  يزوج صورتِچه به يفرد صورتِبه

آنه  ا  فراین  د درم  انيفرزن  د خ  ود برس  ند و در  ب  ارۀدر

چ ه ت اکنون گفت ه آن بهتوجهبا ین،بنابرا ؛باشند ثمربخش
                                                           
1. Grief & Miranda 

نوجوان  ان  يندر ب   يچ  اق يوعش  د، در ق  رن حاض  ر ش  

 کش  ورهاي خص  وصکش  ورها به هم  ۀ ب  راي معض  لي

 س ازين هزم خ ودْ ي،چ اق ی راز است؛ شده توسعهدرحالِ

و  ي اس  تدر بزرگس  ال یگ  رد ه  اييم  ارياز ب ياريبس  

ه ر  يبر نظام بهداش ت یاديز ياربس يبار اقتصاد ينهمچن

را از  يچ اق حاض ر، پ ژوهش. کنديم ي تحميلاجامعه

پ ژوهش  ی نا یجو نت ا بررسي ک ردخود نوجوانان  یدد

. ش ود اض افه کشور در چاقي پيشينۀ موجود به توانديم

 والدین روابط بهبود همچون راهکارهایي گرانپژوهش

 وال دین معلوم ات و آگ اهي سطح بالارفتن نوجوان، و

 نوجوان ان نفسع زت افزایش به کمک ي،چاق زمينۀدر

 وجوان انن ارادۀ س طح بالابردن به کمک چاقي، به مبتلا

. کنن  ديم   يهرا توص   درم  ان مس  ير ک  ردنطي ب  راي

ب ه  توان ديپ ژوهش م  ی نا ه ايیافتهو  یجنتا درضمن،

 ه اييماتخاذ تصم يکشور برا يبهداشت گذارانياستس

 چ اقي ب ه مب تلااف راد  يه احوزه و خانواده ینمهم در ا

 کمک کند.  شانيگاهآسطح اطلاع و  یشافزا براي

 داشته هم هایيیتمحدود پژوهشْ یناست ا گفتني

پ ژوهش  ی نروش انجام ا بهتوجهبا اینکه جملهاز ؛است

ب  ه ک  ل  یجنت  ا پ  ذیرييماس  ت، تعم   يف  يک  ه روش ک

 ی دبا ه او گروه هااس تان یگ رنوجوانان دخت ر و پس ر د

از  يبرخ   یگ  ر،د س  وي. ازپ  ذیرد ص  ورت احتياطب  ه

پژوهش  ياهداف و مسائل اخلاق يتمام ینکهبا ا ینوالد

مس ائل  دليلِب ه ه م ب از ،ش ديآنه ا ش رح داده م  يبرا

 در فرزندانش ان  کردنش رکت قب ولِ به ضرحا يفرهنگ

يم  يهتوص  گ رانپژوهش. نشدند پژوهش این مصاحبه

اف راد چ اق  يه اخانوادهبا  يبعد يهادر پژوهش کنند

یابي ب ه ی ک دست يبرا ین،برا. علاوهشود مصاحبه يزن

کيف ي و  بُع دياز مطالعات چند شودينظریه، پيشنهاد م

 شود.  استفاده، و تحقيقات کيفي طولي يکمت
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 قدردانی

 آم  وزاندانش هم  ۀ از دارن  د تمای  ل نویس  ندگان

 يه اخانواده ينپ ژوهش و همچن  یندر ا کنندهشرکت

آوردن  د.  يش  کر را ب  ه ج  او ت يآنه  ا کم  ال ق  دردان

 ادارۀ س لامت و ب دنييتاز معاون محت رم ترب ين،همچن

  وبختي  اري،چهارمحال اس  تان وپرورشک  ل آم  وزش

 وپرورشآم  وزش ادارۀ ب دنييتو ترب يپرورش  مع اون

م دارس کم ال  یراناز م د نهایتشهرکرد و در 1 ناحيۀ

 .آیديو تشکر به عمل م یرتقد
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