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 مقدمه

در استا   0291بار در دسامبر  یننخست شود، یشناخته م 91 ی کوو یماریکه با ب یروسکرونا و 
 World) یا تگسترش  یرا از جمله ا یامشاه   و به سرعت به نقاط مختلف دن ینووها  چ

Health Organization, 2020یاو  یچو  سرماخوردگ یتنفس یها با عفونت یروسو ین(. ا 
(. Alipour et al., 2020همرا  است ) ییبالا یرو مرگ و م سارس ،چو  مرس ی تریعلائم ش 
در  91 -ی کوو یماریباعث بروز اضرراب ب ،یمشکلاص جسم یجادعلاو  بر ا ،یروسکرونا و

 یمارا در ب 91 -ی کوو یماری(. اضرراب بAlipour et al., 2020از مردم ش   است ) یاریبس
چو  معلما  که  یکارکنان یاو  ای ینهزم های یماریب دارایا راد  ی،مشکلاص تنفس یدارا
 ,Saffarinia؛  Wu & McGoogan, 2020دارد ) یشتریدارن ، ش ص ب یگروه های  یت عال

 (، Moharreri et al., 2013؛Shomaliahmadabadi & Barkhordari, 2020 ؛2020

، اضرراب انجام دهن  یرورص حضور هخود را ب یها گاهاً مجبورن  آموزش ،از آنجاکه معلما 
 شود یها م در آ  یادیز شناختی روا و باعث بروز مشکلاص  ی تش  91-ی کوو یماریب
(Shomaliahmadabadi et al., 2021توجه به اضرراب کوو .) یادیز یتاز اهم 91-ی 

 ب  ، ا راد را در مقابل ابتلا و مرگ  یمنیا یستمس یفچراکه اضرراب با تضع ؛برخوردار است

لذا  ؛(Arnáez et al., 2020؛ Sun et al., 2020) کن  یم پذیرتر یبآس 91-ی وواز ک اشین یرو م
  یماریا راد را در برابر ب توان  یم ،یانجام ب 91-ی که بتوان  به کاهش اضرراب کوو یم اخلات

 (.Jani et al., 2020) ی تر نما و ابتلا به کرونا مقاوم
 یخود به رورص مجاز یها به ارائه آموزش معلما  مجبور ،ینهقرنر یطدر شرا یگرد یسو از 

  یادز یبا خستگ ،گذرد یسال از عمر آ  م یکاز  یشها که ب آموزش ینهستن . انجام ا

 ها یماریب یوع(. اگرچه شSalimi & Fardin, 2020در معلما  همرا  بود  است ) یو  رسودگ
؛ Mirbagher-Ajorpaz et al., 2016در جامعه است ) ی ام یزا م شدر کاه مثثراز عوامل  

Soltani, 2016باعث  ،یمجاز نامخشص آموزش یتو وضع 91-ی کوو یماریمبرم ب ین  ( اما آ
در  یمرارت یکرونا، ع م آمادگ یروسو یناگران یوعدر معلما  ش   است. ش ی یناام ی تش 

  یمجاز یها ن اشتن نگرش مثبت به آموزش ازی،مرتبط با آموزش مج یاستفاد  از ابزارها

 یاز  رسودگ ییها نشانه ،یطشرا یناز معلما  از ا یاریباعث ش   تا بس ،ییرتغ یرشو مقاوص در پذ
 (.Teimoury & Salimi, 2020) ین را گزارش نما شناختی روا  یشانیو پر ی یناام ،
( به عنوا  Fowler et al., 2013گرا است ) مثبت یمرم در روانشناس یها از ساز  یکیکه  ی ام 

متمرکز بر  یش   از انرژ یجادا یتکه بر احساس مو ق شود یم یفتعر یمثبت یزشیانگ حالت
 ۀاز دو مثلف ی (. امSnyder et al., 1991به اه اف استوار است ) یابیدست یزیر اه اف و طرح
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ق رص  چنین همبه اه اف( و  یابیو دست ییشناسا یبرا یزانن  )عامل برانگ ق رص اراد  یا یتعامل
ش   است  یلاه اف( تشک یبتعق یبرا یگزینجا یرهایمس یریگ شکل یزانن  عامل برانگ)  یرمس
(Reichard et al., 2013کاهش سرح ام .) کرونا  یتدر معلما  با توجه به مبرم بود  وضع ی 

 بخفوص  ی ام أله. توجه به مسایستدور از انتظار ن ی،آموزش مجاز های ختیس چنین همو 

توجه  ،ی کنن  به اطلاعاص ناسالم و تر  ی وارچراکه ا رد ام ؛است یتئز اهمحا ،یماریب یطدر شرا
 توان  یم یژگیو ین( و اKelberer et al., 2018دارن  ) یشتریکمتر و به اطلاعاص مثبت توجه ب

 (. Kelberer et al., 2017مفو  دارد ) یروسمانن  کرونا و هایی  یماریا راد را در مقابل ب

 یشتریبه احتمال ب یسخت زن گ یطدر شرا ی وارش  ، ا راد ام انجام یاه بر اساس پژوهش
 یریگ با مشکلاص با برر  یاروییکرد  و در مواقع رو یجادخود ا یرا برا یگزینیجا یرهایمس

 (.Snyder et al., 1991ون  )ش یمحا ظت م ،یتاز تفکر عامل 
در  ی و بربود سرح ام 91-ی کاهش اضرراب کوو یدر راستا توان  یکه م یاز م اخلات یکی 

(. Baghooli Kermani et al., 2019است ) یآموزش شادمان یرد،معلما  مورد استفاد  قرار گ
 ده  یرا نشا  م یماریمثبت با کاهش علائم ب یعوامل روان ینرابره ب یمختلف یها پژوهش

(Macaskill, 2016؛ Feig et al., 2019آموزش .) عواطف  یجادا به معلما  با یشادکام یها
 (. DuBois et al., 2012ها دارد ) آ   یمنیو ا یروان ین هایآبر  ر یادیز اصتأثیرمثبت، 

 ی بر ام یشاد یکردبا رو یها که آموزش ده  ینشا  م چنین هممختلف  یها پژوهش یجنتا
(Hepburn et al., 2019 ؛ وNaderi et al., 2014و اختلالاص اضرراب )ی (Hayes, 2016 ؛

Khodakarami et al., 2019 ؛Saffarinia, 2020 ؛Poursina et al., 2013 )است. مثثر 
 یگمنو سل یوبومیرسکیل یس،چو   وردا یمختلف یها به روش توا  یرا م یشادکام اگرچه 

 یکردبا رو یمورد توجه قرار گر ته، آموزش شاد یراًکه اخ ییها از روش یکیاما  ؛آموزش داد
 (. Gorbanalipour et al., 2014ارائه داد ) گلسر یلیامانتخاب را و یوراست. تئ انتخاب یتئور

 یاست که در جرت ارضا یانتخاب یر تارها ،دهن  یها انجام م آنچه انسا  ،انتخاب یبر اساس تئور
 یحو تفر یتعلق، آزاد یشر ت،ق رص و پ یزیولوژیک،  یازهاین یعنی ؛ها پنجگانه آ  یازهاین
 یشا ها ا راد را در قبال انتخاب ،انتخاب ی(. تئورKudang et al., 2019) گیرد یرورص م ،
 ییراصلفه  کر، عمل، تغثر تارها از چرار م ،یتئور ین(. بر اساس اLin, 2019) دان  یمسئول م ،
 و احساساص یزیولوژیکی  ییراصکه ابعاد تغ شون  یم یلاحساساص تشک چنین همو  یزیولوژیکی 

 در ا کار و اعمال ییرتغ. (Stutey & Wubbolding, 2018است ) ، خود تابع  کر و عمل
(. از نظر Kudang et al., 2019را در بر خواه  داشت ) صو احساسا یزیولوژیکی  ییراص، تغ



 1088تابستان  / چهارم / شمارهيازدهم  سال آوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی/ / فصلنامه فن18

 
 یشاد ینبنابرا ؛معروف به ه ف است یر تارها دهن ، یآنچه ا راد انجام م یانتخاب تمام یتئور

 (.Lin, 2019) ودش یمحسوب م یر تار انتخاب یک یزن
-Al-Sawalmeh & Alدر کاهش استرس و اضرراب ) مثثر یها از م اخله یکیانتخاب  تئوری 

samadi, 2012؛ Farshchi et al., 2018؛ Shoaee et al., 2016 است  ی بربود ام چنین هم( و
(Watson et al., 2014 ؛Kazemabadi Farahani et al, 2019 ؛Firozeh Moghadam et 

al., 2014 ؛Ebadi, 2013 )در  یگرد یدارد. از سو یدرمان یکردرو ینا یاز اثربخش یحاک که
 نبود   یبه رورص حضور یجلساص آموزش یامکا  برگزار ،کرونا یروسو یریگ همه یطشرا
انجام شود.  یرورص مجاز هب توان  یم ،یاجتماع یها شبکه یها با توجه به گستردگ آموزش ینو ا
 یجنتا ی ور یگیریپ چنین همبود  و  عینی ی،چو  سرولت دسترس یمجاز آموزش های یتقابل

ده   یشارائه ش   را ا زا یها آموزش تأثیر توان  یاست که م هایی یتاز مز ،یادگیری
(Khorasani, Rahimi & Rezaeezade, 2020بررس .)ده  ینشا  م ،پژوهش یشینهپ ی  

کمتر مورد  ،ابانتخ یتئور یکردبا رو یوزش شادآم تأثیر ی،روش درمان ینا ییکارا رغم یکه عل
از لحاظ روش، نوع م اخله و جامعه پژوهش  یزانجام ش   ن یها توجه قرار گر ته و عم   پژوهش

لذا با توجه به خلاء  ؛گیرد یمتفاوص بود  و اه اف پژوهش حاضر را در بر نم ،با مرالعه حاضر
 انتخاب  یبر تئور یمبتن یشادکام  یش مجازآموز تأثیرمرالعه با ه ف  ینموجود، ا یپژوهش

 کرونا انجام گر ت. یروسو یریگ معلما  ز  در همه 91-ی و اضرراب کوو ی بر ام
معلما   91-ی و اضرراب کوو ی انتخاب بر ام یبر تئور یمبتن یشادکام  ی: آموزش مجاز  رضیه

 است. مثثرکرونا  یروسو یریگ ز  در همه

 
 روش

که بر آزمو  با گرو  کنترل  پس – آزمو  یشبا طرح پ یشیآزما یمهن مرالعه یدک، پژوهش حاضدر 

در شرر  9911نمر  امی  کمتر از میانگین در سال  و 91-دارای اضرراب کووی  ز  معلما روی 

 رورص نیب  ؛ش  استفاد  دواطلبانه یریگ نمونه روش از نمونه انتخاب جرتانجام ش .  اردکا 

 ز  معلما  ،و امی  91-اضرراب کووی  نامه پرسشخوا  و توزیع مجازی اعلام  را با ابت ا که

پاسخ دادن .  ،مجازی پژوهش نامه پرسشنفر به  941در این مرحله . ش ن  ییشناسا واج الشرایط

 99ای طراحی ش   بود که در رورص کسب نمر  کا ی )بر اساس نقاط برش  ابزار پژوهش به گونه

ش .  کنن   به لینکی ارجاع داد  می برای حضور در پژوهش، شرکت( نامه پرسشدرر  در هر دو 

معلمانی نفر از  02 بع  مرحله درکنن گا  در این مرحله به پژوهش وارد ش ن .  نفر از شرکت 93



...یبر تئور یمبتن یشادکام  یآموزش مجاز یرتاث \51   

 

 

ترین نمر  در مقیاس  زما  پائین و هم 91-که بالاترین نمر  را در تست غربالگری اضرراب کووی 

 یعنی تمایل برای شرکت در آموزش ؛یر معیارهای ورود به پژوهشامی  کسب کرد  بودن  و سا

به منظور . زما  را داشتن ، خواسته ش  تا در پژوهش شرکت نماین  ، ع م شرکت در پژوهش هم

درمانی و مشاور   بر اساس نظر متخففا  حوز  روا  چنین همبربود کیفیت آموزش مجازی و 

 در یتفاد  رورص به ،تعیین ش . ا راد انتخاب ش   نفر 92گروهی، تع اد ا راد در هر گرو  

. (گوا  گرو  در نفر 92 و شیآزما گرو  در نفر 92) ش ن  جایگزین گوا  و شیآزما یها گرو 

 اضرراب نامه پرسش سثالاصآزمو  به  آزمو  و پس کنن گا  در دو مرحله پیش شرکت

 پاسخ دادن . (9119) 0اسنای ر امی  مهنا پرسش چنین همو  (9911) همکارا  و پور علی 911-کووی  

 ملاک خروج نمونه از پژوهش نیز ع م تمایل به ادامه شرکت در پژوهش و ع م پایبن ی 

ها، محرمانه مان    نامه پرسشنام بود   ملاحظاص اخلاقی نیز شامل: بی .تعیین ش  ،به قوانین

 مایش و گوا  بود.اطلاعاص و حق انفراف در هر مرحله از پژوهش در هر دو گرو  آز

 ابزار پژوهش

اعتباریابی  و تریه (9911پور و همکارا  ) توسط علی نامه پرسشاین  كرونا: بيماري اضطراب مقياس 

این ابزار در طیف . است( عامل) مثلفه 0 گویه و 91 دارای ،ابزار این نرایی نسخه. است ش  

 مربوط 1 تا 9 های    است. گویه( تنظیم ش9( تا همیشه )2ای از هرگز ) لیکرص چرار گزینه

است. نمر  کل اضرراب  جسمانی نیز مربوط به علائم 91 تا 92های گویه و به علائم روانی 

 پور متغیر است. علی 04 تا 2بین آی  و دست می هها ب نیز از جمع امتیاز هر یک از گویه 91-کووی 

 برای کرونباخ آلفای روش از ستفاد ا با این ابزار را در پژوهش خود پایایی (9911و همکارا  ) 

 چنین هم( گزارش کردن . 191/2) نامه پرسش( و کل 169/2(، عامل جسمی )131/2عامل روانی )

، عامل دوم 110/2اول  عامل برای 9گاتمنλ-2 ، مق ار(9911پور و همکارا  ) در پژوهش علی

 روایی پژوهش (9911  )پور و همکارا آم   است. علی دست به 100/2 نامه پرسشو کل  164/2

                                                      
1 . Corona Disease Anxiety Scale (CDAS) 
2 .Adults Hope Scale (AHS) 
3 . Guttman  
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محاسبه کردن . همبستگی  9سلامت عمومی نامه پرسشرا نیز از طریق همبسته کرد  این ابزار با  

 اضرراب های مثلفه سلامت عمومی و نامه پرسش کل نمر  با 91-اضرراب کووی  نامه پرسش

 00/2، 41/2ا ب برابر ترتیببه ا سردگی  و اجتماعی کارکرد در اختلال های جسمانی، نشانه ،

 گزارش ش   است. 03/2 و 99/2، 40/2، 

( این مقیاس را طراحی کردن  که دارای 9119و همکارا  ) اسنای ر :مقياس اميدواري اسنایدر
 1و  6، 4، 9ان . سثالاص  شون  و انحرا ی گذاری نمی نمر  99و  3، 0، 9عبارص است. سثالاص  90

ه مقیاس عاملیت است. مثلف به خرد مربوط  90و  92، 1، 0مقیاس مسیر و سثالاص  مربوط به خرد 
ش   برای  ریزی مسیر راهرای برنامه ،م اری  رد است و مثلفۀ تفکر کنن ۀ ه ف عامل تعیین ،تفکر

ش   در این   (. در نسخۀ استفاد Snyder et al., 1991) گیرد ر بر میرسی   به اه اف را د
ای از کاملاً مخالفم تا کاملاً  شود که دامنه گیری می ای ان از  درجه 1پژوهش، هر ماد  با مقیاس 

  است. نمر 90تا  4مقیاس بین  رد گیرد و نمرۀ کل هر خ در بر می 1تا  9گذاری  موا قم را با نمر 
 ,.Kermani et alاست ) 64تا  1مقیاس است که از  کل، حارل جمع این دو خرد امی واری 

ثباص درونی قابل قبولی را  ،ده . مقیاس امی واری امی واری بیشتر را نشا  می ،( و نمرۀ بالاتر2011
، اسنای ر و همکارا  پایایی چنین هم (.Snyder et al., 1991نشا  داد  است ) 31/2تا  34/2از 

 10/2ترتیب  مقیاس مسیر را با روش بازآزمایی به مقیاس عاملیت و خرد  اس، خرد کل مقی
در ایرا  نیز ضریب اعتبار این مقیاس  (.Snyder et al., 2002ان  ) گزارش کرد  34/2و  19/2، 

به دست آم . بررسی روایی ساز  با  19/2و با بازآزمایی  16/2با استفاد  از  رمول آلفای کرونباخ 
اد  از تحلیل عامل تأیی ی هم نشا  داد که مقیاس دارای ساختاری دو عاملی شامل تفکر عامل استف

 . (Kermani et al., 2011و مسیرها است )
توضدیحاتی در   ،های آزمایش و گوا ، از طریق  ضای مجدازی  گرو  انتخابپس از  :اجرا وشر

  چندین  هدم مدایش ارائده شد .    از اعضای گرو  آز خفوص زما  و نحو  برگزاری جلساص به هریک

ها نیدز در جلسداص    این اطمینا  داد  ش  که پس از اتمام جلساص گرو  آزمایش، آ  ،به گرو  گوا 
 تئدوری  بدا رویکدرد   شدادی  مجازی آموزش م اخله ش،یآزما گرو . آموزشی شرکت خواهن  کرد

. جلسداص دو  کردن  ا تیدربه م ص یک ما   9911ما   از اول دی یک ساعته جلسه 1 در را انتخاب
انجام و در گرو  مجازی تلگرام نیز اطدلاع رسدانی و ر دع     ،روم بار در هفته و  ضای مجازی اسکای

                                                      
1 . GHQ-28 

http://azmonyar.persianblog.ir/tag/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
http://azmonyar.persianblog.ir/tag/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
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 یا م اخلده  گونده  چیهد  ،مد ص  نید ا طدول  در گدوا   گدرو  شد .   اشکال و بررسی تکالیف انجدام مدی  

 یابزارهدا  بده  از طریدق  ضدای مجدازی    مج داً گرو  دو هر ،جلساص ا یپا از پس. نکرد ا تیدر را 
 انسید وارکو لید تحل آزمو  و spss-24 ا زار نرم از استفاد  با ها داد  ،. در پایا دادن  پاسخ پژوهش

 آمدوزش پروتکدل درمدانی    خلارده . گر دت  قدرار  یآمدار  لید تحل مورد (20/2داری  ا)در سرح معن
اس درمدانی گلسدر و احسد    بدر اسداس کتداب واقعیدت    کده   انتخداب  تئدوری  با رویکرد شادی مجازی

نفر از خبرگا  حدوز    0ارزشمن ی علی راحبی توسط محقق طراحی و روایی محتوایی آ  توسط 
 :ارائه ش   است ،9واقعیت درمانی تائی  ش ، در ج ول 

  انتخاب تئوری با رويكرد شادی مجازی . خلاصه جلسات آموزش1جدول 

 شرح جلسات جلسه

در خفوص بیماری  ءسی باورها و ر تارهای اعضابیا  اه اف، ایجاد رابره درمانی، گفتگو، برر اول
 انتخاب. تئوری ، بررسی انتظاراص مراجعا  از جلساص، تعیین قوانین و تعر اص، بر91کووی  

های  علت چنین همهای انتقال و پیشگیری و  گفتگو در خفوص میزا  آشنایی با علائم، را  دوم
پخش کلیپ، گفتگو در خفوص نیازها،  ، معر ی نیازهای پنجگانه از طریق91کووی  اضرراب 

 دریا ت بازخورد در خفوص جلسه، ارائه تکلیف.

بررسی تکالیف، معر ی ر تارهای انتخابی، ابعاد و نتایج آ  در زن گی، گفتگو درمورد  سوم
 گر تن بازخورد، ارائه تکلیف. پذیری نتایج و پیام های آ  در زن گی، مسئولیت

های آ ، بررسی چن  ر تار  لفهثی ماشین ر تار، تحلیل چن  ر تار براساس مبررسی تکالیف، معر  چرارم 
 گر تن بازخورد، ارائه تکلیف. و گفتگو در خفوص آ ، ءتوسط اعضا

مرلوب، بررسی علل  رار از مسئولیت و نتایج آ  در زن گی،  دنیای ، بررسیبررسی تکالیف پنجم
 گر تن بازخورد، ارائه تکلیف.  ،91ی  کووهای  ردی و اجتماعی در زما  شیوع  مسئولیت

، بررسی موانع و ر تارهای منجر به شادمانی، گفتگو در خفوص پیام های انتخاب بررسی تکالیف ششم
 ر تارهای مخرب شادمانی، گر تن بازخورد، ارائه تکلیف.

یط شیوع در شرا ءدر زن گی اعضا بررسی موانع و ر تارهای منجر به شادمانیبررسی تکالیف،  هفتم
، تحلیل و گفتگو در خفوص انتخاب )اه اف روشن، نقاط قوص، تمرکز بر زما  حال، 91-کووی 
 بازخورد، ارائه تکلیف.بینی، ارتباط و بشاشیت(،  خوش

هایی برای تمرین  بررسی تکالیف، بررسی موانع ارتباط، آموزش زبا  تئوری انتخاب، ایجاد موقعیت هشتم
 ل پس آزمو .زبا  تئوری انتخاب، تکمی
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 یافته ها

 01/99( و میانگین سدنی گدرو  آزمدایش    40/0)انحراف معیار  94/99میانگین سنی گرو  آزمایش  
 32نفدر )  3سدال،   0درر ( سدابقه کمتدر از    92نفر ) 9( بود. در گرو  آزمایش 39/4)انحراف معیار 

سال و در گرو  گدوا    92ر از درر ( نیز سابقه بیشت 02نفر ) 0سال و  92سال تا  0درر ( سابقه بین 
نفدر   0و  سدال  92 تا سال 0 بین درر ( سابقه 62نفر ) 6سال،  0 از کمتر درر ( سابقه 02نفر ) 0نیز 

 سددال داشددتن . میددانگین و انحددراف معیددار نمددراص اضددرراب    92درردد ( نیددز سددابقه بیشددتر از   02)

 :ئه ش   استارا 0و امی  به تفکیک مراحل آزمو  و گرو  در ج ول  91-کووی 

 ها . میانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهای مورد مطالعه به تفكیک مراحل و گروه1جدول 

کنند گا  پدژوهش    اص شدرکت معیار نمر  میانگین و انحراف ده  که نشا  می 0 ج ولهای  یا ته
 امید   و 91-اضدرراب کووید    در متغیرهدای  ،آزمدو   پدیش  مرحله در گوا  و آزمایش های گرو  در

آزمو  متفاوص ش   است. انجدام آزمدو     ر مرحله پساما نمراص دو گرو  د ؛ن اشته زیادی اختلاف
 یهمگند هدا،   های نرمال بود  توزیدع داد    رض مستلزم رعایت پیش ،کوواریانس چن متغیری تحلیل

کوواریدانس   تحلیدل  آزمدو   هدای   درض  ی خردا اسدت. پدیش   هدا  انسید کوار یتسداو  و هدا  انسیوار
 :ارائه ش   است 9چن متغیری در ج ول 

 

 

 

 

 

 آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر
انحراف  میانگین

 معیار
 انحراف معیار میانگین

-اضرراب کووی 
91 

 14/0 19/90 60/1 13/01 آزمایش

 63/6 31/03 94/1 10/03 گوا 

 14/9 64/90 46/4 04/01 شآزمای امی 
 11/9 24/03 91/4 16/03 گوا 
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 متغیری کوواريانس چند های آزمون تحلیل رضف . پیش9جدول

 
 متغیر

آزمون  گروه
 شاپیروويلک

 یهمگن
 های یبش

 یونرگرس

 آزمون ام باکس آزمون لوين

آمار
 ه

سطح 
معنادار

 ی

آمار
 ه
 F 

سطح 
معنادار

 ی

آمار
 ه
 F 

سطح 
معنادار

 ی

ام 
باک
 س

آمار
 ه
F 

سطح 
معنادار

 ی
 اضرراب

 کرونا

ش
آزمای

 160/
2 

443/2 92/9 900/2 29/2 10/2 99/3 90/0 210/2 

گوا 
 104/

2 
024/2 

ش امی 
آزمای

 113/
2 

924/2 02/9 930/2 09/2 41/2 

گوا 
 140/
2 

619/2 

 هسدتن   دار ارمعند یغ لکیروویشداپ  آزمدو   یهدا  آمدار   یتمدام  کده  دهد   یم نشا  9 ج ول جینتا
(20/2>P)چندین  هم. است ش   تیرعا یدرست هب ،هشپژو یها داد  بود  نرمال  رض شیپ نیبنابرا ؛ 

 هسدتن   دار ارمعند یغ یبدرا  زید ن یو رگرسد  هدای  یبشد  یهمگند و  نیلدو ، بداکس  آزمو  ریمقاد یتمام
(20/2>P) چندین  هدم  وی خردا  هدا  انسید واروک یتسداو  ،هدا  انسید وار یهمگند   رض شیپ نیبنابرا؛ 

 لید تحل آزمدو   جینتدا . اسدت  شد    تید رعا یدرسدت  بده  گدرو   دو یو  دررگرسد  هدای  یبش یهمگن
 :است ش   ارائه 4 ج ول در یریمتغ چن  انسیکووار
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 آزمون . نتايج حاصل از تحلیل کوواريانس چند متغیری با کنترل پیش0جدول 

 شاخص

 آزمون

درجه  Fنسبت  مقدار

آزادی 

 فرضیه ها

درجه 

آزادی 

 خطا

اندازه  pسطح 

 اثر

 12/2 229/2 90 0 92/32 124/2 9اثر پیلایی

 12/2 229/2 90 0 92/32 216/2 0ب ای ویلکزلام

 12/2 229/2 90 0 92/32 93/1 9اثر هتلینگ

 12/2 229/2 90 0 92/32 93/1 4بزرگترین ریشه روی

 یرهدا یمتغ آزمدو   پدس  لحداظ  از کنتدرل  و شیآزمدا  یهدا  گدرو   نیب که ده  یم نشا  4 ج ول
 ا ید ب تدوا   یم ،اساس نیا بر(. p>229/2) دارد وجود یدار امعن تفاوص ،آزمو  شیپ کنترل با وابسته
  نیبد ( و امید   91-اضدرراب کووید   ) وابسدته  یرهدا یمتغ از یکی آزمو  پس در کم دست که داشت

 دو تفداوص  دررد   12 کده  ده  یم نشا  ،اثر ان از  بیضر. دارد وجود یدار امعن اختلاف گرو  دو
 لید تحل ر،ید متغ تدک  یهدا  تفداوص  بده  بدرد   یپد  جردت . است بود  یشیآزما م اخله به مربوط گرو 

 :است ش   ارائه 0 ج ول در آ  جینتا که گر ت انجام مانکوا متن در یریمتغ تک انسیکوورار

 آزمون با کنترل پیش 11-آزمون اضطراب کوويد . نتايج حاصل از تحلیل آنكوا بر میانگین نمرات پس1جدول 

هدا در متغیرهدای    میدانگین  صنتایج تحلیدل کوواریدانس بدرای بررسدی معنداداری تفداو       0ج ول 
آزمدو  بدر    بده کنتدرل اثدر پدیش     بدا توجده   ،های ایدن جد ول   بر اساس یا تهده .  پژوهشی را نشا  می

بدر ایدن    .(p>29/2) دار اسدت ااظ آمداری معند  لحد  آزمو  از ها در پس گرو  بین صتفاو ،آزمو  پس

                                                      
1. Pillai& Trace 

2. Wilks Lambda 

3. Hotelling& Trace 

4. Roy & Largest Root 

 df MS F Sig Eta متغیر

 19/2 229/2 09/30 90/9961 9 91-اضرراب کووی 
 62/2 229/2 06/04 01/930 9 امی 
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اضدرراب   بدر  انتخداب  تئدوری  بدا رویکدرد   شادی مجازی توا  گفت که م اخله آموزش می ،اساس
 بود  و باعث بربود آ  ش   است. مثثر 91-اضرراب کووی  دارای زنا  امی  و 91-کووی 

 

 گیری نتیجهبحث و 

  ی مبتنی بر تئوری انتخاب بر ام یشادکام  یآموزش مجاز تأثیر ه ف با حاضر پژوهش 

 پژوهش از حارل نتایج .ش  انجام کرونا یروسو یریگ معلما  ز  در همه 91-ی و اضرراب کوو
 گرو  با مقایسه در آزمایش اعضای گرو  91-اضرراب کووی  که ده  می نشا  ،در  رضیه اول

 در آم   دست به نتیجه .است یا ته کاهش معناداری رورص به مستقل متغیر اجرای از پس گوا 
 ,Al-Sawalmeh & Al-samadiتحقیقاص ) از آم   دست به نتایج راستای در قسمت، این

2012( ،)Shomaliahmadabadi & Barkhordari, 2020،) (Farshchi et al., 2018 ) 

(، در پژوهش خود Al-Sawalmeh & Al-samadi, 2012) .دارد قرار( Shoaee et al.,2016) و
باعث بربود  پذیرانه، با ایجاد و بربود ر تارهای مسئولیت درمانی ن نتیجه رسی ن  که واقعیتبه ای

نیز در پژوهش خود  (Farshchi et al., 2018شود. ) می اضرراب زنا  باردار و روانی استرس
 با ایجاد بینش در خفوص ر تارهای انتخابی ،گروهی درمانی به این نتیجه رسی ن که واقعیت

بخش در زن گی، باعث بربود  های لذص یر در بینش ا راد نسبت به بیماری و شناخت را و تغی 
 شود. می یک نوع دیابتی درما  در بیمارا  از پیروی ا زایش و اضرراب ا سردگی، کاهش

آنچه  ،بر اساس تئوری انتخاب گفت توا  می ،پژوهش های یا ته از بخش این تبیین و توضیح در 
 (. Glasser, 2000ر تارهایی است که خود انتخاب کرد  ان  ) ،دهن  نجام میا راد در زن گی ا

ان .  ر تارها از چرار بع   کر، عمل، احساس و تغییراص ب نی تشکیل ش   ،بر اساس تئوری انتخاب

از احساساص و تغییراص ب نی خود سخن  ،شکایت دارد 91 -زمانی که  رد از اضرراب کووی 
؛ ا کار و اعمالی است که این پیام های منفی را در پی داشته است ،ش کرد گوی  و آنچه  رامو می

ها و اخبار مربوط به مرگ و میر، چک کرد  مکرر  برای مثال اعمالی چو  چک کرد  رسانه
 آور و تقویت ا کار مخربی چو  ابتلای خود های نشاط علائم بیماری کرونا و اجتناب از  عالیت

کرونا، نگرانی در خفوص آین   و یا ع م مو قیت دانشمن ا  در ساخت  و یا اطرا یا  به ویروس 
کن . بر اساس  واکسن کرونا، احساساص و تغییراص ب نی منفی را ایجاد و  رد را مضررب می

توان  موجب کاهش علائم منفی ایجاد  ش   شود.  می ،تغییر در این ا کار و اعمال ،تئوری انتخاب
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 Alizadehfard, Khaliliرابره منفی دارد ) ،ارهایی است که با اضررابر تار شادمانی یکی از ر ت

& Saffarinia, 2017) لفه ثم ،. در ر تار شادمانیه اضررب را کاهش د  توان می ،و بربود شادی
 ؛ کر و عمل در جرت مثبتی قرار گر ته و پیام  آ  نیز احساساص و تغییراص ب نی مثبت خواه  بود

 بنابراین  ؛ش  91-ی مبتنی بر شادمانی، باعث کاهش اضرراب کووی لذا انتخاب ر تارها

 زن گی  در توانن  می ،هایشا  در جلساص به اعضای گرو  آموزش داد  ش  که با تغییر در انتخاب

 درمانی واقعیت ( در تحقیقی پیرامو  اثربخشیShoaee et al., 2016منفی بکاهن . ) ماز این علائ
 دارای کودکا  مادرا  منفی هیجاناص و هیجا  تنظیم در دشواری بربود بر بانتخا نظریه با رویکرد

با ایجاد  انتخاب نظریه با رویکرد درمانی یادگیری، به این نتیجه رسی ن  که واقعیت های ناتوانی
توا   می ،ده . در تبیینی دیگر اضرراب را کاهش می ا راد،های  های مرتبط با تغییر انتخاب مرارص

انتخاب به عنوا   تئوری با رویکرد شادی شت که یکی از مواردی که در جلساص آموزشاذعا  دا
عاملی مرم در کاهش شادمانی مررح ش ، نشخوار  کری نبست به آین   و گذشته بود. ا راد دارای 

با نگرانی و نشخوار آین   )ترس از ابتلای خود و یا اعضای خانواد  با کرونا(  91-اضرراب کووی 
ها همرا  بود.  های منفی را تجربه کرد  که به کاهش شادمانی و ا زایش اضرراب در آ  هیجا 

 های استفاد  از زما  حال به جای نشخوار گذشته و آین  ، آزمایش با تغییر  آموزش مرارص
 آین ی را تجربه نماین   های  کر و اعمال خود، احساساص و تغییراص ب نی خوش لفهثدر م

  اضرراب کمتری را تجربه نماین . ،رهای مرتبط با شادمانیو با انتخاب ر تا
نمدراص   که پس از انجدام م اخلده،   ده  می نشا  ،تحقیق در  رضیه دوم پژوهش از حارل نتایج

 معنداداری  ردورص  بده  ،مسدتقل  متغیر اجرای از پس گوا  گرو  با مقایسه در آزمایش امی  در گرو 
 دسدت  بده  نتدایج  راسدتای  در قسدمت،  ایدن  در تحقیق این از آم   دست به نتیجه .است یا ته ا زایش

 ,.Watson et al)(، Wood et al., 2010( ،)Demerouti et al., 2011)تحقیقداص   از آمد   

2010)، (Kazemabadi Farahani et al., 2019)، (Firozeh Moghadam et al., 2014) 

هدایی کده    م اخلده  ؛العه خود دریا تن ( در مرWood et al., 2010) .دارد قرار( Ebadi, 2013) و 
 (Demerouti et al., 2011دهند . )  مدی  ا دزایش  را زند گی  به امی  شون ، شادی می باعث ا زایش

 بیندی  خدوش  امید ،  ا دزایش  باعدث  ،شدادی  بدا رویکدرد   روانشناسدی  مد اخلاص  نیز نشا  دادند  کده   
 پدژوهش  های یا ته از بخش این ینتبی و توضیح شود. در می آوری تاب و مثبت خلق نفس، ، اعتمادبه

شود که  رد آین   روشنی را بدرای خدود تفدور نکند  )بعد        گفت ناامی ی زمانی ایجاد می توا  می
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 Kazemabadi Farahani et) کر( و اعمالی را انجام ده  که این  کر را تقویت کن  )بع  عمل(. 

al., 2019) عواطدف  کنتدرل  بدر  انتخداب  تئوری بنایم بر گروهی درما  تأثیرای با عنوا   در مرالعه 

انتخاب بدا تغییدر در ر تارهدای     دریا تن  که آموزش تئوری ،اس ام به مبتلا بیمارا  زن گی به امی  و 
 پذیری، رسی   به کنترل درونی به جدای کنتدرل بیروندی    انتخابی ا راد در ر تارهای توأم با مسئولیت

باعدث بربدود امید واری     ،جده ایجداد احسداس آرامدش    آشنایی بدر دنیدای کیفدی و در نتی    چنین همو  

تغییراص زیادی در شیو  آموزشی معلما  ایجاد ش . بسیاری از آنردا   91-شود. در شرایط کووی  می
چراکده بدا آ  آشدنایی     ؛نگرا  بودن  که نتوانن  از تکنولوژی مورد نیاز اسدتفاد  نمایند    ألهاز این مس

نتوانن  در وظایف خدود مو دق شدون .     ،رخی از همکارانشا چو  ب کامل ن ارن  و یا ممکن است هم
هدای مدرتبط بدا آمدوزش      این معلما  به جای انجام ر تارهایی چو  یادگیری مرارص ،در این شرایط

 آنچه به کاهش نشاط ؛گیری و ع م  عالیت را انتخاب کرد  بودن  مجازی ر تارهایی چو  گوشه

ز سوی دیگر ابراماص زیادی کده در خفدوص وضدعیت    ها منجر ش   بود. ا و امی اواری در آ  
از ایدن رو در گدام    ؛این ناامی  را تش ی  کدرد  بدود   ،وجود دارد 91-ویروس کرونا و درما  کووی 

؛ هدا شد   آشدنا شد ن      نخست اعضای گرو  با ا کار و اعمال خود کده سدبب ایجداد ناامید ی در آ     
توانند  بده جدای انتخداب      مدی  ،ر ایدن شدرایط  را آموختند  و یداد گر تند  کده د     ألههای حل مس روش

یکدی   چندین  هم هایی را در جرت ایجاد روحیه نشاط در خود ایجاد کنن . ر تارهای مخرب،  عالیت
انتخاب به عندوا  عداملی مردم در     تئوری با رویکرد شادی دیگر از مواردی که در جلساص آموزش

ارهدای انتخدابی ا دراد در شدرایط     کاهش شادمانی مررح ش ، ضدعف جسدمانی بدود. از آنجاکده ر ت    
هایی است که در جرت بشداش بدود     ،  ارله گر تن از  عالیت91-اضررابی چو  اضرراب کووی 

کداهش   چندین  هدم کید  شد  کده بدا ا دزایش نشداط و       أبر انتخاب ر تارهایی ت ،لذا در جلساص ؛است

به احساساص تغییدراص  ضعف جسمانی منجر شود. در واقع اعضای گرو  با انجام این تمریناص و تجر
یکپارچه کرد  شخفدیت   چنین همب نی به این نکته پی بردن  که با تغییر در باورها و اعمال خود و 

 آ  چیدزی کده در نرایدت بده بربدود امید         ؛توانن  زن گی با آرامش بشتری را تجربه نمایند   خود می

 آمدوزش  که گفت توا  می ،رحاض پژوهش از حارل نتایج به توجه با مجموع ها انجامی . در در آ 
 انتخداب  آمدوزش  و ا دراد  هدای  انتخاب در تغییر بر تأکی  با انتخاب تئوری با رویکرد شادی مجازی

کدداهش  در تواندد  مددی مسددئولانه و آمددوزش چگدونگی ایجدداد لحظدداص شدداد در زند گی،   ر تارهدای 
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ویدروس کروندا   معلمدا  در شدرایط شدیوع     .باشد   مدثثر  ا دراد  بربدود امید  در   چندین  هدم اضرراب و 
 هددای مددرتبط بددا آمددوزش مجددازی، کارآمدد ی خددود را ا ددزایش   توانندد  بددا یددادگیری مرددارص  مددی

 آور هدای نشداط   های خود را در این زمینه کاهش دهند  و از سدوی دیگدر بدا انجدام برنامده       و نگرانی 

 اخدود را بربدود بخشدن . از آنجد     شدناختی  روا وضدعیت   ،و انتخاب ر تارهای مسئولانه در زند گی  

 تواند    ر ته شود، تئدوری انتخداب مدی   گدر نظر  مثثرتوان  به عنوا  یک سبک زن گی  که شادی می

 مدرتبط بدا شدادی توسدط معلمدا  مدورد اسدتفاد  قدرار گیدرد.           در جرت انتخاب ر تارهای مسدئولانه 

  انتخداب  تئدوری  بدا رویکدرد   شادی مجازی آموزش که شود می پیشنراد ،پژوهش های یا ته بر اساس

 شدرایط  در معلمدا  و سدایر ا دراد    شدناختی  روا  مشدکلاص  بربدود  بدرای  ،مثثر م اخله یک عنوا  به
 مرمتدرین  از. گیدرد  قدرار  اسدتفاد   مدورد  است، همرا  زیادی های نگرانی با که 91گیری کووی   همه

هدای   عد م برگدزاری دور    نمونده،  اعضدای  کدم  تعد اد  بده  تدوا   می ،حاضر پژوهش های مح ودیت
حضوری، عد م نظدارص کدا ی بدر شدیو  تکمیدل        رورص به جلساص برگزاری امکا   مپیگیری، ع

 اقتفددادی و اجتمدداعی وضددعیت چددو  گددر م اخلدده متغیرهددای کنتددرل عدد م ابزارهددای پددژوهش،
 کرد. اشار  پیگری های دور  برگزاری ع م چنین هم و کنن گا  شرکت
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