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 چکیده

و فراتحلیل به  مندمرور نظامپژوهش حاضر با هدف  هدف:

 سلامت روانبر  شناختیروانبررسی اثربخشی مداخلات 

روش:  آموزان استعدادهای درخشان ایران پرداخت.دانش

شامل  جامعه آماریتحلیل و و فرا مندمرور نظامروش پژوهش 

 هایواژههای داخلی بود که با استفاده از کلیدکلیه پژوهش

 های اطلاعاتیدرخشان در پایگاهتیزهوشان و استعدادهای 

مرکز اطلاعات علمی جهاد  پایگاه، پرتال جامع علوم انسانی

 پایگاه ،اسکولار گوگل، تخصصی نور پایگاه مجلات، دانشگاهی

بانك اطلاعات  و یرانپژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات ا

 . با استفاده از روشقرار گرفتندمورد جستجو  نشریات کشور

پژوهش  18پژوهش یافت شد و  327گیری هدفمند، نمونه

بود مورد بررسی نهایی  قبول موردشناختی روش لحاظ ازکه 

مند مطابق با قرار گرفت. ابزار پژوهش در روش مرور نظام

 لیستتحلیل، از ابزار چكرادستورالعمل پریزما و در روش ف

آن بود  ها بیانگریافته ها:یافتهوارسی فراتحلیل استفاده شد. 

A. Rashidi., A. Abedi., S. Nejatifar 

 

 

Abstract 

Aim: The present systematic review and meta-

analysis aimed to examine the effectiveness of 

psychological interventions in improving 

students' mental health at Exceptional Talent 

Schools of Iran. Methods: The present research 

was a systematic review and meta-analysis, and 

its statistical population consisted of all domestic 

studies that were searched using keywords, 

including the SAMPAD and Exceptional Talent 

students in databases, namely Ensani.ir, SID.ir, 

Google Scholar, the Iranian Research Institute 

for Information Science and Technology 

(IranDoc), and Magiran.com. Using a purposive 

sampling method, we found 327 studies and 

finally reviewed 18 methodologically acceptable 

studies. The research tool was according to the 

PRISMA guideline in the systematic review 

method, and we used the meta-analysis checklist 

tool in the meta-analysis method. Results: 

According to the results, the positivism 

intervention, emotional regulation, and 

بر  یشناختمداخلات روان یاثربخش لفراتحلی و مندمرور نظام (.1400فر، سارا. )رشیدی، اعظم؛ عابدی، احمد؛ و نجاتیشیوه استناد به این مقاله: 

 66-87(: 7 یاپیپ 1)3، فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی .رانیدرخشان ا یآموزان مدارس استعدادهاروان دانشسلامت
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 مقدمه

که تاکنون تعاریف متعددی از آن به میان آمده است  استای دارای ابعاد پیچیده 1اصطلاح تیزهوشی

، ODE) 2ویاوها وزارت آموزش مطابق با قانون اصلاح شده(. 2019ویو، یو، چن، تساعی، )لو، پوراث، 

با توجه به سن، تجارب محیطی و توانایی عملکردی،  هستند کهآموزان تیزهوش افرادی دانش، (2019

 ییتوانااین افراد در  ؛دهدینشان م از خود را تیاز موفق یاسطح قابل ملاحظه همسالان،با  سهیدر مقا

 برتری چشمگیری دارند )کاتان، یشیو نما یتجسم ی،هنرهای ، مهارت، تفکر خلاقی، تحصیلیشناخت

به وجود نبوغ ویژه و ذاتی و استعدادهای مختلف در تیزهوشان (. همچنین برخی از محققان 2019

  (.2018 اعتقاد دارند )پاویلن و مانوئل،

، دارای نیازهای عاطفی، اجتماعی منحصر به فردهای آموزان تیزهوش به دلیل ویژگیدانش با این وجود

 کندمی چه بیشتر مهیاهرها، زمینه را برای رشد و شکوفایی توجه به آن هستند کهای و آموزشی ویژه

منحصر به  یهایژگیو ( معتقد است همین2009پترسون )(. 2017، اوچز وز واگرات، گر)کرکوف، مك

                                                 
1.intellect 

2. Ohio Department of Education 

 هوشهیجانی و نگری، تنظیمکه مداخلات مرتبط با مثبت

و نیز متغیر اضطراب و اعتماد به نفس با بالاترین  موفق

 -شناختیفراوانی، بیشترین سهم را به لحاظ مداخلات روان

آموزشی دارا است. بیشترین اندازه اثر، به پژوهش لاهیجانیان 

 بر رفتاری-درمان شناختی یاثربخش( بر 1389و همکاران )

همکاران  اندازه اثر به پژوهش نیکنام و نیو کمترادراک خود 

خلاقانه بر سازگاری  حل مسئله( بر اثربخشی آموزش 1396)

: نتایج نشان داد گیرینتیجهاجتماعی اختصاص داشت. 

آموزان مدارس دانش سلامت روانبر شناختی مداخلات روان

سد ربنابراین به نظر می؛ مؤثر بوده است استعدادهای درخشان

تواند به عنوان روشی مناسب می شناختیروانکه مداخلات 

های روان دانش آموزان مدارس استعدادبرای بهبود سلامت 

 درخشان استفاده شود.

، سلامت روانشناختی، مداخلات روان :کلید واژگان
 تحلیلمند، فرااستعدادهای درخشان، مرور نظام

successful intelligence, as well as anxiety and 

self-confidence with the highest prevalence had 

the highest contribution in terms of 

psychological-educational interventions. The 

highest effect size belonged to a study by 

Lahijanian et al. (2020) on the effectiveness of 

cognitive-behavioral therapy on self-perception 

and the less effect size belonged to a study by 

Niknam et al. (2017) on the effectiveness of 

creative problem-solving training on social 

adjustment. Conclusion: The psychological 

interventions were effective in improving 

students' mental health at Exceptional Talent 

Schools; hence, it seems that psychological 

interventions can be used as a suitable way to 

improve students' mental health at Exceptional 

Talent Schools. 

Keywords:  Psychological interventions; 

Mental health; Exceptional talents; Systematic 

review; Meta-analysis 
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 1400 بهار(/ 7) 1، شماره 3فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

 یذهن تصوراتممکن است  زیرا ؛کندیم پذیرترآسیب یو عاطف یبرابر مشکلات اجتماع آنان را در ،فرد

 د.باشمتفاوت  گرانیدیات ذهنی تجربو  تصوراتبا  یفیاز نظر ک زندگی یهادر مواجهه با چالشآنان 

د )راین، شوآموزان میستعدادهای این دانشمانعی در برابر توسعه ا یگاه یو عاطف یمشکلات اجتماع

قرار دهد  تأثیررا تحت  فردشناختی و روان هیجانی، یافتگی اجتماعیسازش کهیطوربه(، 2018

 گرانیدو همدردی با  یدلسوز نظیر شناختیروانهای ویژگی (.2002)نیهارت، رایس، رابینسون و مون، 

شود افراد تیزهوش قلمداد میمهم  یهایژگیبه عنوان وی اخلاقهای تیحساس یی وگراکمالو 

(، 2014(، رنزولی و رایس )2014(، دیویس،  ریم و سیگل )2003(. استرنبرگ )2019)رودریگارنیتو،

های عاطفی، روانی، اجتماعی و محیطی در درک شناسایی جنبه ( بر2018زاییا، ناکانو و پیکسوتو )

 دارند.  دیتأکمفهوم واقعی پدیده هوش 

یتی و ماتا، گر)انکار است  رقابلیغآموزان تیزهوش فرهنگی نیز بر دانش-منفی مسائل اجتماعی تأثیر

شدن،  رقابتی سمت به حرکت و جوامع تغییر و نیل به موفقیت برای که فشاراز آنجایی(. 2019لانگ، 

 تأثیر تحت را افراد بهزیستی و روانی سلامت تواندمی رقابتی است، استرس کرده پیدا بیشتری شدت

آموزان به دلیل رقابت و تمرکز دانشاین (. 2010دیکسون،  و دهد )دانه، سان، نگوین، تراس، لوان قرار

به  (.2006شوند )آنگ و هوآن،می بیش از حد بر دروس، با استرس ناشی از انتظارات تحصیلی مواجه

 آموزان دردانش به سبب همین انتظارات، بیش از سایرآموزان دانش( این 2001اعتقاد کلمن و کراس )

نفس و تواند مانعی برای رشد عزتهمین امر میگیرند. یا انزوای اجتماعی قرار می انتقاد معرض

پایین، احساس ناتوانی از  نفسعزت (.2020عثمان، واینینگسی و )خودکارآمدی اجتماعی آنان باشد 

آموزان، از نیازهای این دانش تیحماعدمتوجهی و تحقق انتظارات والدین، معلمان و جامعه، بی

و در نهایت فشار روانی و تأثیرات نامطلوب حاصل از آن،  خواهد کردریزی های متعدد را پایهشکست

در چنین شرایطی نیز ممکن  (.2014زد )دیویس، ریم و سیگل،انداسلامت روان آنان را به خطر می

  (.2019است دچار تعارض و ناسازگاری با والدین، همسالان و معلمان خود شوند )پار و استیون،

های روانی اجتماعی آموزان استعدادهای درخشان به دلیل ویژگیعلاوه بر این محققان معتقدند دانش

 تواند، میسلامت روانیهای روانی و اختلالات شخصیتی هستند که علاوه بر ، در معرض آسیبویژه

شخصیتی های یبرخی از ویژگ(. 2002قرار دهد )فراست و دیبارتولو،  تأثیررا تحت  هاآنعملکرد کلی 

های مدیریت زمان، ، فقدان مهارتافراطی یدگر انتقادگری، خودانتقادگری و ایانزواگر، ییگرامانند کمال

علاوه بر  شود کهآموزان مشاهده مینیز در این دانش و قضاوت گریاحساس نگرانی مزمن، کنترل

دارد  منفی تأثیری آنان نیز و سلامت جسمان تحصیلی موفقیتبر و سلامت روانی،  تعاملات اجتماعی

آموزان همواره مورد دانش سلامت روانو  یهای شخصیتبررسی ویژگی (.2012 ،گنیلکا، آشبی و نوبل)

 شناسان بوده استروان و پرورش، مشاوران های آموزش وتعلیم و تربیت، نظام نظرانصاحبتوجه 
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ت مند شناخازین تحصیل، در حوزه ییشکوفانائل شدن به موفقیت و زیرا  ،(1395ور، پ)رجبی و شیرعلی

آموزان تیزهوش است )پریرا، تای، توجه به سلامت روان دانش و استعداد یو عاطف یاجتماع یهاجنبه

 (.2019ماعد و جنتری، 

، شآموزان تیزهودانش شناختیروانبهزیستی  و سازگاری روانیموفقیت تحصیلی،  با توجه به اهمیت

 ایهای مداخلهآموزان، از روشدانشاین  شناختیروانهای لفهؤم ناساییشبه منظور پژوهشگران 

سلامت شناختی با محوریت مداخلات روانمبتنی بر  متعددیهای پژوهشو اند گوناگون استفاده کرده

مسائل، همواره انتخاب  ترینمهماستعدادهای درخشان ارائه شده است. با این وجود یکی از  روان

 و تیزهوشآموزان دانش روانیعاطفی و  مشکلاتشناسایی کارآمدترین مداخلات بالینی بوده است. 

و لی بهبود عملکرد تحصی منجر به ارتقاء سلامت روانی و ،شناختیروانمؤثرترین مداخلات دستیابی به 

انجام دو روش، دو هدف اساسی را  بنابراین پژوهش حاضر با؛ خواهد شد آموزاندانشاجتماعی این 

که تاکنون چه نوع  کندمند مشخص میچارچوب یك مطالعه نظام کند. ابتدا با استفاده ازدنبال می

آموزان استعدادهای درخشان انجام شده است. همچنین دانش سلامت روانبر  شناختیروانمداخلات 

کردن نتایج مستقل است، منجر به کسب نتایج  تحلیل رویکردی آماری برای یکپارچهکه فرااز آنجایی

(. در واقع با کنار هم قرار 2010 رامالو و مورین، د )مارتینز،شواز پژوهش اولیه می ترتر و معتبردقیق

. گیرندای از جامعه، افراد مختلف مورد بررسی قرار میدادن نتایج حاصل از انجام یك پژوهش بر نمونه

تر است، چرا که این عی چون جامعه ما که گوناگونی بیشتری را دارد مهمهایی در جوامچنین یافته

ف های مختلهای بیشتری را به همراه دارد و به ناچار باید اطلاعات متعددی را از نمونهگوناگونی، تفاوت

 ها بهدست آورد و با تفاوتها را بهاین جامعه در دست داشت و با یکپارچه کردن این اطلاعات، شباهت

 تحلیل در پی پاسخگویی به اینشکل مناسبی برخورد کرد. در واقع این پژوهش با استفاده از روش فرا

های بر سلامت روان دانش آموزان مدارس استعداد شناختیروانسؤال است که اثربخشی مداخلات 

ی ملی هاکه دانش آموزان مدارس استعداد درخشان از سرمایهدرخشان چقدر است. با توجه به این

ضرورت انجام این و سلامت روان این گروه از دانش آموزان بسیار حائز اهمیت است  شوندمحسوب می

خشی اثربتحلیل فرامند و رو این پژوهش با روش مطالعه نظامشود. از اینپژوهش بیش از پیش روشن می

را مورد بررسی قرار  آموزان مدارس استعدادهای درخشاندانش سلامت روانبر  شناختیروانمداخلات 

 داده است.
 

 پژوهشروش 

در جهت افزایش  شناختیروانال که تاکنون چه نوع مداخلات ؤدر این پژوهش برای پاسخ به این س

مرور  ؛مند استفاده گردیدآموزان تیزهوش انجام گرفته است، از روش مرور نظامسلامت روان دانش
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 1400 بهار(/ 7) 1، شماره 3فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

عنوان ابزار استاندارد، به ،1است که با استفاده از دستورالعمل پریزما بر شواهد یمبتن کردیرو كمند ینظام

 یبررسدهد و ارائه می های قبلیهای حاصل از پژوهشهافتی ی از و قابل اعتماد قیگزارش دق

و  ییناساش ی،قاتیپاسخ به سؤال تحق یمتناسب برا یارهایرا با مع یشواهد تجرب یتمام كیستماتیس

کدامکه  سؤالهمچنین برای پاسخ به این  (.2011)موهر، آلتمن، لیبراتی، تتلاف، نمایدیم گردآوری

 بر اساس جدول کوهن  تحلیلفرااز مداخلات دارای بالاترین اندازه اثر بوده است،  شیوه محاسباتی  كی

لیست وارسی و مشخص نمودن اندازه اثر بکار گرفته شد. برای انجام محاسبات آماری از ابزار چك

( به عنوان ابزاری برای استخراج اطلاعات بهره گرفته شد که یشناختروشاز لحاظ ) 2راتحلیلف

های گیری، روایی و پایایی ابزار، مفروضهابزار اندازه، حجم نمونههایی نظیر لیست مذکور شامل مؤلفهچك

شامل  جامعه آماری(. 1383)عابدی،  است یمحاسبات آمارو صحیح بودن  یآمار لیتحلروش  آماری،

شناسی و علوم در حوزه روان کارشناسی ارشد و دکتری یهانامهانیپاپژوهشی،  -کلیه مقالات علمی

آموزان استعدادهای دانش سلامت روانشناختی بر ی مداخلات روانبودند که در که در زمینه تربیتی

 پرتال جامعاز قبیل داخلی  طلاعاتیهای اکلیه پایگاه منابع جستجواند. درخشان در ایران انجام شده

، گوگل 5رتخصصی نو پایگاه مجلات، 4مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی ایگاه، پ3علوم انسانی

بودند که با  8بانك اطلاعات نشریات کشورو   7پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات ایران پایگاه، 6اسکولار

و بدون در نظر  شناختیروانهای درخشان، مداخلات های تیزهوشان، استعداداستفاده از کلید واژه

 مطالعه ورود به اینهای ملاکگرفتن بازه زمانی خاصی برای انتشار آنان مورد جستجو قرار گرفتند. 

موضوع ( 2 ؛گیری(روش نمونهو  روش تحقیق، جامعهشناسی )داشتن شرایط لازم از نظر روش (1 :شامل

 پژوهش (3 ؛باشدآموزان استعدادهای درخشان شناختی بر سلامت روان دانشمداخلات روانپژوهش 

 صورتبهتحقیقات ( 4 ؛)موردی و آزمون منفرد نباشد( گروهی صورت گرفته باشدمطالعه در قالب یك 

شناسی را که شرایط روش هایی بودپژوهشنیز شامل  یهای خروجملاک. انجام شده باشند 9آزمایشی

ارای هایی که تنها دموردی، مروری، همبستگی و توصیفی انجام شده باشد. پژوهش صورتبهداشته و یا ن

  در دسترس نباشد نیز از چرخه مطالعه خارج شدند. هاآنچکیده باشد و متن کامل 

 

                                                 
1. PRISMA 

2. meta analysis 

3. Ensani 

4. SID 

5. Noormags 

6. Google Scholar 

7. Irandoc 

8. Magiran 

9. Experimental 
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 هاروش بررسی پژوهش

ها بود که ها گردآوری شدند. مرحله دوم شامل غربالگری پژوهشپژوهش هیکل در مرحله اول بررسی،

و  قرار گرفتپژوهشگر مورد بررسی  3ها توسط هر ی آنعناوین هر پژوهش، روش و حجم نمونه

های هایی که معیارهای ورودی را دارا نباشد از این مطالعه خارج شدند. در مرحله سوم، پژوهشپژوهش

وان عن»های توصیفی نظیر:مؤلفه شد و در نهایت بر اساس دستورالعمل پریزما باقی مانده کدگذاری

اعتبار ابزارهای »؛«روایی ابزارهای پژوهش»؛«نوع ابزار»،«سال اجرا»؛«مشخصات نویسندگان»؛ «پژوهش

بندی شد. مرحله از هر پژوهش استخراج و طبقه «سطح معناداری آزمون»و «حجم نمونه»؛«پژوهش

 نشان داده شده است. 1و مرحله سوم در جدول  1غربالگری در شکل اول و دوم 
 

 
 

 (2011مند موهر و همکاران )گری مطالعه با روش مرور نظام. مراحل غربال1شکل 

 
 هایافته

میانگین و انحراف ( و 54/2) 18/15میانگین و انحراف استاندارد سنی دانش آموزان گروه آزمایش 

های متعددی با روش اخیر پژوهش یهاسالدر ( بود.84/2) 38/15استاندارد دانش آموزان گروه کنترل 

آموزان استعدادهای درخشان انجام گرفته است بر روی دانش شناختیروانآزمایشی، در زمینه مداخلات 

 شناسایی

 غربالگری

دارای 

معیارهای 

واجد 

 شرایط 

ورود به 

 پژوهش

274مقالات شناسایی شده =   

259مقالات حذف شده =   

53= های شناسایی شدهنامهپایان  

50های حذف شده = نامهپایان  

  15مقالات باقیمانده =   3های باقیمانده = نامهپایان

مورد 18های وارد شده به مطالعه= پژوهش  
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ها در جدول معیارهای ورود به این مطالعه را دارا بودند. اطلاعات توصیفی این پژوهش هاآنکه برخی از 

 نمایش داده شده است. 1

 سلامت روانشناختی بر منتخب از مداخلات روانتحقیقات توصیفی مشخصات . 1جدول 

 آموزان استعدادهای درخشاندانش
 پژوهشگران عنوان تحقیق کد

 سال

مکان 

 اجرا

حجم 

 نمونه

ع نو

 مطالعه

 آماره ابزار

های مهارت تأثیربررسی  1

 بر اندیشیمثبت

 شناختیروانبهزیستی 

وهیجان آزمون در دانش

 آموز تیزهوش

عابدی زمانی، 

(1398) 

 مقیاس بهزیستی آزمایشی 30 اصفهان

 (1989)ریف،  شناختیروان

پرسشنامه هیجان آزمون 

 (2005، پکران)

 کوواریانس

بررسی و مقایسه  2

درمانی اثربخشی روان

واقعیتو نگر مثبت

 بر کاهش درمانی

استرس  گرایی،کمال

آموزان تحصیلی دانش

 دختر تیزهوش

زاده، مرادی

ویسکرمی، 

میردریکون و 

پور، قدم

غضنفری 

(1398) 

گرایی پرسشنامه کمال آزمایشی 45 آبادخرم

 (2010،)استوبر و همکاران

 یتحصیلاسترس پرسشنامه 

 (2011،سان و همکاران)

تحلیل 

 کوواریانس

اثربخشی درمان  3

آگاهی بر اضطراب و ذهن

هیجانی تنظیم

آموزان تیزهوش دانش

 دوره اول متوسطه

امیری،  

ویسکرمی،  

سپهوندی 

(1398) 

بك و )پرسشنامه اضطراب  آزمایشی 30 آبادخرم

(،  1988همکاران،

پرسشنامه تنظیم هیجان 

 (2003)گروس و جان، 

تحلیل 

واریانس با 

گیری اندازه

 مکرر

اثربخشی آموزش  4

شناختی هیجان بر تنظیم

خلاقیت هیجانی و نشاط 

آموزان ذهنی دانش

تیزهوش دوره اول 

 متوسطه

امیری،  

ویسکرمی،  

سپهوندی 

(1397) 

پرسشنامه خلاقیت هیجانی  آزمایشی 30 آبادخرم

(، پرسشنامه 1999)آوریل، 

و  نشاط ذهنی )رایان

 (1997فردریك، 

تحلیل 

واریانس با 

گیری اندازه

 مکرر

مقایسه اثربخشی برنامه  5

اندیشی مثبت

فردریکسون و برنامه 

تغییر ذهنیت دوئیك بر 

اضطراب امتحان 

 آموزان تیزهوشدانش

آرامی، 

شریفی، 

غضنفری، 

عابدی، 

قاسمی 

پیربلوطی 

(1397) 

پرسشنامه اضطراب امتحان  آزمایشی 45 اصفهان

اهواز )ابوالقاسمی و 

 (1375همکاران، 

تحلیل 

واریانس با 

گیری اندازه

 مکرر
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آموزش هوش  تأثیر 6

 بینیمیانهیجانی بر خود

آموزان تیزهوش دانش

شهرستان زابل در سال 

 97-96تحصیلی 

زاده، مغنی

شهابی و 

محرر ثناگوی

(1397) 

 نیمه 30 زابل

 آزمایشی

بینی پرسشنامه خودمیان

 (1996)لاپسلی، 

 آنکوا، مانکوا

آموزش  تأثیربررسی  7

شادکامی بر خلاقیت و 

آموزان خودپنداره دانش

دختر تیزهوش دوره 

متوسطه دوم شهرستان 

 یزد

نیا، عسکری

اخوت و 

محمدی 

(1397) 

نیمه  30 یزد

 آزمایشی

پرسشنامه استاندارد 

خلاقیت، پرسشنامه 

 استاندارد خودپنداره

تحلیل 

 کوواریانس

8 

 

بررسی اثربخشی هوش 

شخصی و هوش موفق بر 

اعتماد به نفس 

 آموزان تیزهوشدانش

دولتی، 

نریمانی، 

قراملكصبحی

ی و 

هشجیصادقی

 (1396ن )

پرسشنامه هوش شخصی  آزمایشی 48 اسفراین

(، پرسشنامه 2013)مایر، 

هوش موفق )استرنبرگ، 

(،  پرسشنامه اعتماد 2002

 (1965نفس )روزنبرگ، به

تحلیل 

 واریانس

 اثربخشی آموزش حل 9

خلاقانه بر رضایت  مسئله

از زندگی و سازگاری 

آموزان اجتماعی دانش

 پسر تیزهوش

 

نیکنام، 

بناب و غباری

زاده حسن

(1396) 

نیمه  46 اردبیل

 آزمایشی

های پیشرونده ماتریس

(، 1938ریون )ریون، 

 -آزمون هوش استفوردبینه

تهران )افروز و کامکاری، 

(، آزمون رضایت از 1390

(، 2001هوبنز، ) یزندگ

 آزمون سازگاری اجتماعی

 (1962بل، )

تحلیل 

کوواریانس 

چند 

متغیری 

 مانکوا

های آموزش راهبرد تأثیر 10

 نفسعزتفراشناختی بر 

تحصیلی، ادراک 

شایستگی و سلامت روان 

آموزان دختر دانش

 تیزهوش کرج

مردوخی، 

کمرزرین و 

خالدنژاد 

(1396) 

شبه  32 کرج

 آزمایشی

نفس پرسشنامه عزت

(، 1967)کوپراسمیت، 

پرسشنامه ادراک شایستگی 

(، پرسشنامه 1985)هارتر، 

گ، سلامت عمومی )گلدبر

1972) 

تحلیل 

 کوواریانس

اثربخشی آموزش هوش  11

هیجانی بر کاهش 

آموزان پرخاشگری دانش

تیزهوش دخترانه دوره 

 متوسطه اول شهرگناوه

کنعانی 

(1395) 

نیمه  50 گناوه

 آزمایشی

پرسشنامه پرخاشگری اهواز 

فر و )زاهدی

 (1379همکاران،

 آزمون آنکوا

بررسی اثربخشی برنامه  12

هوش موفق استرنبرگ بر 

شوشتری، 

پور، ملك

عابدی، 

افزار سنجش حافظه نرم آزمایشی 30 اصفهان

کاری )دانیمن وکارینتر، 

تحلیل 

کوواریانس 
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-حافظه فعال و کارکرد
های اجرایی کودکان 

 تیزهوش دبستانی

قمرانی 

(1395) 

-(، پرسشنامه رتبه1980
های اجرایی بندی کارکرد

دبستانی برای کودکان 

 (2002)جیویا و همکاران، 

متغیری 

 مانکوا

ی اثربخشی برنامه 13

سازی تایی غنیسه

رنزولی بر خلاقیت 

کودکان تیزهوش 

 دبستانی

شوشتری، 

پور، ملك

عابدی، 

قمرانی 

(1395) 

نیمه  76 اصفهان

 آزمایشی

چهار مقیاس هوشی وکسلر 

(، پرسشنامه 2003وکسلر، )

 (1363عابدی، ) تیخلاق

تحلیل 

کوواریانس 

تك 

متغیری و 

چند 

 متغیری

اثربخشی آموزش هوش  14

 یهامؤلفهمعنوی بر 

بهزیستی ذهنی 

 آموزان تیزهوشدانش

کبوتری 

اصفهانی، 

عابدی، 

قمرانی 

(1395) 

نیمه  24 اصفهان

 آزمایشی

آزمون رضایت از زندگی 

(، 1985)داینر و همکاران، 

آزمون عاطفه  مثبت و 

 (1988منفی )واتسون، 

تحلیل 

کوواریانس 

 تك متغیره

اثربخشی آموزش هوش  15

های موفق بر توانایی

تحلیلی، خلاقانه و عملی 

 12-9دختران تیزهوش 

 ساله شهر اصفهان

آقابابایی، ملك 

پور، کجباف، 

عابدی 

(1394) 

نیمه  40 اصفهان

 آزمایشی

)چارت و  a-آزمون آورورا

 (2008همکاران، 

تحلیل 

 کوواریانس

اثربخشی برنامه  16

افزایی تخصصی دانش

مادران بر خلاقیت 

 کودکان تیزهوش

افروز، یزدان 

پناه، کریمیان 

(1390) 

نیمه  32 تهران

 آزمایشی

تست هوش رنگی کودکان 

(، تست 1938ریون )ریون،

خلاقیت )ژان لویی سلیه، 

1988) 

آزمون تی 

همبسته، 

واریانس با 

گیری اندازه

 مکرر

های اثربخشی آموزش 17

هیجانی به  -عقلانی

شیوه گروهی بر 

و اضطراب  نفسعزت

 آموزان تیزهوش دانش

دادپور، توکلی 

زاده، پناهی 

شهری 

(1390) 

ر )کوپ نفسعزتپرسشنامه  آزمایشی 40 گناباد

(، پرسشنامه 1967اسمیت، 

اضطراب )اسپیلبرگر، 

1970) 

آزمون تی 

زوجی 

 اختلافی

اثربخشی درمان  18

رفتاری بر  -شناختی

ادراک خود در میان 

آموزان تیزهوش با دانش

 های یادگیریلاختلا

 

لاهیجانیان، 

امیری، 

پور، ملك

 مولوی

(1389) 

آزمون تشخیصی  آزمایشی 18 اصفهان

یادگیری،  هایاختلال

 ،ارزیابی شنوایی و بینایی

شده  دنظریتجدآزمون 

(، 1947وکسلر،وکسلر )

پرسشنامه نیمرخ ادراک 

خود، پرسشنامه ادراک خود 

ریت و منداگلیو، )پی

2003) 

تحلیل 

 کوواریانس
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 75      ندرخشا یآموزان استعدادهاروان دانشبر سلامت یشناختمداخلات روان یاثربخش لفراتحلی و مندمرور نظام   
 

را  آموزان تیزهوشدانش سلامت روانبر  شناختیروانهای مرتبط با مداخلات پژوهش 1نتایج جدول  

انجام شده  1398تا  1389های اند و در طی سالها از نوع آزمایشی بودهدهد. کلیه پژوهشنشان می

 4) 1395پژوهش( و  4) 1397های ها مربوط به سالید آن است که بیشترین  پژوهشؤاست. نتایج م

ها در این زمینه را به غرافیایی، شهرهایی که بیشترین پژوهشپژوهش( بوده است. به لحاظ منطقه ج

. مجموع حجم نمونه استپژوهش  3آباد با پژوهش و خرم 7اند شهرهای اصفهان با خود اختصاص داده

نفر بوده است که بیشترین حجم نمونه مربوط به پژوهش شوشتری و همکاران    676ها کل پژوهش

نفر بود. همچنین کمترین حجم نمونه مربوط   60( با 1393و همکاران ) نریمانی ونفر  76( با 1395)

 ها کدگذاری شدندنفر بوده است. بر اساس دستورالعمل پریزما یافته 18( با 1395) بادیآجنابه پژوهش 

 آمده است. 2بندی گردید که در جدول و انواع مداخلات و نتایج حاصل از هر پژوهش به تفکیك طبقه

 

 سلامت روانو نتایج آن بر  شناختیروانمند تفکیک انواع مداخلات رور نظام. م2جدول 

 آموزان استعدادهای درخشاندانش

 کد

 تحقیق

 متغیر مداخلات

 وابسته

تعداد 

 جلسات

 نتایج

 

1 

آموزش 

های مهارت

 اندیشیمثبت

بهزیستی 

 شناختیروان

 

 

 جلسه 8

 

با تمرکز بر خودباوری، اعتماد به  ینگر های مثبتمهارت

بینی نسبت به امید به آینده و خوش ،های شخصیتوانایی

 بهبودو آموزان موجب کاهش اضطراب دانش موجود، شرایط

اما بر دیگر ابعاد بهزیستی ؛ شده استهیجان آزمون 

 معناداری نداشته است. تأثیر شناختیروان

هیجان 

 آزمون

 

 

 

 

 

 

2 

 

درمانی روان

 نگرمثبت

 و

 یدرمان تیواقع

 

 

 گراییکمال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه 8

 

با گرا آموزان کمالدانش، نگرمثبت درمانیرواندر شیوه 

ف توصی ،تکنیك معرفی قیاز طر ،شناسایی نقاط قوت خود

تفکر جستجوی توانستند ها، مثبت خود و  توجه به توانمندی

خواهی به  بیشینه یجابه و ها را رها کنندشکست و ضعف

 داریمعنمنجر به کاهش . در نتیجه دنبال رضایت باشند

 گرایی شد.کمال

با گرا، آموزان کمالدانش باعث شدواقعیت درمانی شیوه 

های بیشتر با توجه به شرایط و شناسایی گزینهتکنیك 

دست بزنند های کاراتر و بهتری خود دست به انتخاب موقعیت

گزینه تمرکز نداشته باشند. این مداخله در و تنها بر یك 

 واقع شد. مؤثر ییگراکمالکاهش 

استرس 

 تحصیلی

های انگاره و حذف موجب اصلاح نگر،درمانی مثبتروان

متعادل انآموزرفتارهای دانش شد،آموزان رفتاری منفی دانش

D. یافتکاهش داری به طور معنی تر شده و استرس تحصیلی
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 1400 بهار(/ 7) 1، شماره 3فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

 استرس تحصیلی برنگر درمانی مثبتروان تأثیرهمچنین 

 .بود یدرمان تیواقعبیشتر از 

 هاکشف خواسته ،برقراری محیط دوستانهبا  یدرمان تیواقع 

 ریزی برایبرنامه ،ارزیابی منطقی و معقول رفتار ،نیازهاو 

بر کاهش  عملکرد بهتر و استفاده از راهبردهای مدیریت زمان

 دیتأک. استمعنادار داشته  تأثیرآموزان دانش استرس تحصیلی

ود و ارزیابی رفتار ب تیمسئولاصلی بر قبول واقعیت، پذیرش 

 .تنظیم کنند نانهیبواقع ه برنامتا افراد بتوانند 

 

 

 

 

3 

درمان 

 آگاهیذهن

 اضطراب

 

از افکار گذشته و  نوجوانان رهاییآگاهی سبب درمان ذهن جلسه 10

سازگارانه،  هایپاسخ آموزش بهآینده شده و با تمرکز بر حال 

پیش، مثبت، پذیرش بدون قضاوت شناختیروانهای حالت

بر  این مداخلهپرداخت. ای بهنجار های مقابلهداوری و روش

اضطراب  و شناختیروان ،های ذهنیآسیب کاهش

خود را در طول زمان  تأثیرتوانسته و  بوده  مؤثرآموزان دانش

 .به شکل معناداری حفظ نماید

تنظیم 

 هیجانی

فراشناختی  آگاهی با افزایش آگاهی شناختی ودرمان ذهن

به  نگاهی نو موزند هر لحظه بابیاآموزان دانشتا سبب شد 

ارائه سازگارانه  های، پاسخیمحیط -فرایندهای هیجانی و خود

 ،های خودگردانیمنجر به کسب مهارت مداخلهاین  .دهند

و هیجانی در برخورد با  شناختیروان پذیریانعطاف

بهبود معنادار تنظیم در نتیجه  شد کهزا رویدادهای استرس

 .است را به دنبال داشتهآموزان هیجانی دانش

 

 

 

4 

مداخله تنظیم 

شناختی 

 هیجان

خلاقیت 

 هیجانی

 

 

 

 

 جلسه 10

مداخله تنظیم هیجان بر چگونگی تجربه هیجان و شدت رفتار 

ابی ارزیگری و بازتوانست با راهبردهای خودتنظیم وبوده  مؤثر

از نشخوار فکری و خوداظهاری منفی جلوگیری کند. این 

مداخله با تنظیم فرایند پردازش و بیان هیجانات بر خلاقیت 

 معنادار داشته است. تأثیرذهنی 

آموزش تنظیم شناختی هیجان با استفاده از ارزیابی مجدد و  نشاط ذهنی

عدم سرکوب هیجان، باعث افزایش ارتباطات اجتماعی 

آموزان گردید. این مداخله با اثربخش و نشاط ذهنی در دانش

نفس و تعاملات اجتماعی مثبت مرتبط تعدیل هیجانات، عزت

 خود را در طول زمان حفظ کند. تأثیربود و توانست 

 

5 

برنامه 

اندیشی مثبت

 فردریکسون

اضطراب 

 امتحان

 جلسه 8

 

 رییغتاندیشی فردریکسون و برنامه بین دو گروه برنامه مثبت

دوئیك تفاوت معناداری وجود داشته است. در برنامه  تیذهن

Dآموزان با شناسایی ای تغییر ذهنیت دوئیك دانشمداخله
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برنامه تغییر 

 ذهنیت دوئیك

ت بر ذهنی تأثیرذهنیت خود نسبت به آن آگاهی یافته و نحوه 

های مختلف بازبینی و احساس و رفتار خود را در موقعیت

مشاهده کردند. این مداخله با خودتنظیمی احساسات و 

بیشتری در کاهش اضطراب امتحان در  تأثیرها نگرانی

 آموزان داشته است.دانش

 

6 

آموزش هوش 

 هیجانی

-میانخود
 بینی

خودمیان بینی ابعاد  برمعناداری  طور آموزش هوش هیجانی به جلسه 9

پردازی( مؤثر بوده و افسانه یریناپذبیآستوانی،)یکتایی، همه

 .باعث کاهش آن شده است و

 

 

 

7 

آموزش 

 شادکامی

 خلاقیت

 

 جلسه 8

 

، ابتکار، انعطاف ،سیالی) خلاقیتابعاد آموزش شادکامی بر 

 منجر به افزایش داشته وآموزان اثر مثبت دانش (بسط جزئیات

افراد خلاق توجه بیشتری به جزئیات شده است؛ زیرا خلاقیت 

در  و ارائه دهند فردهای نو و منحصر به دارند، قادرند اندیشه

 است. افتهیبهبودخلاقیت آنان  ،آموزش شادکامی اثر

 ،اجتماعی ،جسمانی) آموزش شادکامی بر ابعاد خودپنداره خودپنداره

 است و داشته یتوجهقابل تأثیر (وخوخلق، آموزشی، عقلانی

 .است شده آموزانموجب بهبود خودپنداره دانش

 

 

8 

آموزش هوش 

 شخصی

 و

آموزش هوش 

 موفق

اعتماد به 

 نفس

آموزش هوش شخصی و هوش موفق توانسته است به طور  جلسه 12

بگذارد آموزان اثر مثبت مشهود بر ارتباطات و سازگاری دانش

منجر  موضوعات ترقیعمدرک  و اعتماد به نفسو با افزایش 

سلامت روانی و جسمانی، کاهش  ءایجاد انگیزه بیشتر، ارتقا به 

عملکرد تحصیلی  و در نهایت موجب یضداجتماعرفتارهای 

نمندیتوا یده است. این مداخلات با تقویت اعتماد بهگرد بالاتر

ای و زندگی های اجتماعی، حرفهموقعیتعملی در  های

 .معنادار داشته است تأثیرآموزان، در دانشروزمره 

 

 

 

 

9 

حل آموزش 

 خلاقانه مسئله

رضایت از 

 زندگی

رضایت از برخی از ابعاد نشان داد  خلاقانه حل مسئلهآموزش  جلسه 13

 (از خود رضایت از دوستان، رضایت از محیط، رضایت) یزندگ

آموزان دانشدر این مداخله  است.و آموزش  شیافزاقابل

از زاویۀ عادی بنگرند و  دیگر یاگونهبهرا  ائلمستوانستند 

ه ب کنند ومتناسب با اهداف و عناوین ذکر شد مسائل را حل 

 اما این مداخله بر ابعاد؛ پرداختندجدید  هایاکتشاف روش

ه اشتدمعناداری ن تأثیررضایت از خانواده و رضایت از مدرسه 

 است.
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 1400 بهار(/ 7) 1، شماره 3فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

سازگاری 

 اجتماعی

سازگاری بر ابعاد نشان داد  خلاقانه حل مسئلهآموزش 

های اجتماعی مهارتبوده و  مؤثراجتماعی و سازگاری عاطفی 

سازگاری بهداشتی،  اما بر ابعاد ؛استافزایش و آموزش  قابل

 .معناداری با گروه گواه نشان نداد سازگاری در خانواده تفاوت

 

 

 

 

 

 

10 

آموزش 

های راهبرد

 فراشناختی

نفس عزت

 تحصیلی

سازی راهبردهای فراشناختی بر فعال یآموزشمداخله  جلسه 6

 یمؤثر طوربه کرد و دیتأکموزان در فرایند یادگیری آدانش

 پذیری،نفس، مسئولیتاعتماد به نفس، عزت باعث تقویت

 هب، نقش فعالشد. این  آنانگیری و انتخاب در توانایی تصمیم

 خود منجر شد.های نسبت به تواناییتر ادراک بهتر و مثبت

ادراک 

 شایستگی

 با آشکار کردن آموزش راهبردهای یادگیری فراشناختی

 هاآن موجب شد تاموزان آهای یادگیری دانششایستگی

؛ گیرند رتری را به کایادگیری خودتنظیمی مناسب راهبردهای

به عنوان  ،موزانآبر میزان ادراک شایستگی دانش بنابراین

 داشته است. تأثیر)درونی(  مؤثرانگیزش 

اهی آگتقویت راهبردهای فراشناختی به توانمندسازی درونی و  سلامت روان

به تقویت توانایی کرد. این مداخله کمك  آموزاندانشدرونی 

و  سنفعزتاحساس کنترل بیشتر، افزایش اعتماد به نفس و 

راهبردهای کنترل  تا بتواند از پرداختگزینی همچنین هدف

آسیب ومد رآناکا یامقابلهفکر ناسازگارانه، انتخاب راهبردهای 

 جلوگیری کند.روانی 

 

 

11 

 

 

برنامه آموزش 

 هوش هیجانی

 

 

کاهش 

 پرخاشگری

 

 

 جلسه  8

 قبل از واکنش و به تفکرمهارت  ،هوش هیجانی آموزشبرنامه 

آموزان به دانشهای مخرب و آنی را تأخیر انداختن واکنش

داری و بدون های مختلف با خویشتندر موقعیتآموزش داد تا 

 واکنش ،وارد کردن ضربه جسمی و روانی به خود یا به دیگران

بر کاهش داری معنی تأثیرو  سازنده و صحیح داشته باشند

 داشته است.پرخاشگری 

 

 

12 

برنامه هوش 

 موفق

 استرنبرگ

 حافظه فعال

 

فعال  هحافظهای استرنبرگ بر مؤلفه برنامۀ هوش موفق جلسه 8

 .استبوده مؤثر  آموزان( دانشاندوزشو پردازش )

های کارکرد

 اجرایی

اجرایی و  یبر کارکردهاهوش موفق استرنبرگ ه برنام

حل  بربود اما مؤثر  آموزانی هیجانی دانشرفتار سازماندهی

 شته است.تأثیر ندا ریزیبرنامهو  مسئله

ی برنامه 13

تایی سه

سازی غنی

 رنزولی

با گسترش رنزولی سازی تایی غنیسه آموزش برنامه جلسه 12 خلاقیت

تکار، اب)ابعاد خلاقیت ش یافزابر  پذیری و اصالت ذهنیانعطاف

 بوده است.  مؤثرآموزان پذیری( دانشسیالی، بسط و انعطاف
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14 

آموزش هوش 

 معنوی

 یهامؤلفه

بهزیستی 

 ذهنی

آموزش هوش معنوی بر حیطه عاطفه مثبت بهزیستی ذهنی  جلسه 7

داشته است. این مداخله باعث شد تا افراد با عاطفه مثبت  تأثیر

بالا، میزان زیادی از احساسات مثبت را تجربه کنند و به سمت 

رخوت و کسالت و پژمردگی نروند و در پی یافتن معنای جدید 

اما این مداخله بر ابعاد رضایت از ؛ در زندگیشان تلاش کند

  نداشته است. تأثیرزندگی و عاطفه منفی 

آموزش هوش  15

 موفق

های توانایی

تحلیلی، 

خلاقانه و 

 عملی

 درگانه سه هایتواناییموجب بهبود آموزش هوش موفق  جلسه 10

بر تجارب شد. این مداخله نظریۀ هوش موفق استرنبرگ 

عملی و  د توانایینآموز بتوانتا دانش دارد زندگی واقعی تأکید

 .دنبا شیوة مناسب ترکیب نمای تفکر را

 

16 

برنامه 

افزایی دانش

تخصصی 

 مادران

خلاقیت 

 کودکان

ها از باعث شد تا خانوادهمادران  افزایی تخصصیبرنامه دانش جلسه  8

کنند و به پرورش استعدادهای خود حمایت فرزندان استعداد 

 ریأثتبر خلاقیت کودکان تیزهوش  آنان بپردازند. این مداخله

آنان  مکرر، عملکرد بهتر گیریاندازه و بامثبت داشته است 

 شده است. دیتائ

 

 

 

17 

های آموزش

 -عقلانی

 هیجانی

 نفسعزت

 

هیجانی، روشی مؤثر برای افزایش عزت -های عقلانیآموزش جلسه 12

آنان با تصحیح تا  بوده است و باعث شدآموزان س دانشفن

. این دست یابنداندیشی بینی و مثبتخوش افکار خود به

 نسبت به خود تواند باعث تغییر دیدگاه فردمیاندیشی مثبت

 یابد. افزایش آنانو دیگران شده، اعتماد به نفس 

هیجانی، روشی مؤثر برای کاهش  -عقلانی یهاآموزش اضطراب

را  سلامت روانیاضطراب، است زیرا آموزان دانشدر اضطراب 

هویت  ،بر کارآمدی، شکوفایی استعداد کند وتهدید می

این مداخله گذارد. می تأثیرپیشرفت تحصیلی آنان  و اجتماعی 

 شد.اضطراب باعث کاهش باورهای افراد،  با اصلاح

 

18 

 

 

 یشناختدرمان 

 یرفتار

ادراک ) رفتاری بر بهبود ادراک خود -درمانی شناختیمداخله  جلسه 6 ادراک خود

 ادراک ظاهر، ادراک توانمندی ورزشی، مقبولیت اجتماعی

است. این مداخله نشان داد  بوده مؤثرآموزان ( دانشجسمانی

ادراک ظاهر  ،ادراک توانمندی ورزشی یهامؤلفه درپسران 

ادراک  نسبت به دختران از و خودپنداره اجتماعی جسمانی

 برخوردارند. خود بالاتری

 

آموزان اجرا شده بر دانش شناختیرواننوع مداخلات  شامل 2شود جدول که ملاحظه می گونههمان

های دولتی جلسه و پس از آن پژوهش 13( با تعداد 1396که پژوهش نیکنام و همکاران ) استتیزهوش 

Dجلسه،  12( هر کدام با 1390( و دادپور و همکاران )1395(؛ شوشتری و همکاران )1396و همکاران )
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 1400 بهار(/ 7) 1، شماره 3فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

( و 1396مردوخی و همکاران )های اند. همچنین پژوهشای را داشتهبیشترین جلسات مداخله

ای را به خود اختصاص داده است. جلسه، کمترین جلسات مداخله 6( با 1389لاهیجانیان و همکاران )

غیر و نیز مت نگری، تنظیم هیجانی و هوش موفقاست که مداخلات مرتبط با مثبت آن انگریبنتایج 

-شناختیهم را به لحاظ مداخلات روانها بیشترین سپژوهش اضطراب و اعتماد به نفس، با تکرار در

 .استآموزشی دارا 

 ها داده لیوتحلهیتجز

شناختی بر مداخلات روان برای کوهن تحلیلفرامراحل  در این پژوهش شیوه محاسباتی، بر اساس     

چهار گام اساسی باید تحلیل فرا. در این روش انجام شده استآموزان تیزهوش سلامت روان دانش

آوردن میزان اندازه اثر از  به دست. برای لیوتحلهیتجزبرداشته شود: شناسایی، انتخاب، انتزاع و 

دستی محاسبه شده است. به همین  صورتبهها  استفاده نشده و اندازه اثر هر یك از پژوهش یافزارنرم

جداگانه محاسبه  صورتبه هاپژوهشر هر یك از شود را دمنظور ابتدا باید آنچه اندازه اثر نامیده می

 آزمایش و کنترل است.  یهاگروه یهانیانگیمکرد. اندازه اثر، بیانگر تفاوت استاندارد شده بین 

 :شودیمچهار مرحله محاسباتی فراتحلیل شامل موارد زیر 

 مطالعات همبستگی( برای هر مطالعهاثر )اندازه  یمحاسبه -1مرحله 

r =
z

√n
 

 برای مطالعات آزمایشی(کوهن ) dپژوهش به  ( هر)مطالعات همبستگی rتبدیل نمره   -2ه مرحل

 ترکیب اندازه اثر مطالعات آزمایشی به منظور محاسبه اندازه اثر کل -3مرحله 

d =
∑d

n
 

 
 معناداری مطالعات ترکیب یافته-4مرحله 

z =
∑z

√n
 

 
( معتقدند اندازه اثر نشان دهنده میزان یا درجه حضور یك پدیده در جامعه است؛ 2005کرامر )هویت و 

تفسیر اندازه اثر کوهن اگر  بر اساسباشد، درجه حضور پدیده بیشتر است.  تربزرگهرچه اندازه اثر 

1/0=r  2/0و=d  3/0اگر باشد، اندازه اثر کم؛=r  5/0و=d   5/0اگر باشد، اندازه اثر متوسط و=r  8/0و=d 

(. حجم نمونه 1393، ترجمه پاشاشریفی و همکاران، 2005باشد اندازه اثر زیاد است )هویت و کرامر، 

D آمده است. 3در جدول  کوهن d و نمرات  P ،Z ،Rهای آماری فراتحلیل شامل: هر پژوهش و شاخص
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 آموزان استعدادهای درخشاندانش شناختیروانبر متغیرهای کوهن  شیوه محاسباتی. 3جدول 

کد 

 تحقیق

 N P Z R D متغیر وابسته نوع مداخله

های مثبت مهارت 1

 اندیشی

 93/0 42/0 32/2 013/0 30 هیجان آزمون

 نگردرمانی مثبتروان 2

 درمانیو  واقعیت

 35/1 56/0 09/3 001/0 30 گراییکمال کاهش

 35/1 56/0 09/3 001/0 30 استرس تحصیلی

3  

 آگاهیدرمان ذهن

 81/1 67/0 71/3 001/0 30 اضطراب

 81/1 67/0 71/3 001/0 30 تنظیم هیجانی

مداخله تنظیم شناختی  4

 هیجان

 

 35/1 56/0 09/3 001/0 30 خلاقیت هیجانی

 35/1 56/0 09/3 001/0 30 نشاط ذهنی

اندیشی برنامه مثبت 5

 فردریکسون

 81/1 67/0 71/3 001/0 30 اضطراب امتحان

برنامه تغییر ذهنیت 

 دوئیك

30 130/0 12/1 20/0 41/0 

 68/0 32/0 75/1 042/0 30 بینیمیانخود آموزش هوش هیجانی 6

 35/1 56/0 09/3 004/0 30 خلاقیت آموزش شادکامی 7

 81/1 67/0 71/3 008/0 30 خودپنداره

 آموزش هوش شخصی 8

 آموزش هوش موفق

 98/0 44/0 09/3 001/0 48 اعتماد به نفس

 حل مسئلهآموزش  9

 خلاقانه

 01/1 45/0 09/3 001/0 46 رضایت از زندگی

 37/0 18/0 28/1 102/0 46 سازگاری اجتماعی

های آموزش راهبرد 10

 فراشناختی

 39/0 19/0 08/1 14/0 32 تحصیلی نفسعزت

 28/1 54/0 09/3 001/0 32 ادراک شایستگی

 28/1 54/0 09/3 001/0 32 سلامت روان

برنامه آموزش هوش  11

 هیجانی

 95/0 43/0 09/3 001/0 50 کاهش پرخاشگری

برنامه هوش موفق  12

 استرنبرگ

 35/1 56/0 09/3 002/0 30 حافظه فعال

 81/1 67/0 71/3 001/0 30 های اجراییکارکرد

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
rc

p.
ir 

at
 1

1:
18

 +
04

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ly

 2
4t

h 
20

21
   

   
   

 [ 
D

O
I: 

10
.5

25
47

/ja
rc

p.
3.

1.
66

 ] 
 

http://jarcp.ir/article-1-68-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/jarcp.3.1.66


  فراعظم رشیدی، احمد عابدی و سارا نجاتی     82

                       

 

 1400 بهار(/ 7) 1، شماره 3فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

تایی سه برنامه 13

 سازی رنزولیغنی

 75/0 35/0 09/3 001/0 76 خلاقیت

بهزیستی  یهامؤلفه آموزش هوش معنوی 14

 ذهنی

24 022/0 05/2 42/0 93/0 

های تحلیلی، توانایی آموزش هوش موفق 15

 خلاقانه و عملی

40 001/0 09/3 48/0 09/1 

افزایی برنامه دانش 16

 تخصصی مادران

 63/0 30/0 75/1 046/0 32 خلاقیت کودکان

-های عقلانیآموزش 17

 هیجانی

 77/0 36/0 32/2 019/0 40 نفسعزت

 56/0 27/0 75/1 048/0 40 اضطراب

 53/3 87/0 71/3 007/0 18 ادراک خود رفتاری-درمان شناختی 18

 2/1   001/0 976   کل

 
با سطح معناداری  2/1ها میانگین اندازه اثر کل پژوهش 3آمده از جدول  به دستنتایج  بر اساس 

( تحت عنوان 1389بوده است. بیشترین اندازه اثر مربوط به پژوهش لاهیجانیان و همکاران ) 00001/0

اندازه اثر مربوط پژوهش نیکنام  نیو کمتر 53/3اثر بر ادراک خود،  با اندازه   رفتاری-درمان شناختی

 37/0ثر با اندازه اخلاقانه بر سازگاری اجتماعی  حل مسئلهآموزش ( تحت عنوان 1396و همکاران )

 . است
 

 گیرینتیجهبحث و 

آموزان بر سلامت روان دانش شناختیروانپژوهش با یکپارچه کردن نتایج حاصل از مداخلات  در این

تری نسبت تر و عمیق(، دیدگاه جامع1398تا  1389سال گذشته ) 9های درخشان، در طول استعداد

آمد. نتایج حاصل از این مطالعه بیانگر آن است که مداخلات به کارآیی مداخلات مختلف به دست 

های درخشان بر طبق جدول کوهن و با اندازه اثر آموزان استعدادبر سلامت روان دانش شناختیروان

داشته است. این یافته، تأیید کننده ( ≥ 00001/0pو معنادار )تأثیر بالا ( =d 2/1ها )ل پژوهشک

(؛ امیری و همکاران 1398(؛ امیری و همکاران )1398زاده و همکاران )مرادیهای های پژوهشیافته

(؛ 1397) نیا و همکاران(؛ عسکری1397زاده و همکاران )(؛ مغنی1397(؛ آرامی و همکاران )1397)

(، 1395(؛ کنعانی )1396(؛ مردوخی و همکاران )1396(؛ نیکنام و همکاران )1396دولتی و همکاران )

(؛ 1395اصفهانی و همکاران )(؛ کبوتری1395(؛ شوشتری و همکاران )1395شوشتری و همکاران )
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؛ لاهیجانیان و (1390(؛ دادپور و همکاران )1390(؛ افروز و همکاران )1394آقابابایی و همکاران )

 .است( 1389همکاران )

راب و نیز متغیر اضط نتایج نشان داد که مداخلات مرتبط با مثبت نگری، تنظیم هیجانی و هوش موفق

آموزشی -شناختیها بیشترین سهم را به لحاظ مداخلات روانپژوهش و اعتماد به نفس با تکرار در

های افراد تیزهوش به دلیل تواناییب اشاره نمود که توان به این مطلداراست. در تبیین این یافته می

 یفشار روانتر بوده و حساس یفرد نیبنسبت به تعارضات  ،شناختی خود در مقایسه با افراد عادی

 آموزاندانش بسیاری از (.1392ماهانی،زادهاللهآبادی، نعمتفیض)علم، یزدیکنند می بیشتری را تجربه

مشکل  با آناناز  هستند و تعداد کثیریمدرسه  انجام تکالیففشار ناشی از امتحانات و  تحتتیزهوش، 

 بنابراین ضرورت؛ درگیر هستندمشکل آموزشی امروزه در مدارس  نیترعیشابه عنوان اضطراب امتحان 

آموزان از جایگاه ارزشمندی اقدام در جهت افزایش سطح اعتماد به نفس و کاهش اضطراب این دانش

به شمار  یهای مهم سلامت رواناز ملاککه در زندگی  معناداریو  کارآمدیپویایی، رخوردار است. ب

دانش بهداشت روانتوجه به  .توانند به ارتقاء کلی سلامت جسم و روان فرد منجر شوند، میدنرومی

دیده نا .در سنین بالاتر خواهد شد هاآنآموزان در سنین نوجوانی باعث کاهش بار اختلالات روانی 

های آموزان، شکوفا نشدن توانمندیاین گروه از دانش شناختیروانگرفتن ابعاد هیجانی، شناختی و 

آموزان مستعد و تیزهوش و قرار رسد بهبود سلامت روان دانشمی به نظرها را در پی خواهد داشت؛ آن

کمتر از سوی والدین و جامعه روند بهتری را برای شکوفایی گرفتن در فضایی با استرس و فشار رقابتی 

 بینیآموزان تیزهوش قابلیت پیشجایی که دانشها رقم خواهد زد. از آنآن ها و تواناییکامل استعداد

ها را داشته و همچنین در برخی خصوصیات نظیر خودکارآمدی، حرمت خود، احساس کفایت و رویداد

ای هبنابراین در اثر رویداد؛ نمایندتر عمل میر مواجهه با مسائل زندگی کاراشایستگی برتری دارند د

شوند و از سلامت روان بهتری برخوردارند )گالاگر، زای زندگی کمتر دچار اضطراب و نگرانی میاسترس

1990.) 

دازه انمیزان »های مورد بررسی، بیشترین همچنین نتایج این مطالعه نشان داد از میان کلیه پژوهش

 بر بهبود رفتاری -درمان شناختی( تحت عنوان 1389( به پژوهش  لاهیجانیان و همکاران )53/3« )اثر

اختصاص یافته است. این پژوهش  های یادگیریلتیزهوش با اختلاآموزان دانشدر  ادراک خود

و خودپنداره  ادراک ظاهر جسمانی، ادراک توانمندی ورزشی، ادراک مقبولیت اجتماعی یهامؤلفه

به مقایسه بین گروه  هامؤلفهرا مورد توجه قرار داده است و نیز با بررسی این آموزان در دانش اجتماعی

ر رفتار آن ب تأثیربر سبك تفکر و  یرفتار یشناختکه درمان رداخته است. از آنجاییپسران و دختران پ

ا را تحت هشناختی و ادراکی و نگرش نسبت به این توانمندی یهامؤلفهافراد تمرکز دارد، توانسته است 

فی، ، دارای نیازهای عاطمنحصر به فرد خودهای به دلیل ویژگیآموزان قرار دهد. این دانش تأثیر

Dته نکین ه ابکند و که توجه به آن مسیر موفقیتشان را هموار می هستندای اجتماعی و آموزشی ویژه
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 1400 بهار(/ 7) 1، شماره 3فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

انی سلامت روخواهد شد. با توجه به اینکه  تیتقو، توسط یك ذهن سالم تیخلاقتوجه شود که هوش و 

ز نی یرفتار یختشنا، درمان درک فرد از اطلاعات و وقایع پیرامونش است تأثیرو عاطفی افراد تحت 

کمك به فرد، یعنی  هدف درمان، دهد که این امرقرار می تأثیررا تحت  شناخت، رفتار و احساسات فرد

 نماید.را فراهم میبرای ایجاد تغییرات مثبت در زندگی 

آموزش حل ( تحت عنوان اثربخشی 1396همکاران )ها نشان داد که پژوهش نیکنام و همچنین یافته

 37/0با اندازه اثر مسئله خلاقانه بر رضایت از زندگی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان تیزهوش 

 رضایت از دوستان، رضایت از محیط، رضایت هایکمترین اندازه اثر را داشته است. این پژوهش مؤلفه

جایی که آموزش حل ز آن، سازگاری بهداشتی و سازگاری عاطفی را مورد توجه قرار داده است. ااز خود

محور است و بُعد هیجانی و اجتماعی افراد تیزهوش را مورد توجه مسئله خلاقانه یك رویکرد شناخت

های هیجانی و اجتماعی مانند رضایت از زندگی و سازگاری اثربخشی آن بر مؤلفه تبعبهدهد قرار نمی

ا ههای شناختی آنش صرفاً به توانمندیاجتماعی افراد تیزهوش کمتر است. سلامت روان افراد تیزهو

. ستادیگری مانند سازگاری اجتماعی و رضایت از زندگی نیز  یهامؤلفهوابسته نیست بلکه در گرو 

توجه به این مسئله ضروری است که درصد چشمگیری از افراد جامعه ما را کودکان و نوجوانان تشکیل 

نند کاست. از سوی دیگر کارشناسان آموزشی تصور میدهند و توجه به این گروه سنی حائز اهمیت می

ها دارد، از این رو توجه کمتری به مشکلات آموزان مستعد و تیزهوش دردسر کمتری برای آنکه دانش

 (. 1390کنند )آقاجانی، نریمانی و آریاپوران، خصوص در حوزه هیجانی و اجتماعی میها بهآن

مت بر سلا شناختیروانتوان گفت بهبود و ارتقاء مداخلات بررسی میبا توجه به نتایج حاصل از این 

شود، درمانگران جهت در راستای نتایج این پژوهش پیشنهاد می. استآموزان تیزهوش مؤثر روان دانش

اند. هایی استفاده نمایند که اثربخشی بالاتری داشتهآموزان تیزهوش از درمانبهبود سلامت روان دانش

ار بر ها، سایر عوامل تأثیرگذپژوهش مؤثرتردر راستای اثربخشی بیشتر و شود این پیشنهاد میعلاوه بر 

سلامت روان نظیر شرایط خانوادگی، شرایط اجتماعی، جنسیت و دیگر مسائل اجتماعی و فرهنگی نیز 

در  د تاشود میآموزان مورد توجه قرار گیرد. همچنین به سایر پژوهشگران پیشنهادر این گروه از دانش

آموزان نیز مورد های این گروه از دانشمداخلات مرتبط با خانواده یاثربخشمطالعات آینده، میزان 

های آماری توان به عدم انتشار کامل یافتههای پژوهش حاضر میحدودیتماز جمله بررسی قرار گیرد. 

ها از که منجر به خروج آنهای مرتبط با موضوع حاضر اشاره نمود و غیرآماری در برخی از پژوهش

 چرخه  این مطالعه گردید.  
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 سپاسگزاری

وسیله از تمامی عزیزانی که ما را در اجرای این پژوهش یاری نمودند صمیمانه تشکر و قدردانی بدین

 شود.می

 

 تعارض منافع

 اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. بنا بر

 

 

 منابع
گرایی و تحمل ابهام کمالهای . مقایسه مؤلفه(1390. )عیدو آریاپوران، س حمد؛نریمانی، م ؛اللهفیسآقاجانی، 

 .49- 35 (،2) 6، فصلنامه ایرانی کودکان استثناییآموزان دختر تیزهوش و عادی. در دانش

شخصیتی و سلامت  یهایژگیو رابطه(. مقایسه و بررسی 1395) .بدالهانیپور، عشیرعلیو  هیمه؛رجبی، ف

دانش و پژوهش در روانشناسی عادی و تیزهوش شهرستان آباده،  آموزان دختر مدارسروان در دانش
 .115 -107(، 1) 17، کاربردی

 شناختیروانبررسی اختلالات (. 1392). اظمک ،زاده ماهانیاللهنعمتو  حید؛و ،آبادیفیضیزدی هین؛م ،علم

مجله دانشگاه . 1389سرپرست مقطع متوسطه شهر کرمان در سال آموزان تیزهوش، عادی و بیدانش
 .582-571، (7) 12 ،علوم پزشکی رفسنجان

. ترجمه حسن های آماری در روانشناسی و سایر علوم رفتاریروش(. 1393. )دانسنکرامر،  نیس؛هویت، د

داوود معنوی پور و نسترن شریفی. تهران: انتشارات پاشا شریفی، جعفر نجفی زند، مالك میرهاشمی، 

 (.2005) سخن.
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