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 چکیده

اثربخشی  تعیین پژوهش، بررسیهدف این  هدف:

درمانی بر احساس تنهایی و پیشرفت تحصیلی واقعیت

این پژوهش شبه تجربی و با  روش: آموزان بود.دانش

آزمون با گروه کنترل اجرا شد. پس-آزمونطرح پیش

آموزان ی دانشی آماری پژوهش حاضر را کلیهجامعه

دختر سال اول متوسطه تشکیل دادند که در سال 

در شهر کرمانشاه مشغول به تحصیل  94-95حصیلی ت

آموز دختر بود که دانش 30ی پژوهش شامل بودند. نمونه

پس از اجرای پرسشنامه دارای بالاترین میزان احساس 

صورت تنهایی و کمترین پیشرفت تحصیلی بودند که به

تصادفی انتخاب و در دو گروه آزمایش و گواه گمارده 

ابزار مورد استفاده در این ر گروه(. نفر برای ه 15شدند )

مقیاس احساس تنهایی راسل، پپلاو و کورتونا  پژوهش

( و برای سنجش میزان پیشرفت تحصیلی از معدل 1980)

نتایج نشان داد  ها:یافته ترمی دانش آموزان استفاده شد.

که آموزش واقعیت درمانی گروهی بر کاهش احساس 

فزایش پیشرفت و ا( P>001/0و  F=84/22)تنهایی 

آموزان مؤثر بوده دانش( P>001/0و  F=56/23)تحصیلی 

N. Roshanravan  
 

 

Abstract 

Aim: The present study aimed to determine 

the effectiveness of reality therapy in 

improving students' loneliness and academic 

achievement. Methods: The present quasi-

experimental study was conducted with a 

pretest-posttest design and a control group. 

The statistical population consisted of all 

female students in the first year of high 

schools in Kermanshah in the academic year 

of 2015-2016. The research sample 

consisted of 30 female students who had the 

highest loneliness and the lowest academic 

achievement after performing the 

questionnaire. We randomly selected them 

and assigned them to experimental and 

control groups (15 students per group). The 

research tool was the Loneliness Scale 

designed by Russell, Peplau, and Cutrona 

(1980), and we used students' term grade 

point average to measure their academic 

achievement. Results: The results indicated 

that group reality therapy training decreased 

loneliness (F=22.84, P<0.001) and increased 

academic achievement (F=23.56, P<0.001) 
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نتایج نشان داد که آموزش واقعیت درمانی موجب  ؛است

کاهش میزان احساس تنهایی و افزایش پیشرفت تحصیلی 

با توجه به نتایج  گیری:نتیجه شود.آموزان میدانش

توان استنتاج کرد که آموزش واقعیت پژوهش حاضر می

آموزان و توجه به خود انی موجب توانمندسازی دانشدرم

به عنوان منشاء اعمال و کردار و تأکید بر انگیزش درونی 

شود که این امر و احساس مسئولیت برای انجام رفتار می

نیز باعث بالا رفتن احساس ارزشمندی در دانش آموزان و 

کاهش احساس تنهایی و افزایش پیشرفت تحصیلی می

.شود

 واقعیت درمانی، تنهایی، پیشرفت تحصیلی: واژگانکلید 

in the students. Furthermore, reality therapy 

training could reduce loneliness and increase 

students' academic achievement. 

Conclusion: Reality therapy training caused 

empowerment and self-perception in 

students as the source of practice and it 

emphasized intrinsic motivation and sense 

of responsibility for behaviors, and thus it 

increased the feeling of self-worth, reduced 

loneliness, and increased academic 

achievement in the students. 

 

Keywords: Reality therapy, Loneliness, 

Academic achievement 

 

 

 مقدمه

ادراک انزوای اجتماعی که ناشی از عدم تطابق بین نیازهای حالتی ناخوشایند است که از  1تنهایی

(. این احساس به این دلیل 2016و همکاران،  2گیرد )ونگنشأت می اجتماعی و روابط اجتماعی است

در افراد بالغ، اهمیت دارد که هم با حالات هیجانی افراد و هم با فقر اجتماعی، رفتار و سلامتی 

 4نظرانی چون لیو، گو و زوبرخی از صاحب(.2013و همکاران،  3نوجوان و کودک همبسته است )کواتر

شناختی تلقی ی ذهنی دردناک یا یک احساس روان( معتقدند که احساس تنهایی یک تجربه2014)

تنهایی  از این جهت پرداختن به احساس ی آن فقدان رضایت از روابط است. شود که ویژگی عمدهمی

گیرد و ما را در اوهام مهم است که مانع شکوفایی استعدادهای ما است. انرژی حیاتی ما را بیهوده می

گذارد. ترس ما را از محیط دارد، سرمایه واقعی ما که وقت است را معطل میو تصورات باطل نگه می

های جسمی به ما وارد و بدین شکل آسیبتوانیم ببینیم دهد. اضطراب خود را نمیاطراف، افزایش می

های زندگی نهفته است. برای انسانی که در دفاعی و فرار از چالششود. در احساس تنهایی، بیمی

کند شناخت ریشه و علت احساس تنهایی و اینکه چه مقطع و دقیقه اکنون در این جهان زندگی می

(.1390د بسیار مهم است )پورولی، دهعواملی این احساس تنهایی را افزایش یا کاهش می

                                                 
1. lonelines 

2. Wong 

3. Qualter 

4. Liu, Gou & Zuo 
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های مهم و مؤثر در جهان امروز و آینده، نظام آموزش و پرورش هر کشور است. محور یکی از نظام

های سالم، مؤمن و اصلی آن انسان است و تعلیم و تربیت وی. نظامی که از یک سو تربیت انسان

پردازد. ن نیروی انسانی مورد نیاز جامعه میمتعادل را بر عهده دارد و از سوی دیگر به تربیت و تأمی

ها کودک، نوجوان و حتی بزرگسال، بهترین زمان حیات در این نهاد گسترده و عظیم، امروزه میلیون

گذرانند )استادان طرح جامع خانواده، ها به یادگیری و یاددهی میخود را در فضای مدارس و دانشگاه

آموز در امر های اکتسابی، پیشرفت و موفقیت دانشو مهارت ها، توانایی1(. پیشرفت تحصیلی1379

، 2شود )استابر و کرامبیگیری میتحصیل است که با توجه به میزان دستیابی به اهداف آموزشی اندازه

(. موفقیت تحصیلی نه تنها برای دانش 2011، 4؛ لیو، پاریس، هاگان و لیو2010، 3؛ استانکو2010

ده، نظام آموزش و پرورش و درنهایت جامعه امری مهم و حیاتی است و توجه آموزان بلکه برای خانوا

یکی از رویکردهایی است که با نگاهی همه جانبه نگر،  5درمانیواقعیت به این امر لازم و ضروری است.

درمانی منسجم را ارائه نموده است. واقعیت درمانی نوعی درمان است که کاربرد آن برای تمام افرادی 

پذیری و بر این اساس پذیر است. عدم انکار واقعیت، مسئولیتچار مشکل هستند امکانکه د

ترین نیازهای انسان در فرآیند زندگی است که در این ریزی جهت دستیابی به اهداف، از اصلیبرنامه

(. 1391امیری، آقامحمدیان شعرباف و کیمیایی، رویکرد درمانی به آن اهمیت داده شده است )

نیازچندیایکارضایبرایلحظههردراوتلاشبهتریننتیجهانسانرفتارگویدمی6گلاسر

انتخابباتوانندمیهاانسان (.2015، 7اسمیت، متیو، موریتا، هاتچینسون و کوهالاست )اشاساسی

براییبهترموقعیتتعلق، وعشقآزادی،قدرت،تفریح،بهنیلبرایترمناسب ومؤثرهایراهکردن

مؤثرترانتخابنحوهیادگیریدرمانی،واقعیتمحور(. 2015، 8هاگنکنند )اسوینی و ونخلقخود

بهراخودزندگیمسئولیتشوند،خویشکنترلازخارجقربانی شرایطاینکهجایبهافراداست.

درمانی،واقعیتگذاربنیانگلاسر،(. ویلیام1385سیدمحمدی، ، ترجمه9)کریگیرندمیعهده

کنترلجهانبیرونینیروهایکند توسطمیفکرفردکهاستاینازناشیروانیمشکلاتگویدمی

اسفبارگذشتۀیادیگران، جامعه،گردنبهراخودناشادحالتافسردهفردیکمثال،برایشود.می

انتخابخودوضعیت رااینکهیافتدرمیفردیچنیناگرپذیرد.نمیآن رامسؤولیتلذاواندازدمی

                                                 
1. academic achievement 

2. Stoeber & Crombie  
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بیماربهدرمانیواقعیت دادمینجاتوضعیتاینازراخودوخاستبرمییقینطوربهاست،کرده

توسطشدناز کنترلتاکندمیکمکاوبهد.باشداشتهکنترلخودزندگیبرتواندمیکهفهماندمی

خودش اعمالدرونازبایدهاکنترلامتمکهدهدمیآموزشاوبهکند وفرارجهانبیرونینیروهای

روشآورد.دستبهراخودزندگیکنترلدوبارهبیمارکهاستایندرمانیواقعیتهدفشود.

راآنمسؤولیتبایدلذااند وکردهانتخابخودراشانکنونیوضعیتکهفهماندمیبه افرادگلاسر

تاکندمیکمکوکنندانتخابرابهتریوضعیتنندتوامیکهدهدمییادبه آنهابپذیرند. همچنین،

، 1آورد )کریشمیبارمسئولراافراددرمانیروشاینبهتری بزنند.هایانتخاببهدستافراد

برمبتنیفرآیندیدردرمانیواقعیتهایهدف(. 1391به نقل از تدین، ؛ 1995، 2؛ نیسچل2001

مراجع،ارزشی قضاوتبهتوسلکنونی،رفتارولحازمانبرتأکیدوتوجهعاطفی،درگیری

شود می حاصلتنبیهازامتناعوبهانهوعذرنپذیرفتنآن،بهنسبتتعهدومعقولریزیطرح

باگرایانهانساندرمانیرابطۀیکایجادبادرمانیواقعیت(. 1393آبادی و نجات، )مسگری، حسن

بهرسیدنبرایودارندهاییخواستهچهکنند کهعیینتبایدمراجعانشود. سپس،میآغازمراجع

دربارۀتفکربهواداررااوتاشودپرسیده میمراجعازسؤالاتازایمجموعهبکنند.خواهندمیچهآنها

، به نقل از تدین، 2003، 3کند )هاوتخودکنونیوضعبهبودبرایدقیقوسادهعملطرحیک

1391.) 

ای از درمانی را بر طیف گستردهاز آن دارد که پژوهشگران پیشین تأثیر واقعیتها نشان مرور پژوهش

و همکاران  4(. واتسون1394اند )اسدی و وکیلی، شناختی مورد تأیید قرار دادههای رواننشانه

درمانی همچون مسئولیت در قبال زندگی ( در پژوهشی نشان دادند که مفاهیم اساسی واقعیت2014)

پیترسون،  اند.های شخصی و ... اثرات درمانی داشتهبه صورت متفاوت در مورد انتخاب شخصی، تفکر

ایجاددردرمانیواقعیتازاستفادهوانتخابنظریۀآموزشکهکردند( فرض2008) 5چانگ و کالینز

درتایوانیدانشجوی217کند. میکمکتایوانیدانشجویانبهمثبتخودپندارۀیکو نگهداری

دردادنشانگرفتند. نتایجقراردرمانیواقعیتگروهیمشاورۀیاانتخابآموزش نظریۀیاضمعر

 6ایدنس.بودندمؤثرمثبتخودپندارۀافزایشدراین راهبردهاهردویکنترل،گروهبامقایسه

رویکردیعنوانبهدرمانیواقعیتوکنترلنظریۀاثراتارزیابیهدفباخودمطالعۀ( در2006)

هفتمیکلاسآموزاندانشازکلاسدوراهنمایی،آموزاندانشکنندۀمختلرفتارهایبرای کاهش
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معمولیدروسهمراهبهگلاسریکلاسکرد.انتخابایهفتهدوازدهپژوهشدر یکشرکتبرایرا

کرد. کلاسدریافترمانیدواقعیتاساسبرمشاورهونظریۀ کنترلبرمبتنیآموزشخود،

کنترل ومنبعکننده،مختلرفتارهایدر پایان،داد.ادامهراخودمعمولیدروسفقطاندارداست

بهگلاسریکلاسدرکنندهرفتارهای مختلدادنشاننتایجشد.ارزیابیکلاسدوانضباطیرفتارهای

دستبهسکلابین دوکنترلمنبعدرتفاوتیگونههیچبود.استانداردکلاسازکمترمعنادارصورت

 1آلن بوداستانداردکلاسازبهترغیر معنادارصورتبهگلاسریکلاسانضباطیوضعیتنیامد.

نفسعزتکلی،نفسعزتبردرمانیواقعیتازاستفادهباراپیشگیرانهمشاورۀفنون( آثار2000)

کرد.ررسیبو ششمپنجمهایکلاسپرخطرآموزاندانش4رویمدرسهدرسی ونمراتتحصیلی،

 نیامد.دستبهکنترلگروهودرمانیواقعیتگروهبینهااندازهایندرتفاوت معناداریهیچ

همچنین تحقیقات انجام شده حاکی از آن است که احساس تنهایی با عملکرد تحصیلی ضعیف مرتبط 

، 2پاکوئیت یابد )آشر واست. به عبارتی هرچه سطح تنهایی افزایش یابد پیشرفت تحصیلی کاهش می

؛ به نقل از حاتمی و 1381. اکبری )(1993، 4؛ روتنبرگ و موریسن2001، 3؛ دمیر و تاران2003

( در پژوهش خود با عنوان اثربخشی رویکرد تئوری انتخاب بر کاهش احساس تنهایی 1394همکاران، 

کاهش یافت.  طور معناداریآموزان به این نتیجه رسید که پس از مداخله، احساس تنهایی بهدانش

( نیز در پژوهش خود با عنوان اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر رویکرد 1394حاتمی و همکاران )

نظریه انتخاب بر کاهش احساس تنهایی بیماران مبتلا به مالتیپل اسکلروزیس )ام. اس(، به این نتیجه 

هش احساس تنهایی این طور معناداری موجب کارسیدند که گروه درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب به

کنند نه تنها در ایجاد های تجربی مؤید آن است که افرادی که احساس تنهایی مییافتهبیماران شد. 

ها مشکلات بیشتری دارند، بلکه همچنین نگرانی آنها از عدم مقبولیت ممکن است رفتارشان دوستی

احساس تنهایی انگیزه فرد جوان را  را تحت تأثبر قرار دهد و قضاوتشان را مختل کند. در این شرایط

های اجتماعی جامعه و فعالیت در کلاس درس و تحصیل سست برای مشارکت مؤثر در فعالیت

(. بدین ترتیب وضعیت زندگی اجتماعی امروزی که در جهت فردیت هرچه 1996، 5کند )کاترلمی

افزاید، این این حالت روانی میبیشتر است، افراد را در معرض احساس تنهایی بیشتری قرار داده و به 

ویژه در جوامع رو به رشد اهمیت بیشتری دارد. با عنایت به مطالب یاد شده و با توجه به تأثیری امر به

گذارد، پژوهش حاضر به منظور تعیین که احساس تنهایی بر شخصیت و پیشرفت تحصیلی می

                                                 
1. Allen  
2. Asher & Paquette  

3. Demir & Tarhan 

4. Rotenberg & Morrison 

5. Cotterell 
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 1400 بهار(/ 7) 1، شماره 3فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

آموزان دختر سال اول متوسطه دانش اثربخشی واقعیت درمانی بر احساس تنهایی و پیشرفت تحصیلی

های پژوهش حاضر بدین شرح آزمون فرضیه ،با توجه به مطالب ذکرشدهکرمانشاه انجام شده است. 

 شدند:

دانش آموزان دختر سال اول متوسطه شهر کرمانشاه آموزش واقعیت درمانی بر احساس تنهایی  -1 

 .اثر دارد

یلی دانش آموزان دختر سال اول متوسطه شهر بر پیشرفت تحصآموزش واقعیت درمانی  -2 

 .کرمانشاه اثر دارد

 

 پژوهشروش 

جامعه آماری پژوهش  آزمون با گروه کنترل بود.پس -آزمونروش پژوهش شبه تجربی از نوع پیش

 1394-95حاضر کلیه دانش آموزان دختر سال اول متوسطه مدارس شهر کرمانشاه در سال تحصیلی 

صورت تصادفی به عنوان نمونه انتخاب و پس از اجرای به  دختر آموزدانش 300ا هستند که از بین آنه

نفر از افرادی که دارای بالاترین میزان احساس تنهایی و کمترین پیشرفت  30پرسشنامه تعداد 

و گروه نفر 15کشی )گروه آزمایشی تحصیلی بودند به صورت تصادفی انتخاب و سپس به صورت قرعه

نداشتننرمال،هوشداشتنشاملپژوهشایندرورود. معیارهایندشد( انتخاب نفر 15کنترل 

همکاریعدموآموزشیجلساتدرخستگیشاملخروجمعیارهایو جسمیهایبیماری

 موردنظر بودآموزاندانش

 ابزار پژوهش

مل ( ساخته شد که شا1980) 1توسط راسل، پپلوا و کورتونا :(UCLA)مقیاس احساس تنهایی 

ی مثبت است. پایایی این آزمون جمله 10ی منفی و جمله 10ای، سؤال و به صورت چهار گزینه 20

گزارش شد. پایایی آزمون به روش بازآزمایی توسط راسل،  78/0ی جدید تجدیدنظر شده در نسخه

یاس ( در هنجار گزینی ابزار مق1373داورپناه ) گزارش شده است 89/0(، 1978) 2پپلوا و فرگوسن

را  78/0آموز دختر در شهر تهران ضریب آلفای دانش 315تجدیدنظر شده احساس تنهایی به روی 

 30گزارش نمود که در حد قابل قبولی قرار دارد. در این مطالعه با تحلیل نتایج به دست آمده از 

ایی همچنین ضریب رو به دست آمد. 83/0آزمودنی ضریب همسانی درونی )آلفای کرونباخ( برابر 

( برابر 1386همگرایی مقیاس از طریق همبستگی با مقیاس احساس تنهایی دهشیری و همکاران )

 (.1390بود )به نقل از نجفی و همکاران، 60/0

                                                 
1. Russell, Peplau & Curtona 

2. Ferguson 
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 بود. دانش آموزان اول منظور از پیشرفت تحصیلی در این پژوهش معدل ترم پیشرفت تحصیلی:
 

مراجعه به مدارس مورد نظر اقدام به اجرای  محقق پس از هماهنگی و کسب مجوز لازم و: روش اجرا

و هایی که دارای احساس تنهایی بالا پرسشنامه احساس تنهایی بین دانش آموزان کرده و از بین آن

 15طور تصادفی در دو گروه نفر انتخاب و به 30ای به حجم بودند نمونهکمترین پیشرفت تحصیلی 

ژوهشگر برنامه آموزشی تدوین نموده که به منظور نفره آزمایشی و گروه کنترل گمارش شدند. پ

ماه تحت  2دقیقه به مدت  90جلسه  8تنظیم شده است. گروه آزمایشی در آموزش واقعیت درمانی 

ها در اختیار هر دو آموزش قرار گرفتند. پرسشنامه احساس تنهایی یک هفته قبل از شروع کلاس

ها را تکمیل کردند روه در شرایط یکسان پرسشنامهگروه آزمایش و کنترل قرار داده شد و هر دو گ

جلسه آموزش دوباره هر دو  8سپس گروه آزمایشی به جلسات آموزشی دعوت شد و پس از اتمام 

ارائه  1خلاصه محتوای جلسات در جدول  گروه پرسشنامه احساس تنهایی تحصیلی را تکمیل کردند.

 شده است.

 گروهیخلاصه جلسات واقعیت درمانی . 1جدول  
 هدف موضوع جلسه

آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و جلسه اول

معرفی و بیان قوانین و اصول حاکم بر 

مشاوره گروهی.

برقراری رابطه حسنه و درگیری عاطفی بین رهبر و 

سایر اعضاء.

افزایش شناخت و آگاهی هر عضو از جلسه دوم

 خود.
 رشد و شناخت بهتر خود (1

و ضعف خود از شناخت بیشتر نقاط قوت  (2

طریق ابراز خویشتن وبی پرده گویی

تمرین گوش دادن فعال و استنباط کردن (3

های خود روی پی بردن به اثر افکار واکنش (4

سایر اعضاء

دیدن خود از دریچه چشم اعضای گروه (5

کمک به کاهش اضطراب صحبت کردن در  (6

جمع درباره خویش.

پذیریاقعیت و ایجاد روحیه مسئولیتعدم انکار وپذیریواقعیت و مسئولیتجلسه سوم

جلسه 

چهارم

های مؤثر به منظور کاهش استفاده از تکنیکآموزش فنون تن آرامی

پرخاشگری و استرس و اضطراب افراد در ضمن 

تأکید بر اصول اساسی واقعیت درمانی
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جلسه 

پنجم

ها و شناخت شناخت اهداف و ارزش

 نیازهای اساسی و هویت

ت و درازمدت و بررسی نظام ارزشی مداهداف کوتاه

خود کسب آگاهی بیشتر نسبت به نیازهای اساسی 

خویش و تلاش برای دستیابی به هویت موفق.

جلسه 

ششم

ریزی برای حل مشکل چگونگی طرح

با توجه به زمان حال و رفتار کنونی

توجه و تأکید بر زمان حال و رفتار کنونی خویش

جلسه 

هفتم

های افزایش نیکآموزش برخی از تک

 شادی و نشاط

متعهد شدن هر یک از اعضاء و انجام مراحل عملی 

ای مسئولانه در جهت افزایش شادی و به شیوه

نشاط و کاهش افسردگی

جلسه 

هشتم

های یأس و ناامیدی و تشخیص نشانه

ها در رویارویی با کسب برخی مهارت

آور برای کاهش های یأسموقعیت

افسردگی

 آورهای یأسها و موقعیتهشناخت نشان (1

بررسی افکار و تفکر خودکار افکار در  (2

آورهای ناامیدکننده و یأسموقعیت

اجتناب از سرزنش و تنبیه (3

گرایی و نومیدیاجتناب کمال (4

جای افکار جایگزینی افکار مثبت به (5

ناامیدکننده

پرهیز از استدلالات و انتظارات غیرمنطقی (6

 
 هایافته

( و میانگین و انحراف 54/2) 18/15استاندارد سنی دانش آموزان گروه آزمایش  میانگین و انحراف

 ( بود.84/2) 38/15استاندارد دانش آموزان گروه کنترل 

های پژوهش احساس تنهایی و معدل دانش آموزان در گروه استانداردمیانگین و انحراف  .2جدول 

 آزمونآزمون و پسدر پیش

 گروه کنترل گروه آزمایش آزمون متغیرها
 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 احساس تنهایی
 

33/5294/806/4747/11آزمونپیش

33/3185/573/4511/11آزمونپس

نمره پیشرفت  میانگین

 تحصیلی

06/1338/166/1270/1آزمونپیش

45/1511/144/1257/1آزمونپس
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قابل مشاهده است میانگین نمره احساس تنهایی در گروه آزمایش در  2جدول  گونه که درهمان

( رسیده است. 33/31آزمون مقدار آن به )( است و در مرحله پس33/52آزمون برابر با )مرحله پیش

( است که 06/47آزمون برابر با )میانگین گروه کنترل در نمره کل احساس تنهایی در مرحله پیش

( رسیده است. میانگین نمره پیشرفت تحصیلی دانش 73/45آزمون باز )حله پسمقدار آن در مر

آزمون ( است که مقدار آن در مرحله پس06/13آزمون برابر با )آموزان گروه آزمایش در مرحله پیش

 ( رسیده است سایر نتایج مربوطه نیز در جدول قابل مشاهده است.45/15به )

 ها در دو گروهفرض تساوی واریانسلون در مورد پیش آزمون هایمفروضه نتایج .3جدول 
درجه آزادی  fآزمون  هامقیاس

 اول )صورت(
درجه آزادی 

 دوم )مخرج(
 داریسطح معنی

180/0128675/0 احساس تنهایی

34/2128137/0 پیشرفت تحصیلی

 

آن برای احساس  ها است که نتایجهای آزمون کواریانس فرض برابری واریانسفرضیکی از پیش

گونه که جدول نشان همان ؛آمده است 3تنهایی و نمره پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در جدول 

 05/0داری برای تمام هر دو متغیر احساس تنهایی و پیشرفت تحصیلی بالاتر از دهد سطح معنیمی

نترل تأیید ها در دو گروه آزمایش و کفرض تساوی واریانسدهد که پیشاست و این نشان می

 شود.می

 هاآزمون بین گروهتحلیل کوواریانس نمره احساس تنهایی در مرحله پس .4جدول 
مجموع  منبع متغیر

 مجذورات
درجه 

 آزادی
مجذور 

 میانگین

F  سطح

 داریمعنی
مقدار 

 اتا

احساس 

 تنهایی
 

52/2140152/214031/48001/064/0پیش آزمون

 45/0 001/0 84/22 01/1012 1 01/1012عضویت گروهی

 - - - 30/44 27 25/1196 خطا

 - - - - 29 46/3763 کل
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آزمون و با توجه به تفاوت و پس از تعدیل نمرات پیش 4بر اساس نتایج به دست آمده از جدول 

توان نتیجه گرفت که آموزش واقعیت درمانی ها میدر گروه شدههای تعدیلبین میانگینمعنادار 

آزمون توانسته است که میزان نمره کل احساس تنهایی را کاهش دهد؛ یعنی مرحله پسگروهی در 

داری بر کاهش احساس تنهایی در دانش آموزان داشته آموزش واقعیت درمانی گروهی تأثیر معنی

( تفاوت معناداری وجود 001/0ها در سطح )دهد که بین گروهاست. نتایج تحلیل کوواریانس نشان می

ین بدان معنی است آموزش واقعیت درمانی گروهی توانسته است میانگین احساس تنهایی را دارد و ا

 آزمون کاهش دهد.در مرحله پس

 

 هاآزمون بین گروهتحلیل کوواریانس پیشرفت تحصیلی در مرحله پس .5جدول 
مجموع  منبع متغیر

 مجذورات
درجه 

 آزادی
مجذور 

 میانگین

F  سطح

 داریمعنی
مقدار 

 اتا

 

خص شا

پیشرفت 

 تحصیلی
 

02/55102/5520/55001/067/0آزمونپیش

 46/0 001/0 56/23 34/24 1 34/24عضویت گروهی

 - - - 56/23 27 89/27 خطا

 - - - - 29 87/120 کل

 

آزمون و با توجه به تفاوت و پس از تعدیل نمرات پیش 5بر اساس نتایج به دست آمده از جدول 

توان نتیجه گرفت که آموزش واقعیت درمانی ها میشده در گروههای تعدیلنگینمعنادار بین میا

آزمون توانسته است که میزان نمره پیشرفت تحصیلی را افزایش دهد؛ یعنی گروهی در مرحله پس

داری بر افزایش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان داشته آموزش واقعیت درمانی گروهی تأثیر معنی

( تفاوت معناداری وجود 001/0ها در سطح )دهد که بین گروهکوواریانس نشان می است. نتایج تحلیل

دارد و این بدان معنی است آموزش واقعیت درمانی گروهی توانسته است میانگین پیشرفت تحصیلی 

 آزمون افزایش دهد.را در مرحله پس
 

 گیرینتیجهبحث و 

احساس تنهایی و پیشرفت تحصیلی دانش هدف پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی واقعیت درمانی بر 

نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که بین آموزان دختر سال اول متوسطه شهرستان کرمانشاه بود. 

تفاوت معناداری وجود دارد و این بدان معنی است که آموزش واقعیت درمانی توانسته است  هاگروه

Dشیلینگفورد و های آزمون کاهش دهد. این یافته با پژوهشمیانگین احساس تنهایی را در مرحله پس
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و حاتمی و  ( 1393فرمانی ) ،(1393پرست )پاکزاد و محمد(، 1381اکبری )(، 2008) ادواردز

ای ناخوشایند همانند تفکر فرد مبنی بر متمایز همسو است. احساس تنهایی، تجربه( 1394ان )همکار

بودن از دیگران است و با مشکلات رفتاری قابل مشاهده همانند اندوه، عصبانیت و افسردگی همراه 

مانند  دهد و در رفتارهاییاست و ناهمخوانی بین انتظارات و آرزوها را در روابط اجتماعی نشان می

(؛ بنابراین احساس تنهایی به هنگام برخی 2004شود )الهاگین، دوری از تماس با دیگران نمایان می

شود، اما زمانی که شود و از آن به ناسازگاری تعبیر نمیتغییرات سریع و ناگهانی، امری عادی تلقی می

تواند شود، میگی میطور مزمن مانع موفقیت و پیشرفت در تکالیف و کارکردهای طبیعی زندبه

(. 2009پیامدهای عاطفی و اجتماعی و حتی جسمانی بسیار زیانباری را به همراه داشته باشد )بلک، 

آید )هنریچ و اجتماعی فرد به شمار می -احساس تنهایی، تهدیدی برای سلامت روان و کارکرد روانی

 . (2006گالون، 

ها زمانی به سمت تغییر برانگیخته که انسان واقعیت درمانی بر این مفروضه اساسی مبتنی است

( به 2خواهند نخواهد رساند. ها را به آنچه میشان آنها اقناع شوند که رفتار فعلی( آن1شوند که می

تر ها و اهدافشان نزدیکها را به خواستهتوانند رفتارهایی را انتخاب کنند که آناین باور برسند که می

نی، پرورش قبول مسئولیت در فرد و ایجاد هویتی موفق است. فرد بایستی کند. هدف واقعیت درما

رفتاری را که درصدد اصلاح آن است، شناسایی کند، تمام وجود خود را به آن معطوف سازد و عذر و 

مدت و شود تا فرد اهداف کوتاهای برای رد مسئولیت خود نیاورد. در این رویکرد تلاش میبهانه

های رسیدن به اهدفش را ارزیابی ها را تعریف کند. راهود را بشناسد. با صراحت آندرازمدت زندگی خ

تری خواهد انجامید انتخاب کند و احساس هایی را که به نتایج مطلوبنماید. از بین آن روش

ها تلاش (. گلاسر در طول سال1386آبادی و ناصری، تری را نسبت به خود تجربه نماید )شفیعمثبت

ی انتخاب نامید، زیرا ریزی کرد که آن را نظریهای جدید را پایهیت برای تکامل این روش، نظریهو فعال

روند و تقریباً تمامی رفتارهای ما دهیم، رفتار به شمار میبه عقیده وی تمام اعمالی که ما انجام می

ر، احساس و ی عملکرد، تفکشوند. وی رفتار را شامل چهار مؤلفه)توسط خود ما( انتخاب می

های احساس و طور مستقیم و بر مؤلفهی عملکرد و تفکر بهداند، افراد بر دو مؤلفهفیزیولوژی می

ی عملکرد و ی انتخاب بر دو مؤلفهطور غیرمستقیم کنترل دارند. تأکید اساسی نظریهفیزیولوژی به

توان از و اصول آن رفت میها باوجود شرحی که از نظریه انتخاب، ویژگی (.2011)گلاسر،  تفکر است

این نظریه به عنوان چهارچوبی در جهت کیفیت بخشی مسائل آموزشی و شخصی استفاده کرد. این 

گذارد که شامل توانمندسازی آنان و توجه به خود به عنوان نظریه ابزاری در اختیار دانش آموزان می

ساس ارزشمندی در دانش آموزان و منشاء اعمال و کردار است که این امر نیز باعث بالا رفتن اح

نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که بین گردد. همچنین کاهش احساس تنهایی دانش آموزان می

Dها تفاوت معناداری وجود دارد و این بدان معنی است که آموزش واقعیت درمانی توانسته است گروه
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 1400 بهار(/ 7) 1، شماره 3فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

های مشتاق و این یافته با پژوهش آزمون افزایش دهد.میانگین پیشرفت تحصیلی را در مرحله پس

 ( همسو است. 1393( و برادری )1392زاده )(، تقی1394بقولی )

ای مبنی بر عدم رابطه عاطفی، ازنظر گلاسر مانع اصلی، فلسفه آموزش و پرورش فعلی ماست. فلسفه

مثبت  عدم ارتباط بین مطالب و تأکید محدود بر روی تفکر. آموزش و پرورش باید به طرف فلسفه

حرکت کند. اگر شاگردان بتوانند احساس مسئولیت کافی برای تلاش و کوشش در مدرسه بکنند و 

ساخته در راه موفقیت از مدارس برچیده شود، بر بسیاری از شرایط منفی آسیب موانع موجود از پیش

ها ید به آنتوان غلبه کرد. برای کمک به دانش آموزان، بارساننده ازجمله عدم پیشرفت تحصیلی می

ی خود و انجام رفتار مناسب در جهت کسب هویت موفق، مسئول تفهیم کنیم، برای ارضای نیازها

خورند با کنار گذاشتن مدرسه و شوند، شکست میهستند. دانش آموزان وقتی در مدرسه سرزنش می

است که عشق  گیرند. یکی از اهداف مهم تربیت اینانتقام می” تکالیف درسی از دنیای کیفی خود 

العمر به یادگیری را دردانش آموزان پرورش بدهیم. واقعیت درمانی روشی مبتنی بر انجام دادن مادام

توانیم آن را انجام دهیم. است. کنترل در آن وجود دارد و برنامه نیز همان چیزی است که ما می

ی را مطرح خواهد کرد هایهای مراجع، سؤالواقعیت درمانگر به منظور کشف ادراکات و خواسته

ها و ادراکات مراجع چه ها: خواستهتعیین خواسته -1اند از: ها عبارت(. این سؤال2010)گلاسر، 

تعیین مسیر: مراجع در حال حاضر در حوزه انجام دادن، فکر کردن و احساس  -2چیزهایی هستند؟ 

کند جام دادن کارهایی اقدام میخود ارزیابی: مراجع چگونه به ان -3کند؟ کردن و فیزیولوژی چه می

های خودتنظیمی خود ارزیابی یکی از جلوه -4کند؟ های او میتر به خواستهکه او را دورتر یا نزدیک

ریزی برای تغییر چگونه باید برنامه: برنامه -5است؛ یعنی فرد توانایی اصلاح و تغییر رفتار خود را دارد. 

های آموزشی مبتنی بر نظریه انتخاب گلاسر اکثر محتوای برنامهشود گونه که ملاحظه میباشد. همان

کنند. نظریه انتخاب های خودتنظیمی مفاهیم مشترکی دارند و اهداف مشترکی را دنبال میو برنامه

لذا موجب افزایش پیشرفت تحصیلی ؛ گلاسر بر فرایندهای خودکنترلی و خودتنظیمی مؤثر است

پیشرفت تحصیلی بالایی دارند از خودکنترلی و خودتنظیمی بالایی  آموزانی کهشود؛ زیرا دانشمی

ها توانایی و قدرت برخوردارند. اساس نظریه انتخاب گلاسر در روانشناسی کنترل قرار دارد که انسان

ای خودشان را دارند. علاوه بر موارد ذکر شده یکی از انتخاب کردن در ارتباط با رفتار فردی و حرفه

 (. 2007کند انگیزش است )استیل، ه پیشرفت تحصیلی به آن ارتباط پیدا میهایی کحوزه

انگیزش درونی به معنای انجام دادن چیزی برای خود آن چیز است. دانش آموزان هنگامی برای 

هایی شوند که ها حق انتخاب داده شود تا جذب چالششوند که به آنیادگیری بیشتر برانگیخته می

هایی دریافت کنند که ارزش اطلاعاتی دارند، اما برای به رقابت بگذارند و پاداشهای خود را مهارت

گیرند. انگیزش درونی با عواملی مرتبط است که به هنگام انجام ها مورداستفاده قرار نمیکنترل آن
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های یادگیری قرار دارد و درواقع جزئی از آن شود، یعنی در خود فعالیتدادن تکلیف، نصیب فرد می

کند. در پردازد، آن را تجربه میکه فرد با چالش فکری به فعالیت یادگیری میفعالیت است و هنگامی

مقابل، انگیزش بیرونی بخشی از فعالیت یادگیری نیست و به عواملی غیر از خود یادگیری مرتبط 

نگیزش درونی شود. به عبارتی ااست و درواقع از عواقب انجام فعالیت یادگیری است که نصیب فرد می

گذاری دانش آموزان برای یادگیری مطالب مورد علایق شخصی و احساس تسلط برای شامل ارزش

های مواد یادگیری است و انگیزش بیرونی شامل تشویق معلمان، نمره و همچنین سایر پاداش

ایسه با ها در مقشده و در صورت بهبود عملکرد آنمشروطی است که برای دانش آموزان در نظر گرفته

آموزانی که از درون و به وسیله اند که دانشگیرد. تحقیقات نشان دادهها تعلق میدیگران به آن

دهند و به هایشان نشان میشوند، پشتکار بیشتری در انجام فعالیتهای درونی برانگیخته میعامل

های موزانی که با پاداشآشوند. این دانش آموزان در مقایسه با دانشها میطور عمیق درگیر فعالیت

دهند و پیامدهای شوند، توانایی زیادی جهت سازگاری شناختی از خود نشان میبیرونی برانگیخته می

 تحصیلی بهتری نسبت به آنها دارند. 

دهد که کاهش انگیزش درونی برای یادگیری و عدم ( نشان می2010نتایج تحقیق راکس و دان )

شود. نظریه انتخاب گلاسر نیز بر انگیزش درونی ت تحصیلی میخودتنظیمی منجر به عدم پیشرف

گذارد که دانش برای انجام رفتار تأکید دارد. نظریه انتخاب گلاسر ابزاری را در اختیار دانش آموزان می

سازد و این توانمند شدن به نوبه خود باعث بالا ای توانمند میآموزان را با توجه به فرایند پنج مرحله

شود. این پژوهش نشان داد که با نگیزه درونی و به تبع آن باعث افزایش پیشرفت تحصیلی میرفتن ا

آموزان را کاهش داد و پیشرفت توان احساس تنهایی این دانشآموزش مناسب واقعیت درمانی می

پزشکان،روان روانشناسان،تمامیکهرسدمینظربهضروریبنابراینتحصیلی آنان را افزایش داد؛ 

مناسبیبستر ها،آنهایخانوادهومعلمینافراد،اینبرایآموزشیهایدوره برگزاریبامشاوران

 آورندفراهمآموزاندانشایناجتماعیورفتاریروانی،مشکلاتکاهشبرای

 تعمیمکهبودکرمانشاهشهربهپژوهشنمونهبودنمحدودحاضر،پژوهشهایمحدودیتازجمله

 شاملپژوهشنمونههمچنینکند.میمواجهمشکلباکشورجغرافیاییمناطقسایربهرانتایج

مشکل باراسنیوجنسیگروهسایربهنتایجتعمیمکهبودسال اول متوسطهدختر آموزاندانش

نفر از افرادی  30پس از اجرای پرسشنامه تعداد  همانطور که ذکر شد در این پژوهش  .کندمیروبرو

ی بالاترین میزان احساس تنهایی و کمترین پیشرفت تحصیلی بودند به صورت تصادفی که دارا

پیشنهادلذاکند. گشت آماری به میانگین را زیاد میکه انتخاب افراد انتهایی تهدید باز شدند انتخاب

شودانجاممختلفجنسیو سنیسطوحرویبروکشورمناطقسایردرمشابههایپژوهششودمی

های پژوهش حاضر حاکی از آن است که با توجه یافته؛ دادتعمیمرانتایجبتوانکاملاطمینانابتا

Dزا و شدید احساس تنهایی، به اهمیت دوره نوجوانی و جوانی، پیشگیری و کاهش پیامدهای آسیب
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
rc

p.
ir 

at
 1

1:
18

 +
04

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ly

 2
4t

h 
20

21
   

   
   

 [ 
D

O
I: 

10
.5

25
47

/ja
rc

p.
3.

1.
49

 ] 
 

http://jarcp.ir/article-1-64-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/jarcp.3.1.49


  رواننوشین روشن     62

                       

 

 1400 بهار(/ 7) 1، شماره 3فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

اید شود. بنابراین تسکین و کاهش احساس تنهایی بها امری ضروری تلقی میمداخله و آموزش مهارت

های ازلحاظ کاربردی نیز، با توجه به مزیت .تمرکز کلیدی مهمی برای متخصصان بالینی باشد. 

مختلف این رویکرد، ازجمله کوتاه بودن جلسات مشاوره و نیز نتایج این پژوهش مبنی بر اثربخش 

ران بودن این رویکرد بر کاهش احساس تنهایی و افزایش پیشرفت تحصیلی، به روانشناسان و مشاو

کننده به مراکز مشاوره آموزان مدارس و افراد مراجعهشود که از این رویکرد برای دانشتوصیه می

 استفاده کنند.

 

 موازین اخلاقی

 کنندگان و محرمانه نگاهجهت رعایت اصول اخلاقی این مطالعه با کسب رضایت آگاهانه از شرکت

 صورت گرفت. هاداشتن اطلاعات آزمودنی

 

 سپاسگزاری

 دارد.ابراز میدر پژوهش  شرکت کنندگانمراتب تشکر و قدردانی خود را از  لهیوسنیبدپژوهشگران 

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 

 

 

 منابع
: نشر انجمن اولیاء . تهرانخانواده و فرزندان در دوره ابتدایی(. 1379) .استادان طرح جامع آموزش خانواده

 و مربیان

(. اثربخشی واقعیت درمانی بر اضطراب و افزایش امید به زندگی در 1394) .پریوش، وکیلی ؛ سهیلا اسدی،

های رفتاری شبکه بهداشت شمیرانات. مثبت مراجعه کننده به مرکز بیماری HIVبیماران مبتلا به 

 .245-238 :(4)2، سلامت اجتماعی

اثربخشی رویکرد واقعیت (. 1391) .کیمیایی، علیو قامحمدیان شعرباف، حمیدرضا؛ امیری، مرضیه؛ آ

-59 :(6)اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینی، ای. درمانی گروهی بر منبع کنترل و راهبردهای مقابله

68. 
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-ی مادربطهی انتخاب بر بهبود رادرمانی مبتنی بر نظریه(. بررسی اثربخشی واقعیت1393) .برادری، رضا
ی کارشناسی ارشد نامه. پایانآموزان مبتلا به اختلال اوتیسمکودک و وضعیت تحصیلی دانش

 شناسی بالینی. دانشگاه فردوسی مشهد.روان

احساسوزندگیبهامیدبردرمانیواقعیت(. اثربخشی1393) .پرست، مریممحمدو پاکزاد، فرشته؛ 
بالینی، خراسان روانشناسیدردرمانوپژوهشملیمایشهدومین بازنشستگان.معلمانتنهایی

 رضوی.

احساس تنهایی و سلامت روان در نوجوانان معتاد به اینترنت و نوجوانان عادی. (. 1390) .پورولی، سمیه
نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی. دانشگاه آزاد واحد رودهن.پایان

عیت درمانی بر میزان کیفیت زندگی و تعارضات زناشویی اثربخشی آموزش واق(. 1391) .تدین، مریم
 نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی. دانشگاه آزاد واحد تنکاین.پایان همسران معتاد.

درمانی بر افزایش انگیزش پیشرفت و شادکامی و پیشرفت اثربخشی واقعیت(. 1392) .زاده، سونیاتقی
ی نامهپایان .91-92ل دبیرستان شهر خوی سال تحصیلی ی اوآموزان دختر پایهتحصیلی دانش

 کارشناسی ارشد روانشناسی. دانشگاه ارومیه.

(. 1394اسدی قلعه رشیدی، مهدی. ) و زاده، عاطفه؛حاتمی، محمد؛ فرمانی، فردین؛ صفوی، ساحره؛ نجفی

اران مبتلا به اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر رویکرد نظریه انتخاب بر کاهش احساس تنهایی بیم

 .5-17 (:16) 4روانشناسی سلامت، مالتیپل اسکلروزیس )ام. اس(. 

برای دختران  UCLAهنجاریابی نسخه تجدیدنظر شده مقیاس احساس تنهایی (. 1373داورپناه، فائزه. )
 بایی تهران.طی کارشناسی ارشد. دانشگاه علامه طباپایان نامه ساله تهران. 18تا  12

. چاپ سیزدهم. تهران: درمانیهای مشاوره و رواننظریه(. 1386) .غلامرضا ،ناصری ؛اللهعبد ،آبادیشفیع

 مرکز نشر دانشگاهی.

درمانی بر میزان استرس، اضطراب، اثربخشی واقعیت درمانی به روش گروه(. 1393) .فرمانی، فردین
ی دیجیتالی تابخانهک افسردگی و احساس تنهایی بیماران مبتلا به مالتیپل اسکلروزیس )ام اس(.

 دانشگاه علامه طباطبایی تهران.

سیدمحمدی، تهران:یحییمترجم،درمانیروانومشاورهکاربستونظریه(. 1385) .جرالدکری،

 ارسباران

برگروهی درمانیواقعیتاثربخشی(. 1393). حمیدنجات،و حسین؛آبادی،منیژه؛ حسنمسگری،

و بالینیروانشناسیهایپژوهش مشهدشهرستانمتوسطهیدورهآموزاندانش هویتهایسبک

 .135-154 :(1) 4، مشاوره

(. تعیین اثربخشی واقعیت درمانی بر پیشرفت تحصیلی دانش 1394) .بقولی، حسینو مشتاق, غزاله؛ 

دومین کنفرانس ملی و اولین کنفرانس بینشهر اصفهان،  3آموزان دختر پایه ششم ابتدایی ناحیه 
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 1400 بهار(/ 7) 1، شماره 3فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

، تهران، موسسه مدیران ایده پرداز پایتخت ویرا، های نوین در علوم انسانیالمللی پژوهش

http://www.civilica.com/Paper-MRHCONF02-MRHCONF02_278.html. 

(. نقش حرمت خود و 1390دبیری، سولماز. )و وره؛ نجفی، محمود؛ دهشیری، غلامرضا؛ شیخی، منص

 .155-171 (:22) 7روانشناسی تربیتی، بینی پیشرفت تحصیلی. های تنهایی در پیشمؤلفه
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