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 چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی تعیین رابطه بین  هدف:

نگرش به روابط فرازناشویی با احساس کهتری، منبع 

کنترل و عمل به باورهای مذهبی در همسران مردان 

این پژوهش، همبستگی از  روش:اعتیاد اجرا شد.  دارای

است و جامعه آماری پژوهش کلیه زنان  نوع توصیفی

 5و  9شرکت کننده در جلسات جمعیت نارانان در منطقه 

نفر به روش در دسترس  120بود که از این تعداد  تهران

ها، از آوری دادهانتخاب شدند. به منظور جمع

ط فرازناشویی )واتلی، های نگرش به روابپرسشنامه

(، 1391(، احساس کهتری )خدادادی و بهرامی،2006

( و عمل به باورهای مذهبی 1966منبع کنترل )راتر، 

( استفاده شد؛ برای تجزیه و تحلیل 1379معبد )گلزاری، 

های آمار استنباطی )همبستگی اسپیرمن( ها نیز روشداده

R. Khalini., B. Bahmani., M.S. Khanjani., 

M. Vahedi 
 

Abstract 
Aim: The present study aimed to determine 

the relationship between attitudes toward 

extramarital affairs with the feeling of 

inferiority, locus of control, and practice of 

religious beliefs in wives of addicted men. 

Methods: The present study was descriptive 

and correlational, and its statistical population 

consisted of all women participating in 

Naranan population meetings in the 5th and 

9th districts of Tehran. Among whom, we 

selected 120 individuals using the convenience 

sampling method. To collect data, we used the 

extramarital affair attitude questionnaire 

(Whatley, 2006), feeling of inferiority source 

(Khodadadi and Bahrami, 2012), Locus of 

Control Scale (Rotter, 1966), and practice of 

religious beliefs questionnaire (Golzari, 2000). 

We also used inferential statistical methods 

(spearman's correlation) to analyze data. 

Results: The results indicated that there were 
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با احساس  یینگرش به روابط فرازناشو نیرابطه ب (.1400. )محسن، واحدی؛ و خلیلی، رضا؛ بهمنی، بهمن؛ خانجانی، محمدسعیدشیوه استناد به این مقاله: 

 28-37(: 7 یاپیپ 1)3، پژوهش در مشاوره و روانشناسی و فصلنامه سنجش .دایاعت یران مردان دارادر همس یمذهب یمنبع کنترل و عمل به باورها ،یکهتر
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ین نگرش به نتایج نشان داد که ب ها:یافتهاستفاده شد. 

کهتری و همچنین بین  روابط فرازناشویی با احساس

نگرش به روابط فرازناشویی و منبع کنترل در زنان همسر 

و  (P=05/0معتاد نیز رابطه مثبت و معنادار وجود دارد )

بین نگرش به روابط فرازناشویی با عمل به باورهای 

نتیجه(. P<05/0مذهبی رابطه معناداری مشاهده نشد )

بنابراین احساس کهتری و منبع کنترل بر نگرش  ری:گی

عمل به  تأثیربه روابط فرازناشویی تاثیرگذار هستند؛ اما 

باورهای مذهبی بر نگرش به روابط فرازناشویی در پژوهش 

 حاضر مشاهده نگردید.

روابط فرازناشویی، احساس کهتری، : کلید واژگان
 منبع کنترل، باورهای مذهبی

positive and significant relationships between 

attitudes towards extramarital affairs with the 

feeling of inferiority and also between 

attitudes towards extramarital affairs and locus 

of control in wives of addicts (P=0.05). There 

was not any significant relationship between 

attitudes towards extramarital affairs and the 

practice of religious beliefs (P>0.05). 

Conclusion: Therefore, feeling of inferiority 

and locus of control affected attitudes toward 

extramarital affairs, but the present study did 

not find any effect of practicing religious 

beliefs on attitudes towards extramarital 

affairs. 

Keywords: Extramarital affairs; Feeling of 
inferiority; Locus of control; Religious beliefs 

 

 

 مقدمه

گر دارد و ترک آن مصرف مکرر و افزایش یابنده یک ماده است که ماهیت پیشرونده و تخریب اعتیاد

آخرین  بر اساس(. 2014و کاپلان،  گردد )کاپلانسبب ناراحتی زیاد و میل شدید به مصرف دوباره می

 2در کشور حدود  مخدر مواد به وابستگی دارای ، تعداد افراد1394پیمایش ملی اعتیاد در سال 

(. اعتیاد پیامدهای 2019)سایت اینترنتی همشهری آنلاین،  هزار نفر برآورد شده است 808میلیون و 

پیامد اعتیاد، متمرکز بر ترین ، اجتماعی و زیستی بسیاری برای فرد دارد اما عمدهشناختیروان

و  یجنس ،یبر روابط عاطف تواندیبه مواد مخدر م ادیاعت یخانوادگ بیآس نیترعمدهخانواده است. 

مصرف مواد مخدر، کارکرد  .(1395نیکبخت، پاشایی و بسطامی، باشد ) زن و شوهر در خانواده یروان

-ها از یکدیگر میباعث دوری آن تفاوتی او نسبت به همسرشجنسی فرد را دچار مشکل کرده و بی
 او را در معرض ؛شودشود. از این جهت که نیازهای جنسی و عاطفی همسر فرد معتاد رفع نمی

تواند مشروط به دهد. البته میزان این خطر میافزایش احتمال خطر ورود به روابط فرازناشویی قرار می

(. رابطه فرازناشویی، 1395و همکاران،  ختنیکبباشد )های فردی، تربیتی و مذهبی این زنان ویژگی

)جانسون،  با فردی غیر از همسر است عاطفی-رابطه پنهانی دو نفره عاطفی یا جنسی و یا جنسی

زن و مرد  زهیانگ نیتررا مهم یو جنس یفرد تیمیتجربه مجدد صم تلاش برای ،1سرگلا(. 2005

روابط  .(2015، و همکاران یشوند )مؤمنیم دهیکش فرازناشوییروابط  یکه به سو داندیم یمتأهل

                                                 
1. Glasser 
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مانند،  یاحساسات چنینهمو  عاطفی دیموجب ضربه شد شهیهم ییزناشو طهیخارج از ح یپنهان

و گاه نشانگان  یارزشیو احساس ب تی، از دست دادن هونفساعتمادبهعدم  ،یدیناام ،خشم ،یافسردگ

. روابط فرازناشویی شودی، ماست گرفتهقرار وفاییبیمورد که  یدر همسر سانحهاختلال پس از 

 شود کرده، وفائیبیکه  یو احساس گناه در همسر یافسردگ د،یباعث بروز ترد تواندمی چنینهم

برای اشاره به یل و  1صطلاحی است که واتلیا نگرش به روابط فرازناشویی (.2009، و همکاران )باکوم

است  کرده شنهادیپ بت به روابط فرازناشویی،یک فرد نس یرد کنندگپذیرندگی یا عدم تمایل و 

(. از سوی دیگر همسران مردان معتاد به جهت پیامدهای اجتماعی اعتیاد از جمله انگ 2008واتلی، )

و پیامدهای زیستی شامل عدم ارضای نیازهای عاطفی و  (1381 شایگان،) قرار گرفتنو مورد تمسخر 

 .مستعد بروز احساس کهتری محسوب شوند توانندمی (1395، و همکاران نیکبخت)جنسی 
جسمی و توانایی عقلی  هایمهارتاحساس کهتری یک باور عمیق، غیرواقعی و دائمی در مورد ضعف 

و  یائودارد )ها را کاهش داده و ناارزنده سازی را برای فرد به دنبال فرد است. این باور، سطح ارزش

این  .نامناسب جبران کاذب است یهاواکنشیکی از . در مواجهه با احساس کهتری (1997 همکاران،

توان به های آن مینفس بالایی ندارند به کار گرفته شده و از نمونهمکانیزم توسط افرادی که عزت

 (.1395صالحی قلعه سوخته، کرد )و لذات موقت اشاره  گریز از مسئولیت، خودنمایی، جلب توجه

نیز از جمله  قوع یک رابطه فرازناشویی، رضایت زناشوییکهتری در و نقش بالقوه احساس علاوه بر

محصول  توانمیرا  زناشویی دارد رضایتمستقیمی روی برقراری این رابطه  تأثیرعواملی است که 

یده آل ذهنی که از در مقایسه با انتظار و ا اشفعلی زناشوییرابطه  ارزیابی ذهنی فرد از میزان انطباق

بیشتر به وضعیتی اشاره دارد که در آن  زناشوییرضایت (. 1980انک، بدانست )، داشته زناشویی

در بیشتر مواقع احساس خوشبختی، رضایت از ازدواج و رضایت از همدیگر دارند  همسران

(. در مطالعات پیشین مشخص شده است که رضایت زناشویی با 1388ترجمه دهقانی،  ؛2000)بارکر،

(. منبع کنترل شکلی از 1379، یساروخان ؛1999من و کافمن،فلددارد )منبع کنترل ارتباط زیادی 

منظور از آن ادراک و فهم از موقعیت و نقش و سهم  رفتارهاست؛ وانتظار تعمیم یافته در مورد علت 

 دارای مرجع اسناد درونی علت افراد و شکست در زندگی است. زیآمتیموفقفرد در پیشامدهای  تأثیر

معتقدند نقش  یرونیبافراد با مرجع اسناد  اما ؛دهندیمعوامل درونی نسبت  را به خود و رفتارهااصلی 

باشد. منبع کنترل ها میها ندارند و این موارد خارج از کنترل آنآوردن پاداش به دستچندانی در 

های رضایت زناشویی است و این رضایت نقش بسزایی در عدم ورود بینی کنندهدرونی از جمله پیش

توان به عمل به باورهای (. در کنار متغیرهای ذکر شده، می1391دلخوش، دارد )فرازناشویی به روابط 

و در اسلام و مذهبی  استمذهبی اشاره کرد. عمل به باورهای مذهبی خاص هر دینی و مذهبی 

                                                 
1. Whatley 
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جامعه ایرانی یک  میدانیمکه  طورهمانشود. شیعی شامل نماز خواندن، روزه گرفتن، حج و... می

منسوب به مذهب است و در آیات و روایات بشدت در مورد اجتناب از ورود به  هاینگرشه با جامع

است های سنگینی در مورد این روابط در نظر گفته شده روابط فرازناشویی هشدار داده شده و مجازات

 رسد بین عمل به باورهای مذهبی و(. با توجه به مطالب گفته شده به نظر می1379ساروخانی، )

 داشته باشد. نگرش به روابط فرازناشویی ارتباط معکوس وجود

، ارتباط بین هاپژوهشانجام شده است و در این  معدودی در مورد همسران مردان معتاد هایپژوهش 

نگرش به روابط فرازناشویی با احساس کهتری که از احساسات غالب این زنان است، منبع کنترل که با 

ست و عمل به باورهای مذهبی که از عوامل مهم بازدارنده از روابط رضایت زناشویی مرتبط ا

فرازناشویی است، مورد بررسی قرار نگرفته است. از این رو مطالعه حاضر با هدف بررسی پاسخ به 

موجود بین نگرش به روابط فرازناشویی با  ارتباط کاربردی در مورد نوع پیامدهایبا  هاییسؤال

رل و عمل به باورهای مذهبی در همسران مردان دارای اعتیاد انجام شده احساس کهتری، منبع کنت

 است.

 پژوهشروش 

در دسترس با توجه به معیارهای ورود  گیرینمونهروش پژوهش حاضر از نوع همبستگی است و روش 

در جلسات هفتگی  1398باشد. جامعه این پژوهش کلیه زنان دارای همسر معتاد بود که در سال می

نفر نمونه انتخاب شد و  120. از این تعداد، کردندمیتهران شرکت  9و  5نارانان در مناطق  جمعیت

های ورود ها توزیع گردید. ملاکپس از اطمینان از رضایت ایشان برای همکاری، پرسشنامه بین آن

 اسبر اسشدید ) شناختیروانشامل داشتن رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و نداشتن بیماری 

-درصد پرسشنامه 30های خروج، ناقص بودن بیش از پرسشنامه سلامت عمومی( بود. همچنین ملاک
پرسشنامه،  120شد. باید خاطر نشان کرد که از تعداد ها و داشتن اعتیاد به الکل همسر را شامل می

لت ناقص مورد نیز به ع 9مورد زندگی جدا از همسر و  5مورد مربوط به اعتیاد به الکل همسر،  2

پرسشنامه شرایط ورود به پژوهش را  104ها از مطالعه خارج شدند و در نهایت بودن پرسشنامه

و همچنین ضریب همبستگی اسپیرمن  spss-23افزار ها با استفاده از نرمهای آنداشتند که داده

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 ابزار پژوهش

 تحصیلات، سطح سن، به مربوط سؤالات شامل پرسشنامه این: شناختی جمعیت پرسشنامه

 .باشدمی مصرفی ماده نوع و همسر اعتیاد سنوات فرزندان، تعداد اقتصادی، وضعیت

 شده تهیه 2008 سال در واتلی مارک توسط مقیاس این پرسشنامه نگرش به روابط فرازناشویی:

 هر که است عبارت 12 یدارا مقیاس این. شده است ترجمه زاده عبدالله توسط 1389 سال در و
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 فرازناشویی، روابط پرسشنامه .گیردمی قرار( موافق بسیار تا مخالف بسیار از) گانههفت طیف در سؤال

 مختلف افراد منظر از را فرازناشویی روابط کنندگی رد و تمایل عدم یا پذیرندگی میزان و تمایل مقدار

 و آبادیعل شهرهای ساکن متأهل و مجرد مردان و زنان از نفر 383 بین در کرونباخ آلفای .سنجدمی

 ضریب .(1389عبدالله زاده، است ) آمده دست به 84/0 شدند، انتخاب تصادفی صورت به که بهشهر

 (.1394 ،و همکاران تبار سیدعلیاست ) شده سنجیده 87/0 نیز آزمون این اجرای از حاصل بازآزمایی

 بر اساس ،1391 سال در بهرامی و یادادخد توسط مقیاس این پرسشنامه احساس کهتری:

 5 پاسخنامه و گویه 24 با اولیه فرم .است شده تنظیم مختلف منابع از آمده دست به اطلاعات

 یهاییتواناشده. این مقیاس عقاید افراد را در مورد  تهیه( موافقم مخالفم تا کاملاً از کاملاً) ایگزینه

و با روش  85/0ایایی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ . پسنجدیمجسمی، زیبایی، اندام و ... 

(. فرم کوتاه که در این پژوهش 1391محاسبه گردیده است )خدادادی و بهرامی،  80/0کردن  مهیدون

 با دو پاسخ موافق یا مخالف است. سؤال 12استفاده شده دارای 

ین و طراحی کرده است. این مقیاس را تدو 1966جولیان راتر در سال  پرسشنامه منبع کنترل:

 ماده 23ماده و هر ماده دارای دو جمله که به صورت الف و ب طراحی شده است.  29شامل 

 آزمون منظور داشتن نگه پوشیده برای ماده 6 و سنجدمی را کنترل منبع بیرونی و درونی هایجنبه

 و درجه بیانگر ردف هر برای آمده به دست کل نمره بنابراین؛ (1391صفایی، است ) شده طراحی

 به است، متغیر 23 تا صفر از مقیاس این نمرات دامنه و باشدمی وی بیرونی و درونی کنترل میزان

 کنترل منبع) بیرونی یریگجهت دهنده نشان مقیاس این در آن از بالاتر و 9 نمره که صورت این

 .(1371غضنفری، است )( نیدرو کنترل منبع) درونی یریگجهت بیانگر آن، زیر و 8 نمره و( بیرونی

 زمانهمتوسط موفق انجام شده است. روایی  1375این مقیاس در ایران در سال  ترجمه و هنجاریابی

در نمونه ایرانی پژوهش موفق  1بیرونی نوویکی، استریکلند-این مقیاس با مقیاس منبع کنترل درونی

 .است 69/0

در  1379این مقیاس توسط دکتر گلزاری در سال  پرسشنامه عمل به باورهای مذهبی )معبد(:

تنظیم شده است. عمل به باورهای اسلامی  1381در سال  یسؤال 25و فرم کوتاه  یسؤال 65فرم بلند 

ها گیریهای مذهبی و در نظر گرفتن مذهب در تصمیمحوزه عمل به واجبات، فعالیت 4در 

 در مختلف اجراهای در شده اسبهمح همبستگی زندگی تنظیم شده است. ضریب یهاانتخاب

 ؛(1379)گلزاری، است  0.78 ،0.81 ،0.84 ترتیب، به قم آزاد نسیبه، معلمتیترب الزهرا، هایدانشگاه

 استفاده شده است. یسؤال 25در این پژوهش از فرم کوتاه 
 

                                                 
1. Nowicki-Strickland Locus of Control Scale 
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 هایافته
در پژوهش حاضر  شود.های توصیفی و استنباطی پرداخته میدر این بخش از پژوهش به ارائه یافته

 1بود. در جدول شماره  08/8 اریمعو انحراف  29/37سال با میانگین  59تا  24دامنه سنی زنان بین 

 شود.کنندگان پژوهش ارائه میدیگر اطلاعات جمعیت شناختی شرکت

 

 کنندگانتوصیفی شرکت هایشاخص .1جدول 

 فراوانی درصد فراوانی  متغیر

 9/1 2 سیکل تحصیلات

 6/10 11 مدیپل 

 75 78 کارشناسی 

 6/10 11 ارشد کارشناسی 

 9/1 2 دکتری 

 
های پژوهش ارائه در هر یک از پرسشنامه کنندگانشرکتنیز آمار توصیفی نمرات  2در جدول شماره 

 .شودمی

 هادر پرسشنامه کنندگانشرکتآمار توصیفی نمرات  .2جدول 

 ارمعی انحراف بیشینه کمینه میانگین متغیرها

 06/6 84 12 70/19 فرازناشویی روابط به نگرش

 48/1 12 1 25/5 کهتری احساس

 33/4 23 1 55/14 کنترل منبع

 37/14 100 0 73/34 مذهبی باورهای به عمل

 

ها در دهنده کمینه و بیشینه نمرات در هر پرسشنامه و میانگین نمرات آزمودنی، نشان2جدول شماره 

 .استها و همچنین انحراف معیار آنها هر یک از پرسشنامه
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 1400 بهار(/ 7) 1، شماره 3ناسی/دوره فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانش

 همبستگی متغیرهای پژوهش با نگرش به روابط فرازناشویی .3جدول 

 نگرش به روابط فرازناشویی متغیرها

 معناداری همبستگی

 008/0** 257/0 کهتری احساس

 003/0** 292/0 کنترل منبع

 655/0 -044/0 مذهبی باورهای به عمل

Note. P**<0.01, P*<0.05 

 

 و مستقیم رابطه فرازناشویی روابط به نگرش و کهتری احساس بین ،3 جدول در هایافته بر اساس 

 و مستقیم رابطه نیز فرازناشویی روابط به نگرش و کنترل منبع بین همچنین. دارد وجود معنادار

 معناداری رابطه فرازناشویی روابط به نگرش و مذهبی باورهای به عمل بین اما؛ دارد وجود معنادار

 د.نگردی مشاهده

 

 گیرینتیجهبحث و 

مشخص است، فرضیه رابطه مستقیم و معنادار بین نگرش  3جدول ها و که در بخش یافته طورهمان

شده  تائید 01/0سطح اطمینان  در 008/0به روابط فرازناشویی و احساس کهتری با ضریب معناداری 

تر شدن احساس کهتری نگرش به روابط فرازناشویی بالاتر است. این یافته بدان معناست که با بیش

(، 1999) و همکاران شود. این یافته با نتایج پژوهش درایگوتاستر میرود. یا به عبارت بهتر مثبتمی

ها معتقد . آناست( همسو 1997( همچنین پژوهش اتوود و سیفر )1394) یدریححبیبی و حاج 

 توانمیامل ورود به روابط فرازناشویی است. در تبیین این یافته بودند که احساس کهتری از جمله عو

ها به وجود گفت عوامل بسیاری برای زنان دارای همسر معتاد وجود دارد که احساس کهتری را در آن

که منبع درآمد و پولی که باید برای خانواده  آورد. یکی از این عوامل، پیامد اقتصادی اعتیاد است

(. پیامد اجتماعی ناشی از اعتیاد هم انگ 2002شایگان، رسد )مواد مخدر می صرف شود به مصرف

های عادی دچار ها با مقایسه خود با خانوادهشود و آناجتماعی و تمسخر خانواده معتادان را شامل می

(. بعد زیستی نیز دربردارنده عدم ارضای 1389، و همکاران محمدی فرشوند )احساس کهتری می

ها، اطفی و جنسی همسر فرد معتاد است که باورها و احساسات او را در مورد خود، توانایینیازهای ع

 نیکبختکند )او را با احساس کهتری مواجهه می هازمینهقرار داده و در این  تأثیرتصورات بدنی تحت 

Dذب برای رسد ورود به روابط فرازناشویی راهی نامناسب و جبرانی کا(. به نظر می1395 و همکاران،
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نفس در برابر احساس کهتری باشد. منبع کنترل به عنوان دومین متغیر با ضریب کسب عزت

رابطه مستقیم و معناداری با نگرش به روابط فرازناشویی  003/0و سطح اطمینان  292/0معناداری 

ناشویی تر شدن جهت منبع کنترل نگرش به روابط فرازدارد. این یافته بدین معنی ست که با بیرونی

مستقیم به رابطه منبع کنترل و نگرش به روابط  طوربهپیشین  هایپژوهششود. در می ترمثبتنیز 

فرازناشویی پرداخته نشده است اما رابطه آن با رضایت زناشویی که یکی از عوامل مرتبط با روابط 

 و همکاران ایپژوهش ساو هاپژوهشاست. از جمله این  قرارگرفته تائیدفرازناشویی است مورد 

باشد. افرادی با منبع کنترل بیرونی از این ( می2004( و بساط )1391) یرینخج(، دلخوش 2018)

(، ممکن 2003کمتری نسبت به افراد با منبع کنترل درونی دارند )فاورز،  یریپذتیمسئولجهت که 

و برای فرار  کردهه خالی است از زیر بار مسئولیت ازدواج و خانواده و همچنین همسر دارای اعتیاد شان

 ؛ وعاطفی، جنسی و اقتصادی وارد رابطه فرازناشویی شوند یهاکنندهتیتقودریافت  از واقعیت و

؛ 655/0با عنوان عمل به باورهای مذهبی با توجه به ضریب معناداری  حاضر پژوهش آخرین متغیر

هده نگردید. این یافته ناهمسو با رابطه معناداری بین این متغیر با نگرش به روابط فرازناشویی مشا

( است. 1978و هاگستون ) ( و اسپراسکی2001) و همکاران (، اتکینسون1394پژوهش مردانی )

کلی اعتقادات مذهبی با  طوربهوجود رابطه بین عمل به باورهای مذهبی و  دیمؤهای ایشان یافته

شود. ابل ورود به این روابط معرفی مینگرش به روابط فرازناشویی است و از عوامل بازدارندگی در مق

بوده و عمل به باورهای مذهبی اسلامی را مورد  سؤال 25در این پژوهش از پرسشنامه معبد که دارای 

ها نامبرده شد، این هدف )بررسی های پیشین که از آنشد. در پژوهشداد استفاده سنجش قرار می

طلاق  هایپروندهز جمله، مصاحبه کیفی و مطالعه عمل به باورهای مذهبی( با ابزارهای متفاوتی ا

ها یکسان های پژوهش حاضر با نتایج آنتوان انتظار داشت که یافتهدنبال شده است، بنابراین نمی

 باشد.

نتیجه گرفت که احساس کهتری باعث  گونهاینتوان می هایافتهدر تکمیل این قسمت و بخش 

گیری بیرونی شود. همچنین منبع کنترلی که جهتیی میشدن نگرش به روابط فرازناشو ترمثبت

تواند باعث مثبت شدن این نگرش شود. در مورد متغیر عمل به باورهای مذهبی داشته باشد هم می

ای دال بر رابطه آن ب نگرش به های پیشین، در این پژوهش نتیجهپژوهش برخلافتوان گفت که می

تواند از عوامل گوناگونی از جمله تفاوت افته متناقض میروابط فرازناشویی یافت نشد که این ی

با توجه به مطالبی که در قسمت روش فرهنگی، اجتماعی، ابزار پژوهشی و ... سرچشمه گرفته باشد؛ 

زنانی با  ؛نفر نمونه به انجام رسید 120پژوهش اشاره شد، این پژوهش در دو منطقه از تهران و با 

کل یا طلاق گرفته از همسرانشان در این پژوهش شرکت نداشتند. همسران دارای اعتیاد به ال

 یدهپاسخزیاد مورد استفاده قرار گرفت که ممکن است  سؤالاتهایی با همچنین پرسشنامه

Dکمتر  سؤالاتهایی با شود پرسشنامهقرار دهد. در نتیجه پیشنهاد می تأثیررا تحت  کنندگانشرکت
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 1400 بهار(/ 7) 1، شماره 3ناسی/دوره فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانش

شود طیف ها، به صورت کیفی انجام پذیرد. پیشنهاد میداده یآورجمعمورد استفاده قرار گیرد یا 

تری از زنان که به نوعی با اعتیاد درگیر هستند در مناطق بیشتری از شهر تهران یا سایر گسترده

و امکان  ردیپذیمها با اطمینان بیشتری صورت شهرها مورد مطالعه قرار گیرند بنابراین تعمیم یافته

 د.آیهای مختلفی از زنان فراهم میهمقایسه بین گرو

 

 موازین اخلاقی

کنندگان و محرمانه جهت رعایت اصول اخلاقی این مطالعه با کسب رضایت آگاهانه از شرکت

که امکان خروج  کنندگان اطمینان داده شدصورت گرفت و به شرکت هااطلاعات آزمودنی داشتننگاه

 واهند داشت.از پژوهش را در هر لحظه که بخواهند را خ

 

 سپاسگزاری

و  5نارانان در مناطق  تیجمعمرکز مدیران مراتب تشکر و قدردانی خود را از  لهیوسنیبدپژوهشگران 

 دارد.ابراز میدر پژوهش  کنندهشرکت عزیزانو تهران  9

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 

 

 

 منابع
 ، ترجمه محسن و زهره دهقانی. تهران: انتشارات رشد.خانواده درمانی پایه(. 1388. )یلیپکر، فبار

(. علل خیانت زناشویی از دیدگاه زوجین 1394. )هراو حاجی حیدری، ز جتبی؛، معسگرآبادی حبیبی

 .165-186(: 11)42، فصلنامه خانواده پژوهیمراجعه کننده به دادگاه خانواده: یک مطالعه کیفی. 

 نقش: فرازناشویی روابط به متأهل زنان گرایش بر رگذاریتأث عوامل بررسی. (1391. )جیدم صفایی،
 الزهرا. دانشگاه: تهران. ارشد کارشناسی نامهانیپا. میانجی متغیر عنوانبه شخصیتی هایویژگی

 یهامهارتزش آمو تأثیر(. 1389) ابوالفضل؛ و طباطبایی، سیدموسی.طالبی،  محمدی فر، محمدعلی؛

 40-25: (16)4،فصلنامه اعتیاد پژوهیزندگی بر عملکرد خانواده در زنان دارای همسر معتاد. 

 مشاوره تأثیر بررسی. (2015. )سیمامه شهریاری،پور و مهرانگیز؛کاظمی،  شعاع اوید؛، جیمؤمن مهرآور

 مطالعات. دیده ناشوییفراز روابط مادران زناشویی روابط بهبود بر فردی بین رویکرد با گروهی
 114-87(:2)11 ،شناختیروان
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 همسر با زندگی تجربه. (1395) علیرضا. بستامی، و اطمه؛ف ثابت، پاشایی لیرضا؛ع نصرآبادی، نیکبخت

 .75-62(:1)11 ،ایران پرستاری پژوهش نشریه. یدارشناسیپد مطالعه یک: معتاد
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