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 چکیده

درمانی زوجاثربخشی هدف این پژوهش تعیین  هدف:

های شناختی زوج پذیریانعطافبهبود بر  محورحل راه

 هایطرحپژوهش از نوع این  روش:. بود متقاضی طلاق

این ۀ جامعو  آزمونپسو  آزمونپیشنیمه تجربی با 

کننده به مرکز مشاوره مهرآور مراجعه  زوج 20پژوهش 

 گری با استفاده ازکه پس از غربال تهران بود شهر

شناختی دنیس و وندروال  پذیریانعطاف پرسشنامه

 یدرمانگروه زوج دو به طور تصادفی بهانتخاب و ( 2010)

اختصاص زوج(  10) گواهزوج( و گروه  10) محورحل راه

 یدرمانای زوجدقیقه 90جلسه  8آزمایش در  گروه. یافتند

و گروه گواه در حالت کردند  را دریافت محورحل راه

 واریانسکو تحلیلبا استفاده از  هاداده .انتظار قرار داشت

 ها:یافتهتک متغیری و چندمتغیری تجزیه و تحلیل شد. 

افزایش  در محورحل درمانی راهنشان داد که زوج نتایج

و  F=93/15دارد ) یرتأث شناختی پذیریانعطاف

001/0=Pدرمانی راه حل محور بر  (؛ همچنین زوج

M. Behbahani., M. Zolfaghari  
 

Abstract 
Aim: This study was aimed to determine the 

effectiveness of solution-focused couple 

therapy on the improvement of the cognitive 

flexibility of couples seeking a divorce. 

Method: This study was a quasi-experimental 

design with pre-test and post-test. The 

population of this study included 20 couples 

who referred to Mehravar Counseling Center 

in Tehran. And after screening the population 

using the Cognitive Flexibility Questionnaire 

of Dennis and Vander Wal (2010), they were 

randomly assigned to two groups of solution-

focused couple therapy (10 couples) and a 

control group (10 couples). The study group 

received solution-focused couple therapy in 8 

sessions of 90 minutes, and the control group 

was on standby. The data were analyzed 

using univariate and multivariate analysis of 

covariance. Results: The results indicated 

that solution-focused couple therapy is 

effective in increasing cognitive flexibility (F 

= 15.93 and P = 0.001). Also, solution-

focused couple therapy was effective on the 
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 1400 بهار(/ 7) 1، شماره 3فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

(، P=001/0و  F=59/26) یریپذکنترلادراک  هایمؤلفه

( و ادراک P=026/0و  F=35/5های مختلف )ادراک گزینه

نتیجهبود.  مؤثر( P=001/0و  F=49/23توجیه رفتار )

 عنوانبه تواندمی حل محورراه درمانیزوج مداخله گیری:

 پذیریانعطافبرای افزایش  مؤثریک روش درمانی 

 شناختی در زوجین متعارض و برخوردار از روابط آشفته

 .مورد استفاده قرار گیرد

 پذیریانعطافدرمانی، راه حل محور، : کلید واژگان
 شناختی، طلاق

components of perceived controllability (F = 

26.59 and P = 0.001), perception of different 

options (F = 5.35 and P = 0.026) and self-

justification perception (F=23.49 and P = 

0.001). Conclusion: Solution-focused couple 

therapy intervention can be applied as an 

effective treatment method to increase 

cognitive flexibility in conflicting couples 

with troubled relationships. 

 
Keywords: Couple Therapy, Solution-

Focused, Cognitive Flexibility, Divorce 

 

 

 مقدمه

 شهیهم ،یجانیه یازهایبه ن یابیدست یبرا یهنجار اجتماع ترینبزرگو  ترینبرجستهعنوان  ازدواج به

 یخاص یهایژگیکه و یاگونهبهاست  ایو پو فیظر ده،یچیپ یقرارگرفته است. روابط انسان دیمورد تأک

 یاتیاز مسائل ح یکی ها،مایانتقال پ وهیراه ارتباطات و ش(. 1397)سعیدپور، اصغری و صیادی،  دارد

را  هاخانواده یاز زندگ ایگستردهابعاد  تواندمیناسالم،  ارتباطاست.  ستهیشا تعاملاتداشتن  یبرا

اشاره کرد  طلاقو بروز  نیدر روابط زوج اختلال جادیابه  توانمیقرار دهد که از آن جمله  ریتحت تأث

مثبت ازدواج  یهابا کاهش جنبه نیزوج انیم یمنف تعاملات (.1395 ،یو احمد یاعتماد ،یقاسم)

)سان و ژائو،  دهدیم شیافزارا  طلاقو اعتماد در رابطه، احتمال  یشلایآیتعهد، ب ،یمانند خوشنود

 د،شو اههمر چالش با ممکن است پرتنش هایزوجدر  که یشناختروان ظرفیت جملهاز (. 2016

 تغییر ناییاتو یمعنا به شناختی یریپذانعطاف ،کلی ربهطو. ستا یشناختروان یریپذانعطاف

کراکن و )مکست ا محیطی تغییر لحا در  یهاکمحر با ریگازسا رمنظو به شناختی یمایههاآ

 (.2014مورلی، 

 ندادهکر تعریف یطاشر دنبو لکنتر قابل ردمو در دفر یابیارز انمیزرا  شناختیروان یپذیرفنعطاا 

 شش شامل ،شناختیروان یپذیرفنعطاا؛ کندمی ییرتغ مختلف هایموقعیتدر  یابیارز ینا که

 رفکااز ا نشد اجد) گسلش(، هاآن دنکر وتقضا ونبد نیدرو ربتجا گرفتن نظر)در  شپذیر یمؤلفه

 هاارزش(، گرمشاهده دخو) مینهز انعنو به دخو(، لحا نماز با ستما) ذهن آگاهی(، نیدرو ربتجاو 

در  طتباار رتصو بهو ( 2014کراکن و مورلی، ؛ مک2010)کاشدن و روتنبرگ، ست ا نهامتعهد عملو 

و در  هااز آن لستقباو ا ستهاناخو ربتجا جملهاز  رفکاو ا تهیجانا ت،حساسااز ا کامل گاهیآ ،لحظه

D ،ترساده رتعبا؛ به شودیم ظاهر دیفر یهاارزش به ستیابیو د تعیین مسیر درحرکت  عمجمو
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 یهاارزشبه  عملو  نمادخو تحساساو ا رفکاا شپذیر یمعنا به شناختیروان یپذیرفنعطاا

 ایبر هیرا و تجربی بجتناا با غالباً که ستا تمد هکوتا تحساساو ا رفکاا ،هاتکانه یجا به بلندمدت

. (1399پور برنجستانکی، عباسی و میرزائی، )رستم دارد عکس طتباار ستهاناخو نیدرو ادثحو لکنتر

 مثبت رتصو به ده،کر دهستفاا جایگزین تتوجیها ازند رداروبرخ پذیرانعطاف تفکراز  که هاییزوج

ی زندگی رزافشا یهاادیدرو یا انگیزچالش هایموقعیتو  کنندمی زیسازبارا  دخو یفکر بچورچا

 ریبادبرو  آوریبتااز  ناپذیرانعطاف هایزوج با مقایسهدر  شناختیروان نظرو از  پذیرندمیرا  مشترک

دارد  لحتماا بیشتر ،نددار یبالاتر شناختیروان یپذیرفنعطاا که هاییج؛ زوهستند رداربرخو یبیشتر

 یا لکنتر ایبر شتلا ونبدرا  دخو ربتجاو  نددازبپر دخو هایارزش با مرتبط یهارفتار منجاا به که

 تواندمی ناختیشروان یپذیرفنعطاا (.2014کراکن و مورلی، )مک کنند تجربهو  ها بپذیرندآن فحذ

 که کسانی مقابلو در کند  رگازسا محیطی یطاشر اتتغییر به پاسخرا در  دفر رفتاو ر فکر

و  رفکاا سمت به رپرفشاو  نیابحر یطاشر با جههامو مهنگا به ،ندارند شناختیروان یپذیرفنعطاا

 حساساتیا چنیناز  هاییر ایبر توانندمی اریشود به ایرز ؛یابندمی یشاگر کننده شانیپر تحساساا

 (.1399پور برنجستانکی و همکاران، )رستمبیابند  جایگزینی ایمقابله هایروش

 ازهاییاز ن یاست و داشتن آگاه یو عاطف عقلانیو  یمختلف جسمان ازهاییخانواده محل ارضای ن

و  یستیز تمایلاتو شناخت  هاکیتکنشدن به  زیارضاء آنها و تجه یو شناخت چگونگ یو روان یستیز

 نیدر ب یو ارتباط یروان مشکلاتموجب بروز  صورت نیا ریکه در غ است ریانکارناپذ یضرورت یروان

 طلاقخانواده، متارکه و  یدگیموجب از هم پاش تیوضع نیکه در صورت ادامه ا شدهخانواده  اعضای

 تیمشاوره اهم لیاز قب یاقدامات نیبنابرا؛ (1397)رستمی، سعادتی و یوسفی،  شودیشوهر م و زن

هیدر حوزه مشاوره خانواده و جزء نظر هاهیها و نظراز روش یکی محورحل  راه ردکیرو ؛ از این رو،دارد

روش نه تنها به گذشته فرد توجه  نی. ا(2012است )گلدنبرگ و گلدنبرگ،  دیو جد پسامدرن های

موجود  یهاحلراهرا بر  یاساس دیو تأک نگردیم یتوجهکم با زیموجود ن مشکلاتندارد بلکه به خود 

بر  محورحل  راه کردی. رو(1394آبادی، آبادی و اصغری ابراهیم)سیدمحرمی، قنبری هاشم ردگذایم

است پافشاری  دهیمدت و کم فا طولانیآن، روندی  مشکلات لیتمرکز بر گذشته و تحل که دهیعق نیا

 کردیرو کیاز  محورحل  کمتر از دو دهه، درمان راه در(. 2012 گلدنبرگ و گلدنبرگ،) کندیم

 یاندهیفزاکشورها به طور  گریمتحده و د ایالتدر  کهشد  لیتبد کردییو ناشناخته به رو رمتداولیغ

 ،یخدمات خانواده و بهداشت روان هایطیدر مح کردیرو نیا اکنونهم؛ شودیاز آن استفاده م

ی و )رستم ردیگیمورد استفاده قرار م هامارستانیب، مدارس و هازنداناز کودکان،  تیحما مؤسسات

 طورنیهمو  داریپاو  عیسر رییروش تغ نیکه ا اندکردهادعا  محورحل  مشاوران راه (.1397همکاران، 

محور است که  تیقابل یدگاهید کردیرو نیا؛ کندیمراجع را فراهم م یهایمندتیرضااز  بالاییدرجه 

Dمراجع  یهاتیقابل و تمرکز دارد هاحلراه پرورشبر رشد و  نیآفرمشکلبه جای تمرکز بر رفتارهای 
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 1400 بهار(/ 7) 1، شماره 3فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

داده و  صیتشخ زامشکل ریغمثبت و  هایافتهیو  تعاملاتبر  تمرکزبر اساس  را در جلسه درمان

به  (کند دایپ شیافزا دیآنچه با) تمرکز بر موارد مثبت لیبه دل را درماندر جلسه  نیمقاومت مراجع

 هایافتهیاستناد به  با (.1394برد )سیدمحرمی و همکاران، می  نیاز ب صینقاعوض تمرکز بر 

عملکرد خانواده و  تیو اهم سوکیبر عملکرد خانواده از  رگذاریتأثهای درمان نهیزمدر  یپژوهش

راه حل  یمشاوره گروه ریتأثپژوهش  نیهدف از ا گر،یاز سوی د یخانوادگ یاز همسر در زندگ تیرضا

 بود.  طلاق های متقاضیپذیری شناختی زوجانعطافبر  محور

 

 ژوهشپ وشر

جامعه آماری این  وآزمون پسو  آزموننیمه تجربی با گروه آزمایش، گواه و طرح پیشپژوهش حاضر 

کننده به مرکز مشاوره مهرآور تهران بود که از میان زوجین متقاضی طلاق مراجعه پژوهش شامل

هش که عبارت ی ورود به پژوهاملاکبا توجه به  98کننده در بازه زمانی مهر و آبان زوجین مراجعه

های ورود به پژوهش عبارت بودند از: گذراندن حداقل سه سال از زندگی مشترک، حضور ملاکبودند 

های خروج از پژوهش عبارت های آموزشی، حداقل مدرک دیپلم و ملاکهر دو زوج در جلسه زمانهم

یاد و غیبت بیش از دو داشتن اعت، با آموزش زمانهمی و یا دارودرمانی درمانروانبودند از دریافت 

زوج انتخاب و  20های ورود و خروج پژوهش، به شیوه هدفمند بود. پس از رعایت ملاکجلسه 

نفر( در  20زوج ) 10صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند. در این پژوهش به

 د.صورت تصادفی قرار گرفتننفر( در گروه گواه به 20زوج ) 10گروه آزمایش و 

 ابزار پژوهش

 شده ( ساخته2010وندروال ) و دنیس توسط نامهپرسش این: 1شناختی پذیریانعطافپرسشنامه 

 شناختی یریپذانعطاف از  نوعی سنجش برای و است سؤالی 20 کوتاه خودگزارشی ابزار یک است. 

 .رودیم کار به است، لازم افکار کارآمد با ناکارآمد افکار جایگزینی و چالش برای فرد موفقیت در که

 جنبه سه تا دارد تلاش و است 7 تا 1 از لیکرتی یادرجه 7 مقیاس بر اساس آن یگذارنمره یوهیش

 قابل یهاتیموقع عنوانبه سخت یهاتیموقعدرک  به میل الف( بسنجد: را شناختی یریپذانعطاف از

 ج( و هاانسان رفتار و ندگیز رویدادهای جایگزین برای توجیه چندین درک توانایی ب( کنترل،

 ریغ و بالینی کار در نامهپرسش این سخت؛ یهاتیموقعبرای  جایگزین حلراه چندین ایجاد توانایی

 رفتاری-شناختی درمان در ریپذانعطاف تفکر در ایجاد فرد پیشرفت میزان ارزیابی برای و ینیبال

 این که دادند نشان پژوهشی در (2010) و وندروال دنیس .رودیم کار به روانی یهایماریب

 سلطانی، ایران است. در مناسبی برخوردار زمانهم و روایی همگرا روایی عاملی، ساختار از نامهپرسش

                                                 
1. Cognitive Flexibility Inventory 
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 ادراک یهااسیمق خرده و 77/0را  مقیاس کل بازیابی ( ضریب اعتبار1392) سلطانی و فرمانی شاره،

 52/0و  72/0، 55/0ترتیب  به را رفتار توجیه ادراک و های مختلفگزینه ادراک ی،ریپذکنترل

 برای و 90/0را  مقیاس کل آلفای کرونباخ ضرایب (1395الاسلامی و همکاران )شیخ ؛اندکرده گزارش

 اند.گزارش کرده 55/0و  89/0، 87/0ترتیب  به هااسیمق خرده

 

 (2007) دونالدمک محورحل راه یدرمانآموزشی زوج اتجلس . خلاصه1جدول 

 محتوای جلسات آموزشی  جلسات

حل اعضا با همدیگر، معرفی قواعد گروه، سنجش و ارزیابی سطح ارتباط، معرفی درمان راه ییآشنا جلسه اول

 اعضا به اهداف و منطق کار ییها و آشناذوب یخ مدار

 یک در مسؤولیت فعالانه پذیرش بررسی - آن کاربرد و مدار حلراه مشاوره اساسی اصول با آشنایی  جلسه دوم

 و تمایلات از دوربه و طور عینیتوصیف مشکل به مشکلات حلراه یهاحلقه یبندفرمول  -رابطه

 کنندهناراحت رفتارهای

 یهاحلراه با هاآن آشنایی -مشکل مختلف هایینهزم در کنندگانشرکت یهاحلراه شناسایی جلسه سوم

 مثبت داستان یک کردن پیدا -نامناسب یهاحلراه نکرد رها و آن تکرار و مفید

 یهامقاومت حل و شناسایی - مشکل حل برای کنندگانشرکت ساختن امیدوار و متعهد جلسه چهارم

 یهاسؤال فن از استفاده - کارها درباره زدن حرف - آینده مورد در زدن حرف -کنندگانشرکت

 مقیاسی

 بردن پی -مشکل استثنائات کردن برجسته و تقویت -مشکل ائاتاستثن با اعضا آشنایی  جلسه پنجم

 خود هاییتوانمند و هایتقابل به کنندگانشرکت

 احساس تفکر، یجابه رفتار و احساس تفکر، دیگر یهاراه شناسایی برای کنندگانشرکت به کمک  جلسه ششم

 از گرفتن یرادا بجای کردن تحسین برای کنندگانشرکت به کمک -کنونی سازمشکل رفتار و

 یدهاکلشاه فن اجرای -یکدیگر

 کنندگانشرکت به کمک -بهتر دنیای و علاقه مورد ندهیآ تصور برای کنندگانشرکت به مکک  جلسه هفتم

 تکالیف فن از استفاده -مطلوب و عینی تغییرات شناسایی و مشکل چارچوب از شدن خارج برای

خصوص )حل با فرایند حل تعارض به ییآشنا -کننده ینیبشیپ تکلیف طراحی فن -وانمودی

 ( و عوامل بازدارندة حل تعارضمسئله

 و تشکر -آزمونپس اجرای -مقیاسی یهاسؤال از استفاده - یریگجهینت و جلسات یبندجمع  جلسه هشتم

 جلسه در شرکت خاطر به اعضا از قدردانی
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 1400 بهار(/ 7) 1، شماره 3فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

 هایافته
گاروه و ساال  10/4 و    35/32گروه آزماایش در  هکنندکتشر زوجین  سن و انحراف معیار میانگین

ساال و انحاراف  45/5زوجاین گاروه آزماایش میانگین طول مادت ازدواج بود و  78/3و  11/32گواه 

 بود.  12/2سال و انحراف معیار  00/6زوجین گروه گواه میانگین طول مدت ازدواج و  65/1معیار 
 

 یری شناختی برای گروه آزمایش و گواه پذهای توصیفی انعطاف. شاخصه2جدول 

 آزمونپس آزمونپیش های آماریشاخص 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیر

پذیری انعطاف

 شناختی

 08/6 25/87 39/3 45/81 آزمایش

 06/3 10/82 06/3 77/81 گواه

80/1718/325/956/3 آزمایش یریپذکنترلادراک 

95/1613/370/1744/2 گواه

های ادراک گزینه

 مختلف

25/1755/310/1335/3 آزمایش

55/1692/340/1594/3 گواه

85/1527/495/990/1 آزمایش ادراک توجیه رفتار

30/1504/420/1442/3 گواه

 

ه گروه گواه در گروه آزمایش نسبت بپذیری شناختی در بهبود انعطافحاکی از  2اطلاعات جدول 

 آزمون شده است.مرحله پس
 

 پژوهش متغیرهای مفروضهنتایج  .3جدول 

 آزمون لوین اسمیرنف-کولموگراف گروه متغیر

z سطح معناداری F سطح معناداری 

پذیری انعطاف

 شناختی

 51/0 43/0 20/0 15/0 آزمایش

 20/0 15/0 گروه
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 طبیعی توزیع شرط برقراری از حاکی اسمیرنف-وگرافکولم آزمون دهدیمنشان ، 3جدول  نتایج

 انعطاف شناختی در هاواریانس همسانی شرط برقراری نشان دهنده نیز لوین نتیجه آزمون و هانمره

  .است

 تفاوت گروه آزمایش و گواه برای بررسی تحلیل کوواریانس تک متغیری  . نتایج4جدول 

 پذیری شناختیانعطاف در

مجموع  منبع

 اتمجذور

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

اندازه  F Pآماره 

 اثر

 45/0 001/0 26/31 19/406 1 19/406 آزمونشیپ

 30/0 001/0 93/15 01/207 1 01/207 عضویت گروهی

    99/12 37 75/480 خطا

 

( که در سطح 93/15آزمون )در پس شناختی پذیریانعطاف Fآماره  4نتایج جدول با توجه به 

تفاوت  شناختی پذیریانعطافدهد که بین دو گروه در میزان دار است و این نشان میعنیم 001/0

 Fدهد که این تفاوت در جامعه بزرگ است. آماره نیز نشان می 30/0معناداری وجود دارد. اندازه اثر 

ه دار است. این یافتمعنی 001/0( است که در سطح 26/31نیز ) شناختی پذیریانعطاف آزمونشیپ

 توانمی با توجه به این یافتهآزمون دارد. داری بر نمرات پسمعنی ریتأث آزمونشیدهد که پنشان می

های شناختی زوج پذیریانعطافگفت که مداخله گروهی زوج درمانی راه حل محور موجب بهبود 

 گروه آزمایش شده است.

 

 پذیری شناختیفابعاد انعطانتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای  .5 جدول

منبع 

 تغییرات

مجذور اتای  F (df) ارزش نوع آزمون

 سهمی

سطح 

 داریمعنی

 

 

 هاگروه

 001/0 70/0 24/43(2, 37) 70/0 آزمون اثر پیلایی

 001/0 70/0 24/43(2, 37) 30/0 آزمون لامبدای ویلکز

 001/0 70/0 24/43(2, 37) 33/2 آزمون اثر هتلینگ

 ترینرگبزآزمون 

 رویشهری

33/2 (37 ,2)24/43 70/0 001/0 
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 1400 بهار(/ 7) 1، شماره 3فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

آزمون، آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره نشان داد پس از حذف اثر پیش جینتا 5با توجه به جدول 

دار وجود دارد بین دو گروه آزمایش و کنترل حداقل در یکی از متغیرهای مورد مقایسه تفاوت معنی

رو به منظور مشخص نمودن این امر که تغییرات این (. از:24/43و  = 001/0)

ایجاد شده در کدام یک از متغیرهای پژوهش است، از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده 

 شد.

 

 پذیری شناختیابعاد انعطاف. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره برای 6جدول 

منبع 

 تغییرات

مجموع  متغیر

 مجذورات

مجموع  میانگین

 مجذورات

F (df)  سطح

 داریمعنی

 یمجذور اتا

 سهمی

 

 

 هاگروه

ادراک 

 یریپذکنترل

40/336 40/336 (38 ,1 )

59/26 

001/0 41/0 

ادراک 

های گزینه

 مختلف

22/81 22/81 (38 ,1 )

35/5 

026/0 12/0 

ادراک توجیه 

 رفتار

62/180 62/180 (38 ,1 )

49/23 

001/0 38/0 

 

-متغیره نشان داد پس از حذف اثر پیش چند، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس 6 با توجه به جدول
های ادراک گزینه، ( 001/0، 1و  59/2638) یریپذکنترلادراک آزمون، بین دو گروه در میزان 

( تفاوت  001/0، 1و  49/2338) ادراک توجیه رفتار( و  026/0، 1و  35/538) مختلف

 پذیریانعطافابعاد دهد که عدم برابری میانگین نمرات (. این نشان می> 05/0جود دارد )دار ومعنی

آزمون، ها در پس( گروههای مختلف و ادراک توجیه رفتار، ادراک گزینهیریپذکنترلادراک )شناختی 

رسد ر میدار است؛ به عبارت دیگر به نظتصادفی نیست؛ بلکه تفاوت ایجاد شده، به لحاظ آماری معنی

 یشناخت پذیریانعطافابعاد  بهبود گروه نمونۀ حاضر، باعث پذیرش و تعهد بهمداخله درمان مبتنی بر 

.دار شده استطور معنی ( بهرفتار هیمختلف و ادراک توج یهانهیادراک گز ،یریپذکنترل)ادراک 

 

 گیرینتیجهبحث و 

زوج شناختیروان یپذیرفنعطاا برمحور زوج درمانی راه حل  ثربخشیا سیربر فهد با حاضر هشوپژ

 دبهبودر  یداریمعن ثرا زوج درمانی راه حل محور ،حاصل نتایج طبق. شد منجاا های متقاضی طلاق
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(،  1397های رستمی و همکاران )این یافته با نتایج پژوهش. ستا شتهدا شناختیروان یپذیرفنعطاا

( 2014کراکن و مورلی )مک( و 1397)(، محمدیاری و حسینیان 1394سیدمحرمی و همکاران )

 از مدار حلراه درمان که بیان کرد توانیم گونهنیاهای پژوهش حاضر با توجه به یافتههمخوان است. 

 را امید از تصویری کار این و کندمی استفاده تغییر فرایند در مراجعان خود هایتوانایی و هااندوخته

 شودمی تقویت مراجعان در خودمختاری و خودکفایی حس کهبه طوری  .کندمی ایجاد مراجعان در

 دادن ساختار و هاحلراه خلق در مراجعان تواناسازی طریق از کار این (.1397)رستمی و همکاران، 

 وسیلهبه زوجی مشکلات که معتقدند مدار حلراه درمانگران شود. از این رو،می انجام هاحلراه این به

 مدار حلراه یدرمانزوج شوند.می بدتر و مانندمی باقی برند،می کارهب هاآن لح برای زوج که روشی

 تا سازدمی قادر را هاآن آورد،می زوجین یاد به استفاده لزوم هنگام در را مشکلات حل هایمهارت

 ینزوج از یکی تغییر دهند. توسعه را مدتیطولان یهاحلراه و کنند نابود را مشکل نامعیوب چرخۀ

 افزون بر آن، شناسایی، (.2018)جانسون و همکاران،  شودمی سیستم در دیگر افراد تغییر موجب

 در تغییر مهم عوامل از یکی مشکلات، مورد در مراجعان توسط استثنائات تقویت و استخراج تعیین،

 جهت در را جعمرا همراهی استثنائات شناسایی مدار، حلراه رویکرد در است. مدار حلراه یدرمانزوج

 اولین مراجعان، برای داده توضیح زرادش که طورهمان کند.می حفظ درمان فرایند انتهای تا مثبت

 استثنائات چیز، اولین درمانگران، برای کهیدرحال است مشکل خود آید،می نظرشان به که چیزی

 چه اید؟داده گوش خود همسر به زمانی چه بار آخرین پرسدیم زوج از درمانگر عنوان مثالبه؛ است

 و شما که بوده هاییزمان چه نکنید؟ بحث خود همسر با که است ترآسان برایتان هاییزمان

  دارد وجود استثنائی همیشه که رساندمی استثنا سؤالات فرم اید؟برده لذت یکدیگر از همسرتان

  (.1397)رستمی و همکاران، 

 رضایت از پایینی سطوح و شوندمی درمان وارد خاصی یهیجان هایآشفتگی جریان در اغلب هازوج

 را مقابل طرفبه نسبت منفی احساس همچنین رضایت جنسی و صمیمیت، و اعتماد زناشویی،

 صمیمیت احیای در هایشانتلاش و دارند هیجانی شکست احساس هاآن از بسیاری کنند.می گزارش

 و سرزنش گیری،کناره و اجتناب مانند ایشده محدود هایشیوه با و است شده روروبه شکست با

 رویکردهای اثربخشی به توجه با کنند.می برقرار ارتباط هم با دفاعی هایچرخه دفاعی بودن و انتقاد،

 نشان حاضر پژوهش و مختلف هایپژوهش چنانکه مسائل این حل در محورحل درمانی راهزوج

 و درمانیزوج آموزشی هایبرنامه لیست در شیوه درمان این آموزش که شودمی پیشنهاد لذا دهند،می

 و هازوج مشکلات درمان به هارویکرد این به توجه با بتوانند درمانگران تا گیرد قرار یدرمانخانواده

گفت، این پژوهش در شهر تهران  توانمیهای پژوهش یتمحدوددر ارتباط با  .بپردازند هاخانواده

طور از ینهمیاط صورت گیرد. احت بادیگر باید  یهاتیموقعو  هاتیجمعبه انجام شد و تعمیم آن 

Dپذیری آن باید یمتعم، در اندنشدهداوطلب انتخاب  صورتبهها یآزمودنآنجا که در این پژوهش 
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 1400 بهار(/ 7) 1، شماره 3فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

تر نتایج، پژوهش حاضر در مناطق منظور تعمیم مطمئنگردد، بهپیشنهاد میاز این رو،  ؛احتیاط کرد

 مختلف و به صورت تصادفی انجام شود.جغرافیایی 

 

 موازین اخلاقی

 کنندگان و محرمانه نگاهجهت رعایت اصول اخلاقی این مطالعه با کسب رضایت آگاهانه از شرکت

کنندگان اطمینان داده شده که امکان خروج از صورت گرفت و به شرکت هاداشتن اطلاعات آزمودنی

 واهند داشت.پژوهش را در هر لحظه که بخواهند را خ

 

 سپاسگزاری

 زوجین عزیزو  مشاوره مهرآورکز مر مدیرمراتب تشکر و قدردانی خود را از  لهیوسنیبدپژوهشگران 

 دارد.ابراز میدر پژوهش  کنندهشرکت

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 

 

 

 منابع
مبتنی بر ن مادرثربخشی (. ا1399میرائیان، بهرام. ) وحدثه؛ عباسی، قدرت الله؛ رستم پور برنجستانکی، م

ان کمتون کادکودران دارای مادی در نتقاداکاهش خوو  شناختیروانی پذیرفنعطاد اشفقت بر بهبو

 18-1(: 10)10، دوفصلنامه مشاوره کاربردیهنی. ذ

هیجان  درمانیآموزش زوجو مقایسه  بررسی(. 1397یوسفی، زهرا. )و رستمی، مهدی؛ سعادتی، نادره؛ 

دوفصلنامه مشاوره زوجین. حل مدار بر کاهش ترس از صمیمیت و افزایش رضایت جنسی و راهمدار 
 22-1(: 2)8، کاربردی

(. اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در بهبود مهار شناختی 1397و برادران، مجید. ) ؛زارع، حسین

-511 :(48پیاپی 4)12، فصلنامه روانشناسی کاربردیانشجویان مضطرب. پذیری شناختی دو انعطاف

491  

 یاواسطه(. نقش 1392سلطانی، اسماعیل؛ شاره، حسین؛ بحرینیان، سید عبدالمجید؛ فرمانی، اعظم. ) 

می لمجله عبا افسردگی.  یآورتابو  یامقابله یهاسبکشناختی در ارتباط بین  پذیریانعطاف
 . 96-88 :(92)1 ،پژوهشی پژوهنده
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 (. هم سنجی اثربخشی رویکرد خانواده درمانی1397سعید پور، فریبا؛ اصغری، فرهاد؛ و صیادی، علی. )

درخواست  ، تنظیم شناختی هیجان و کارکرد خانواده در زوجینیشیآلایببوئن و مدل مک مستر بر 

 .272-737  :2، خانواده یدرمانروانمشاوره و کننده طلاق. 

مشاوره  ریتأث(. 1394، محمدجواد. )یآبادبهرام، بهرام؛ اصغری یآبادهاشمایمان؛ قنبری سیدمحرمی، 

(: 1)5، دوفصلنامه مشاوره کاربردیگروهی راه حل مدار بر عملکرد خانواده و رضایت زناشویی زنان. 

23-40 

  وجین وتعاملی ز یهابیآس(. شناسایی 1395قاسمی، سیمین؛ اعتمادی، عذرا و احمدی، سید احمد.)

 336-311(: 9) 1. تحقیقات کیفی در علوم سلامتخانواده همسر و پیامدهای آن: پژوهش کیفی. 

اثربخشی درمان کوتاه مدت راه حل محور بر  لیفرا تحل(. 1397محمدیاری، انسیه؛ حسینیان، سیمین. )

 52-33(:43)13، تربیتی زنان و خانواده-فصلنامه فرهنگیزوج درمانی. 

References 
Dennis, J. P., & Vander Wal, J. S. (2010). The cognitive flexibility inventory: 

Instrument development and estimates of reliability and validit, Cogn Ther Res, 

34(3): 241-253 
Goldenberg, H., & Goldenberg, I. (2012). Family therapy: An  overview. Cengage 

Learning. 

Johnson, S.M., Simakhodskaya, Z., & Moran M. (2018). Addressing issues of 

sexuality in couples therapy: emotionally focused therapy meets sex therapy. 

Current Sexual Health Reports, 10(2): 65-71.  
Kashdan, T. B., & Rottenberg, J. (2010). Psychological flexibility as a fundamental 

aspect of health. Clinical psychology review, 30(7): 865-878. 

Macdonald, A.J. (2007). Solution focused therapy theory, research & practice. SAGE 

Publications Asia-Pacific Pte Ltd. 
 McCracken, L. M., & Morley, S. (2014). The psychological flexibility model: a basis 

for integration and progress in psychological approaches to chronic pain 
management. The Journal of Pain, 15(3): 221-234. 

Sun, A., & Zhao,Y. (2016). Divorce, abortion, and the child sex ratio: The impact  of 

divorce reform in China. Journal of Development Economics, 120(4): 53-69. 

 
 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
rc

p.
ir 

at
 1

1:
18

 +
04

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ly

 2
4t

h 
20

21
   

   
   

 [ 
D

O
I: 

10
.5

25
47

/ja
rc

p.
3.

1.
17

 ] 
 

http://jarcp.ir/article-1-66-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/jarcp.3.1.17

