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 چکیده

نقش الگوهای  نتعیی بررسیهدف این پژوهش  هدف:

 متأهل ارتباطی زوجین در گسست عاطفی دانشجویان

های از نظر هدف در زمره پژوهش پژوهش نای روش:بود. 

جامعه آماری پژوهش  .بود یهمبستگ بنیادی و از نوع

مشغول به تحصیل در سال  متأهلشامل کلیه دانشجویان 

انتخاب نمونه در دانشگاه آزاد مشهد بود.  1399تحصیلی 

و  بود در دسترس ـرییگپژوهش به شکل نمونه نیادر 

نفر  246در دسترس به تعداد  حجم نمونه بر اساس روش

آوری اطلاعات در این پژوهش با شد. جمع انتخاب

الگوی ارتباطات خانواده ریچی و های استفاده از پرسشنامه

( بود؛ 200۸و طلاق عاطفی گاتمن ) (1990) فیتزپاتریک

رگرسیون چندگانه ها از تحلیل داده جهت تجزیه و تحلیل

الگوی نتایج نشان داد که بین  ها:یافته .شداستفاده 

رابطه  گسست عاطفیبا  وشنودگفتگیری جهتارتباطی 

 گیری همنواییجهتالگوی ارتباطی منفی معنادار و بین 

رابطه مستقیم معناداری وجود داشت.  گسست عاطفیبا 

بیان  توانمیدست آمده  بر اساس نتایج به گیری:نتیجه

لازم در جهت بهبود الگوهای  هایآموزشکرد که با ارائه 

M. Gholzar Sirjani., F. Bayanfar  
 

 

Abstract 

Aim: The present study aimed to determine 

the role of couples' communication patterns 

in the emotional detachment of married 

students. Methods: The research was a basic 

correlational study. The statistical 

population consisted of all married students 

studying at the Azad University of Mashhad 

in the academic year of 2020. We selected 

the samples using convenience sampling, 

and the sample size was equal to 246. We 

collected data using Fitzpatrick and Ritchie 

Family Communication Patterns 

Questionnaire (1990), and Gottman 

Emotional Divorce Scale (EDS) (2008). We 

used multiple regression analysis to analyze 

the data. Results: The results indicated a 

significant negative correlation between the 

conversation orientation communication 

pattern and emotional detachment, but a 

significant direct correlation between 

conformity orientation communication 

pattern and emotional detachment. 

Conclusion: Emotional divorce can 

decrease by providing necessary training to 
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ارتباطی خانواده و ساختار انگیزشی انطباقی زوجینی که 

مشکل طلاق عاطفی دارند یا متقاضی طلاق هستند 

 .طلاق عاطفی را کاهش داد توانمی

 ، وشنودگفتگیری جهت ی،ارتباط یالگوها: کلید واژگان

 یگسست عاطف ،گیری همنواییجهت

improve family communication patterns and 

the adaptive motivational structure of 

couples who have emotional divorce 

problems or are seeking a divorce. 
Keywords: Communication patterns; 

Conversation orientation; Conformity 

orientation; Emotional detachment 
 

 

 مقدمه

 مرهون را جامعه یک بهروزی و سلامت است که اجتماعی نهاد فردترینمنحصربه و نخستین خانواده

 شدید و عمیق دوام از اندازه آن به ایرابطه و نهاد هیچ تأثیر و انددانسته آن رضایت اعضای و سلامت

آن،  عملکرد و افتدمی اتفاق خانواده یک در (. آنچه2012، 1گلدنبرگ و گلدنبرگ) نیست برخوردار

 با رویارویی در آینده و حال زمان افزایش خطرات و نارضایتی ایجاد در کلیدی عامل یک تواندمی

 مشکلات ترینمهم از یا طلاق عاطفی است که یکی باشد گسست عاطفی شرایط نامطلوب و وقایع

 ترینمهم از در میان زوجین یکی گسست (.2006 ،2دیموجو و سیلبرن زوبریک،) است زناشویی

 زنان برای و داشته پی در را اجتماعی و خانوادگی فروپاشی فردی، که است خانوادگی هایآسیب

 رفتن بالا سبب (. گسست2011مهرآرا،  و توسلی موسایی،) دارد بیشتری منفی اثرات مردان نسبت به

( 2013، 4جانک و دالمن لکویست،هارکنستام، بجو ؛197۸ ،3وایت و بلوموآشر) بیماری به ابتلا استعداد

 شور، ؛2014 ،6کاپیل و ودریپال ؛ دونروویچ2011 ،5پارتلی و لاو و اسبارا) زودهنگام مرگ ریسک و

 خبر و افسردگی یگسست عاطف ارتباط از هاپژوهش. شود( می2012  ،7واستوارتز بوگیی رلفز،

 و زندگی کیفیت زوجین بر یگسست عاطف این، بر علاوه(. 2014 ،۸اوکر و بیم امری، اسبارا،) دهندمی

 صالحی پژوهش (. نتایج2014، 9آماتو و دیپرنا آنتونی،) گذاردمی منفی تأثیر نیز عملکرد فرزندان

دارد  وجود یگسست عاطف هاآن در که هاییخانواده داد ( نشان1393) فدایی و پور حکمت امیری،

                                                 
1. Goldenberg & Goldenberg 

2. Zubrick, Silburn & De Maio 

3. Bloom, Asher & White 

4. Björkenstam, Hallqvist, Dalman & Ljung 

5. Sbarra, Law & Portley 

6. Donrovich, Drefahl & Koupil 

7. Shor, Roelfs, Bugyi & Schwartz 

8. Sbarra, Emery, Beam & Ocker 

9. Anthony, DiPerna & Amato 
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 اعضای عاطفی ارتباط نیستند، خود هایتعارض و مشکلات حل به قادر عادی هایخانواده به نسبت

 . اندکرده ضعیفی عمل به طرز کلی عملکرد و هانقش تعامل زمینه در و مختل است و ناکارآمد خانواده

عوامل نوع رابطه و تعاملات در  نیاز ا یکی. گذاردیاثر م یبر گسست عاطف یعوامل گوناگون

 قاتیمورد توجه قرار داشته و تحق یانسان ستمیس ترینمهمره به عنوان خانواده است. خانواده هموا

 هایرفتار ۀطیبه اندازه ح ایطهیح چیاز آن بوده است که خانواده بر رفتارهای فرد در ه یحاک

، 4تیو اپلگ ایدل ؛ برلسون،1967، 3؛ برگر و لاکمن1994، 2یچیو ر کیتزپاتریف)ندارد  تأثیر 1یارتباط

 تزی؛ به نقل از کوئرنر و ف1990 ک،یتزپاتریو ف یچی؛ ر19۸1، 6سی؛ ر1972، 5یو چف ؛ مکلئود1995

که  کنندیم فیتعر گذارقانون ستمییخانواده را س (1997) ۸لدزیکلارك و ش(. 2002 ،7کیپاتر

روابط خود بر مبنای الگوی  تیمجدد ماه فیو تعر فیاعضای آن به طور مداوم در حال تعر

، 9)میلکی و برایمن هستند گریکدیاز  زیمتما ید. الگوهای ارتباطات خانوادگارتباطاتشان هستن

. در واقع، کندیهای عملکرد خانواده کمک ماز جنبه یالگوها به شناخت بعض نیشناخت ا (.200۸

 حیو توض ینیبشیبه پ ف،یعلاوه بر توص یهای ارتباطات خانوادگشناخت انواع مختلف الگوها و سبک

محققان  (.2012، 10اُسردکار) کندیکمک م همآنمربوط به  زهاییو تجو هاهیاده و توصعملکرد خانو

 ،یچیو ر کیتزپاتریف)بندی کنند را بشناسند و طبقه یاند الگوهای ارتباطات خانوادگکرده یسع

 (.2004 ،11کوئرنر و کیتزپاتری؛ به نقل از ف1972 ،ی؛ مکلئود و چف1994

 مطرح همنوایی گیریجهت و وشنودگفت گیریجهت زیربنایی بعد وین دزوج یارتباط یالگوها در

خانواده  اعضای ،دارد وجود وشنودگفت که هاییخانواده (. در1994 ریچی، و پاتریک فیتز) است شده

 هایموضوع درباره آزادانه طوربه تعامل هستند، در یکدیگر با خودانگیخته صورتبه و مکرر طوربه

 را خانواده مربوط به هایتصمیم فکری،هم با و پردازندمی نظر تبادل و به بحث یکدیگر با مختلف

بازخوردها،  بودن همسان بر خانواده روابط که این معناست به همنوایی گیریجهت. کنندمی اتخاذ

 ارتباط زمینه (. در1997  و فیتزپاتریک، کوئرنر) کندمی تأکید تعارض از اجتناب و عقاید ها،ارزش

 هایپژوهش اما ؛موجود نیست مستقیمی پیشین تحقیقات عاطفی، طلاق با ارتباطی خانواده لگوهایا

                                                 
1. communication behaviors 

2. Fitzpatrick & Ritchie 

3. Berger & Luckmann 

4. Berleson, Delia & Applegate 

5. McLeod & Chaffee 

6. Reiss 

7. Koerner & Fitzpatrick 

8. Clark & Shields 

9. Milkie & Brieman 

00. Osredkar 

11. Fitzpatrick & Koener 
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معناداری  رابطه عواطف کنترل با خانواده ارتباطی ابعاد الگوهای بین که است داده نشان شده انجام

 زاده،ملکی) است زوجین کنترل عواطف بینیپیش به قادر ارتباطی الگوهای ابعاد و دارد وجود

 در ساختار قدرت که داد نشان دیگر تحقیقی نتایج (. همچنین1395حبیب،  و ملکی مرادخواه،

 و پورخواهانی) کند بینیپیش را زوجین روابط صمیمانه تواندمی خانواده ارتباطی الگوهای و خانواده

 رضایت تواندمی ارتباطی زوجین، الگوهای و خانواده عملکرد نیز دیگر سویی (. از1395اوه، چین

( 2017) 1یگوچیتان نیهمچن (.1395  کلهری، وسالمی پرویزی، سرابی،) کند بینیپیش را زناشویی

ارتباط مثبت  یتبه نوبه خود با رضا و شنود خانواده یالگوی ارتباطضمن پژوهشی نشان داد که 

قش الگوهای ارتباطی نبررسی به است مطالعه درصدد  نیشده ا انیبا توجه مطالب ب نیبنابرا؛ داشت

 سؤال نیپژوهش، پژوهشگر به ا نیبپردازد. لذا در ا متأهل زوجین در گسست عاطفی دانشجویان

 متأهل گسست عاطفی دانشجویان با الگوهای ارتباطی زوجینبین  ایآ کهپاسخ خواهد داد  یپژوهش

 ؟دارد رابطه وجود

 

 پژوهشروش 

شود و به لحاظ روش توصیفی و از یادی محسوب میهای بناز نظر هدف در زمره پژوهش پژوهش نای

مشغول به تحصیل  متأهلجامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان  .است یهمبستگ نوع

 گیرینمونهپژوهش به شکل  نیانتخاب نمونه در ادر دانشگاه آزاد مشهد بود.  1399در سال تحصیلی 

دانشگاه آزاد  متأهلدانشجویان  جامعه را از ـازیمورد ن هایآزمودنیو پژوهشگر،  بود در دسترس

همچنین با توجه به وجود بیماری کرونا و عدم دسترسی معمول  .انتخاب کردنفر  246مشهد به تعداد 

رعایت  به خاطرهای آنلاین استفاده شد )ها، از پرسشنامهآوری دادهبه نمونه پژوهش، جهت جمع

از آمار توصیفی و آمار استنباطی نیز ها تجزیه و تحلیل دادهجهت های بهداشتی(. در ادامه پروتکل

 و های آماری توصیفی مورد استفاده عبارتند از: جداول فراوانی، درصد، میانگین. شاخصشد استفاده

رگرسیون چندگانه تحلیل از  تحقیقهای فرضیه اثبات یا ردانحراف استاندارد، از طرفی به منظور 

 .گردید استفاده SPSS-22 های آماری این پژوهش از نرم افزارتجزیه و تحلیلدر کلیه  شد واستفاده 

 ابزار پژوهش

این ابزار یک پرسشنامه : (1990) پرسشنامه الگوی ارتباطات خانواده ریچی و فیتزپاتریک

طراحی شده و میزان موافقت یا عدم  (1990) خودسنجی است که توسط ریچی و فیتزپاتریک

درجه 5انواده وی هستند در دامنه گویه که درباره وضعیت ارتباطات خ 26را با  موافقت پاسخ دهنده

 15 مخالفم است. کاملاا موافقم و نمره صفر معادل  کاملاا معادل  4نمره  دهد.ای مورد سؤال قرار می

                                                 
1. Taniguchi 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
rc

p.
ir 

at
 1

1:
18

 +
04

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ly

 2
4t

h 
20

21
   

   
   

 [ 
D

O
I: 

10
.5

25
47

/ja
rc

p.
2.

4.
33

 ] 
 

http://jarcp.ir/article-1-54-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/jarcp.2.4.33


 37                                                                               نقش الگوهای ارتباطی زوجین در گسست عاطفی   
 

 

همنوایی  گیریجهتگویه بعدی مربوط به  11و  وشنودگفت گیریجهتاول مربوط به بعد  هیگو

نمره بیشتر در هر مقیاس به این  آورد.می به دستآزمودنی دو نمره از این ابزار  هر باشند.می

یا همنوایی بیشتری را ادراك  وشنودگفت گیریجهتمعناست که آزمودنی در خانواده خود به ترتیب 

 گیریجهت؛ 15تا  1 سؤال: وشنودگفت گیریجهت: مؤلفهمربوط به هر  سؤالاتو  هامؤلفه کند.می

بود که حاکی از کفایت  ۸52/0آلکین برابر با  –مایر  -اندازه ضریب کیرز. 26تا  16 سؤالمنوایی: ه

آزمون کرویت بارتلت نیز برابر با  بیضر .استمحتوایی ماتریس همبستگی اطلاعات  گیرینمونه

ه از ابزار تجدید نظر شده الگوی ارتباطات خانواد معنادار بود.  p>0005/0و در سطح  2319/49۸

ها در مورد روایی ملاکی نشان داده شده است که انواع متفاوت خانواده روایی محتوایی برخوردار است.

مربوط هستند همبستگی  هاآنهایی که از لحاظ نظری به با اندازه هاآن شناسیتیپو ابعاد زیربنایی 

 انددادهالعه دیگری گزارش ( در مط1997فیتزپاتریک و ریچی ) (.2002)کوئرنر و فیتزپاتریک،  دارند

در مورد  ایهفتهسهضریب پایایی به روش آزمون بازآزمون سه گروه سنی متفاوت بعد از یک دوره 

 بوده است. 73/0 – 93/0همنوایی بین  گیریجهتو در مورد  1نزدیک به  وشنودگفت گیریجهت

همواره پایایی بیشتری را  همنوایی گیریجهتدر مقایسه با مقیاس  وشنودگفت گیریجهتمقیاس 

 ۸9/0میانگین مقدار آلفای کرونباخ در پنج  وشنودگفت گیریجهتمورد مقیاس  در نشان داده است.

 قرار داشته است. 92/0 – ۸4/0آلفای کرونباخ در مطالعات صورت گرفته در دامنه  مقدار بوده است.

مطالعات انجام  در بوده است. 79/0همنوایی میانگین آلفای کرونباخ  گیریجهتدر مورد مقیاس 

بررسی همسانی  قرار دارد. 73/0 – ۸4/0همنوایی در دامنه  گیریجهتشده مقدار آلفای کرونباخ 

 درونی نشان داد سؤالات مربوط به هر عامل با نمره کل آن عامل بیشترین همبستگی معنادار را دارند.

 (.13۸6)کورش نیا،  ی معناداری وجود داشتبین نمرات مربوط به هر عامل و نمره همبستگ نیهمچن

همنوایی با مقیاس حمایت بیش از حد یا  گیریجهتو  74/0با مقیاس توجه  وشنودگفت گیریجهت

ضریب پایایی بازآزمایی برای مقیاس  (.13۸6)کورش نیا،  همبستگی معنادار داشت 49/0کنترل 

بررسی پایایی  بود. 7۸/0همنوایی  گیریجهتو در مورد مقیاس  ۸4/0برابر  وشنودگفت گیریجهت

 این ابزار به روش محاسبه ضریب آلفای کرونباخ و شیوه آزمون بازآزمون حاکی از پایایی این ابزار بود.

و در مورد مقیاس  ۸7/0ضریب آلفای کرونباخ برابر  وشنودگفت گیریجهتمورد مقیاس  در

 (.13۸5 رش نیا،)کو آمد به دست ۸1/0همنوایی برابر با  گیریجهت

 عاطفی گسست سنجش رایج ابزارهای از یکی(: 2008طلاق عاطفی گاتمن ) سنجش پرسشنامه

 شامل و شده نوشته 200۸ سال در پرسشنامه این. است طلاق عاطفی گاتمن سنجش پرسشنامه

 این. باشد مخالف یا موافق آن با فرد است ممکن که است زندگی مختلف یهاجنبه درباره جملاتی

. برای تعیین روایی پرسشنامه از داد جواب آن به باید خیر یا بله شیوه به و دارد سؤال 24 قیاسم

Dهای شناخته شده که نوعی اعتبار سازه است استفاده گردید. در روش اعتبار سازه شیوه مقایسه گروه
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ون مجدد و آزم یهای شناخته شده استناد گردید. روش مورد مجموع همبستگبه شیوه مقایسه گروه

گروه مورد نظر تفاوت آماری  5بین  پرسشنامه سؤالی را پایا تشخیص دادند. نمره 24نیز پرسشنامه 

 به دست 93/0بزار از طریق آزمون مجدد اضریب پایایی  (F=،0001/0 <P 66/121دار داشت )معنی

اخ این ضریب آلفای کرونب شد.ضریب پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ محاسبه . آمد

ضریب پایایی همچنین  (.13۸9، سوکی شریفی و، تقربی، تقربیمحاسبه شد ) 79/0پرسشنامه 

ضریب  (200۸) گاتمن محاسبه شد. Guttman 7۸/0 پرسشنامه به روش دو نیمه کردن با فرمول

به  74/0مطالعه آلفا  این درهمچنین  را به عنوان سطح قابل قبول پایایی مطرح کرد. 70/0پایایی 

 آمد. ستد
 

 هایافته
 و تجزیه مورد تحقیق نمونه اعضای روی برها پرسشنامه اجرای از حاصل اطلاعات قسمت این در

 انحراف و میانگین گردد شاملمی ارائه قسمت این در که اطلاعاتی. گیردمی قرار توصیفی تحلیل

 .است قیقتح در کنندگانشرکت روی برها پرسشنامه اجرای از حاصل نتایج استاندارد

 

الگوهای ارتباطی زوجین، زندگی در زمان  یهامؤلفه توصیفی شاخص یهایافته. 1جدول 

 حال و گسست عاطفی 

انحراف  میانگین ابعاد متغیر متغیر

 استاندارد

سطح  zمقدار 

 داریمعنی

 

الگوهای 

 ارتباطی زوجین

 51/0 06/0 55/5 47/19 وشنودگفتگیری جهت

 07/0 12/0 99/4 29/13 گیری همنواییجهت

 20/0 10/0 ۸2/6 74/32 الگوهای ارتباطی زوجین

 

 

زندگی در زمان 

 حال

 70/0 56/0 34/5 05/17 عبور از اتفاقات گذشته

 20/0 10/0 0۸/4 2۸/14 لذت از زندگی در زمان حال

 ۸5/0 4۸/0 59/4 10/13 تفریح در زمان حال

 23/0 0۸/0 90/3 32/16 ها در زمان حالتجربه خوبی

 20/0 16/0 55/12 77/60 زندگی در زمان حال

 0۸/0 12/0 6۸/4 23/16 گسست عاطفی گسست عاطفی

 

با انحراف  76/32الگوهای ارتباطی زوجین شود میانگین مشاهده می 1که در جدول  طورهمان

D 55/12اندارد و انحراف است 77/60حال نیز میانگین  زمان در . در متغیر زندگیاست ۸2/6استاندارد 
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جهت . است 6۸/4و انحراف استاندارد  23/16عاطفی میانگین  . همچنین در متغیر گسستاست

متغیرها  ها از آزمون کالموگراف اسمیرنوف استفاده شد که نتایج آن در تمامیبررسی نرمال بودن داده

 .استها نشان از نرمال بودن داده 05/0بالاتر از آلفای  داریمعنیبا توجه به سطح 

 متأهلگسست عاطفی دانشجویان  در الگوهای ارتباطی زوجین»: پژوهش فرضیهآزمون 

 یریگجهت و وشنودگفت یریگجهت)الگوهای ارتباطی زوجین به منظور بررسی نقش  «.داردنقش 

استفاده شد. در  گامبهگاماز آزمون تحلیل رگرسیون  متأهلگسست عاطفی دانشجویان  در یی(همنوا

با  ییهمنوا یریگجهت و وشنودگفت یریگجهتبررسی همبستگی بین  منظور اول آزمون، به مرحله

 شده ارائه فوق جدول در آن نتایج که شد استفاده پیرسون همبستگی آماری روش از ،گسست عاطفی

 .است

 

با گسست  ییهمنوا یریگجهت و وشنودگفت یریگجهتبین  همبستگی ماتریس .2جدول 

 عاطفی

 یهمبستگ امتغیره

گیری جهت 

 وشنودگفت

گیری جهت

 همنوایی

 گسست عاطفی

گیری جهت

 وشنودگفت

 -2۸7/0** -165/0** 1 یرسونپ یهمبستگ

 001/0 009/0   سطح معناداری

 246 246 246 تعداد

گیری جهت

 همنوایی

 649/0** 1 -165/0** یرسونپ یهمبستگ

 001/0   009/0 سطح معناداری

 246 246 246 تعداد

گسست 

 عاطفی

 1 649/0** -2۸7/0** یرسونپ یهمبستگ

   001/0 001/0 سطح معناداری

 246 246 246 تعداد

 

با گسست عاطفی  ییهمنوا یریگجهت و وشنودگفت یریگجهترابطه بین بیانگر جدول فوق نتایج 

گسست عاطفی با توجه با  وشنودگفت یریگجهت بینشود، که در جدول ملاحظه می طورهمان. است

 95حداقل در سطح ( -2۸7/0) و ضریب همبستگی( P>01/0) دست آمدهه به سطح معناداری ب

 دار است. همچنین بینبنابراین همبستگی، معنی؛ وجود دارد)معکوس( همبستگی  درصد اطمینان

Dضریب  و( P>01/0) دست آمدهه با گسست عاطفی با توجه به سطح معناداری بیی همنوا یریگجهت
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بنابراین؛ ؛ وجود دارد)مستقیم( همبستگی  درصد اطمینان 95حداقل در سطح ( 649/0) همبستگی

 دار است.این همبستگی، معنی
 

 خلاصه مدل رگرسیونی .3جدول 

 

د از واریانس درص 079/0بیش از  وشنودگفتگیری جهت مؤلفهنتایج جدول فوق بیانگر این است که 

 شودمیبه آن اضافه  گیری همنواییجهتکند و وقتی متغیر را تبیین میگسست عاطفی مشترك  

 .رسدمیدرصد  45/0این مقدار به 

 

 گامبهگام. ضرایب متغیرها در رگرسیون چند متغیره 4جدول 

سطح  F t شدهد ضریب استاندار ضرایب استاندارد نشده مدل

ضریب  داریمعنی
B 

ای خط

 استاندارد

Beta 

گیری جهت 1

 وشنودگفت

243/0- 052/0 2۸7/0- 94/21 6۸4/4- 001/0 

 

2 

گیری جهت

 وشنودگفت

156/0- 041/0 1۸5/0-  

06/101 

۸54/3- 001/0 

گیری جهت

 همنوایی

5۸0/0 045/0 61۸/0 ۸61/12 001/0 

 

 یونرگرس یلاعتبار تحل اول، یانس در گاموار یل، تحلشودمیمشاهده  4که در جدول  طورهمان

. همچنین دهدمیقرار ( F= 94/21و  P>001/0) ییدگسست عاطفی مورد تأ بینیپیشرا در  گامبهگام

 ییدگسست عاطفی مورد تأ  بینیپیشرا در  گامبهگام یونرگرس یلاعتبار تحل در گام دوم نیز،

ضریب همبستگی  مدل
R 

2R  مجذور ضریب

 همبستگی

خطای استاندارد 

 رگرسیون

دوربین 

 واتسون

1 0/2۸7a 0۸3/0 079/0 49/4 41/2 

2 0/674b 454/0 45/0 47/3 

a. Predictors: (Constant), وشنودگیری گفتجهت       

b. Predictors: (Constant), گیری همنواییوشنود، جهتگیری گفتجهت     

c. Dependent Variable: گسست عاطفی   
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(001/0<P  06/101و=F  .است )گیری جهت مؤلفهر گام اول با توجه به نتایج جدول فوق د

دارد که با توجه به آزمون  را متأهلدانشجویان  را در گسست عاطفی بینیپیشتوانایی  وشنودگفت

هر چه یعنی رابطه منفی معناداری وجود دارد  گسست عاطفیبا  وشنودگفتگیری جهت مؤلفهبین 

کاهش خواهد یافت  هلمتأگسست عاطفی دانشجویان  ،یابدافزایش می وشنودگفتگیری جهت

(05/0<P همچنین در گام دوم که متغیر ،)شود؛ با توجه به سطح اضافه می گیری همنواییجهت

 بینیپیشتوانایی  گیری همنواییجهت و وشنودگفتگیری جهت هایمؤلفه(؛ P>05/0معناداری )

 گسست عاطفیبا  گیری همنواییجهت مؤلفهدارند و نتایج حاکی از آن است که بین  گسست عاطفی

گسست  ،یابدافزایش می گیری همنواییجهتهر چه یعنی رابطه مستقیم معناداری وجود دارد 

گسست  درالگوهای ارتباطی زوجین بنابراین ؛ افزایش خواهد یافت نیز متأهلعاطفی دانشجویان 

 .داردنقش  متأهلعاطفی دانشجویان 

 

 گیرینتیجهبحث و 

 متأهلگسست عاطفی دانشجویان  درالگوهای ارتباطی زوجین  کهفرضیه پژوهش نشان داد  نتایج

 را در گسست عاطفی بینیپیشتوانایی  وشنودگفتگیری جهت مؤلفهدر گام اول . داردنقش 

 گسست عاطفیبا  وشنودگفتگیری جهت مؤلفهدارد که با توجه به آزمون بین  را متأهلدانشجویان 

گسست عاطفی  ،یابدافزایش می وشنودگفتگیری جهتهر چه  یعنیرابطه منفی معناداری وجود دارد 

گیری جهت(، همچنین در گام دوم که متغیر P>0.05کاهش خواهد یافت ) متأهلدانشجویان 

 و وشنودگفتگیری جهت هایمؤلفه(؛ P>0.05شود؛ با توجه به سطح معناداری )اضافه می همنوایی

 مؤلفهدارند و نتایج حاکی از آن است که بین  عاطفی گسست بینیپیشتوانایی  گیری همنواییجهت

گیری جهتهر چه یعنی رابطه مستقیم معناداری وجود دارد  گسست عاطفیبا  گیری همنواییجهت

الگوهای بنابراین ؛ افزایش خواهد یافت نیز متأهلگسست عاطفی دانشجویان  ،یابدافزایش می همنوایی

 .داردنقش  متأهلویان گسست عاطفی دانشج درارتباطی زوجین 

 و یمیرح یمانی،نر ،(139۸) یانو شاکر یقانع عزآبادهای نتایج پژوهش حاضر همسو با پژوهش

کارو،  یلافمار ،(1392) یزمان ،(1396) یمحمدخان ،(1396زاده و همکاران ) ینام ،(1397صداقت )

 ،(2016ژانگ و کو  ) گ،یان ،(2017)  یگوچیتان ،(2017)  ینکنودلگادو بولتون و و ین،سان مارت

و تان   ینگزج ،(2015)  ینگس ،(2016)  یرزیتو د یتیتسابا ،(2016)  یوگلوو الدلکل یممولاز

 این یافته تحقیق تبیین در .است (200۸)  و همکاران ترامپترو  (2012)  همکارانکلارك و  ،(2014)

 کاهشـای گوناگون موجب هبـه روش زوجیندر  وشنودگفتگیری افزایش جهت گفت که توانیم

-در تصمیم همدیگرگیری از با بهره زوجین، سوکیگردد. از مـی متأهلگسست عاطفی دانشجویان 
D، بـه فضای عاطفی خانواده خودنمودن فرصت ابراز وجود و استقلال برای  ها، افزون بـر فراهمگیری
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کننـد، کـه پیامـد هر دو می را احساس همسر خودحمایت اجتمـاعی  زوجینبخـشند و نیز غنا مـی

باربوتو و ) اسـت  عاطفی طلاق و کاهش سطح متأهلدانشجویان وضعیت، افـزایش رضـایت خـاطر 

از سـوی دیگر ایـن الگوی  (.2017، همکارانو  یویسو؛ 2014، همکارانهسن و ؛ 2009، همکاران

 یراحتبه هاآنود تا شکه خود سبب می، گرددمی زوجینارتباطی موجب رشد اعتماد به نفس 

 گیریجهتالگـوی ارتبـاطی در  زوجیناحساسات و عواطف خود را با اعضای خانواده مطرح نمایند. 

کوران و ) تجربه نمودند همنوایی گیریجهتی نسبت به الگو کمتری، گسست عاطفی وشنودگفت

ها، ده است، نگرشاگرچه سلسله مراتب قدرت معـین شهمنوایی  گیریجهت. در (2016یوشیمورا، 

ها و عقاید همسان اسـت، میـل بـه وابستگی وجود دارد، کوشش بر پرهیـز از کـشمکش اسـت ارزش

آن  به دنبالو  وشنودگفتشـود؛ اما وجود و روابط درون خانواده بر ارتباطات بیرون ترجیح داده مـی

یـق شخـصی بـا علایـق و نیز هماهنگی علا نفسعزتپذیری، سـاختار حمایتی و رشد مسئولیت

گردد. به بیان دیگر ساختار سنتی و می زوجینموجـب رضـایت در محـیط خـانواده بـرای  یخانوادگ

بوئن و ؛ 2002کروئرنـر و فیتزپاتریک، )گردد تعـدیل مـی وشنودگفتسلسله مراتبـی خانواده توسط 

 (.2015، همکاران

کنند که در یم یجادرا ا یطیشرا یزانتا چه م وجینزاست که  ینبه معنای ا وشنودگفت گیریجهت

از  ایگسترده یطهبه شرکت آزادانه در تعامل، بحث و تبادل نظر در مورد ح یبخانواده ترغ افرادآن 

بالا، داشتن  وشنودگفتبا  هاییخانوادهبارز  یژگی. و(2013، همکارانو  یاسکیسک) شوند موضوعات

دانشجویان اساس،  یناست. بر ا یگراحساسات و مشورت با همد انیو آزادی در ب یمیروابط گرم صم

های و در مواجه با مسائل و چالش اندخانواده یرشمورد پذ کنندمیاحساس  هاخانواده یندر ا متأهل

حل  ییدارای توانا یجهدر خانواده است، در نت گیریتصمیم هایرکناز  هاآن یدهمختلف، نظر و ا

هستند. از  یخوب( 1999هانگ، ) و اعتماد به نفس( 2004 ی،کوئرنر و مک) گیریتصمیمو  مسئله

تری و عملکرد مناسب آوریتابانطباق، سازگاری،  ییواهمه ندارند و توانا انگیزچالشمواجه با مسائل 

 شیافزابالا،  وشنودگفت گیریجهتی با هاخانوادهدر (. 2002 یتزپاتریک،ف وکوئرنر )را دارند 

، اعتماد به آوریتاب ارتباطات عاطفی، ینهها در زمانطباق با چالش ییعملکرد مناسب، تواناسازگاری، 

 ینقابل ملاحظه است. بد یکدیگرمناسب با  یو ارتباطات اجتماع مسئلهحل  ییتوانا یشنفس، افزا

تواند یشود به صورت بهتری میم یرفتهپذ همسر خودکه توسط  متأهلیدانشجوی صورت که 

توان انتظار یتعامل داشته باشد. در واقع، م یاسازگارانهبه طور  یطو با شرا یردرا بپذ عاطفی تعارضات

یت، و یتو بر ینگالو) باشد گسست عاطفی منفیکننده  ینیبیشپ وشنودگفت یریگداشت که جهت

نظر  افرادی مطمئن و از زوجینکنند یم دهاستفا وشنودگفتی که از الگوی هاخانواده. در (2014

 اجتماعی، -یدر رشد و نمو روان یخانواده نقش مهم اعضاءهستند.  یتباکفا یاجتماععاطفی و 
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دارند. زوجین گسست عاطفی کاهش و  یریگیمتصم ییتوانا زندگی، هایموفقیت ی،ارتباطات خانوادگ

در  دگیرضایت از زنو  ی، رشد اجتماعیاجتماع یتها از نظر کفاخانواده یندر ا متأهلدانشجویان 

منبع قابل  یکبه عنوان الگو و  زوجینکه  ی. در واقع زمان(2017یگوچی، تان) قرار دارند ییسطح بالا

 یشتریب یتو کفا یستگیاحساس شا هاآنشوند، یم یردر منزل درگ همدیگر هایفعالیتاعتماد در 

گسست کاهش به  یتنهاعملکرد بهتری داشته باشند و در  زندگی،در انجام امور  توانندیو م کنندیم

گسست همنوایی با  گیریجهت بین ی. از طرف(2013، باکستر و پدرسون) انجامدیمآنان در عاطفی 

تواند مشکلات یم همسر. اختلاف نظر و تعارض با رابطه مستقیم معناداری وجود داشتعاطفی 

و  یشناختروانمشکلات  ییآ دیپدکند و موجبات  یلتحم متأهلدانشجویان را به  یشناختروان

خود را با  متأهلدانشجویان . در مواردی که (2009، شروت) شود هاآندر رفتارهای ناسازگارانه از 

از طرف همسر  هاآنو چرای  چونیبد و اطاعت نداشته باش یشنوحرفد و نوفق ده زندگی یطشرا

 هاآنهمسر وق دهد که س یرا به سمت هاآنرفتار  تواندیمامر  ین، ادبه همراه داشته باش یقتشو

د شد و رفتار نبرخوردار نخواه روابط همدلانهاز  متأهلدانشجویان  یزن یطشرا ینکه در ا انتظار دارد

هسن، ) برخوردارند بیشتریرو از گسست عاطفی  یند. از اندهیاز خود نشان نم یطمتناسب با مح

 (.2014، راوشر، رابرتس و اورگاگا

 برای یآموزش یهادورهآموزش با تدارك  یانباور هستند که متصد ینابر  (2005)راتل و همکاران 

با  زوجینمناسب  یارتباط ایالگوه ینۀاصول کاربردی در زم ۀبا ارائ توانندیم متأهلدانشجویان 

اقدام کرده و لزوم دادن حق  هاآناز خودمختاری  یتگسست عاطفی و حما یزانم کاهش یتمحور

به حل مسئله،  هاآن یقهای مربوط به خودشان، تشویریگیمدر تصم هاآنانتخاب، مشارکت دادن 

تری با یشاز قضاوت و نکوهش، گذراندن اوقات ب یزو پره هاآن یو منف بتاحساسات مث یرشپذ

علائق و  ینو ارزش قائل شدن برای ایکدیگر  هاییتها و اولوعلاقه ییو شناساهمدیگر )زوجین( 

 وشنودگفت گیریجهتبنابراین ؛ (2009ی، باربوتو، گراهام و پرس) گوشزد کنند نزوجیرا به  هاتیاولو

و اعتقاد مثبت اثر دارد  یخود ارزشدهی احساسات مثبت از خود از قبیل احساس قابلیت، در شکل

در جهت تکامل  متأهلدانشجویان شود ، که سبب می(در واقع یک مدل فعال درونی از خود است)

گسست عاطفی یکی از نتایج و کاهش سطح پیش روند  فردشانمنحصربههای یگانه و علایق و قابلیت

 گیریجهتکه دارای  متأهلیبنابراین دانشجویان ؛ احساسات مثبت از خود است عواطف و همین

 مثبت بیشتری برخوردارند. عواطف هستند از  وشنودگفت

 ینکهبدون در نظر گرفتن ا) وشنودگفت گیریجهت( ضمن پژوهشی نشان داد که 2017) یگوچیتان

 ی، به نوبه خود با گسست عاطف(داشتند یارتباط مثبت یاجتماع یتپدران با صلاح یامادران  یاآ

با جنس  یگسست عاطف بینیپیشدر  همنوایی گیریجهتنقش  یگر،د یداشت. از سو منفیارتباط 

D یقاز طر یران با گسست عاطفماد یسازگار گیریجهتپدران( متفاوت بود:  یا)مادران  ینوالد
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 1399 زمستان(/ 6) 4، شماره 2فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

مربوط به پدران به  گیریجهتکه  یهمراه بود، در حال معکوس یاوهیشبه  یاجتماع یهایتصلاح

مادران از مدل حذف شد،  FCPکه حال، هنگامی ین. با امرتبط نبود زادرون یرهایاز متغ یک یچه

از  یاز گسست عاطف میرمستقیغ بینیپیش ینو همچن یمبا پدران، به طور مستق همنوایی گیریجهت

( نیز ضمن پژوهشی نشان دادند که 2016یرزیت )و د یتیتسابا شد. یلتبد یاجتماع یتصلاح یقطر

با  همنوایی گیریجهت مؤلفه، اما مثبت داشت یهمبستگ یارتباط یبا الگوها یاز زندگ یترضا

 ندارد. مثبتی ارتباط یکارجوانان ب یزندگ یترضا

وسیع و در عین حال بسیار ژرف و چند بعدی است،  یامقوله گسست عاطفیه با توجه به این ک

 هایروشبا استفاده از  شودمیبنابراین پیشنهاد ؛ امکان تحقیقات زیادی در رابطه با آن وجود دارد

گسست در  یترعیوس، تحقیقات بیشتر و گسست عاطفیاز  ترمناسبپژوهشی دیگر و به منظور درك 

های های شخصیتی زوجین، نگرش)با متغیرهای: ویژگی صورت گیرد متأهل نعاطفی دانشجویا

های آینده در پژوهش .های دلبستگی و ...(های هیجانی، سبکوارهارتباطی، طرح هایمهارت، ناکارآمد

با  یشناختروانمتغیرهای  یانمدر ارتباط الگوهای ارتباطی زوجین  گریو میانجی یگر لیتعدنقش 

با الگوهای ارتباطی زوجین  گریو میانجی یگر لیتعدنقش  یبررسبررسی شوند.  گسست عاطفی

 یجا ؛باره ینرا نشان دهد که در ا یمتفاوت یجممکن است نتا متأهلگسست عاطفی دانشجویان 

گسست عاطفی  با حال زمان در از آنجایی که نتایج نشان داد بین زندگی .وجود دارد یشتریب یقتحق

 تأثیرشود در تحقیقات بعدی به بررسی رابطه معناداری وجود دارد، توصیه می متأهل دانشجویان

 در پرداخته شود. متأهل بر گسست عاطفی دانشجویان حال زمان در زندگی هایمهارتآموزش 

 پیشنهاد است. لذا شده استفاده روش یک از تنها عاطفی گسست سنجش برای گرفته انجام پژوهش

 چند زمانهم هزینه( لحاظ از چه و زمانی لحاظ از )چه امکان صورت در در تحقیقات بعدی شودمی

 گیرد. قرار مدنظر روش

های شود پژوهشو بهتر در مورد نتایج حاصل از این پژوهش، پیشنهاد می ترقاطعانهجهت اظهار نظر 

مقایسه، امکان  یسازفراهمهای دیگر انجام گردد؛ تا بتوان با دیگری در همین زمینه و در محیط

پیشنهادهای زیر را به عنوان  توانیمبا توجه به نتایج این پژوهش  قدرت تعمیم نتایج را افزایش داد.

پیشنهادهای کاربردی برای پژوهشگران، مسئولان و برنامه ریزان، افرادی که به طور مستقیم و 

نتایج بـا توجـه بـه  کرد:مند مطرح مواجه هستند و سایر افراد علاقه متأهلدانشجویان با  میرمستقیغ

مـورد مطالعـه،  جامعهنقش الگوهای ارتباطی زوجین در گسست عاطفی در فرضیه اصلی مبنی بر 

آگاهـی و  ی، ارتقـامتأهلمناسـب بـرای دانشجویان  یـطبا فراهـم نمـودن مح شـودیم یشـنهادپ

بررسی  یرا بـرا یـازمورد ن نهیزم های روانشناسیدر مراکز مشاوره و کلینیک هاآنآمـوزش مـداوم 

اندرکاران ریزان و دستبه برنامه .شودفراهـم  هاآنگسست عاطفی  در  زندگی در زمان حالنقش 
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فراگیران را نسبت به اهمیت زندگی در  ؛های مختلفشود به شیوههای آموزشی پیشنهاد میبرنامه

الگوهای ارتباطی زوجین به مباحث با توجه  .گسست عاطفی آگاه سازند کاهش سطحزمان حال در 

را به سطوح بالاتری برسانند  وشنودگفتگیری جهتهر چه بعد  متأهلدانشجویان در این پژوهش، 

 یریگبهره کمتری دارند و کمتر دچار نقصان در عواطف خود خواهند شد.گسست عاطفی در زندگی، 

تواند شرایطی را برای آنان فراهم کرده می متأهلفراوان از پشتکار و تلاش آموزشی توسط دانشجویان 

قابل اعتماد بشناسند و در نتیجه باعث  یاگونهبهرا الگوهای ارتباطی زوجین تا عوامل مربوط به 

 و زندگی در زمان حال یهامؤلفه تکتک اهمیت به توجه با خود شوند.گسست عاطفی  کاهش سطح

 این از یک هر تأثیر و رابطه بررسی شودیم نهادپیش مجزا، به طور هاآن از یک هر شناخت به نیاز

سازگاری زناشویی، رضایت زناشویی، تعارضات زناشویی، بهزیستی،  مانند مفاهیم سایر با هامؤلفه

 قرار نظر مورد متأهلدانشجویان مربوط به جامعه  پژوهشی کارهای در آن نظایر و تنظیم هیجان

، در زمینـه مفهـوم و اهمیـت نظرانصاحبتادان دانشگاه و با استفاده از اس گرددیمپیشنهاد  گیرد.

دانشجویان برای  یهای آموزشسکلا ،و الگوهای ارتباطی زوجین زندگی در زمان حال  یهامؤلفه

  تدارك دیده شود. 

 

 موازین اخلاقی

 رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 . شد

 

 سپاسگزاری

 متأهلدانشجویان مدیران، کارکنان و مراتب تشکر و قدردانی خود را از  لهیوسنیبدپژوهشگران 

 دارد.ابراز می اسلامی مشهد  آزاددانشگاه 

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 
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 1399 زمستان(/ 6) 4، شماره 2فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

 منابع
الگوهای ارتباطی زوجین با نقش  بر اساس یاز زندگ تیرضا ینیبشیپ(. 1395ی. )الهدبنت، آذربون

 - یاسوجدانشگاه  - یو فناور یقاتوزارت علوم، تحق - ی. دولتنامهیانپا. یمذهب زشیانگ یاواسطه

 .یو علوم انسان یاتدانشکده ادب

بر  ییزناشو یترضا ینیبیشپ(. 1395. )سرینن ی،و کلهر مزه؛ح ی،سالم یام؛پ ی،سراب ردین؛ف یزی،پرو

 .125-111، 2، ماهنامه پژوهش ملل. ینزوج یارتباط یو الگوها نقش عملکرد خانواده اساس

 تیرضا ،یشاد زانیگرا بر مکثرت یخانوادگ یارتباط یآموزش الگو یاثربخش(. 13۸9. )صدرالهی، خسرو
وزارت علوم،  - ی. دولتنامهیانپا، ییفرزندان در دوره ابتدا یاجتماع هایمهارتو  نیزوج یاز زندگ

 یتی.و علوم ترب یدانشکده روانشناس -دانشگاه اصفهان  - یو فناور یقاتتحق

 یارتباط یالگوها بر اساس یمانهصم روابط بینییشپ(. 1395. )حبوبهاوه، مینو چ جید؛م پور،یخواهان

 یایی)اجلاس آس درمانیوانالمللی رینکنگره ب یننهم. یندر خانواده در زوج ساختار قدرتخانواده و 
 .یدرمانروان المللیینکنگره ب یرخانهتهران، دب (،یفرهنگ یهادر بستر ارزش

 آموزدانشدر  یبا واسطه خودکارآمد یالگوهای ارتباطی زوجین بر شادکام تأثیر(. 1390ی، مریم. )دشت
 یراز.گاه شدانش - یو فناور یقاتوزارت علوم، تحق - ی. دولتنامهیانپا .دختر و پسر

 معلمان زناشویی دلزدگی با زوجین ارتباطی الگوهای و عاطفی بلوغ بین رابطه(. 1392زمانی، عاطفه. )
 ،واحد مرودشت ی،دانشگاه آزاد اسلام - یردولتیغ نامه،یانپا. لامرد شهرستان ابتدایی مقطع متأهل

 ی.و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب

و فنون حل تعارض  یمهارت ارتباط ،یجرأت ورز ،ینقش همدل یبررس(. 1393ینب. )ز، زاده نیالعابدنیز
دانشگاه  - یو فناور یقاتوزارت علوم، تحق - ی. دولتنامهیانپا. نیزوج ییزناشو تیرضا بینیپیشدر 

 ی.و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب - یلیمحقق اردب

بر  یطلاق عاطف تأثیری بررس(. 1393). حدثهم یی،و فدا ریم؛پور، محکمتسیدرضا؛  یری،ام یصالح

 یران ایده پردازموسسه مد ،یو مطالعات اجتماع یرفتار علوم یالمللنیبکنفرانس عملکرد خانواده، 

 .یراو یتختپا

آموزش مفاهیم نظریه انتخاب ویلیام گلاسر بر الگوهای ارتباطی زنان  تأثیر(. 13۸9عوض زاده، مهین. )
نامه. وزارت علوم، . پایانسلامت شهرداری تهران یهاخانهبه  کنندهاجعهمرناسازگار  دارخانه متأهل

 ، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی.یبخشتوانتحقیقات و فناوری، دانشگاه علوم بهزیستی و 

با سلامت روان  یگسست عاطف ینارتباط ب یبررس(. 139۸) .حامد ،یانو شاکر ؛یمحمدهاد ی،قانع عزآباد

 یکنفرانس دانش و فناور ینسومگسست در سلامت روان،  ینا یکنندگ ینیب یشیت پو قدر ینوالد
 حورتوسعه م یهاشیهماتهران، موسسه برگزار کننده  ،یرانا یشناسجامعهو  یتیترب ی، علومروانشناس

 یرانیان.سام ا یدانش و فناور
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 .بر میزان سازگاری روانی فرزندان ابعاد الگوهای ارتباطات خانواده تأثیربررسی (. 13۸5). کورش نیا، مریم

 کارشناسی ارشد، دانشگاه شیراز. نامهانیپا

( بررسی روایی و پایایی ابزار تجدید نظر شده الگوهای 13۸6لطیفیان، مرتضی. )و کورش نیا، مریم؛ 

 . ۸55 – ۸75 (،12)3 ،فصلنامه خانواده پژوهیارتباطات خانواده. 

 ارتباطی الگوهای و عاطفی (. تعادل1396. )معصومهیلی، اسماع و ؛یهسمیان، کاظم ؛دانا، زاده نیمحمدام

دوره  ،مطالعات زن و خانواده. توانکم فرزند بدون و با یهاخانواده بین یاسهیمقا یامطالعه: خانواده در

 .1۸-1، (10)2 ،پنجم

 یرابطه الگوها یبررس(. 1395. )بیبح یب،و حب یدر؛ح ی،ملک حید؛مرادخواه، و لیاصغری؛ع زاده،یملک

 ،یاجتماع و علوم یروانشناس المللیینکنفرانس ب یناول. یندر زوج خانواده با کنترل عواطف یارتباط
 تهران، شرکت خدمات برتر.

 ،یفرد نیارتباط ب ،مؤثرارتباط  ،یخودآگاه)ی زندگ هایمهارت آموزش تأثیر(. 1393. )اعظمی، نبوت
 یستیزنان سرپرست خانوار تحت پوشش بهز یندگز از تیو رضا ی( بر نگرش به زندگیهمدل

 -واحد مرودشت  یدانشگاه آزاد اسلام - یدانشگاه آزاد اسلام - یردولتیغ. نامهیانپا. شهرستان دزفول

 .یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب

 سبر اسا ینزوج یطلاق عاطف بینییشپ (.1397) مهرناز. ،صداقت ؛ ویدسع ،یمیرح ؛محمد ،یمانینر

 .3۸-27،(2)5. خانواده یروانشناس. یزشیخانواده و ساختار انگ یارتباط یالگوها

 تیفیو ک یآورتابخانواده با  یارتباط یالگوها نیرابطه ب یبررس(. 1391. )نرگسی، گانیسرر یواحد
. نامهیانپا. شهر بندرعباس وپرورشآموزش کی هیان دختر مقطع متوسطه ناحآموزدانشدر  یزندگ

 .یو علوم انسان یاتدانشکده ادب -دانشگاه هرمزگان  - یو فناور یقاتوزارت علوم، تحق - یدولت

زنان دچار طلاق  یزندگ تیفیبر کیلی تحل(. 1392. )میدو کشاورز، ح نصور؛م یقتیان،حق باس؛ع یزدانی،

 .1۸5-159، 2 ،یفرهنگ یاجتماع فصلنامه راهبرد. یعاطف
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