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 چکیده

هدف از پژوهش حاضر بررسی تعیین رابطه  ییها  هدف: 

 شاخص سلایت عمویی و اضطراب کرونا در کارکنا  بهود 

به  همبستگی بود و  –این پژوهش از نوع توصیفی روش: 

ارات ز  و یرد کارینهد اد 110شایل  اینمون این ینظور 

در دسههتر   گیرینمونهه دولتههی شههشر یبههشد بهه  رو  

 وههای سهلایت عمهویی گرهدبر  انتخاب و ب  پرسبنای 

( 1398یقیا  اضطراب بیماری کرونا عریپور و همکارا  )

یجهازی پاسه   هایشهبک ب  صورت اینترنتی و از طریه  

از رو  ضریب  استفادهشده با  آوریجمع هایدادهدادند  

شههد   وتحریلتجزیهه و رگرسههیو   همبسههتگی پیرسههو 

نبا  داد ک  بهین  هادادهنتایج حاصل از تحریل  :هایافته

سههلایت عمههویی و اضههطراب کرونهها  هایشههاخصنمههرات 

 , r=36/0همبسههتگی ینفههی و یعنههاداری وجههود دارد )

001/0<P ؛ همچنین همبستگی شاخص اضطراب کرونها)

افسردگی، اضهطراب، وضهعیت جسهمانی و  هایشاخصبا 

سلایت عمویی؛ یثبهت و یعنهادار و بها یقیها  اخهتلا  

 , r=18/0عمرکههرد اجتمههاعی نمههرات یعنههادار نبههود )

Z. Alizadeh Birjandi., M. Ghncheai., F. 

Hokmabadi., S.Z. Mousaviyan 
 

 

 

Abstract 

Aim: The present study aimed to determine 

the relationship between the general health 

index and Coronavirus anxiety in 

employees. Methods: The present study was 

descriptive-correlational so that we selected 

a sample of 110 male and female employees 

of public offices in Mashhad using 

convenience sampling and they responded to 

Goldberg's General Health Questionnaire 

(GHQ) and Coronavirus Anxiety Scale by 

Alipour et al (2019). online and via virtual 

networks. We analyzed data using Pearson 

correlation coefficient and regression. 

Results: The results of data analysis 

indicated that there was a significant 

negative correlation between scores of 

general health indices and Coronavirus 

anxiety (P<0.001, r=0.36). Furthermore, 

there was a positive and significant 

correlation between the coronavirus anxiety 

index with depression, anxiety, physical 

status, and general health, but it had an 
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رابط  بین بررسی  ( 1399  )فاطم ؛ و یوسویا ، سیده زهرا آبادی،ای یحدث ؛ حکمعریزاده بیرجندی، زهرا؛ غنچ شیوه استناد به این مقاله: 

 21-32(: 6 یاپیپ 4)2، پژوهش در یباوره و روانبناسی و فصرنای  سنجش  ایدهای آ  بر سلایت روا  کارکنا ناشی از کرونا و پی اضطراب
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05/0>P  )نتههایج حاصههل از ایههن بنهها بههر  :گیرینتیجههه

عهلاوه بهر  19-انتبار کوئید نتیج  گرفت توا یی پژوهش

روانهی  هایبیماریصدی  بر سلایت جسمانی، باعث بروز 

 یافراد یستعد اختلالات اضطراب ییاشناس ،ذا  لشودیینیز 

در سطوح یخترف جایع  ک  سلایت روا   شناختیروا و 

 تیاز وضهع یناشه یههابحرا  لیهیمکن است ب  دل هاآ 

 یجایعه  به  خطهر افتهد، ایهر یو اقتصاد یاجتماع یفعر

یناسهب  ههایتکنیکبا راهکارهها و  بوده تا بتوا  یضرور

ت روا  افهراد جایعه  در حفظ سلای و دریانی، اییداخر 

 کمک نمود   

کرونا ویرو ، اضطراب ناشی از کرونا، : کلید واژگان
 شناختیروا سلایت 

insignificant correlation with social 

dysfunction (P>0.05, r=0.18). Conclusion: 

According to the results, the incidence of 

COVID-19 damaged physical health and 

also caused mental illnesses. Therefore, it is 

essential to identify people prone to anxiety 

and psychological disorders at different 

levels of society, whose mental health may 

be endangered due to crises by the current 

socio-economic status of society, to help 

maintain the public mental health in society 

by appropriate intervention and treatment 

strategies and techniques.  
Keywords: Coronavirus, Coronavirus 

anxiety, Mental health 

 

 مقدمه

عایهل ایهن  .ییلادی انتبار یک بیماری ویروسی در ششر ووها  چین گهزار  شهد 2019در دسایبر 

-SARSبها عنهوا   ههاویرو بیماری یک نوع ویرو  جدید و تغییر ژنتیک یافته  از خهانواده کرونها 

CoV-2 این ویرو  به  دلیهل قهدرت سهرایتیتأسفان گردید   گذارینام 19-بود ک  بیماری کووید ، 

طی زیانی اندک )کمتر از چشار یاه( تمهایی  تقریباًدر کل جشا  انتبار پیدا کرد و  سرعتب بسیار بالا 

 1399فهروردین یهاه  15رسمی، در حا  حاضهر تها  یهاگزار کبورهای جشا  را آلوده نمود  طب  

اشهی از ایهن اند و تعهداد یهر  و ییهر نبیش از یک ییریو  نفر از یردم دنیا ب  این ویرو  آلوده شده

 RNAک  عایهل آ  یهک ویهرو   19-هزار نفر گزار  شده است  بیماری کووید 50ویرو  بیش از 

در  آییزیفاجع قرار داده و ب  طور  تأثیردار است بیبتر دستگاه تنفسی افراد یبتلا ب  بیماری را تحت 

   (2020 ،سازیا  بشداشت جشانی) حا  گستر  است

کبورهای جشا  آلوده کرده و یبارزه بها ایهن ویهرو  به  ایرا  را همچو  سایر ، این ویرو  یتأسفان 

گرچه  بها توجه  به  جدیهد بهود  ایهن  ؛طور سراسری و هم  جانب  در کل کبور در حا  انجام است

ههای و همچنین رو  SARS-CoV-2ویرو   زاییبیماریویرو  و ییزا  اطلاعات یوجود در یورد 

رو  یقابر  بها آ  پیبهگیری و  ترینیشمحا  حاضر کنتر  و دریا  این بیماری یحدود بوده ولی در 

( بیمهاری 1دیی)پانه گیرعهالمب  وضعیت  با توج   (1399 ،توکریال ) است جروگیری از انتبار ویرو 

تمایی جنب  ههای یشهم اقتصهادی، سیاسهی، اجتمهاعی و حتهی نظهایی تمهایی  تقریباًک   19-کووید

                                                 
1. Pandemie 
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ایهن  شهناختیروا ه، بحهث آثهار و ب  عبارت دیگر فرهج کهرد قرار داده تأثیرکبورهای جشا  را تحت 

بیماری ویروسی بر روی بشداشت سلایت روا  افراد در سطوح یخترهف جایعه  از اهمیهت به  سهزایی 

ایهن ویهرو ،  زاییبیمهاریبا توج  به  خصوصهیت  ؛(1398 ،نیافرد و صفاری عریزاده) برخوردار است

سرعت انتبار و همچنین درصد یر  و ییر ناشی از آ  یمکن است ایهن بیمهاری وضهعیت بشداشهت 

بشداشتی و دریانی،  هاییراقبتافراد در سطوح یخترف جایع  از بیمارا  یبتلا، کارکنا  سلایت روا  

یبهاغل یخترهف را به  نهوعی  کارکنها و حتی  شناختیروا ، کودکا ، دانبجویا ، بیمارا  هاخانواده

 یتفاوت در یعرض یخاطره قرار دهد  

و بها  ژهیو هاییراقبتشده در بخش  زول یا مارا ینایطروب ب تی، وضع19-دیکوو خت یانتبار افسارگس

از  یماریب نیاز ا یناش رییر  و ی تیو در نشا یؤثر ییدریا  دارو کیعدم وجود  ،ییبکل حاد تنفس

 باشهد تأثیرگذارب  شدت  رو یو نید بر سلایت روا  افراد آلوده ب  اتوانییاست ک   وایریع ترینیشم

تحمهل  تیظرف یدارا 19-دیکوو مارا یانجام شده، ب هایبررسی بر اسا   (2020، 1وو و یک کوگا )

افراد ب  شهدت در یعهرض  نیدر جشا ، ا یماریب یفعر تیبوده و با توج  ب  وضع ینییپا شناختیروا 

در همچنهین  ؛قرار دارند یینف افکار نیو همچن ییانند اضطراب، افسردگ شناختیروا بروز اختلالات 

ینتبهر شهده،  یعفهون یمهارینهوع ب نیو جایع  و همچن طییح طیبا توج  ب  شرا ن ،یروند قرنط یط

در افهراد در  شهناختیروا از اخهتلالات  یوارد شهده و برخه بییمکن است ب  سلایت روا  افراد آسه

یخهرب  ،یاحتمهال یاز ابتلا یتر  و اضطراب ناش  (2020، 2رابین و ویسری) ندیبروز نما زین ن یقرنط

  و اسهتر  بها تهر و اسهتر  در افهراد شهود  یروانه ،یروح هایناهنجارید ینجر ب  توانییبوده و 

  یهاز قبر غده فوق کر 4زو یترشح هوریو  کورت شیدر یغز و ب  دنبا  آ  افزا 3پوتالایو یه کیتحر

سودیند  زااستر یقابر  بد  با عوایل  ییدت برا اهدر سراسر بد  در کوت کیاعصاب سمپات کیو تحر

در  کیسهمپات کیهو تحر زو یسطح کورت شیافزا یعنیتر  و استر  پاس  بدهند  نیایا اگر ا؛ است

و کاهش توا  بهد  در یبهارزه بها  یمنیا ستمیس فیبماند، یخرب بوده و ینجر ب  تضع یدراز یدت باق

افهراد در  شهناختیروا که  اخهتلالات  ییطالعات یتمای یب  طور کر  شودییاز جمر  کرونا  هابیماری

 ،یافسهردگ جها ،یروا  یثل اختلا  ه بیاز آس یادیز هاینبان ، انددادهقرار  یرا یورد بررس ن یقرنط

کاهش توج ، اختلا  استر  پس از سهانح ، خبهم،  ،خوابیبی ،پذیریتحریکاستر ، کاهش خر ، 

   (2020، 5فیبشوف) اندکردهرا گزار   یعاطف یکرخت

                                                 
1. Wu, McGoogan 

2. Rubin, Wessely 

3. Hypothalamus 

4. Cortisol 

5. Fischhoff 
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در سطح  شناختیروا  ییثبت، یوجب بروز اثرات ینف یایدهایپ رغمیعر یبشداشت هایسیاست یاجرا

 ههایفعالیتتهداخل در  عات،یتر  از یر ، انتبار اخبار غرط و شا ،یماریبجایع  شده است  تر  از 

 تا ،)همکهارا ، دوسه یسفر و عبور و یرور، کاهش روابهط اجتمهاع تییحدود ایروزیره، یقررات ینع 

سهلایت روا  افهراد جایعه  را  ط،یشهرا نیها گهرید ایدیپ هادهو  یو یال یخانواده(، بروز یبکلات شغر

  کرونها اسهت یمهاریعوایهل، اضهطراب یربهوه به  ب نیها تهرینیشماز  یکهی شکبی ؛نمایدیی دیتشد

 یبه  عرهت یبهکلات جهد یتنفسه ههایبیمارییانند  یهایبیماریک  بروز  دهندیینبا   هاپژوهش

د )وو و یهک خواههد شه یماریاز ب یباعث بروز اضطراب ناش مارا یب یزندگ تیفیو کاهش ک یجسمان

و کاسهانا  ؛ والرویورنو، لاکویبا تهرژو2017، 1ونگ، تااو، سو، لی، لیو، ژائو و ژنگ ؛ دونگ،2020، کوگا 

 ( 2020، 2گرانل

و تر  از یهر ، در  یمارییانند کرونا، تر  از ب یماریب کی گیریهم است ک  در زیا   نیا تیواقع

، )فیبشوف شوند ریگدر یماریبا اضطراب ب زیتا افراد سالم ن شودییروزیره، یوجب  هایآشفتگیکنار 

 یاننهد؛ جهود آورنهد  وبه یجد ینیالباختلالات  هاینبان از  اییجموع ند توانییعوایل  نیا ( 2020

)شهیگمورا، اورسهانو، یهور  یبه  زنهدگ دیهکاهش ای ،یاجتماع تیکاهش حما ،ییاحسا  تنشا شیافزا

وسهوا   ،ینیاضهطراب بهالاسهتر  و  ،یاحسا  تر  و نگرانه ،(2020، 3گانستین، کوراساوا، بندیک

 دراز استر  پس سهانح   یهاینبان  یو حت (2020، ی )رابین و ویسریمارییرتبط با ب یو عمر یفکر

حها  بها توجه  به    (2014، 4)شولتز، بینگانا، نریها شده است دهیافراد جوایع د ا ییباب  در ی طیشرا

 یقهرار دههد، هنگهای تأثیررا تحت  هاتلا و  هافعالیتببرد و  لیرا تحر روهاید نتوانییاستر ،  نک یا

 یکیولهوژیزیو تفکهر ف یجانی، حالت هدهدییخود قرار  تأثیرانسا  را تحت  یزندگ زااستر ک  عایل 

، یبهکلات گهرددییه ریپذبیآسه یشهناخت هایفعالیتیا از سطح بشنجار و یتعاد  خود خارج شده، 

 جه ،یو در نت( 1992، 5)ریهو شهودییفراخوانهده  یب  صورت احسا  اضطراب و افسهردگ زین یرفتار

یقابر  با اسهتر  جایعه  را در برابهر  نیرابناب؛ دگیرییقرار  یسلایت روا  انسا  در یعرض خطر جد

فعرهی، شناسهایی افهراد یسهتعد اخهتلالات  پریخهاطرهاز ایهن رو در وضهعیت   کنهدیییقاوم  یماریب

یمکن است ب  خطر افتد ایری ضهروری  هاآ ت روا  در سطوح یخترف جایع  ک  سلای شناختیروا 

 بتوا  سلایت روا  این افراد را حفظ نمود   شناختیروا یناسب  هایتکنیککارها و بوده تا با راه

                                                 
1. Dong, Wang, Tao, Suo, Li, Liu, Zhao, Zhang 

2. Valero-Moreno, Lacomba-Trejo, Casaña-Granell 

3. Shigemura, Ursano, Morganstein, Kurosawa, and Benedek 

4. Shultz, Baingana, Neria 

5. Reeve 
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هدف از پژوهش  ،شناختیروا استر  بر سلایت  یاثرات ینف جادیک  گفت  شد و ا یبا توج  ب  یطالب

از ایهن رو   اسهتکارینهدا   نیاز کرونا و سهلایت روا  در به یاضطراب ناش نیرابط  ب یحاضر، بررس

در سطوح یخترف جایع  از جمر  کارینهدا  و کارکنها   شناختیروا شناخت افراد یستعد اختلالات 

یناسب ایری ضروری بوده تها  هایتکنیکدولت ششر یبشد ک  هدف این پژوهش است، با راهکارها و 

 را حفظ نمود  بتوا  سلایت روا  این افراد 

 

 پژوهشروش 

جایع  این پهژوهش را  کارینهدا  ادارات دولتهی شهشر  بود؛همبستگی  –این پژوهش از نوع توصیفی 

  ب  دلیل شرایط خاص جایع  و یحدودیت تردد و ارتباطات اجتماعی به  دلیهل دهدیییبشد تبکیل 

و اجرای پرسبهنای  اینترنتهی در دستر   گیرینمون ، از رو  19جروگیری از انتبار ویرو  کووید 

استفاده شد  رو  کار ب  این صورت بود ک  پرسبهنای  به  صهورت آنلایهن طراحهی شهد و از طریه  

های اجتماعی )ترگرام و واتساپ( انتبار یافت  پس از حذف یوارد نهاقص و افهراد غیهر کارینهد و شبک 

 پاسخنای  ب  دست آید   110نشایتاً تعداد  دارخان 

 وهشابزار پژ

 شهده، سهاخت  2گرهدبر  توسهط که  پرسبهنای  این(: GHQ-۱28) یعمومپرسشنامه سلامت 

( اسهت 1380، ب  نقل از اوتادی، 1990، 3غربالگری در روانپزشکی )هندرسو  ابزار ترین شده شناخت 

، 12 یهافرم صورت این پرسبنای  ب   رودییک  برای شناسایی افراد با تبخیص بیماری روانی ب  کار 

 آ  سؤالات ک  است گردیده ارائ  آ  سؤالی 28 فرم  یجموع  این   دراست دستر  در 60و  30، 28

 1-7 سهؤالات  سهتا سهؤا  7 شهایل خهود هاآ  از یک هر ک  است یقیا  خرده چشار گیرندة بر در

 یقیها  به  بهوهیر 8-14 سؤا  از  است عمویی سلایت وضعیت و جسمانی علائم یقیا  ب  یربوه

 یربهوه نیز 22-28 سؤالات و اجتماعی عمرکرد اختلا  یقیا  ب  یربوه 21 تا 15 سؤا  از اضطراب،

 سنتی رو  دارد  یکی وجود آزیو  این برای یگذارنمره شیوه نوع دو  باشندیی افسردگی یقیا  ب 

 بهود  خواههد 28 برابر فرد نمره حداکثر و شوندییداده  نمره ( 1-1-0-0) صورتب  هاگزین  ک  است

 شهوندیی داده نمهره ( 3-2-1-0) صهورتب  هاگزینه  که  است لیکرتی رو  ،گذارینمره دیگر رو 

بهود  خواههد 84 یهذکور پرسبهنای  در رو  این با آزیودنی نمره حداکثر ( 1979، 4)گردبر  و هیریر

                                                 
1. General Health Questionnaire 

2.Goldberg 

3. Handerson 

4. Goldberg & Hillier 
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 1399  اتسیز(/ 6) 4، شماره 2فصرنای  سنجش و پژوهش در یباوره و روانبناسی/دوره 

 که  یدر صهورت همچنین  شودیی استفاده لیکرت رو  ازدر این پژوهش (  1379 ،1پاو  و )لیندزی

در   اسهت  بیبهتر روانهی سلایت نبانگر بالاتر نمره باشند نبده یجدد یکدگذار آیده ب  دست نمرات

تقهوی، ) اسهت( 90/0نمهره آلفهای کرونبهان آ  ) ،ک  از پایایی بالایی برخهوردار اسهت این پرسبنای  

1380)  

کرونا توسط  یماریب گیریهم پرسبنای  در زیا   ینا(: CDAS) 2مقیاس اضطراب بیماری کرونا

 کرونها ویهرو  شیوع از ناشی اضطراب جشت سنجش ابزار این ساخت  شد  (1398)و همکارا  یپور عر

 عایهل() یؤلف  2 و گوی  18 دارای ابزار این نشایی نسخ  است  شده یابی اعتبار و تشی  ایرا  کبور در

 در ابهزار ایهن سهنجد یی را جسهمانی علائم 18 تا 10 هایگوی  و انیرو علائم 9 تا 1 هایگوی  است 

 شهود؛یی گذارینمره (3همیب = و 2اوقات= بیبتر ،1اوقات= گاهی، 0=)هرگز لیکرت ایدرج  4 طیف

 تها 0 بهین کنندیی کسب پرسبنای  این در دهندهپاس  افراد ک  اینمره کمترین و بیبترین بنابراین

در ایهن   اسهت افهراد در اضهطراب از بالاتری سطح دهندهنبا  پرسبنای  این در لابا نمرات است  54

 ( 1398زاده،  عبدالله عریپور، قدیی، عریپور،) آید ب  دست( 919/0نمره آلفای کرونبان ) پرسبنای 

های پژوهبی و کسب رضایت و اعلام یحریان  یاند  نتایج پژوهش پس از انتخاب نمون . شیوه اجرا

اضطراب بیماری کرونا شد ک   پرسبنای و  ب  ارسا  لینک تکمیل پرسبنای  سلایت عموییاقدام 

ها با توج  ب  الکترونیکی بود  پرسبنای ؛ اقدام کردند هاکارکنا  ادارات نسبت ب  تکمیل پرسبنای 

 کنندگا شرکتب  شکری تنظیم شده بود ک   هاک  با استفاده از گوگل فرم تشی  شده بود، پرسبنای 

ها ب  بودند  ب  همین ینظور هم  پرسبنای  سؤالاتیجبور ب  تکمیل کایل پرسبنای  و پاس  ب  هم  

 Spss افزارنرمهای ب  دست آیده با استفاده از پس از اتمام پژوهش، داده صورت کایل تکمیل شدند 

 استفاده شد  یبینرگرسیو  جشت پیشاز رو  ضریب همبستگی پیرسو  و نسخ  بیست و دوم و 
 

 هایافته
و ییانگین و انحراف  ( سا 54/9) 28/34در پژوهش یرد   کنندگا شرکتییانگین و انحراف سنی 

ییانگین  و انحراف استاندارد کری سن بود   (21/9) 74/32ز   کنندگا شرکتاستاندارد 

 1ر جدو  د کنندگا شرکتهای جمعیت شناختی ویژگی( بود  50/11) 84/36 کنندگا شرکت

  آورده شده است

 

 

 

                                                 
1. Lindzey & Paul 

2. Corona Disease Anxiety Scale 
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 هاآزمودنی. اطلاعات جمعیت شناختی 1جدول 

 درصد )%( (nفراوانی ) متغیرها

 7/62 41 مرد جنسیت

 3/37 69 زن

 1/19 21 مجرد وضعیت تأهل

 9/80 89 متأهل

 2/8 9 دیپلم مقطع تحصیلی

 1/9 10 دیپلمفوق

 50 55 لیسانس

 3/27 30 لیسانسفوق

 5/5 6 دکتری

 انحراف معیار میانگین سن

84/36 50/11 

 

 در متغیرهای پژوهش: هاآزمودنیتوصیفی مربوط به نمرات  هایشاخص

را در اضطراب کرونا  هاآزیودنیی آیار توصیفی )ییانگین، انحراف یعیار( نمرات هاشاخصاین قسمت 

  دهدییو سلایت روا  نبا  

 
 در متغیرهای پژوهش هاآزمودنینمرات توصیفی  هایشاخص. 2جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 54/12 25/62 سلامت روان

 50/6 83/8 اضطراب کرونا

 14/4 97/17 مقیاس افسردگی

 26/3 48/14 یاختلال عملکرد اجتماع اسیمق

 47/4 86/14 اضطراب اسیمق

 71/3 93/14 یسلامت عموم تیو وضع یعلائم جسمان اسیمق
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  بر اسا  دهدییرا در یتغیرهای پژوهش نبا   هایآزیودنی آیار توصیفی نمرات هاشاخص 2  جدو

و  25/62نتایج یندرج در جدو  یذکور، ییانگین و انحراف یعیار برای نمرات سلایت روا  ب  ترتیب  

  است  50/6و 83/8برای اضطراب کرونا  54/12
 

 همبستگی متغیرهای پژوهش هایشاخص. 3جدول

اخصش  معناداری آماری ضریب همبستگی پیرسون 
P-value 

 001/0 -36/0 سلامت روان

 

ک  بین نمرات سلایت روا  و اضطراب کرونا همبستگی ینفی  دهدیینبا   3نتایج یندرج در جدو  

    (r=-36/0و  P>001/0) یعناداری وجود داردو 

 
 ومی پژوهشسلامت عم هایمقیاسهمبستگی متغیرهای زیر  هایشاخص. 4جدول 

 یآمار یمعنادار رسونیپ یهمبستگ بیضر شاخص
P-value 

 اضطراب کرونا

 مقیاس افسردگی

27/0 004/0 

 کرونا اضطراب

 مقیاس اختلال عملکرد اجتماعی 

18/0 054/0 

 کرونا اضطراب

 مقیاس اضطراب

32/0 001/0 

 کرونا اضطراب

مقیاس علائم جسمانی و وضعیت 

 سلامت عمومی

36/0 000/0 

 

 یو یعنادار ثبتی یو اضطراب کرونا همبستگ یقیا  افسردگینمرات  نیبک   دهدیی نبا  4 دو ج

و اضهطراب کرونها  یاخهتلا  عمرکهرد اجتمهاع ا یهنمرات یق نیب ،(r=27/0و  P>05/0) وجود دارد

اضطراب و اضطراب کرونها  ا ینمرات یق نیب ،(r=18/0و  P>05/0) داردنوجود  ییعنادار یهمبستگ

و  یعلائهم جسهمان ا یهنمهرات یق نیب ،(r=32/0و  P>05/0) دارد وجود یو یعنادار ثبتی یهمبستگ
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و  P>001/0) وجهود دارد یو یعنهادار ثبهتی یو اضهطراب کرونها همبسهتگ یسلایت عمهوی تیوضع

36/0=r)  
 

 گیرینتیجهبحث و 

 را ایرا  جمر  زا زیادی کبورهای و شده جشانی بزر  بحرا  یک ب  تبدیل کرونا ویرو  شیوع ایروزه

بیماری کرونا و اجرای قرنطین ، اثرات یخترفی بهر جنبه  ههای روانهی و  گیریهم   است کرده درگیر

هدف از پهژوهش حاضهر بررسهی رابطه  ییها  شهاخص سهلایت اجتماعی افراد جایع  گذاشت  است  

 هایشهاخصت نبها  داد که  بهین نمهرا هادادهنتایج حاصل از تحریل  عمویی و اضطراب کرونا است 

سلایت عمویی و اضهطراب کرونها همبسهتگی ینفهی و یعنهاداری وجهود دارد  همچنهین همبسهتگی 

افسردگی، اضطراب، وضعیت جسمانی و سلایت عمویی؛ یثبهت  هایشاخصشاخص اضطراب کرونا با 

 هایبررسهیطبه  یبهاهدات و  ؛رکرد اجتماعی نمرات یعنهادار نبهودو یعنادار و با یقیا  اختلا  عم

؛ انتبار نداداشت پژوهش حاضر ب  دنبا   جیهمسو با نتا یجی( ک  نتا1399) ییحمدو  ادیششژوهش پ

و  ههابیماریشده، برک  سهبب بهروز  یدر ارتباه با سلایت همگان هایینگرانین  تنشا سبب  19_دیکوو

 ههاییحرکب  عرت وجهود  یتیوضع نیدر چن نیبنابرا؛ شودیی زین ددر افرا شناختیروا  هایاختلا 

 شهناختیروا  ههایاختلا یسهتعد ابهتلا به   بهتریافراد یخترف جایعه  ب رو ،یب طیدر یح زااستر 

   باشندیی

بهر  یبهتری(، ههر چه  افهراد تسهرط ب1387و همکهارا  ) یآبادعیشفانجام شده در  هایبررسیطب  

خواهند داشت چراک  یشهارت  یاستر  داشت  باشند، سلایت روا  بشتر کنتر  و یقابر  با یهایشارت

از احساسهات و   یهو دق یجد یابیبحرا ، ارز تیاست ک  فرد با توج  با یوقع یکنتر  استر ، یشارت

و همکهارا   مهرینی( ت1994) لو قاتیحاصل از تحق جیبا نتا افت ،ی نیا  گیردییخود، ب  کار  جاناتیه

 ی( سهرطان2005و همکهارا  ) ( کهو 2002و همکارا  ) نی( هارد1999) و پاور زیندار( هالایا1998)

پژوهبهگرا   نیا یهایافت دارد   ی( و پورکاظم و همکارا  همخوان1385و همکارا  ) یانی( کاو1383)

و  هااضهطراباز  یارید بسهتوانهییاسهتر   تیرییهد یههانبا  داده است که  آیهوز  یشهارت زین

اعتقاد دارنهد،  زی( ن1984) راستا، لازارو  و فولکمن نیا در را بشبود بخبد  یو روان یسمج یهاتنش

و  هااسهتر دارنهد، نسهبت به   اریهدر اخت یک  باور کنند هنگام یقابر  با استر ، ینابع کمک یافراد

 ادیشهش ماییباب  پژوهش ش ،جیطب  نتا لذا؛ نبا  خواهند داد یکمتر یریپذبیآسیوجود  یهاتنش

در سهطوح یخترهف  شهناختیروا و  یافراد یستعد اخهتلالات اضهطراب یی(، شناسا1399و همکارا  )

و  یاجتمهاع یفعره تیاز وضهع یناشه یههابحرا  لیهیمکن است به  دل هاآ جایع  ک  سلایت روا  

هکارها با را ربطیذ یهاارگا   یاز طر ر یوسنیبدبوده تا  یضرور یجایع  ب  خطر افتد، ایر یاقتصاد
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 1399  اتسیز(/ 6) 4، شماره 2فصرنای  سنجش و پژوهش در یباوره و روانبناسی/دوره 

 یبتوا  در حفظ سلایت روا  افراد جایع  کمک و همکهار ،یو دریان اییداخر یناسب  هایتکنیکو 

 نمود   

  در تبیهین شهوندییاجتماعی و فردی زندگی دچار آشفتگی و یبکل  یساختارهادر شرایط بحرانی، 

رت کنتهر  فهرد و فردی، ب  یعنای کهاهش قهد یساختارهاگفت آشفتگی  توا یینتایج این پژوهش 

در دورا  قرنطین  خهانگی  یثلاً(  2020پذیری جریا  زندگی است )رابین و ویسری،  ینیبشیپکاهش 

کهرده و بهرای آ   ینهیبشیپخهود را  یندهیآد توانییروا  زندگی فرد یختل شده و در نتیج  کمتر 

جریا  زندگی کاست  شده و ایهن بر  هاآ ک  از ییزا  کنتر   کنندیینماید  افراد احسا   یزیربرنای 

اساسی ببر دانسهت  و آ   یازهایناینیت را یکی از  1  یزلوگرددییشرایط یوجب احسا  عدم اینیت 

(  این عدم اینیت یوجب بهروز 2002، )تنگ؛ ابراهیم و وست کندییآینده تعریف  ینیبشیپرا قدرت 

شهرایط بحرانهی بهوده و در ایجهاد آ ،  خصوصهیت نیتریاساساضطراب در افراد خواهد شد  اضطراب 

بنهابراین ؛ (2009، ناپذیر بود  آینده بیبترین سشم را داراسهت )ینهک، چیپرفیرهد و پهری ینیبشیپ

ینفی خواهد گذاشت  چنانچ  نتهایج  تأثیریبخص است ک  این اضطراب بر سلایت روا  افراد جایع  

گفهت انتبهار  تهوا ییبه  عبهارت دیگهر  ؛قهرار داده اسهت دیهتائپژوهش حاضر این یوضوع را یهورد 

این ویرو  اسهت، باعهث ایجهاد یهک وضهعیت  یهایژگیواز  ک آ ب  دلیل سرعت انتقا   19_کوئید

جشها  شهده اسهت  ایهن  یکبهورهااورژانسی در بشداشت جشانی در طی کمتر از چند یاه در سراسر 

  در ایهن شهرایط شهودییروانی نیز  هایبیماریبیماری علاوه بر صدی  بر سلایت جسمانی باعث بروز 

 ههاییحرکیخترهف جایعه   یهاقسهمتزیهرا یهردم در ؛ حفظ وضعیت سلایت افراد ضهروری اسهت

ایهرا  در رابطه  بها  شهناختیروا ی ههاپژوهش  اگرچ  ادبیات کنندییی یتعددی را تجرب  زااستر 

طور خاص بسهیار انهدک اسهت؛ لهیکن واگیردار ب  طور کری و بیماری کرونا ب   هایبیماری گیریهم 

اجتماعی  یهابحرا بر نقش عمده اضطراب و بشزیستی بر سلایت عمویی در شرایط کنونی و  توا یی

 د و یداخلات پیبگیران  و دریانی از آ  بشره بر هابرنای ارتقای  درو اقتصادی توج  نمود و 

 

 موازین اخلاقی

 رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهان ، رضایت ذاخ شایل اخلاقی یوازین پژوهش این در

   شد
 

 سپاسگزاری

 دارد ابراز یی ادارات ششر یبشدکارکنا  یراتب تبکر و قدردانی خود را از  ر یوسنیبدپژوهبگرا  

                                                 
1. Maslow 
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 تعارض منافع

 بنا بر اظشار نویسندگا ، این یقال  حایی یالی و تعارض ینافع ندارد  

 

 

 عمناب
یجر  دانبگاه عروم   covid-19ویرو   گیریهم یقابر  با استر  ناشی از   (1399)  حمدیال  توکری، 

  254-253 :(1) 7  پزشکی جیرفت

 یسلایت روا  بر اسا  اضطراب و همبستگ ینیبشیپ(  1398  )جیدصفاری نیا، یو ؛ وسنعریزاده فرد، س

  129-141 ،36، یاجتماع یشناسروا  یهاپژوهشیجر    کرونا یماریاز ب یناش یاجتماع

اثربخبی آیوز  یشارت های یدیریت (  1387  )بدالله، عیآبادعیشف و ؛صورن، یسودانی ؛هراز شیربیم،

  7-18(، 8) 2 یجر  اندیب  و رفتار،  استر  بر افزایش سلایت روا  دانبجویا 

 عتیبر وض 19 -دیکوو یماریگستر  ب یشناختروا آثار (  1399  )حمدتقیی، ییحمد و ؛یماش ،ادیشش

  184-192(، 2) 22، یجر  طب نظاییی  : یطالع  یرورسلایت روا  افراد جایع 

 ا ییق ییقدیات یابیاعتبار  (1398)  سنح ،عبدال  زاده و ؛هراز ،پوریعر ؛بوالفضلا ی،قدی ؛حمد، اپور یعر

،    تسلای یروانبناس یپژوهب -یفصرنای  عرم  یرانینمون  ادر  )CDAS(کرونا  یماریاضطراب ب

4 (32) ،163- 175  
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