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Abstract 
Aim: This study aimed to determine the 

effectiveness of the schema-based counseling 

model on marriage doubts and attitudes. 

Method: The design of this quasi-

experimental study was with the experimental 

and control groups and the statistical 

population of the study included 30 experts 

and engineers of member companies of the 

Iranian Society of Consulting Engineers who 

were hesitant in choosing a spouse, which 

was selected by purposive sampling method 

and used in two experimental and control 

groups (15 people in each group). The data 

collection tool was Park and Rosen's (2012) 

Marriage Attitude Questionnaire and data 

analysis was performed using a multivariate 

covariance test. Results: The results showed 

that there is a significant difference after the 

test (P <0.001) between the two groups of 

experts and engineers in the component of 

positive attitudes, the component of negative 
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 1399 تابستان(/ 4) 2، شماره 2صلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره ف

تفاوت  آزمونپسمرحله صمیمیت فیزیکی در  مؤلفه

 هادرگیری: گیرینتیجه (.P<001/0) معنادار وجود دارد

و نشخوارهای فکری در خصوص انتخاب همسر و ازدواج 

بر  ایحرفه هایمسئولیتبا توجه به حجم  تواندمی

عملکرد شغلی، راندمان پایین، ناامیدی، خستگی، 

فرسودگی شغلی و نارضایتی در کارشناسان و مهندسان 

 ایجاد کند.

 

ازدواج، انتظار از  تردیدهای ،محور وارهطرح ها:کلیدواژه
 ازدواج

attitudes, the component of fears and doubts, 

the component of love story, the component 

of respect, the component of trust, the 

component of finance, the component of 

purpose and the component of physical 

intimacy.  Conclusion: Conflicts and 

rumination regarding the choice of spouse 

and marriage can cause job performance, low 

efficiency, frustration, fatigue, burnout and, 

dissatisfaction among experts and engineers 

due to the volume of professional 

responsibilities. 

Keywords: Schema-based, marriage doubts, the 

expectation of marriage 
 

 

 مقدمه

 این که یجابه غالبا   شودیم مطرح جوانان میان در و هاخانواده ازدواج در یمسئله وقتی امروزه

 برابر در موانع و مشکلات از واقع کوهی در و آن از مبهم تصوری شود، اندیشیده امر این ضرورتبه

امنیت شغلی، نداشتن شغل مناسب،  مثل مشکلاتی و موانع ؛شودیم مجسم جوانان این دیدگان

 و هدایا جواهر، و خرید طلا هنگفت مخارج سنگین، تهیه سرپناه، مهریه درآمد پایین و ناکافی،

آنچه شکل  مسلما (. 1398عباسی، رمزی فرد، لطفی سرجینی و قزلسفلو، ) رهیغو  متنوع یهالباس

افراد و افعال فرد است،  حدود رفتار و کنندهتعیینهای نظام رفتاری افراد و یا به تعبیری دهنده پایه

های فردی و اجتماعی اهمیت گیری کنشها در شکلو نیز نگرش هاارزش؛ هاستارزشهمان 

ای داشته و در نتیجه تغییرات ایجاد شده در زمینه نرخ طلاق، افزایش ارتباطات خارج از فزاینده

جدید به مسئله ازدواج و نسل  هاینگرشو  هاارزشبا بررسی  توانمیچارچوب خانواده و ... را 

 هایپژوهش از ایگسترده بخش . در(1394)رستمی، سعادتی و نوابی نژاد، خانواده تبیین کرد 

 گستره در اند؛ به طوری کهزناشویی هایارزش در تغییر از حاکی تجربی هاییافته ازدواج، به مربوط

 کشورهای در تنها نه همسر، انتخاب سنتی نظام که است آن مبین نتایج ،همسرگزینی هایارزش

 توسعه حال در و ... ژاپن چین، مانند یافته توسعه غربی غیر جوامع در صنعتی، بلکه یافتهتوسعه

است )عظیمی هاشمی، اعظم  شده اساسی هایدگرگونی نیز دستخوش و ... مالزی پاکستان، مانند

احتمالی میان ارزش، نگرش و رفتار  هایتفاوت توانمی(؛ تا آنجا که 1394کاری، بیگناه و رضامنش، 
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تواند ناشی از فشار هنجارهای حاکم بر اکثریت افراد جامعه، انتظارات نقش سنتی، اشتغال را که می

 (.1398زنان یا علل دیگر باشد، نشان داد )عباسی و همکاران، 

 کشورهای از یبسیار در شاغل، هردو به شاغل نفر یک از خانوادگی زندگی الگوی تغییراز این رو، 

که این  است کرده تغییراتی دستخوش را دارخانه زن و آور نان مرد ثابت الگوی و داده رخ جهان

 اگرچه (؛1398تغییرات یکی از تردیدهای ازدواج در جوانان شده است )رستمی، نوابی نژاد و فرزاد، 

 مرفه طبقة زنان حتی امروزه ،بود کار بازار به ورود برای زنان اصلی انگیزة اقتصادی مسائل ابتدا در

 ،آیدمی دست به اشتغال دنبال به که امتیازاتی دیگر و اجتماعی فردی، هایموفقیت کسب برای نیز

 با فقط این از پیش تا که ایشان شده موجب کار بازار به زنان ورود ؛دارند تمایل منزل از خارج کار به

 پیامدهای که باشند ایچندگانه و متفاوت ایهنقش حامل ،کردندمی نقش ایفای همسری و مادری

 تأثیر تحت وسیعی سطح در را و تمایل کم به ازدواج اجتماعی نظام و خانواده فرد، آن منفی و مثبت

 زنان اشتغال از تأثیرپذیر مهم هایکانون از یکی منزلة به خانواده نهاد بین، این در ؛دهدمی قرار خود

 زن روابط تواندمی همه، از بیش زنان، اشتغال اندداده نشان حققانم از بسیاری و شده داده تشخیص

 مؤید که ایتجربی شواهد(. از این رو، 1395)مدیری و رحیمی،  کند دگرگون را فرزندان و شوهر و

 جوامع نوسازی فرایند اند،توسعه حال در جوامع زناشویی روابط و ساختار در غربی هایارزش نفوذ

 سن رفتن بالا: است کرده مواجه ازدواج قلمرو در یادامنه پر هایچالش با را گذار حال در سنتی

 و ازدواج از پیش روابط رواج ازدواج، دلیل عنوان به زناشویی، عشق روابط در زن نقش تغییر ازدواج،

 انسانی ارتباطات سایر با در مقایسه ازدواج(. 1394)رستمی و همکاران،  همسرگزینی در نو ترجیحات

 است؛ در اجتماعی و عاطفی، روانی اقتصادی، زیستی، ابعاد دارای و دارد ترگسترده و وسیع ایامنهد

 ی هاارزشبا رابطه در توانندمی روانی و عوامل عاطفی عنوان به ناسازگار هایوارهطرح خصوص، این

 یانگ.  (2012، گیرند )هایگینز، ژنگ، لیو و سان قرار بررسی مورد ازدواج به رغبت یا و ازدواج

 بر هاییعدسی مثابه به که هستند دوامی با و ساختارهای پایدار را ناسازگار هایوارهطرح( 2007)

 گرفته شکل کودکی تجارب طی در هاوارهطرحاین  .گذارندمی اثر دیگران و خود جهان، از فرد ادراک

 .کنندمی کنترل را محیطی رخدادهای به فرد پاسخ و

و  یدگیبر ارضا نشده، به پنج حوزه: یجانیه ازیبا توجه به پنج ن انگیمطرح شده توسط  یهاوارهطرح 

 ی/ نقص/ شرم، انزوایجانیه تیمحروم ،ی/ بدرفتاریاعتمادیب ،یثباتی/ بیشامل رهاشدگ)طرد 

 ایضرر  هنسبت ب پذیریآسیب ،یتیکفای/ بیوابستگ) و عملکرد مختل یخودگردان ی(گانگیب/ یاجتماع

 ،منشیبزرگاستحقاق/ )مختل  یهاتیمحدود (،/ گرفتار، شکستافتهیخود تحول ن ،یماریب

گوش  ،توجهجلب/ ییجورشیپذ ثار،یاطاعت، ا) یمندجهت گرید (،یناکاف ی/ خودانظباطداریخویشتن

Dسرسختانه/  یارهایمع ،یجانیه یبازدار ،ینی/ بدبییگرایمنف یاز حد و بازدار شیب یبه زنگ
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 هاوارهطرح نیکه ا ی(. زمان1398و همکاران،  ی)عباس شوندمی می( تقسهیتنب ،یافراط ییجوبیع

(.  علاوه 2007 انگ،یفرد اثر بگذارند ) یو پردازش شناخت تیبر ادراک، واقع توانندیم شوندیفعال م

ر د یریگ وءس نیو ا شوندیم دادهایما از رو یرهایدر تفس یریموجب سوء گ هاوارهطرحبر آن، 

ها، صورت سوءتفاهمدختر و پسر قبل از ازدواج، به نیاز جمله روابط ب یفرد نیروابط ب یشناسبیآس

ها و نادرست درباره ازدواج، هدف یهاگمانه نده،یشده در مورد همسر آ فیتحر هاینگرش

ود، عملکرد در مورد ازدواج خ ناکارآمد یها و باورهااز ازدواج، ارزش نانهیبرواقعیغ یهاداشتچشم

 ل،ی)ج دهدیو ... را نشان م یشغل زهیآمده، کاهش انگ شیپ طیاز شرا یتینارضا ،یلیو تحص یشغل

ی پیش از ازدواج و هاآموزشاز این رو، درمانگران و مشاوران به اهمیت  (.2015 جک،یسویو ور کلیما

اصلاح باورهای  ی نادرست،هاانتخابی زندگی در راستای کاهش خطاها و هامهارتی هاآموزش

؛ و این مهم نیز از دیدگاه مدل اندبردهدر زمینه ازدواج و پیشگیری از فروپاشی ازدواج پی  ناکارآمد

ی پیش هامشاورهی زندگی در هاتلهناسازگار و  هایوارهطرحعوامل شناسایی  عنوانبهمحور  وارهطرح

به وجود آمده ( 2007)انگ یتوسط  محور هوارطرحاز ازدواج مورد توجه قرار گرفته است. مدل مشاوره 

 یدرمان یهاو روش میو یکپارچه که عمدتا  بر اساس بسط و گسترش مفاه نینو یاست، درمان

 یهامکتب یاصول و مبان ،محوری وارهطرحمدل مشاوره  .بنا شده است کیکلاس یرفتار -یشناخت

ارزشمند  یمدل درمان کیرا در قالب  یو روانکاو ییگشتالت، ساختارگرا ،یدلبستگ ،یرفتار -یشناخت

 .کرده است قیتلف

 یجانیه یازهایارضا نشدن ن لیبه دل هاوارهطرحباورند که  نیبر ا (1391یانگ، کلوسکو و ویشار ) 

و  یختگیو هیجان سالم، خودانگ ازهاین انیب ت،یبه امن ازیمانند ن گرانیبه د منیا یدلبستگ یاساس

در حوزه  .اندبه وجود آمده یدر دوران کودک داریخویشتنو  نانهیبواقع یهاتیو محدود حیتفر

رفتاری است.  -که بیشتر در حوزه شناختی خوردمیپیشینه پژوهش تحقیقات محدودی به چشم 

مورد نیاز برای زیستن و  هایمهارتبه  دهیجهترفتارها و همچنین  گیریشکلدر  هاوارهطرحنقش 

انکار هستند و به عنوان الگویی برای پردازش  غیرقابل هاوارهطرحیرا کارایی افراد ضروری است ز

و افکار،  شوندمی، به طوری که در طول زمان گسترده گیرندمیمورد استفاده قرار  هاتجربه

(. از طرفی ازدواج با 1398)عباسی و همکاران،  کنندمیو روابط با دیگران را مشخص  گیریتصمیم

متفاوت است و ضروری است که  هایویژگیرانه و همپوش مدار، پیوند دو فرد با ماهیت رفتارهای یاو

بتوانند انتظارات و توقعات یکدیگر را بشناسند و در جهت عملکرد کار و حرفه موفق با یکدیگر گام 

در این میان نقش منفی در تبلور ماهیت  تواندمیناسازگار و معیوب هر یک  هایوارهطرحبردارند؛ لذا 

گیری زوجین و (. در زمینه تصمیم1395فتارهای زوجی و بین فردی داشته باشد )حسینی و ایزدی، ر

Dمحور  وارهطرحوجود دارد که در این پژوهش از دیدگاه  هاییدیدگاهکاهش تردید در انتخاب همسر 
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ت در یا آنچه که باورهای کلیدی خانواده اس هاوارهطرحهای شناختی مدل بر اساساستفاده شد؛ 

ایجاد مسائل و مشکلات نقش دارند، فرض بر این است که هر یک از زوجین باورهای اصلی 

، این آورندمیارتباطی( درباره خود و روابط صمیمی دارند که با خود به رابطه زناشویی  هایوارهطرح)

یارهایی درباره که هستند و مع گونهآنشامل فرضیاتی است درباره همسر و رابطه زناشویی  هاوارهطرح

( در پژوهش خود 2010) 1و ویشمن (.  چاتا2016اینکه چگونه باید باشند )دافرن، گیلبرت، لی و چو، 

محور همسر و عملکرد شغلی و رضایت زندگی، نشان داد که  وارهطرحای با عنوان مدل مشاوره

 وارهطرح یامشاورهدل مثبت زوجین با رضایت از رابطه و عدم تردید همراه بوده و م هایوارهطرح

دارد.  تأثیرمحور ناسازگار زوجین با کاهش عدم رضایت و وجود تردید از رابطه و عملکرد مثبت شغلی 

قبل از ازدواج و  هایتوصیه(  به بررسی رابطه انتظارات قبل از ازدواج و 2016) رایسدر پژوهشی 

رضایت  بینیپیشدر  کنندهتعیینافراد رضایت زناشویی پرداخته شد که نشان داد انتظارات و عقاید 

 زناشویی هستند. 

درمانی بر کاهش نگرش  وارهطرح( نشان دادند که 1395) شیری، گل محمدیان و حجت خواه

نشان دادند آموزش ( نیز 1398است. عباسی و همکاران ) مؤثرنسبت به انتخاب همسر  ناکارآمد

عقلانی و رغبت به ازدواج را  خود پیرویهای ارزش ،برابر نگریهای ارزشتواند محور می وارهطرح

دهد. با توجه به  های سلسله مراتبی را کاهشعاطفی و ارزش خود پیرویهای افزایش و ارزش

در معرض خطر است و  شهیهم ییزناشو یاست که زندگ نیامر ا تیواقعهای صورت گرفته، پژوهش

، نبود شغل مسر، روابط خارج از چارچوب خانوادهه ادیاعت ،ییزناشو یتینارضا رینظ یمشکلات متعدد

و  کنندمی دیآن را تهد ...و  یمشکلات مال  ای،بیش از اندازه به امور شغلی و حرفه صرفا متناسب، 

، 2)اولسون ندارند یآماده نبوده و رابطه خوب نیکه زوج دهدمیرخ  لیدل نیبه ا هاطلاقاز  یاریبس

بر روی زندگی آینده فرد  تأثیرگذارر موضوعی پیچیده و تصمیمی انتخاب همس(. از این رو، 2011

اینکه فرد در ازدواج به اهداف مطلوب فردی و اجتماعی خود . (1395سروستانی و یونسی،  ثابت)است 

در این میان نگرش افراد به نحوه انتخاب  ؛برسد یا خیر تا حدود زیادی بستگی به نحوه انتخاب دارد

عاطفه و  ،از شناخت، احساس ایمجموعهواره در معرض تغییر بوده و شامل است که هم یامسئله

بنابراین با توجه به مطالب ؛ (1398، عباسی و همکاران) استکنش فرد در خصوص شیوه انتخاب 

محور بر کاهش  وارهطرح ایمشاورهمطرح شده و اهمیت آنان، در این پژوهش به کارآمدی مدل 

عضو جامعه مهندسان  هایشرکتآن بر عملکرد شغلی مشاوران و مهندسان  تأثیرو  ازدواجتردیدهای 

 مشاور ایران پرداخته شد.

                                                 
1. Chatav & Wishman 

2. Olson 
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 1399 تابستان(/ 4) 2، شماره 2صلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره ف

 پژوهشروش 

آزمایشی با گروه -نیمه از نظر هدف کاربردی و از نظر روش گردآوری اطلاعات،طرح این پژوهش 

پسر شامل کارشناسان و مهندسان مجرد دختر و پژوهش  یجامعه آمار آزمایش و کنترل بود.

بود که پس از اعلام رضایت جهت شرکت در پژوهش  عضو جامعه مهندسان مشاور ایران هایشرکت

نفر که نمرات بالاتری در تردید  30به پرسشنامه نگرش و انتظارات ازدواج پاسخ دادند که از این بین 

 15)هر گروه هدفمند انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل  گیرینمونهبا روش  کسب کردند ازدواج

 افزارنرمو  با استفاده از آزمون کوواریانس چند متغیره هادادهنفر( جایگزین شدند. تجزیه و تحلیل 

spss .انجام شد 

 ابزار پژوهش

قصد از  گیریاندازهاین مقیاس توسط پارک و روزن، برای : پرسشنامه نگرش و انتظار ازدواج

روابط زناشویی و ازدواج طراحی شده است؛ که از سه  ازدواج، نگرش کلی به ازدواج و انتظارات از

که نگرش کلی به ازدواج را ارزیابی  GAMS، مقیاس سنجدمیکه قصد ازدواج را  IMSمقیاس 

، تشکیل یافته است. خرده مقیاس کندمیکه انتظار از ازدواج را بررسی  AMSو مقیاس کند می

GAMS نگرش مثبت به ازدواج، نگرش منفی به  با نگرش کلی به ازدواج دارای سه زیرمقیاس

یا انتظار از ازدواج، عشق، احترام،  AMSازدواج ترس، شک و تردید نسبت به ازدواج است. مقیاس 

. در حال حاضر، این مقیاس تنها ابزاری سنجدمیو صمیمیت جسمانی را  اعتماد، مسائل مالی، معنا

به  تواندمیبسنجد. علاوه بر این، این مقیاس است که قادر است این سه حوزه را به طور هم زمان 

و قومیت  درک ارزش خاص انتظارات و نگرش افراد درباره ازدواج صرف نظر از وضعیت تأهل، سن

مخالفم  کاملا  لیکرت )از ایدرجه 7گزاره است که به صورت مقیاس  36بپردازد. این مقیاس شامل 

 برای 60تا  0از  IMS برای 18تا  0از  هانمرهنه تغییرات . دامشودمی گذارینمرهموافقم(  کاملا  6تا 

GAMS  برای 138تا  0و AMS  216تا  0برای کل مقیاس بین  هانمرهاست. دامنه تغییرات 

است. این مقیاس نمره برش ندارد و نمرات بالاتر نشان دهنده تمایل و قصد بیشتر برای ازدواج برای 

و انتظارات بالاتر از  به ازدواج برای مقیاس نگرش کلی به ازدواج ترمثبتمقیاس قصد ازدواج، نگرش 

ازدواج برای مقیاس انتظار از ازدواج است. این مقیاس دو سطح عاملی دارد که یکی قصد از ازدواج، 

مؤلفه، قصد ازدواج،  10و دیگری  سنجدمیو انتظارات از روابط زناشویی را  نگرش کلی به ازدواج

و صمیمیت  نفی و ترسا شک و تردید، عشق، احترام، اعتماد، مسائل مالی، معنانگرش مثبت، نگرش م

که روایی بالایی  . همبستگی بین نمرات این سه مقیاس مورد آزمون قرار گرفتسنجدمیجسمانی را 

را  GAMS ، مقیاس91/0را  IMS گزارش شد. پارک و روزن نتایج ضریب آلفای کرونباخ مقیاس
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این مقیاس برای نخستین بار در ایران در یک . کردند گزارش 92/0ا ر  AMS و مقیاس 84/0

نفری اجرا شد  750این مقیاس بر یک نمونه  سنجیروانهای مطالعه مستقل به منظور مطالعه ویژگی

و کل  AMS87/0 ، مقیاسGAMS 83/0 ، مقیاسIMS80/0 که ضرایب آلفای کرونباخ مقیاس

 ، مقیاسIMS75/0 حاضر، ضرایب آلفای کرونباخ مقیاسدر مطالعه . به دست آمد 89/0مقیاس 

GAMS 84/0مقیاس ، AMS 88/0  به دست آمد. 88/0و کل مقیاس 

ی کارشناسان و مهندسان در زمینه هانمرهبرای تعیین افراد گروه آزمایش و کنترل، . شیوه اجرا

تردید در انتخاب تردید در انتخاب همسر با هم مقایسه شد و کارشناسان و مهندسانی که نمره 

 تریپایین که نمره تردید در انتخاب همسری ییهاآنبالاتری داشتند در گروه آزمایش و  همسری

محور به  وارهطرح، آموزش هاگروه بندیتقسیمسپس بعد از  داشتند در گروه کنترل قرار گرفتند.

دوباره  آزمونپس نوانعبهبر روی گروه آزمایش انجام شد و در پایان  ایدقیقه 90جلسه  8 مدت

( روی کارشناسان و مهندسان دختر و پسر مجرد MAESنگرش و انتظار ازدواج )و  پرسشنامه

 تکمیل شد.

 محور وارهطرحمحتوای جلسات  .1جدول 

 درمانی وارهطرحمحتوای جلسات  جلسه

داری، احترام، گوش دادن برقراری ارتباط و ارزیابی اولیه، معرفی اعضا، بیان قواعد گروه )از جمله راز اول

و تردید در انتخاب همسر(،  ناکارآمد هاینگرشو ...(، بستن قرارداد، شناخت مشکل فعلی مراجع )

درمانی با تمرکز بر تاریخچه زندگی و خانواده اصلی مرتبط با ازدواج  وارهطرحسنجش مراجعین برای 

 و انتخاب همسر

 هاینگرش، برقراری ارتباط بین مشکلات فعلی و ایمقابله هایسبکو  هاوارهطرحآموزش در مورد  دوم

 با ارائه مثال مربوط به ازدواج و انتخاب همسر هاوارهطرحو تردید و  ناکارآمد

 سوم

 

 یساز ارویروشناختی، استفاده از سبک درمانی  هایتکنیک)راهبردهای شناختی(؛ ارائه منطق 

 وارهطرحه همدلانه، تعریف جدید از شواهد تأییدکنند

انتخاب  وارهطرح جنبه، برقراری گفتگو بین جنبه سالم و ایمقابله یهاپاسخارزیابی مزایا و معایب  چهارم

 آموزشی در رابطه با انتخاب همسر هایکارت، آموزش تدوین هاوارهطرحهمسر، به چالش کشیدن 

همسر در سطح عاطفی(؛ تصویرسازی انتخاب  هایوارهطرحارائه منطق تکنیک تجربی )جنگیدن با  پنجم

 ذهنی، ربط دادن تصویرسازی ذهنی گذشته به زمان حال، انجام گفتگوی خیالی

برای تهیه فهرست  هاییراهرفتاری، ارائه  هایتکنیکرفتاری، بیان هدف  هایتکنیکارائه منطق  ششم

رای تغییر رفتار در رفتار، افزایش انگیزه ب سازترینمشکلو مشخص کردن  بندیاولویترفتار، 

 راستای انتخاب همسر
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 1399 تابستان(/ 4) 2، شماره 2صلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره ف

رفتاری، افزایش برای تغییر رفتار، تمرین رفتارهای سالم از طریق تصویرسازی و ایفای  هایتکنیک هفتم

 و ایجاد تغییرات مهم زندگی در راستای نگرش به ازدواج رفتارنقش، غلبه بر موانع تغییر 

و کارآمد  ناکارآمد هاینگرشو بررسی پیامدهای ناشی از  بندیجمعجلسات قبل،  بندیجمعمرور و  هشتم

 مربوطه و تشکر از گروه و ختم جلسات. هایآزمونپسانتخاب همسر، تعیین زمان اجرای 

 

 هایافته
گروه  کنندگانشرکتپسر مجرد شرکت کردند. میانگین سنی  12دختر مجرد و  18در این پژوهش 

( سال بود. در ادامه در 23/3) 67/30گروه کنترل  نندگانکشرکت( سال و 55/3) 28/31آزمایش 

 های توصیفی ارائه شده است.شاخص 2جدول 
 

 توصیفی نگرش و تردیدهای انتخاب همسر در دو گروه آزمایش و کنترل   هایشاخص .2 جدول

 انحراف استاندارد  میانگین  مرحله گروه متغیر

 مثبت  هاینگرش

 

 033/1 933/15 آزمونپیش آزمایش

 704/0 733/17 آزمونپس

 126/1 133/16 آزمونپیش کنترل

 027/1 434/16 آزمونپس

 813/1 12 آزمونپیش آزمایش منفی هاینگرش

 676/0 8/6 آزمونپس

 877/1 333/12 آزمونپیش کنترل

 807/1 745/12 آزمونپس

 و تردید شک و ترس انواع

 

 438/1 733/12 آزمونپیش آزمایش

 91/0 4/5 آزمونپس

 435/1 533/12 آزمونپیش کنترل

 302/1 553/12 آزمونپس

 عاشقانه داستان

 

 356/1 533/13 آزمونپیش آزمایش

 414/0 8/14 آزمونپس

 404/1 6/13 آزمونپیش کنترل

 507/1 681/13 آزمونپس

 743/1 467/12 آزمونپیش آزمایش احترام

D 126/1 467/24 آزمونپس
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 398/1 533/12 آزمونپیش کنترل 

 302/1 543/12 آزمونپس

 اعتماد

 

 145/1 8/19 آزمونپیش آزمایش

 06/1 533/24 آزمونپس

 124/1 8/19 آزمونپیش کنترل

 743/0 533/19 آزمونپس

 مالی امور

 

 862/0 11 آزمونپیش آزمایش

 561/0 8/14 آزمونپس

 817/0 11 آزمونشپی کنترل

 714/0 131/11 آزمونپس

 مقصود

 

 514/0 2/12 آزمونپیش آزمایش

 862/0 8/23 آزمونپس

 738/0 333/12 آزمونپیش کنترل

 708/0 123/13 آزمونپس

 

 فیزیکی صمیمیت

 566/1 4/10 آزمونپیش آزمایش

 561/0 8/13 آزمونپس

 224/1 133/10 آزمونپیش کنترل

 461/1 012/10 آزمونپس

 

پرسشنامه  از شده استخراج پژوهشی متغیرهای به ، میانگین نمرات افراد پاسخگو2بر اساس جدول 

 صمیمیتو  مقصود، مالی امور، اعتماد، احترام، عاشقانه داستان، مثبت هاینگرشبرای متغیرهای 

نمرات گروه کنترل برآورد شده  بیشتر از میانگین  آزمونپسفیزیکی در گروه آزمایش در مرحله 

 مرحله در آزمایش گروه در و تردید شک و ترس منفی و انواع هاینگرش متغیرهای است و برای

است  که این نشان از مثبت بودن  شده برآورد کنترل گروه نمرات میانگین از کمتر  آزمونپس

و  شک و ترس منفی، انواع هاینگرشمثبت،  هاینگرشبر  محور وارهطرح مشاوره مدل اثربخشی

کارشناسان و  فیزیکی صمیمیت و مقصود مالی، امور اعتماد، احترام، عاشقانه، داستان ،تردید

 است. همسر بوده انتخاب و تردیدهای ازدواج در مهندسان
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 1399 تابستان(/ 4) 2، شماره 2صلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره ف

  متغیرهای پژوهش هایفرضپیش نتایج .3جدول 

 اسمیرنف-کولموگراف آزمون لوین متغیر

 سطح معناداری آماره داریسطح معنا F آماره

 11/0 18/0 253/0 397/1 مثبت هاینگرش

10/0 19/0 125/0 609/2 منفی هاینگرش  

18/0 32/0 050/1 و تردید شک و ترس انواع  12/0  

17/0 113/0 79/2 عاشقانه داستان  09/0  

16/0 393/0 769/0 احترام  18/0  

19/0 174/0 01/2 اعتماد  11/0  

18/0 051/0 406/4 مالی امور  11/0  

18/0 113/0 797/2 مقصود  10/0  

17/0 066/0 864/3 فیزیکی صمیمیت  10/0  

 

 اسمیرنف-و کولموگراف لوین Fبا توجه به سطح معناداری آزمون   گفت توانمی، 3بر اساس جدول 

 و توزیع برابری نمرات شده است، همگنی واریانس 05/0که بیشتر از خطای مفروض در پژوهش 

 . شودمی تائید

 

 یپژوهش یرهایمتغ آزمونپساثر گروه بر مرحله  یریتک متغ کوواریانس لیتحل جینتا .4جدول 

منبع  متغیر

 تغییرات

SS df MS F مجذور  داریمعنی

 اتا

 هاینگرش

 مثبت

 678/0 >001/0 964/56 279/22 1 279/22 گروه

 - - - 391/0 27 56/10 خطا

 هاینگرش

 منفی

 876/0 >001/0 004/191 672/213 1 672/213 گروه

 - - - 119/1 27 204/30 خطا

 و ترس انواع

 و تردید شک

 93/0 >001/0 835/360 915/386 1 915/386 گروه

 - - - 072/1 27 951/28 خطا

 داستان

 عاشقانه

 471/0 >001/0 036/24 483/11 1 483/11 گروه

 - - - 478/0 27 899/12 خطا

D 813/0 >001/0 609/117 1/738 1 1/738 گروه احترام
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 - - - 276/6 27 448/169 خطا

 981/0 >001/0 162/1407 1080 1 1080 گروه اعتماد

 - - - 768/0 27 723/20 خطا

 652/0 >001/0 547/50 833/100 1 833/100 گروه مالی امور

 - - - 995/1 27 861/53 خطا

 794/0 >001/0 218/104 784/43 1 784/43 گروه مقصود

 - - - 42/0 27 343/11 خطا

 صمیمیت

 فیزیکی

 476/0 >001/0 523/24 967/94 1 967/94 گروه

 - - - 873/3 27 558/104 خطا

 

، در همسر انتخاب و تردیدهای ازدواج در مشاوران و مهندسانین دو گروه ب  4 جدولنتایج  بر اساس

تفاوت معنادار  ( p>001/0و  F(1و  27=)964/56) آزمونپسمثبت در مرحله  هاینگرش مؤلفه

 دریافت کننده مدلگروه  مثبت مشاوران و مهندسان هاینگرشوجود دارد. به این صورت که نمره 

درصد  8/67متغیر گروه  و است کنترل گروه از بیشتربه طور معناداری  محور وارهطرح مشاوره

کرده است. تبیین آزمون ر مرحله پسد را مشاوران و مهندسان مثبت هاینگرش نمره واریانس

 مؤلفه، در همسر انتخاب و تردیدهای ازدواج در مشاوران و مهندسانبین دو گروه همچنین 

تفاوت معنادار وجود  ( p>001/0و  F(1و  27=)004/191) آزمونپسمنفی در مرحله  هاینگرش

 مشاوره دریافت کننده مدله گرو منفی مشاوران و مهندسان هاینگرشدارد. به این صورت که نمره 

 نمره درصد واریانس 6/87متغیر گروه  و است کنترل گروه از کمتربه طور معناداری  محور وارهطرح

 کرده است.تبیین آزمون در مرحله پس را مشاوران و مهندسان منفی هاینگرش

و  شک و ترس نواعا مؤلفه، در همسر انتخاب و تردیدهای ازدواج مشاوران و مهندسانبین دو گروه  

تفاوت معنادار وجود دارد. به این  ( p>001/0و  F(1و  27=)835/360) آزمونپسدر مرحله  تردید

 مشاوره دریافت کننده مدلگروه  مشاوران و مهندسان و تردید شک و ترس انواعصورت که نمره 

 نمره رصد واریانسد 93متغیر گروه  و است کنترل گروه از کمتربه طور معناداری  محور وارهطرح

کرده است. همچنین تبیین آزمون در مرحله پس را مشاوران و مهندسان و تردید شک و ترس انواع

در  عاشقانه داستان مؤلفه، در همسر انتخاب و در تردیدهای ازدواج مشاوران و مهندسانبین دو گروه 

دارد. به این صورت که  تفاوت معنادار وجود ( p>001/0و  F(1و  27=)036/24) آزمونپسمرحله 

به طور  محور وارهطرح مشاوره دریافت کننده مدلگروه  مشاوران و مهندسان عاشقانه داستاننمره 

 عاشقانه نمره داستاندرصد واریانس  1/47متغیر گروه  و است کنترل گروه از بیشترمعناداری 
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 1399 تابستان(/ 4) 2، شماره 2صلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره ف

 در مشاوران و مهندسانگروه بین دو کرده است. تبیین آزمون در مرحله پس را مشاوران و مهندسان

و  F(1و  27=)609/117) آزمونپساحترام در مرحله  مؤلفه، در همسر انتخاب و تردیدهای ازدواج

001/0<p )  گروه  مشاوران و مهندسان احترامتفاوت معنادار وجود دارد. به این صورت که نمره

متغیر گروه  و است کنترل گروه از بیشتربه طور معناداری  محور وارهطرح مشاوره دریافت کننده مدل

کرده است. در تبیین آزمون در مرحله پس را مشاوران و مهندسان احترام نمره درصد واریانس 3/81

 تردیدهای ازدواج در مشاوران و مهندسانبین دو گروه  ها نشان داد کهادامه نتایج جدول فوق، یافته

 ( p>001/0و  F(1و  27=)162/1407) زمونآپساعتماد در مرحله  مؤلفه، در همسر انتخاب و

دریافت کننده گروه  اعتماد مشاوران و مهندسانتفاوت معنادار وجود دارد. به این صورت که نمره 

درصد  1/98متغیر گروه  و است کنترل گروه از بیشتربه طور معناداری  محور وارهطرح مشاوره مدل

بین کرده است.  همچنین تبیین آزمون مرحله پس در را مشاوران و مهندسان اعتماد نمره واریانس

امور مالی در مرحله  مؤلفه، در همسر انتخاب و تردیدهای ازدواج در مشاوران و مهندساندو گروه 

تفاوت معنادار وجود دارد. به این صورت که نمره  ( p>001/0و  F(1و  27=)547/50) آزمونپس

به طور معناداری  محور وارهطرح مشاوره کننده مدلدریافت گروه  امور مالی مشاوران و مهندسان

 را امور مالی مشاوران و مهندسان نمره درصد واریانس 2/65متغیر گروه  و است کنترل گروه از بیشتر

 و تردیدهای ازدواج در مشاوران و مهندسانبین دو گروه کرده است. تبیین آزمون در مرحله پس

تفاوت  ( p>001/0و  F(1و  27=)218/104) آزمونپسرحله مقصود  در م مؤلفه، در همسر انتخاب

 دریافت کننده مدلگروه  مقصود مشاوران و مهندسانمعنادار وجود دارد. به این صورت که نمره 

درصد  4/79متغیر گروه  و است کنترل گروه از بیشتربه طور معناداری  محور وارهطرح مشاوره

بین کرده است. همچنین تبیین آزمون در مرحله پس را مشاوران و مهندسان مقصود نمره واریانس

صمیمیت فیزیکی در  مؤلفه، در همسر انتخاب و تردیدهای ازدواج در مشاوران و مهندساندو گروه 

تفاوت معنادار وجود دارد. به این صورت که  ( p>001/0و  F(1و  27=)523/24) آزمونپسمرحله 

به طور  محور وارهطرح مشاوره دریافت کننده مدلگروه  صمیمیت فیزیکی مشاوران و مهندساننمره 

صمیمیت مشاوران و  نمره درصد واریانس 6/47متغیر گروه  و است کنترل گروه از بیشترمعناداری 

 کرده است. تبیین آزمون در مرحله پس را مهندسان
 

 گیرینتیجهبحث و 

تردیدهای  در مشاوران و مهندسان ین دو گروهآمده از تحقیق حاضر نشان داد که ب به دستنتایج 

و این  وجود دارد یتفاوت معنادار آزمونپیشبا مرحله  آزمونپسهمسر در مرحله  انتخاب و ازدواج

Dنتایج پژوهش عباسی و  .شته استاد تأثیردر فرایند عملکرد شغلی مشاوران و مهندسان  تأثیر
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( همسو 1392( و صابری )1394) (، پریسوز و زارعی1395(، شیری و همکاران )1398همکاران )

ناسازگار  هایوارهطرحچهار دامنه ( که نشان دادند 2017است. نتایج پژوهش بچ و همکاران )

 یو اختلالات عاطف تیشخص یاز پاتولوژ انگیبا مدل طرح درمان  ی،و مفهوم یزودهنگام تجرب

با توجه  . استژوهش همخوان ، نیز با نتیجه این پاستزناشویی، رضایت شغلی  سازگار ،مدت یطولان

 انتخاب فرایند مختلف، جوامع در افراد اکثر برای امروزهرسد که های پژوهش، به نظر میبه یافته

 و ازدواج از قبل نظر مورد فرد یافتن مورد در باور افراد معمولا  است. مشکل و مهم یامسئله همسر

 زناشویی زندگی در نارضایتی و طلاق بالای شیوع شماریب یهاعلت از یکی .است متفاوت آن از پس

 خود همسر از افراد که طوری به است؛ مورد ازدواج در غیرمنطقی باورهای وجود امروز، جامعه در

 و پدر نقش حتی و مشاور جنسی، همدل، شریک دوست، یک نقش زمانهم صورت به دارند انتظار

 نحوه ناموفق هایازدواج عوامل از یکی که گفت توانمی جرأت (. به2013)اوماگ،  کند ایفا را مادر

 (.1398است )عباسی و همکاران،  همسر انتخاب و فرایند ازدواج به نسبت افراد نادرست نگرش

 ازدواج مورد در انتظارات غیرواقعی دارای ،کنندمین شادی احساس مشترک زندگی در که زوجینی

اری زناشویی، عملکرد مثبت فردی و شغلی، زناشویی، سازگ رضایت توسعه و رشد مانع که هستند

و  هاوارهطرحاز نظر یانگ (. 2013)رینر و همکاران،  شودیم ای و سازمانیپیشرفت و رشد حرفه

و  هانگرشثیری که بر برداشت ما از خودمان و دیگران دارند بر أبه سبب ت یاوارهطرحفرایندهای 

 .شوندمیواقع  مؤثر، استانتخاب همسر  هاآن نیترمهم یجملهما در زندگی که از  یهایریگمیتصم

به طور کلی به عنوان یک اصل سازمان بخش کلی در  وارهطرح یدرمانرواندر بافت روانشناسی و 

 .(1395)شیری و همکاران،  که برای درک تجارب زندگی فرد ضروری است شودمینظر گرفته 

در اوایل زندگی شکل  هاوارهطرحاین است که بسیاری از  یدرمانروانیکی از مفاهیم مرتبط با حوزه  

. کنندمیو خودشان را به تجارب بعدی زندگی تحمیل  دهندیمو به حرکت خود ادامه  گیرندمی

را در مورد  دانش ما هاآندر احساسی که ما از خودمان داریم نقش محوری دارند،  هاوارهطرح

 کنیممی بینیپیشبر اساس این باورها  که وقایع زندگی را به نحوی دهندیمخودمان و جهان شکل 

افراد درباره فرآیند انتخاب همسر به هنگام ازدواج یکی از  یهاشناخت (.1398)عباسی و همکاران، 

ازدواج را با موفقیت یا شکست مواجه نماید. آگاه بودن افراد  تواندمیعوامل بسیار مهمی است که 

 نانهیبواقعتفکر و عقیده خودشان درباره ازدواج و در پیش گرفتن منطقی و طرز  هانگرشدرباره 

پاریزی،  کوهستانی) نقش بسزایی را داشته باشد هاآن بخشتیرضادر داشتن ازدواج  تواندمی

 هانگرش با فردی صحیح انتخاب و نیست زیآمتیموفق همیشه همسر انتخاب امر است واضح .(1396

 برای گوناگونی معیارهای بشری، جوامع مختلف هایفرهنگ در .است تسخ مشابه، یهاارزش و

D. دهندمی اهمیت کمتر ایعده و بیشتر هاآن از بعضی به افراد از بعضی که دارد همسر وجود انتخاب
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 1399 تابستان(/ 4) 2، شماره 2صلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره ف

 روان در آن مثبت تأثیر و همسر انتخاب ازدواج، اهمیت به ادیان سایر از نیز بیش اسلام دین لذا

 ازدواج کلی، طور است. به کرده یاد خلقت نظام قوام عنوان به فطری این پدیده از و پرداخته انسان

 و عاطفی جسمی، نیازهای از بسیاری جوابگوی و شودیم بشر نسل باعث بقای که است مقدسی امر

 دلیل، همین است. به تفاهم و شادی با توأم و موفق ازدواج هر جوان، است. آرزوی انسان اجتماعی

 نامعقول باورهای و عقاید از آگاهی محور برای وارهطرح ایمشاوره یهامدل مانند منطقی یاهبرنامه

 (.1395سروستانی و یونسی،  ثابت) رسدیم نظر ضروری به آنان همسر انتخاب در جوانان

 هایوارهطرح تغییر بر تأکید با محور وارهطرح مشاوره که مدل گفت توانمی هایافته این تبیین در

 با رویارویی و پردازش در هاآن ی اثرگذارینحوه تبیین و کودکی دوران در گرفته شکل ناکارآمد

شناختی  الگوهای کردن جایگزین بر تأکید با همچنین و انتخاب همسر و تصمیم برای ازدواج

یفراهم م های ازدواجبهبود ارزش برای را فرصتی ناکارآمد راهبردهای یجابه جدیدتر و سازگارتر

 رشدی هایریشه دادن قرار آماج با محور وارهطرح که مدل مشاوره گفت تواناز این رو، می آورد؛

ناسازگار و  هایوارهطرحشناخت  به قادر ناسازگار، هایوارهطرح بازسازی و ازدواج ناکارآمدهای ارزش

 محور وارهطرح اوره(؛ از این رو، مدل مش1398است )عباسی و همکاران،  شده ناکارآمدراهبردهای 

شناخت الگوها و  برای را صحیح، فرصتی رفتاری الگوهای بر تأکید و الگوهای ناسازگار بر تأکید ضمن

و در غلبه بر نشخوارهای فکری درباره ازدواج و انتخاب ایده آل  آورده فراهم ناکارآمد هایوارهطرح

فتگی در خصوص ازدواج رها شده و این رها ذهن فرد از آش ،هاوارهطرحسازد و با حل این فراهم می

 بر تأکید افزون بر آن،  شدگی بر رشد و بالندگی فردی و سازمانی در بهبود عملکرد شغلی دارد.

 و جمع افراد از گزینی دوری که شودمی موجب صحیح رفتاری الگوهای آموزش و ناسازگار الگوهای

 اجتماعی هایدر ارتباط منفی احساس تنداش نیچنهم و خویش پیرامون مردم از یریگکناره

 ؛یابدیابد و با کاهش الگوهای منفی، عملکرد شغلی و سازمانی فرد نیز بهبود می کاهش روزمره،

و  نقش ایفای مثل رفتاری یهاکیتکن و وارهطرح اعتبار آزمون همچون محور وارهطرحمداخله 

شناخت  برساند؛ یاری افراد به ه ازدواجافزاش رغبت ب در تواندیم پاسخ از پیشگیری و مواجهه

 جانشین الگوهای ناسازگار را یترسالم الگوهای تا کنندیم کمک مراجع به ناکارآمد هایوارهطرح

کرده و چه در محیط کار و در تعامل با همکاران و ارباب رجوعان و چه در بیرون از محیط کار در 

 بنابراین؛ (2012ا از خود بروز دهد )هایگینز و همکاران، تعامل با خانواده و دوستان  عملکرد بهتری ر

 در رفتارهایی پایه بر که کندمی افراد در سن ازدواج کمک به هیجانی یهاوارهطرح کاهش یا حذف

مانند عملکرد شغلی، ارتباط با  مواقعی در و عمل نکنند و فکر ناخودآگاه، و احساسی قلمروی

 کاملا   ازدواج، به تصمیم ، ارتباط با جنس مخالف و در نهایتترگبزرهمکاران، شرکت در اجتماعات 

D ازدواج، برای لازم عوامل و موقعیت بررسی با رسیده است ازدواج زمان که موقعی و کنند عمل پخته
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دارند در  ناسازگارانه هایوارهطرح که افرادی است دهند؛ بدیهی نشان رغبت خود از آن به نسبت

و ناسازگاری را مدنظر قرار  ناکارآمدهای شوند و ارزشمی اختلاف و مشکل چارد بیشتر خود ازدواج

 (. 1398)عباسی و همکاران،   کنندوارد می ایحرفهداده و با خود به مسائل کاری و 

 فقط پژوهش این نمونه اینکه به توجه با به این نکته اشاره کرد که توانمیپژوهش  یهاتیمحدوداز 

نمونه همچنین و بودندعضو جامعه مهندسان مشاور ایران  هایشرکت مهندسان شامل مشاوران و

 با باید و مشاغل دیگر هاحرفهو  جامعه اقشار سایر به نتایج تعمیم است، دسترس در صورت به گیری

پژوهشی با این عنوان روی جوانان در آستانه ازدواج در  گرددیملذا پیشنهاد   گیرد. صورت احتیاط

شغلی و ... انجام گیرد.  زشیانگاغل همراه با سنجش رضایت شغلی، فرسودگی شغلی، سایر مش

 نیز و مختلف ابزارهای از گیریبهره با پژوهش در الگوی مدنظر که شودمی پیشنهاد همچنین

 گسترش منظور به و گیرد قرار آزمون مورد جامعه دینی فرهنگی و زمینه یهایژگیو از برخورداری

آن بر رضایت و  تأثیرازدواج و  از ترس با رابطه در متغیرهای دیگری ،ترکامل و ترعیوس الگویی

 شود. سنجیده فرد سازگاری شغلی

 

 موازین اخلاقی

 رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 . شد

 

 سپاسگزاری

عضو  هایشرکتکارشناسان و مهندسان دردانی خود را از مراتب تشکر و ق لهیوسنیبدپژوهشگران 

 دارد.و تمامی همراهان ابراز می جامعه مهندسان مشاور ایران

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 

 

 منابع
محور بر سلامت روان  وارهطرح یدرمانزوجآموزش  تأثیر(. 1394و صادقی فرد، مریم. ) ؛پریسوز، اعظم

 .37 -40 :1، سلامت سوادآموزی و ارتقای  ش ملیزوجین، همای
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 1399 تابستان(/ 4) 2، شماره 2صلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره ف

 جوانان نگرش تغییر بر ازدواج از قبل  آموزش اثربخشی(. 1395و یونسی، فلورا. ) ؛سروستانی، حسین ثابت

 شاورهم رشته ارشد، کارشناسی درجه دریافت برای نامهانیپا، همسر انتخاب ینحوه به نسبت

 مرودشت. اسلامی، واحد آزاد خانواده، دانشگاه

تجربه زیستی زنان مجرد جمعیت مورد  یدارشناسیپد(. 1395و ایزدی، زینب. ) ؛حسینی، سید حسن

. زنان یشناختروانفصلنامه مطالعات اجتماعی سال شهر تهران.  35مطالعه: زنان مجرد بالای 

1(46 :)41-72. 

در ازدواج با  ریتأخ(. بررسی رابطه 1394و نوابی نژاد، شکوه. ) ره؛؛ سعادتی، نادرستمی، مهدی 

(؛ 16)4، یدرمانروانفصلنامه مشاوره و خودشناسی، به هوشیاری و سلامت روانی دانشجویان مجرد. 

24-7. 

شناسی مشکلات زوجین در مرحله ب(. آسیب 1398الله. )و فرزاد، ولی ؛نوابی نژاد، شکوه ؛رستمی، مهدی

 55-68(؛ 1)6، روانشناسی خانواده: یک مطالعه کیفی. نامزدی

درمانی بر  وارهطرح(. اثربخشی 1395و حجت خواه، سید محسن.) ؛گل محمدیان، محسن ؛شیری، طاهره

فرهنگ مشاوره و  فصلنامهنسبت به انتخاب همسر در دانشجویان دختر.  ناکارآمد هاینگرش
 .188-171(: 27)7، یدرمانروان

درمانی بر کاهش افسردگی و افزایش جرات  وارهطرح تأثیر(. بررسی 1396ریزی، سحر. )کوهستانی پا

و علوم انسانی، کازرون،  اقتصاد نوین در مدیریت، یهاپژوهشکنفرانس ملی ورزی معتادان، 
 .دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون

آزاد  دانشگاه دانشجویان واجازد نگرش تغییر بر ازدواج از پیش آموزش ریتأث (.1392محمد. ) صابری،
 هرمزگان. دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهانیپا .بندرعباس

 وارهطرحاثربخشی (. 1398و قزلسفلو، مهدی. ) ؛لطفی سرجینی، اکرم ؛رمزی فرد، مریم ؛عباسی، مریم 

 یپایپ 2)13، مجله سلامت جامعههای ازدواج و رغبت به ازدواج در دختران مجرد. درمانی بر ارزش

 45-55(؛ 40

ها، (. ارزش1394و رضامنش، فاطمه. ) ؛معصومهبیگناه،  ؛کاری، فائزهاعظم ؛عظیمی هاشمی، مژگان

، راهبرد فرهنگها و الگوهای کنش جوانان در خصوص همسرگزینی و روابط پیش از ازدواج. نگرش

 .179-212؛ 29

 یی و گرایش به طلاق )مطالعه موردی:(. اشتغال زن، نشاط زناشو1395و رحیمی، علی. ) ؛مدیری، فاطمه

 .451-475(؛ 4)14، زن در توسعه و سیاستشهر تهران(.  متأهلان

 کاربردی راهنمای درمانی: وارهطرح (.1391ای. ) .مارجوری ویشار، ؛اس .ژانت کلوسکو، ؛ای .جفری یانگ،

 ارجمند. نتشاراتا تهران: اول، چاپ زهرا اندوز، و حمیدپور حسن ترجمه ،بالینی متخصصان برای
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