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 چکیده

پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش هدف از  :هدف

دلزدگی زناشویی بر  طرح تایم زناشویی زندگی سازیغنی

 و پژوهش حاضر نیمه تجربی با گروه آزمایش روش:. بود

 در یجامعه آمارآزمون بود. پس، آزمونگواه و طرح پیش

متقاضی مشاوره از مرکز مشاوره  زوجینپژوهش  این

بود که از این بین زوجینی  1397مهرآور تهران در سال 

که نمره بیشتری در مقیاس دلزدگی زناشویی پاینز 

 زوج 20ای به حجم نمونه ( به دست آورده بودند2003)

و  زوج( 10) صورت تصادفی انتخاب در دو گروه آزمایشبه

گروه آزمایش،  هایزوجکاربندی شدند.  زوج( 10) گواه

زوجگروهی دریافت و صورت ی را بهاجلسه 8 هایهمداخل

گروه گواه در لیست انتظار قرار گرفتند. هر دو گروه  های

را پاسخ  دلزدگی زناشوییقبل و بعد از آزمایش، مقیاس 

آمده از دست های بهتحلیل داده و برای تجزیه. دادند

نتایج نشان داد  ها:یافتهواریانس استفاده شد. کوتحلیل 

میزان  یی )طرح تایم(زندگی زناشو سازیغنیکه آموزش 

طور ( را بهF، 001/0=p=40/17دلزدگی زناشویی )

بر اساس  گیری:نتیجه. داده است کاهشمعناداری 

F. Saeidi.,  A. Aghaziyarati., S.M. Tabatabaeifar 

 

Abstract 

Aim: The present study aimed to investigate 

the effectiveness of Marriage enrichment 

training of Time plan in improving marital 

burnout. Method: The present study was 

quasi-experimental with experimental and 

control groups and a pre-test post-test design. 

The statistical population consisted of couples 

seeking counseling from Mehravar Counseling 

Center in Tehran in 2018. Among them, we 

randomly selected couples, who obtained 

higher scores on the Pines Marital Burnout 

Scale (2003), consisting of a sample of 20 

couples in experimental (10 couples) and 

control (10 couples) groups. Couples in the 

experimental group received 8-session 

interventions as a group and couples in the 

control group were placed on a waiting list. 

Both groups responded to the marital burnout 

scale before and after the experiment. We used 

analysis of covariance to analyze the data. 

Results: The results indicated that marriage 

enrichment training (Time plan) significantly 

decreased the rate of marital burnout 

(F=17.40, p= 0.001). Conclusion: Based on 

the findings, marriage enrichment training 

                                                 
 ، ایرانتهران ،آزاد اسلامیدانشگاه  واحد تهران جنوب، ،روانشناسی عمومیآموخته کارشناسی ارشد دانش. 1
 ایران ،اناصفهدانشگاه ، دانشجوی دکتری روانشناسینویسنده مسئول: *.2
 ایران ،تهران ،زاد اسلامیآدانشگاه  ،تهران شمال ،موخته کارشناسی ارشد مشاوره خانوادهآ. دانش3

 روانشناسمشاوره و در  پژوهشو  سنجشفصلنامه 

 47-56، 1398 پاییز/ 1/ شماره 1دوره 

 مقاله پژوهشی

Journal of Assessment and Research in 

Counseling and Psychology  
Vol, 1/No, 1/ Fall 2019, 47-56 
research article 

 زناشویی زندگی سازیغنیاثربخشی آموزش  (.1398. )سیدمهدی، فرو طباطبایی علی، آقازیارتی؛ فاطمه، سعیدیشیوه استناد به این مقاله: 

 47-56(: 1)1، در مشاوره و روانشناسی پژوهشفصلنامه سنجش و . دلزدگی زناشوییبر  طرح تایم

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
rc

p.
ir 

at
 1

1:
20

 +
04

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ly

 2
4t

h 
20

21
   

   
   

 [ 
D

O
I: 

10
.5

25
47

/ja
rc

p.
1.

1.
47

 ] 
 

http://jarcp.ir/article-1-25-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/jarcp.1.1.47


                                فرو سیدمهدی طباطبایی یتعلی آقازیار ،فاطمه سعیدی      48

                                                                               

 

 1398 پاییز/ 1، شماره 1ه در مشاوره و روانشناسی/دور پژوهشو  فصلنامه سنجش

 سازیغنیگیری کرد که آموزش توان نتیجهها مییافته

زناشویی )طرح تایم( میزان دلزدگی زناشویی را در  زندگی

 دهد.زوجین کاهش می
 سازی، طرح تایم، غنیدلزدگی زناشویی ها:کلیدواژه

(Time plan) decreased the rate of marital 

burnout in couples. 

 
Keywords: Marital burnout; Marriage 

enrichment; Time plan 

 

 

 مقدمه

 یرابطه خانواده رشد و گیریشکل اساس ؛ از این رواست جامعه در اصلی نهادهای از یکی خانواده

 با زوجین تعامل طرز و نگرش نوع و آن دوام و ثبات خانوادگی، زندگی تقویت یلازمه ؛است زوجین

 باشد، داشته دوجو بینشان محبت و باشند داشته باور را همدیگر شوهر و زن اگر .باشدمی یکدیگر

 درك از برآمده فردی، بین ادراك از گونه این .رفت خواهد فزونی به رو زندگیشان ثبات و کیفیت

 بر ازدواج شروع همان از زوجین از هرکدام که است مهمی هاینقش حاصل و است روانی و عاطفی

 عوامل بسیاری است ممکن گاهی ازدواج، رابطه رشد طول در اما(. 1388)قمری،  اندگرفته عهده

 را زوجین در مشکلات از بسیاری ایجاد موجبات و شوند ترکیب هم با و داده یکدیگر دست به دست

 نشوند، محقق عاشقانه توقعات وقتی(. 2013)وارینگ،  بیانجامد تعارض به نهایت در که سازند فراهم

می تعهد و عشق رفتن تحلیل سبب و شودمی داده، نسبت همسر به مستقیما   سرخوردگی احساس

 یک 1زناشویی (. دلزدگی1381 شاداب، ۀترجم ؛1996)پاینز،  شودمی عشق جایگزین دلزدگی و شود

 و رؤیایی عشق دارند توقع که را کسانی و است روانی و جسمی، عاطفی فرسودگی دردناك حالت

می متوجه آنها که کندمی بروز هنگامی دلزدگی .سازدمی متأثر را معنا ببخشد زندگیشان به ازدواج

؛ 2004پلت،  )ون داد نخواهد و نداده معنا زندگی به شان رابطه تلاشهایشان، علیرغم، تمام که شوند

 بعد سه به را زناشویی های دلزدگی مؤلفه توانمی شد گفته آنچه به توجه با (.2003پاینز و نانز، 

 خستگی بعد سه در را زناشویی دلزدگیهای مؤلفه (2004) پاینز: کرد تقسیم باهم مرتبط اما جداگانه

 روابط متعددی است.  عوامل کرده مشخص 4عاطفی افتادگی از پا و 3روانی افتادگی پا ، از2جسمانی

 بین در صمیمیت و عشق سبب فرسایش و کندمی تهدید زمان گذر در را زوجین بین زناشویی

 یک زندگی به که فشارهایی و ها اباضطر .گرددمی هاآن در زناشویی دلزدگی نتیجه در و همسران

 قابل غیر اوقات گاهی و شدیدتر زمان مرور به مشکلات این .است متعدد بسیار گرددمی وارد، زوج

                                                 
1. Couple burnout 

2. Physical fatigue 

3. Mental disability 

4. Emotional disability 
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 برای همسران تقاضای و سو یک از زناشویی نارضایتی و طلاق افزایش  د؛ افزون بر آن،شومی تحمل

 هایآموزش و مداخلات به همسران نیاز هندةد نشان دیگر، سوی از زناشویی بهبود روابط و پرباری

آبادی، )عدالتی شاطری، آقامحمدیان شعرباف، مدرس غروی و حسن است زمینه این تخصصی در

1388 .) 

 ای از زمان، وجود دارد، لیکن مراجعه به زوجبرهه ها، حداقل درمشکلات زناشویی در همۀ ازدواج

 ، به نقل از عدالتی 2003)است. بونگیرنو  های آشفتهجای غالبا  آخرین اقدام زودرمانگران حرفه

کننده به روان درمانگران به طور مراجعه هایمعتقد است مشکلات زوج( 1388شاطری و همکاران، 

عاطفی و عوارض جسمی و روانی  ها طی این زمان فشارهایزوج. اندقبل شروع شده سال 6متوسط از 

)ونزل، ویچولد و زیادی کاهش یابد  تواند تا حدلات پیشگیرانه میکنند، که با مداخمی بسیاری تجربه

 یک زوج تازه ازدواج کرده با چند الگوی رفتاری محققین معتقدند، احتمال اینکه(. 2009سیلبریسن، 

ارتباطشان را حفظ کنند، بیشتر از زوجی است که  های پیشگیرانهمخرب، بتوانند با شرکت در برنامه

خواهند با کمک زوج درمانی سنتی رابطه می ای منفی ارتباطی پیچیده شده و اکنوندر الگوه هاسال

پیشگیرانه نقشی که  هایبه علاوه، اگر شیوه(. 1396الحکمی و عباسی، )بابترمیم کنند  شان را

پردازد، تا حد می اقتصادی که فرد و اجتماع برای مداخلات درمانی رود را ایفا کنند، بهایانتظار می

های غنی زناشویی، برنامه هایهای پیشگیری از بروز نارضایتییکی از روش؛ یابدیادی کاهش میز

روابط زوجین و هدف آن  سازی ازدواج، رویکردی است آموزشی برای بهبودغنی .سازی ازدواج است

همسرشان، گسترش  ز خودشان و همسرشان، کاوش احساسات و افکارا ها برای آگاهیکمک به زوج

)عدالتی شاطری و همکاران،  های حل مساله استمؤثر و مهارت دلی و صمیمیت و رشد ارتباطهم

زوج بــه  هـاسـازی روابـط سـهم بزرگـی را در رشـد و بالندگـی میلیوننیغاز این رو،  (.1388

رشـد رابطـه زناشـویی اسـت و بـه  ســازی حرکــت بــرایغنی خــود اختصــاص داده اســت.

)امینی و حیدری،  انجامــدهایــی بــرای ازدواج میاهــداف و جهت ویـت رابطـه از طریـق ایجـادتق

های چندانی به شیوه محققین و روان درمانگران کشور ما تاکنون توجه سیاست گذاران،(. 1395

این . تری داردبیش ها نیاز به بررسی علمیاند، و این روشازدواج نداشته پیشگیرانه از جمله غنی سازی

که در بافتی  های ایرانیهای غنی سازی ازدواج بر روی زوجآیا روش مطالعه تلاش دارد بررسی نماید

حضور  خصوص ارتباطات خانوادگی و بیان مسایل زناشویی در سنتی و مذهبی، با تابوهای بسیاری در

 بود؟ اند نیز تأثیر گذار خواهدافراد بیگانه پرورش یافته
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 شپژوهروش 

در پژوهش  یپس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آمار-پژوهش حاضر نیمه تجربی با طرح پیش آزمون

و مشکلات ارتباطی به مرکز  نارضایتی زناشوییهایی است که به دلیل داشتن حاضر شامل زوج

ه به کننداز زوجین مراجعهو پس از نخستین جلسه مشاوره مراجعه نمودند. در ابتدا  مهرآورمشاوره 

ها و پرسشنامه یآورپاسخ دهند. پس از جمع دلزدگی زناشوییپرسشنامه این مراکز خواسته شد تا به 

و با توجه به  ندتشخیص داده شدزناشویی  دلزدگیزوج به عنوان زوجین با  20در بررسی ابتدایی 

ر گروه د)زن و شوهر( زوج  10به صورت تصادفی زوجین انتخاب شده های ورود به پژوهش ملاك

 شدند.   جایگزیندر گروه گواه  )زن و شوهر( زوج 10آزمایش و 

 ابزار پژوهش

 انـدازه کـه بـرای اسـت سنجی خود ابزار یک این پرسشنامه :1پرسشنامه دلزدگی زناشویی پاینز

  پرسشنامه دلزدگـی زناشـویی. است گردیده طراحی زوجین بین در زناشویی دلزدگی ی درجه گیری

 کـه دارد سؤال 21 پرسشنامه  این (. 2001 لیز، و لیز ؛ 2003 نانز، و )پاینز گردید عپاینز ابدا توسط

 از ،( خواب اختلالات داشتن سستی و خستگی، احساس )مثلا جسمی خستگی اصلی جزء سه شامل

 بی احساس مثل ) روانی افتادن از پا و افتادن( دام در ناامیدی، افسردگی، احساس ) عاطفی افتادن پا

 پاسخ امتیازی هفت مقیاس یک روی این موارد تمام باشد. می به همسر( خشم و سرخوردگی ی،ارزش

 )پـاینز، کشـد مـی دقیقه طـول 20 تا 15 پرسشنامه دلزدگی زناشویی  کردن شوند. تکمیلمی داده

 کـه داد نشـانپرسشنامه دلزدگـی زناشـویی  ارزیابی ضریب اعتبار (.1381 شاداب، ی ترجمه 1996

پرسشـنامه دلزدگـی اسـت. روایـی  90/0و  84/0ی در دامنـه متغیرها بین درونی همسانی یک دارای

 :ماننـد است، رسیده تأیید به ارتباطی مثبت های ویژگی با منفی های همبستگی وسیله به زناشویی 

 هدفمنـدی، احسـاس شـکوفایی،-امنیـت، خـود احساس مکالمه، کیفیت ارتباط، مورد در مثبت نظر

 و لیز ؛ 2003 نانز، و )پاینز آنها ی جنسی رابطه کیفیت و همسر به نسبت عاطفی ی جاذبه و کشش

 نفـری 240 نمونـه روی را مذکور پایایی، پرسشنامه محاسبه منظور به( 1384نویدی )(.  2001 لیز،

 پژوهشـی است. در کرده 86/0  کرونباخ آلفای استفاده از با را پرسشنامه این پایایی ضریب کرد. اجرا

 ضریب کردند، همبسته اینریچ زناشویی رضایت پرسشنامه با را این آزمون روایی آوردن دسته ب ایبر

 باشـد مـی معنـادار>P  001/0سـط    در کـه آمـد بدست -40/0دو پرسشنامه  این بین همبستگی

  (.1390 ،)دهقانی

                                                 
1. Couple burnout measure 
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و  زوج( 10) شگـروه آزمـای 2در و زوج انتخـاب شـده  20برای اجرای این پژوهش ابتدا : شیوه اجرا

آموزش غنی سازی جلسه تحت  8 گروه آزمایش پاسخ دادند. سپس یریگاندازه به ابزارزوج(  10)گواه 

و پس از پایـان جلسـات درمـانی دو گـروه آزمـایش و گـواه  زندگی زناشویی )طرح تایم( قرار گرفتند؛

های ات بعد از بررسـی مفروضـهسپس نمرگیری را به عنوان پس آزمون پاسخ دادند. اندازه مجددا  ابزار

واریانس مورد تحلیـل کوو به روش تحلیل  Spssافزار ویرایش نرم دومینمربوط با استفاده از بیست و 

 :ارائه شده است 1در جدول جلسات خلاصه  قرار گرفتند.

 

 طرح تایم. خلاصه جلسه آموزشی غنی سازی زندگی زناشویی بر اساس 1جدول 

 محتوای جلسات اهداف جلسات جلسات

آشنایی با اعضا و  جلسه اول

 بیان منطق و اهداف

 جلسات آموزشی

 و انجام ارزیابی اولیه کننده و معارفه آنها به همدیگر آشنایی با اعضاء شرکت.1

 های اساسی برنامه کاربیان اهداف و چهارچوب. 2

 دریافت اهداف اعضاء برای شرکت در جلسات. 3

 هامشترك گروه بندی و بیان اهدافجمع. 4

 های گروهعقد قرارداد و گرفتن تعهد برای شرکت منظم و مشارکت در فعالیت. 5

آموزش چهارچوب  جلسه دوم

 دهی مجدد

 شناختی

 بررسی مشکل از نظر هر یک از زوجین 1

 آگاه کردن زوجین نسبت به انواع تفکرات غیرمنطقی و خودانگیخته. 2

 A – B – Cآموزش اصول . 3

 ی مقابله با باورهای غیرمنطقیهاروش. 4

 آموزش روش مجادله برای اصاح باورهای غیرمنطقی. 5

آموزش صمیمیت  جلسه سوم

 در بین زوجین

 تعریف صمیمیت و ابعاد آن.1

 آموزش چگونگی برقراری صمیمیت. 2

 های صمیمیتتمرین شیوه. 3

 هابازخورد اجرای راه حل. 4

جلسه 

 چهارم

آموزش بهبود 

 ارتباط جنسی

 بیان اهمیت روابط جنسی.1

 بیان چرخه مسائل جنسی. 2

 عوامل بازدارنده رابطه صحی  جنسی. 3

 های جنسی غلطتشخیص و درمان اسطوره. 4

جلسه 

 پنجم

های بررسی شیوه

 حل تعارض
 تعریف مفهومی تعارض زناشویی.1

 درك طبیعی بودن وجود تعارض بین زوجین . 2

 کنندگانرد با تعارض در بین شرکتهای متداول برخواستخراج شیوه. 3

 تعارض های متداول برخورد با تعارض و فرآیندهای حلگیری شیوهبحث و نتیجه. 4

 تأثیر نگرش به خود در چگونگی حل مسئله.1حل تعارض از جلسه 
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 طریق آموزش حل ششم

 مسئله

 شناسایی فرآیند حل مسئله. 2

 مراحل فرآیند حل مسئله. 3

 حل مسئله عوامل بازدارنده. 4

آموزش مدیریت  جلسه هفتم

 منزل

 هاآموزش چگونگی برخورد با بچه.1

 )های جنسیتی )مساوات طلبانهآموزش چگونگی برخورد با نقش.2

 آموزش چگونگی برخورد با مشکات و مسائل مالی.3

 های اصلیآموزش چگونگی برخورد با خانواده.4

جلسه 

 هشتم

بندی خلاصه و جمع

 جلسات

ای از مطالبی جمع بندی کار گروه، بررسی انتظارات، تجارب مثبت و منفی، ارائه خلاصه

 که در جلسات بیان شده است.

 
 هایافته

درصد( بودند  38.7نفر مرد ) 89درصد( و  61.3نفر از شرکت کنندگان زن ) 141در پژوهش حاضر 

( و میانگین و انحراف 82/0) 58/28که میانگین و انحراف استاندارد سنی شرکت کنندگان زن 

درصد( دارای مدرك  10.4نفر از شرکت کنندگان ) 24( بود. 83/0) 10/29استاندارد سن مردان 

 درصد( دارای مدرك 11.3نفر ) 26درصد( دارای مدرك کاردانی،  64.3نفر ) 148دیپلم و زیر دیپلم، 

نفر از شرکت کنندگان  118 درصد( دارای مدرك کارشناسی ارشد بودند. 14نفر ) 32کارشناسی و 

ای از نتایج توصیفی خلاصه 2در جدول  درصد( مجرد بودند. 51.3نفر ) 111درصد( متاهل و  48.7)

نمرات زوجین دو گروه آزمایش و گواه در مراحل پیش آزمون و پس آزمون گزارش شده است؛ 

ین گروه آزمایش از همچنین جهت برررسی اثربخشی آموزش غنی سازی ازدواج )طرح تایم( بر زوج

 گزارش شده استفاده شده است. 3آزمون تحلیل کوواریانس که در جدول 
 

 و گواه توصیفی نمرات گروه آزمایش شاخص . خلاصه نتایج2جدول 

 پس آزمون آزمون یشپ های آماریشاخص              

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیر

دلزدگی 

 زناشویی

 55/1 90/21 80/1 25/25 آزمایش

 52/1 00/26 48/1 10/26 گواه

 

 متغیر در گواه گروه به نسبت آزمایش گروه هاینمره دهد کهنشان می .2شماره اطلاعات جدول 

در زوجین  زناشویی در مرحله پس آزمون زندگیزناشویی کاهش داشته که نشان از بهبود  دلزدگی

 . است گروه آزمایش
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آموزش گروهی غنی سازی ازدواج )طرح  یردر مورد تأث کوواریانسخلاصه نتایج تحلیل  .3جدول 

 آزمایش و گواه  در دو گروهکاهش دلزدگی زناشویی بر  تایم(

مجموع  منبع متغیر

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

ضریب 

 اتا

 

دلزدگی 

 زناشویی

 70/0 000/0 66/86 08/77 1 08/77 پیش آزمون

 69/0 000/0 13/84 83/74 1 83/74 گروه

    89/0 37 91/32 خطا

 

آموزش غنی دهد که واریانس نشان میکوسط  معناداری تحلیل  .3شماره بر اساس نتایج جدول 

مورد  زناشویی دلزدگیدر گروه آزمایشی در مرحله پس آزمون در نمرات  ازدواج )طرح تایم(سازی 

 زناشویی دلزدگیتوان گفت که تفاوت معناداری بین میانگین نمرات می ین. بنابرامطالعه معنادار است

 در پس آزمون وجود دارد.

 

 نتیجه گیریبحث و 

(  موجب کاهش میازدوج )طرح تا یسازیگرفت، آموزش غن جهینت توانیم 3و  2با توجه به جداول 

 جیپژوهش حاضر با نتا جی. نتاشودیم دییپژوهش تأ ۀیفرض بیترت نیشده و بد ییزناشو یدلزدگ

و همکاران،  یشاطر ی؛ عدالت1395 ،یدریو ح ینی؛ ام1396 ،یو عباس یالحکممشابه )باب یپژوهشها

 میتا کردیرو ریتاث ی( بر رو1396) یو عباس یالحکمطور مثال در مطالعه بابدارد. به ی( همخوان1388

از  یزمون و پس آزمون مشاهده شد که حاکآ شیپ جیدر نتا یداریتفاوت معن ،ییزناشو تیبر رضا

یغن یهاروش دهدیمطالعه حاضر نشان م جیرو، نتا نیدارد. از ا نیزوج یبر رو میطرح تا یاثرگذار

 یکاهش تعارضات و دلزدگ ،یتمندیرضا یدر ارتقا یموفق یهابرنامه میازدواج مانند روش تا یساز

و  نیزوج نیاختلاف ب زانیها، صرف نظر از مدوره نی. حضور در اباشندیم نیزوج نیدر ب ییزناشو

آنها داشته است؛  ییزناشو یبر بهبود زندگ یقابل توجه ریدوره، تأث یزنان در ابتدا ۀیاول یسبک ارتباط

رشـد رابطــه  یبــرا یروابــط حرکتـ یســازیاشــاره نمــود کــه آمـوزش غن ــدیبا ــنیهمچن

ازدواج، بــه  یبــرا ییاهــداف و ســمت و ســوها جــادیا ــقیاســت کــه از طر ییزناشــو

 ــنیا یکــه بــه طــور کلــ ــتآن اس گــریو نکتــه مهــم د انجامــدیرابطــه م ــتیتقو

از ارتبــاط، گــوش  یتمنــدیرضا جــادیا ،یارتباطــ یهــاهــا عمدتــا  آمــوزش مهارتآموزش

 یــریادگیحــل مســئله،  یهــاکنتــرل تعــارض و کشــمکش، مهارت یهــادادن فعــال، مهارت

Dهـا از و شـناخت زوج یآگاهـ ـشیافزا جانـات،یرفتــار جــرأت ورزانــه، کنتــرل عواطــف و ه
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آنهــا را  ــانیم یروابــط و مناســبات عاطفــ ــمیمشــترك و تحک یو زندگــ یگـرید شـتن،یخو

 ــتیروابــط بــر اهم یســازیغن یآموزشــ یهــااز برنامه یاریکــه در بســ شــودیشــامل م

 ـانیدر م یتمنـدیرضا ـشیبـدون توافـق، افزا یهـاطیمح نروشــن سـاخت ،یارتباطــ یهــانیتمر

 ـدیهـا تأکآن ـانیانتظـارات بـر روابـط م ـنیا ـریو تأث یهـا از زندگـهـا، مفهـوم انتظـارات زوجزوج

اســت و به طرع آن  ــنیزوج ییزناشــو ــتیرضا ــشیمـوارد مذکـور افزا امـدیکـه پ شـودیم

 گـری(؛ بـه عبـارت د1388و همکاران،  یشاطر یاست )عدالت نیزوج نیدر ب یکاهش دلزدگ

سـالم،  یجـدر روابـط زو یمثبتـ ـراتییباعـث تغ شـودیکـه بـه افـراد آمـوزش داده م یـیهامهارت

در طــول  یحفـظ جـو مراقبتـ یـیدو سـونگر و منصفانـه، توانا یحل مسـئله بـه روشـ ییتوانا

کاهــش دادن  یــیتوانا گــر،یفــرد د ــدگاهیاتخــاذ د یــیتوانا له،بحــث و حــل مســئ

مـورد انتظـار  یررفتـا یدر الگوهـا ـرییتغ یـیو خشــم و توانا یمنفــ-یتعامــل منف یهــاچرخه

در ارتقـاء  یآموختــه شــده بــه خوبــ یهــاگفــت مهارت تــوانیم جــهی. در نتشـودیفـرد م

 (.1395 ،یدریو ح ینیبـوده اسـت )ام رگـذاریتأث ییزناشـو یندگز تیفیک

و  ازهـایس، نشـرکت کننـدگان را قـادر بـه فهـم بهتـر منابـع اسـتر یافزون بر آن، مهـارت ابرازگـر 

 ،یدفاعـ یهـاواکنش جــادیاحتمــال ا ــنیکــه کمتر یقــیو بــه طر ســازدیم لاتشــانیتما

فهــم  یاحتمــال فراخوانــ نیشــتریاضطـراب، خصومـت و تعـارض وجـود داشـته باشــد و ب

یم گـرانیمقابـل ددر  یوجـود داشـته باشـد، قـادر بـه ابرازگـر ـتیو حما یهمدلانــه، همــکار

 عیحــل تعــارض و حــل مســئله بــه صــورت ســر نــدیمهــارت افــراد را در فرآ ــنی. اشــوند

شــرکت کنندگان را  ،ی. مهــارت همدلــکنــدیم یــاریو بــا اضطــراب کمتــر،  ــزیآمتیو موفق

 ،یجانـیه یازهـاین یهـانهیدر زمطـرف مقابـل  یازهـایاز ن شـتریفهــم دلسـوزانه ب یبــرا

قابـل  نـه،بـاز، صادقا یرفتارهـا یو فراخوانـ گرانید ـاتیو تما یفـرد ـنیب یازهـایو ن یروانشـناخت

بـا سـرعت و  گـرانیبـا د یمـیو صم ینظارتـ ،یحسـهم یاحتـرام و اعتماد، مشـترك، رفتارهـا

 یحفــظ فضــا یهـا بــراو مذاکـره بـه زوج. مهـارت بحـث سـازدیآمـاده م شـتریب ـزانیم

بـا  ـز،یانگتــا هنــگام بحـث از موضوعـات مجادلـه بر شــود،یمثبــت آموختــه م یعاطفــ

(. 1396 ،یو عباس یالحکمشــود )باب یــریخشــم جلوگ ــشیهـا از افزامهارت ـنیاسـتفاده از ا

. شـودیشـرکت کنندگان م یدر زندگـ ییزناشـو یعوامــل باعـث کاهش دلزدگ ــنیمجموعــه ا

 ،ییزناشو یدلزدگ ارشرکت کننده، که دچ نیزوج ییبهبود مشاهده شده در ارتباط زناشو ن،یعلاوه بر ا

 تیسخت و پرفشار و در نها طیموثر در مقابله با شرا یهاو مهارت یآموزش یهاعدم مهارت ،یهدفیب

 یرا برا یاو ساختار منشانه انهیهدف گرا دگاهین خود بودند، دبا همسرا یفعل یاز زندگ یتینارضا

Dمساله خود  نی. اکندیعرضه م ودلذت بردن در کنار همسرخ نیو همچن یسخت زندگ طیمقابله با شرا
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دوره  یگان طاز شرکت کننده کی چی. عدم انصراف هباشدیآموزش ها م نگونهیبودن ا دیبه مف دیمو

 یبودن جلسات از نظر شرکت کنندگان باشد. اجرا دیو مف تینده جذابنشان ده تواندیآموزش م

مطالعه حاضر  زیو ن یروانشناخت عاتمطال یهاتیمحدود نینمونه در دسترس از مهمتر یبر رو قیتحق

 تیمطالعه، قابل نیدر ا یعدم امکان استفاده از انتخاب و انتساب تصادف دیتردی. برودیبه شمار م

 .دهدیقرار م ریرا تحت تأث جینتا یرونیب ییو روا میتعم

 

 موازین اخلاقی

 رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 ،هاسؤال تمامی تکمیل به تأکید ضمنها پرسشنامه تکمیل زمان و شرایط به توجه با. شد

 اطلاعات که شد داده اطمینانها آن به. بودند ارمخت پژوهش از خروج مورد درکنندگان شرکت

 مداخله تحت نیز گواه گروه پژوهش اتمام از پس شد؛ رعایت کاملا  نیز امر این و ماندیم محرمانه

 . گرفتند قرارآموزشی 

 

 سپاسگزاری

 و تشکر داشتند؛ همکاری پژوهش این اجرای در که یکسانهمه و پژوهش درکنندگان شرکت همه از

 . شودمی دانیقدر

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 

 

 منابع
سازی روابط بر ارتقاء کیفیت زندگی (. بررسی اثربخشی آموزش غنی1395امینی، مهسا؛ حیدری، حسن. )

 . 31-23(؛ 2)3و رضایت زناشویی دانشجویان متاهل. مجله آموزش و سلامت جامعه، 

سازی ازدواج( غنی)بررسی اثربخشی آموزش طرح تایم  (.1396. )احمد ،عباسی انابد ؛مجتبی ،الحکمیباب

 38-30( :1) 5مجله دانشکده علوم پزشکی نیشابور.  .بر افزایش رضایت زناشویی زنان

 شاداب، فاطمه ترجمه .نینجامد دلزدگی به مان رؤیایی عشق تا کنیم چه (.1996مالاچ .) آیالا پاینز،

 .ققنوس نشر تهران:

 زناشویی کیفیت دلزدگی بر (TA)ای محاوره ارتباط تحلیل آموزش اثربخشی (. 1390مصطفی. ) دهقانی،

D .41-23؛ 9(، پیاپی 2) 3. کردستان دانشگاه خانواده درمانی روان و مشاوره فصلنامه زوجین. زندگی
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 1398 پاییز/ 1، شماره 1ه در مشاوره و روانشناسی/دور پژوهشو  فصلنامه سنجش

آبادی، حسین. ا؛ مدرس غروی، مرتضی؛ حسنعدالتی شاطری، زهره؛ آقامحمدیان شعرباف، حمیدرض

های دانشجو. مجله (. بررسی اثربخشی طرح تایم )غنی سازی ازدواج( بر رضایت زناشویی زوج1388)

 .98-89(؛ 3) 4علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان، 

 ادارات ناندرکارک سازمانی جو عوامل با زناشویی دلزدگی ۀرابط ۀمقایس و بررسی (.1384) فاطمه. نویدی،

 دانشگاه ارشد، کارشناسی ی نامه پایان .تهران شهر هایبیمارستآن پرستاران و پرورش و آموزش

 .بهشتی شهید
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