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 طراحی برنامه درسی صبر در دوره ابتدایی

 علی فکوری زاده 1

108-128صص   

  

  چکیده

ین پژوهش اشناختی جامعه کمک کند. هدف تواند به ایجاد تعادل روانی و بهزیستی روانآموزش صبر در مدارس می

های هاست و دادتدوین برنامه درسی صبر برای دوره ابتدایی است. این پژوهش با روش سنتزپژوهی انجام شدهطراحی و 

ج بدست س نتایبدست آمده در سه سطح باز، محوری و منتخب کدگذاری شدند تا در نهایت الگوی نهایی بدست آمد. براسا

ین نوان مضامبی به عمفاهیم، ویژگی های معلم، روش و ارزشیاآمده برنامه درسی صبر )مضمون فراگیر( دارای ابعاد اهداف، 
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 ، مبانی نظری و پیشینه شناسی تحقیقمقدمه
 115خداوند در آیه د. مایش می شوها آز انسان همواره در طول زندگی به دنبال پیشرفت و توسعه حرفه ای خود است و در این مسیر با ناملایمات و سختی

کنیم، و ها آزمایش میها و میوهها و جانبا چیزی از ترس، گرسنگی، و کاهش در مال قطعاً همه شمارا» فرماید:کند و میسوره بقره به این مهم اشاره می
های آن کمک گرفتن از یکی از مهارت دار باشد کهموانع و ناملایمات باید خویشتن انسان برای مقابله با این «.ده به شکیبایان و استقامت کنندگانبشارت

 صبر است. 
به معنای  (. صبر1388همکاران،  وگیری از آن برای تکامل آدمی و رسیدن به هدف لازم است )ایزدی طامه است و بهرهصبر از مفاهیم مهم اخلاقی 

هوم صبر در قرآن را برابر با قدرت مقاومت ( نیز مف1386نامه معین(. مطهری )شکیبایی و بردباری، ترک شکایت از بلا و شداید و انتظار فرج خداست )لغت
 شناسی با مفاهیموانرر. صبر در روزگا مقاومت در سختی انجام وظیفه، مقاومت در برابر تحریکات نفسانی و مقاومت در برابر ناملایمات روح می داند،

 سلام )ص( در روایتی صبر را سه گونهپیامبر گرامی ا(. 1392سرسختی، خودگردانی و خودمهارگری شناخته می شود )امیری، میردریکوندی و محمدآبادی، 
طاعت یعنی شکیبایی  صبر بر»( که 1382)کلینی، « صبر بر سه قسم است: صبر در مصیبت، صبر بر طاعت و صبر از گناه »فرمایند:اند و میمعرفی فرموده

در  یبت یعنی پایداریر مصناه و صبر بنیرومند و محرک گ هاییزهدر برابر مشکلاتی که درراه طاعت وجود دارد، صبر بر معصیت یعنی ایستادگی در برابر انگ
» ( در پژوهش خود تحت عنوان 1393ی )(. خرمائی، فرمانی و سلطان1377)مکارم شیرازی، « تابیبرابر حوادث تلخ و ناگوار و عدم برخورد انفعالی و ترک بی

یابی به هدف منظور دستها بهتحمل سختی« )متعالی شدن»اند. مؤلفه صبر را مشخص کرده 5« سنجی مقیاس صبرهای روانساخت و بررسی ویژگی
)ایجاد وقفه در « درنگ»امور( و  )پایداری در انجام« استقامت»)پذیرش وضعیت موجود(، « رضایت»ها(، در سختی یآور)بردباری و تاب« شکیبایی»والاتر(، 

 (.1391فرد و خرمایی، های درونی( است )شکوفهمقابل خواسته
از زندگی،  د. نارضایتینبال داشته باشمسیر سعادت و پیشرفت ممکن است نارضایتی و شکایت وی از زندگی را به د روی انسان درها و موانع پیشسختی

راد ایجاد اندازد و اضطراب و تنش را در افدل روانی وی را به خطر میو تعا (1394زاده، سید صادقی و حمیدی، )موسیدهد عزت نفس انسان را کاهش می
تلف . تحقیقات مخ(1392بت، د )حسین ثاها را بگشایتسلیم موانع نشود و با درایت و تلاش گرهزم است انسان به خوبی از صبر بهره گیرد. کند؛ بنابراین لامی

  است.گیری از صبر در زندگی را نشان دادهنتایج مثبت بهره
شتری دارند، اند که افرادی که صبر بینتیجه گرفته« شناختیتی روانبررسی رابطه بین ابعاد صبر و بهزیس» در تحقیق با عنوان  (1394) مرحمتی و یوسفی

ن لاتری دارند. بنابرایبا یریود پذختری با دیگران دارند، زندگی هدفمندتری داشته و احساس تسلط بر محیط دارند، رشد شخصی بیشتری دارند، رابطه مثبت
 اساس بر خودکنترلی بینییشپ» ( در پژوهشی با عنوان2017ی )خرمائی، فرمانی و یزدان .شناختی آنان همراه استصبر افراد با افزایش بهزیستی روان

ی را خودکنترلتوانند یمرلی همبستگی دارد و ی صبر با خودکنتهامؤلفهبه این نتایج رسیدند که « دبیرستانی آموزان دانش در آن یهامؤلفه و شکیبایی
 هتج در شکیبایی و صبر یآموزش راهبردهای ازاست  شدهیهتوص ، خودکنترلی بینییشپ در آن یهامؤلفه و صبر نقش به توجه بینی کنند. همچنین باپیش

توازن بین منابع  طریق ایجاد ا فشار روانی ازبمقابله کردن را « صبر»پیامدهای دیگر  . ازجملهشود استفاده دبیرستانی آموزان دانش بین در خودکنترلی تقویت
ترل رفتار خویش، انسان صبور با کنداند. می داریموفقیت در تحصیل، شغل و روابط اجتماعی، مهار هیجان خشم و غریزه جنسی، دین درونی و محیطی،

 (.1388طامه و همکاران، کند )ایزدیو ارزشمندی بیشتری نیز کسب می احساس خودباوری (گذارد وتری از خود به نمایش میتصویر ذهنی مثبت
ی آموزش صبر اثربخش( 1387های مرتبط با اثربخشی آموزش صبر است. حسین ثابت )پژوهش« صبر»های مهم پژوهشی در رابطه با مفهوم یکی از حوزه

یک مداخله  عنوانبهتوان از آموزش صبر آموزان دبیرستانی بررسی کرد. نتایج پژوهش این محقق نشان داد که میرا بر اضطراب، افسردگی و شادکامی دانش
امه و همکاران طایزدی افسرده استفاده نمود. -جهت کاهش اضطراب و افسردگی و نیز افزایش سطح شادکامی در نوجوانان مضطرب، افسرده و مضطرب در
می، نشان ای در دانشجویان دانشگاه علوم انتظابا بررسی و مقایسه تأثیر آموزش صبر و آموزش حل مسئله در پرخاشگری و انتخاب راهبردهای مقابله  او 

غباری بناب و راقبیان  مؤثرتر است. نهای حل مسئله در انتخاب راهبرد مسئله مدارادادند که روش آموزش صبر در کاهش پرخاشگری و آموزش روش مداخله
که سیستم بازداری  است یدهرسبه این نتایج « آموزش صبر به کودکان برای ارتقای سلامت معنوی آنان: راهنمای والدین»( در پژوهشی با عنوان 1396)

فواید صبر هم به بازداری از رفتارهای تکانشی، جلوگیری از  ازجملهشود، ها، موجب بهتر فکر کردن و تدبر نمودن میشناختی فرد علاوه بر تنظیم هیجان
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آوری نوجوانان یش تاببرافزاآموزش صبر  یاثربخش»( پژوهشی با عنوان 1396کند. خامدی )ها و دوراندیشی اشاره میهای عجولانه، تنظیم هیجانتصمیم
 آوری دختران نوجوان مؤثر است.انجام داد، نتایج حاکی از آن بود که آموزش صبر در افزایش تاب« دختر

ه دور از بای ن جامعهگیری از صبر برای داشتهرهبهای روانی و رفتاری است، لزوم دهنده تأثیر مثبت در کاهش ناسازگاریها که نشانبا توجه به نتایج پژوهش
. آموزش صبر در دوران شودحساس میزا، جایگزین شدن منطق به جای احساسات در مواجهه با مشکلات و ایجاد رضایت و تعادل روانی ارفتارهای آسیب

د برای ده(. آموزش صبر به افراد یاد می1396، کند )غباری بناب و راقبیانکودکی از بروز و تشدید مسائل روانی، خانوادگی و اجتماعی در آینده جلوگیری می
های امعه خواستار این است که برنامه(. ج1387ثابت، رسیدن به اهداف از تمام امکانات بهره گیرند و در صورت شکست احساس ناکارآمدی نکنند )حسین

وپرورش نیز به سند تحول بنیادین نظام آموزش ر(. د1392)ارنشتاین، آموزان در آینده عملکرد کارآمدی داشته باشند ای اصلاح شوند که دانشمدارس به گونه

تعمیق »دومین هدف،  -ی و راهکارهااهداف عملیات–وپرورش شده است. در فصل هفتم سند تحول بنیادین نظام آموزشداری اشارهتعمیق مهارت خویشتن
تعمیق تقوای :» از  عبارت است این هدف 2/2ر شماره ذکرشده است و راهکا« اسلامیهای انقلاب تربیت و آداب اسلامی، تقویت اعتقاد و التزام به ارزش

 (.1390آموزان )شورای عالی انقلاب فرهنگی، بخش مستمر دانشداری، انتخاب گری درست و تعالیالهی و مهارت خویشتن
است. تعاریف  ی برنامه درسینیاز به طراح«  صبر»ن برای آموزش بریم. بنابرایمی پی« صبر»لذا با توجه به آنچه تاکنون بیان شد به اهمیت آموزش 

 ترین حامیان این دیدگاه، سیلور وداند که از مهمها، برنامه درسی را به عنوان یک طرح میگوناگونی برای برنامه درسی وجود دارد. یکی از این تعریف
زعم ایشان این برداشت از نمایند، بههای یادگیری برای افراد تحت تعلیم قلمداد میفرصتای از باشند. اینان برنامه درسی را تدارک مجموعهالکساندر می

)فتحی واجارگاه،  های یادگیری و نیز مسائلی نظیر ارزشیابی از برنامه استبینی اهداف و غایت با تدارک تجربیات و فرصتبرنامه درسی متضمن پیش
تواند در طورکلی عناصری که میکند. بهها در برنامه اشاره میکردن عناصر برنامه درسی و گنجاندن آن(. طراحی برنامه درسی به فرایند مشخص 1395

لاوه عجرا و ارزشیابی و ... اها و تجربیات یادگیری، روش تدریس، اند از: اهداف و مقاصد، محتوا یا موضوعات درسی، فعالیتبرنامه درسی گنجانده شود عبارت
(. هدف از این پژوهش طراحی 1395واجارگاه، شود )فتحیدهی و الگوی مناسب آن برای برنامه درسی بحث میامه درسی درباره سازمانبر این در طرح برن

وزه صبر حهای صورت گرفته در ی در پژوهشسنتز پژوهشخص شدن عناصر برنامه از آموزان است که برای مبرنامه درسی برای آموزش صبر به دانش
 است. شدهاستفاده

 شناسی تحقیقروش
ی به این دلیل است هسنتز پژوز استفاده ی است. اسنتز پژوههدف از نوع کاربردی، رویکرد پژوهش از نوع کیفی و روش پژوهش از نوع  ازلحاظمطالعه حاضر 

های ضروری گیریمه برای تصمیکیاز پرداخت موردنهای فکورانه درباره برنامه درسی باید در قالبی به جستجو و تدارک دانش که  قبل از اتخاذ تصمیم
نش باید گیری مناسب نیست، این داصمیمتی منفرد معمولاً برای استفاده مستقیم در هاگزارش(. دانش موجود در مطالعات و 1394سودمند باشد )شورت، 

دهی د ارزیابی، سازماندانش، مور نونی بهکتناسب با نیازهای یدشده در دیگر مطالعات مربوط پیوند یابد و کل مجموعه دانش حاصله در قالبی متول بادانش
 (. 1394مجدد و تفسیر قرار گیرد )شورت، 

ها در از پژوهش آمدهدستبههای هبندی استفاده گردید. دادینه پژوهش از تحلیل محتوا به شیوه مقولهدرزمی اسناد و مدارک علمی موجود سنتز پژوهبرای 
ج و مدارک موجود استخرا ها و مفاهیم از اسنادوتحلیل قرار گرفت. به این صورت که ابتدا با کدگذاری باز مقولهیهتجزنتخب مورد سه سطح باز، محوری و م

شده در ابعاد ییشناسا یت کدهای محوریدرنهاآمد.  به دستدر یک مقوله، کدهای محوری تحقیق  بندی مجدد کدهای باز مشابهشد و سپس با دسته
 د.خود قرار گرفتند و کدهای منتخب حاصل شدند و الگوی طراحی برنامه درسی آموزش صبر از آن ترسیم شمتناسب با 

و کتاب راهنمای معلم آموزش آداب و دو  1398تا  1388در حوزه صبر و مفاهیم مرتبط با آن در سال  شدهانجامجامعه آماری پژوهش شامل تحقیقات 
ر داخلی در این حوزه د از تحقیقات رای یادگیری بود. در این پژوهش صرفاًابتدایی و کتاب صفر تا بیست ارزشیابی بهای زندگی اسلامی پایه چهارم مهارت

ز ی، نورمگز، پایگاه مرکامع علوم انسانجانتخاب شد شامل مگیران، پرتال  هاآنهای اطلاعاتی که مقالات از ه. پایگاشده استاستفادهجامعه و نمونه آماری 
های به ملاک اً  با توجهصبر بود که مجموع آموزش وشامل، صبر  شدهگرفتههای به کار یدواژهکلعلمی جهاد دانشگاهی و موارد دیگر بود.  اطلاعات

 ی قرار گرفت.موردبررسهدفمند انتخاب شد و  صورتبهنمونه  38پژوهش، تعداد 

 هاوتحلیل دادهیافته ها و تجزیه
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د و با توجه به فرآینرینا ازشدند،  جاستخراها از طریق فرآیند کدگذاری باز پژوهش ابتدا کلیه مؤلفه باهدفهای حاصل از تحقیقات مرتبط با توجه به یافته
 شود.هر مقاله می های آموزش صبر با توجه به کداقدام به شناسایی مفاهیم و مؤلفه 1کدگذاری حاصل از مرحله نخست، در این بخش ابتدا در جدول

 های طراحی برنامه درسی آموزش صبر. کدگذاری باز مؤلفه1جدول 

 هامؤلفه سال محقق ردیف

1 

 –ر روایات دصبر  –پیامد )خودتنظیمی، اعتدال روان، زندگی مؤمنانه، تربیت نفس، تقویت شخصیت، افزایش توانمندی(  1389 ایزدی طامه
موزش آنفره،  6های سطوح آموزش )آموزش گروهی در قالب سخنرانی، آموزش کارگاهی در قالب گروه –صبر در قرآن 

 انفرادی با تعیین تکالیف فردی(

2 

ایزدی طامه، 

برجعلی، دلاور و 

 اسکندری

 70ر قرآن )دصبر  –یمی از ایمان است.( نصبر در نگاه پیامبر و ائمه )صبر  –مدیریت خشم  – مؤمنانهمندی از زندگی بهره 1389

 کنند.ها امر به صبر و دعا میباز، نشانه قدرت اراده انسان، انسان را به هنگام مشکلات و سختی

3 

شمشیری و 

 شیروانی شیری

نقش  – رابطه حقیقت و صبر –اقسام صبر )طاعت، مصیبت و معصیت(  –لاحی صبر معنای لغوی و اصط -قرآن صبر در 1390

 رابطه صبر و –بر در روایات ص -داستان حضرت خضر )ع( و حضرت موسی )ع( –یدن به شناخت و آگاهی دررسصبر 

ردن کها و برطرف پیامد صبر )ایجاد و تحکیم دوستی –نقش صبر در زندگی اجتماعی و تعاملات بین فردی  –بخشایش 

های فلسفی صبر دلالت –صبر با عقلانیت رابطه  –رابطه ایمان و صبر  –بر شاخص سلامت فرد و جامعه ص -ها(خصومت

–های صبر دارند ی مهارتساز یدرونی ظرفیت بالایی برای امسئلههای اکتشافی، حل روش –های تربیتی صبر دلالت –
  -گردی و کوهنوردی(هایی مانند )سفر، اردو، طبیعتفعالیت

4 

امیری، 

میردریکوندی و 

 احمدی

 –بر اقسام ص –گیری صبر فرایند شکل –صبر در لغت و اصطلاح  –صبر در روایات  –نوی( پیامد )حفظ ایمان و رشد مع 1391
  -صبر در قرآن 

5 
نعمتی، گلزاری و 

 باقری

 –( پیامدها )کاهش علائم افسردگی –ح صبر در اصطلا -ها ای دینی در برابر مصائب و سختیراهبرد مقابله عنوانبهصبر  1391
 های صبر(روش )بازسازی شناختی و ارائه الگو و اسطوره

6 
فرد و شکوفه

 خرمایی

شدن، شکیبایی، رضایت، های صبر )متعالیمؤلفه –صبر در روایات  –خشم است  مهار نمودنهای ین راهترمهمبردباری از  1391

 صبر عامل رضایت روانی –استقامت و درنگ( 

7 

امیری، 

میردریکوندی و 

 ادیمحمدآب

ل معاد –ح لغت و اصطلا صبر در –ی( امور عالپیامدها )کسب  –رابطه صبر با )ایمان، تقوا، حلم و ورع(  –صبر در روایات  1392

 صبر در روانشناسی ) سرسختی و خودگردانی و خودمهارگری(

8 

یه گاهی و ماآشناخت و  پیامد صبر )مقابله با حوادث و ناملایمات، حفظ سلامت روانی، کلید –معنای صبر  –صبر در قرآن  1392 ثابتینحس

یی( خت روسزی و دستیابی به حقیقت، افزایش توانمندی و قدرت مقابله ایجاد تعادل روانی، آسان شدن سختی، مهرور

بر ضرورت ص –صبر در روایات  –( نیاز صبر )برای خشنودی خدا باشدشرط پیش –های صبر )سلبی و ایجابی( جنبه

اید، وف بیان آثار و )رسیدن به هدف و نگهداری آن(، اقسام صبر )مصیبت، طاعت و گناه(، روش آموزش صبر )دستور صریح،

  –سفارش یکدیگر به صبر، ارائه الگو( 

9 

خرمائی، فرمانی و 

 اصلانی

صبر –ی صبر معنای لغو–صبر از مفاهیم اخلاقی  –گی و ناامیدی صبر برای درمان افسرد–بین ناامیدی صبر متغیر پیش- 1393

وانی، ه با فشار رپیامد و فواید صبر )مقابل–شدن، شکیبایی، رضایت، استقامت و درنگ( های صبر )متعالیمؤلفه –در مفهوم 

ی، مدیریت ، افزایش تحمل در برابر سختفسردگی، تقویت امید در فرداداری، کاهش اضطراب و موفقیت در تحصیل، دین

 آیه قرآن کریم 70صبر در بیش از –هیجانات( 

10 
خرمائی، فرمانی و 

 سلطانی

 –اقسام صبر  –معنای صبر  –یدن و انفعال نیست کنار کشصبر به معنی  –ای در برابر فشار روانی صبر راهبرد مقابله 1393
ها با عمر، جلب محبت خدا، افزایش خودآگاهی، بهبود روابط انسان شدن یطولانپیامدهای صبر ) افزایش سلامت روانی، 
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 شدن، شکیبایی، رضایت، استقامت و درنگ(های صبر )متعالیمؤلفه –صبر در قرآن  –یکدیگر( 

11 

اسکندری، 

احمدی، فتحی 

آشتیانی، آزاد 

 فلاح و پالیزگر

زایش فسردگی و افیامدها )کاهش اضطراب، اپ –صبر در قرآن  –صبر در روایات  –اهمیت و ضرورت )مواجهه با استرس(  1393

 وگفتگو(یری، بحثالگو گروش )خودآموزش دهی،  –شادکامی، کاهش علائم اختلالات روانی( 

12 
مر، جلب ع شدن یطولانصبر باعث سلامت روانی،  –معنای اصطلاحی صبر  –اقسام صبر )مصیبت، معصیت و طاعت(  1393 خرمائی و فرمانی

 شدن، شکیبایی، رضایت، استقامت و درنگ(های صبر )متعالیمؤلفه –شود محبت خدا و افزایش خودآگاهی می

13 
آقابابائی، تبیک و 

 حاتمی

گی خوب ی به زنددستیاب –صبر باعث آرامش فرد در مواجهه با مشکلات است  –صبر باعث بالندگی و بهزیستی فرد است  1393

 فردی( ابعاد صبر )صبر در دشواری زندگی، صبر در مشکلات روزانه و صبر میان –سلامت روانی فرد  –است 

14 
خرمائی، آزادی 

 بیدی و زابلیده

 پیامد )کاهش اضطراب امتحان( –، استقامت و درنگ( شدن، شکیبایی، رضایتالیهای صبر )متعمؤلفه –صبر در اصطلاح  1394

15 

زاده، موسی

سیدصادقی و 

 حمیدی

نی مردم پیامدهای صبر )پشتیبا –البلاغه صبر در نهج –صبر در گلستان و بوستان سعدی  –صبر در لغت  –صبر در قرآن  1394

 ره حلواسازی(المثل )گرصبرکنی زغوضرب –صبر در روایات  –از انسان صبور( 

16 
مرحمتی و 

 یوسفی

بر به ص –وی صبر معنی لغ –احساسات و هیجانات(  ین روش سازگاری، خودتنظیمی، مدیریتترمهمپیامدها )بهزیستی،  1394

 صبر در روایات –یدن و انفعال نیست کنار کشمعنای 

17 

مقصودی مدیح و 

 ثابتحسین

 سازی، دچارلامت روانی، عامل توانمندسپیامد )حفظ  -صبر در روایات –صبر به معنای تنبلی، درنگ و قانع شدن نیست  1395

صبر )داستان، آیات و روایات،  وارهحطر -ثبات هیجانی( شود، کاهش اضطراب، حفظنمی نفسعزتناامیدی و کاهش 

یابی به صبر بر گناه و صبر بر خوشی و دستابعاد صبر ) -ثانیه و بعد عمل( 30تکالیف خانگی، فرصت تکراروتمرین، فن )

 نعمت(

18 

سرتیپی، سهرابی 

 و پسندیده

 –بر معنی ص – شناختی(عمر، به باشی روان شدن یطولاندر برابر ناملایمات، اعتدال روان، خودتنظیمی،  مقاومتپیامد ) 1395
ها )مشاوره گروهی، تکنیک –اقسام صبر  –صبر در روایات  –داری( یشتنخوهای صبر )انعطاف، شجاعت، استقامت و مؤلفه

سازی، های پیدا و ناپیدا، تکنیک کوچکبه داشته توجه تکنیک پذیرش موقعیت، تکنیک تقویت تعمیمی، مدیریت مقایسه:

 ی(، تکنیکدرمان یترواها )گرایی، تکنیک معنایابی در سختییی و کمالگرا یشرفتپای، تکنیک مرز بین تکنیک مقایسه

 گاه امن، حامیان معنوی(پیکان رو به پایین، تکنیک تکیه

19 

خرمائی، 

بیدی و دهآزادی

 جوحق

 تجلیهای زندگی و مشکلات روزانه می، دشواریفرد یانمصبر در سه موقعیت  –شناسی صبر در روان –اصطلاح  صبر در 1395

ی و پیامد )کاهش اضطراب، افسردگ –شدن، شکیبایی، رضایت، استقامت و درنگ( های صبر )متعالیمؤلفه –شود می

 شیوع کمتر مشکلات سلامت(

20 

امانی، عبادی و 

 رضایی

ر دصبر  –ت( اقسام صبر ) صبر بر طاعت، صبر بر معصیت و صبر بر مصیب –صبر در لغت و اصطلاح  –صبر در قرآن  1395

ط رواب –ر قرآن دروابط جانشینی صبر  –ی )ع( )اشتیاق، ترس، زهد و انتظار( حضرت علهای صبر از دیدگاه شعبه -روایات 

بلی صبر در رابطه تقا –ین و توکل( مهربانی، یق ،عمل صالحشناسی، رابطه صبر با )ایمان، حق –نشینی صبر در قرآن هم

 قرآن

21 
آقایوسفی، ترخان 

 و فرمانی

 صبر در روایات –صبر در قرآن  –، استقامت و درنگ( شدن، شکیبایی، رضایتالیهای صبر )متعمؤلفه –صبر در اصطلاح  1395

 ردگی(پیامد )کاهش اضطراب و افس –

 و ایمان( صلوهقین، ی )تقوا، توکل، یهاواژهنشینی صبر در قرآن با روابط هم –معنی صبر  1395 فلاح و عواطفی 22

23 
مرحمتی و 

 خرمایی

پیامدها )مدیریت  –صبر در قرآن  –صبر در اصطلاح  –معنای لغوی صبر  –ی سازگاری هاروشین ترمهمصبر از  1395

صبر به معنای  –کوشی در کار، افزایش بهزیستی، کلید پیشگیری از اختلافات( ها، سختهیجانات، توان تحمل سختی
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ویژگی افراد صبور از دیدگاه  –صبر در روایات  –تحمل بدبختی و تن دادن به ذلت و تسلیم در برابر عوامل شکست نیست 

 پیامبر )ص(

24 

ویس کرمی، 

ی و غضنفر

 رحیمی پور

، تقویت فواید صبر ) تربیت نفس –یمی و تعادل روانی خودتنظ –نایی ادامه حیات پرشور توا -حفظ سلامت روانی 1395

صبر  یت و ضرورتاهم –معنی صبر  –صبر در قرآن  –شخصیت و افزایش توانمندی، افزایش توان در برخورد با مشکلات( 

 های کسب صبردر زندگی و شیوه

25 

غباری بناب و 

 راقبیان

کارکرد  –ت صبر در روایا –بر )تن و تحمل( اقسام ص –صبر در قرآن  –صبر در لغت  –با فشارهای روانی(  اهمیت )مقابله 1396

های پرورش صبر در کودکان )الگودهی، روش –ی شناختروانبر از دیدگاه ص -معانی صبر از دیدگاه مذهبی –و پیامد صبر 

سازی وقعیتت حرف بزند، مصبر )از احساسا دهندهآموزشویژگی فرد  –راری نظم و انضباط در خانواده( ایفای نقش، برق

ی ارضا اختناند یرختأآموزش صبر در موقعیت غیرمنتظره )به  –کنید، خودتان آرام و صبور باشید، صبورانه گوش کنید( 

 ها و تقویت رفتارهای صبورانه کودکان(خواسته

26 

خرمائی، 

آقایوسفی و 

 دهستانی

 پیامد )ارتقای سلامت روان( –ستقامت و درنگ( اشدن، شکیبایی، رضایت، یهای صبر )متعالمؤلفه –صبر در قرآن  1396

 شدن، شکیبایی، رضایت، استقامت و درنگ(های صبر )متعالیمؤلفه –شناسی صبر در روان –صبر در قرآن  1396 زارع و فرمانی 27

28 
آزادی خرمائی و 

 بیدیده

ا بطه مثبت بیامدها ) کاهش اضطراب و افسردگی، راپ –یدن و انفعال نیست کنار کشصبر به معنای  –تعریف صبر  1396

 امیدواری و بهزیستی(

 شود.آوری در مقابل سوگ میصبر موجب افزایش تاب –شود ها میجویی آنیی و مبارزهسخت روصبر موجب افزایش  1396 احمدی و دارابی 29

30 

صطلاح ار لغت و دصبر  –فواید صبر )تربیت نفس، تقویت شخصیت، افزایش توانمندی، تقویت امید فرد(  –صبر در قرآن  1396 خامدی

اهش کپیامد ) کاهش اضطراب و افسردگی،  –شدن، رضایت، استقامت و درنگ( های صبر )شکیبایی، متعادلمؤلفه –

 آوری(.ای، افزایش تابپرخاشگری و انتخاب راهبرد مقابله

31 

ای های حرفهین شایستگیترمهمز اصبر  –صبر ریشه تمام فضائل اخلاقی و مادر همه کمالات –نقش صبر در شخصیت - 1396 وجدانی، آقایی

–( انه، سرسختیی، کنترل تکخود انضباطهیم نزدیک به صبر)خودکنترلی، مفا –صبر در اصطلاح  –صبر در لغت  –معلم 
 –لی( بپرهیز از تن عملی، ، تدبیر علمی ، سعیخدا بودنشرایط صبر )برای رضای خدا، آگاهانه و داوطلبانه و از روی تسلیم 

آنچه  گواری ور بر نااقسام صبر از دیدگاه حضرت علی )ع()صب –پیامبر )مصیبت، طاعت و گناه(  ازنظراقسام صبر 

انی: کاهش یژگی مربی )سلامت روو –سه مرتبه صبر )توده مردم، سالکان زاهدان عابدان، واصلان( –داشتنی است( دوست

ر بر در برابصای، کاهش اضطراب و افسردگی و استرس= رفتار عمومی: غلبه بر خشم، پرخاشگری، انتخاب راهبرد مقابله

ادث= از حو فتنند گرپب، جلوگیری از تنبیه و مجازات سریع، عدم قضاوت عجولانه، تأمل و نظرات مخالف و سخنان نامناس

ملی برای تقویت راهکارهای ع -وش الگویی    راستفاده از  -سازی به متربی(  تدریس موفق: فرصت تأمل، تحلیل و درون

 لی(مات تکمیای و کنترلی، اقدادامات مقابلهساز و پیشگیرانه، اقصبر )اقدامات زمینه

32 
مرحمتی و 

 خرمایی

جسمی  کلات، سلامتپیامد )بهزیستی، آرامش فرد در برخورد با مش –صبر در روانشناسی  –صبر در قرآن  –صبر در لغت  1396

 و روانی، توانمندسازی، افزایش امید(

33 
موحدزاده، کرمی 

 و یاوری کرمانی

های صبر )شکیبایی، ؤلفهم –های دشوار، ارتقاء توان درونی انسان، ( در موقعیت آمدنکنار پیامدها و فواید )توانایی افراد با  1397

 معلمیت تربصبر صفت مهم در  –شدن، رضایت، استقامت و درنگ( متعادل

34 

پور، قدم

پور، رحیمی

امیری و خلیلی 

 گشنیگانی

به معنی  صبر –صبر در قرآن  –بر در روایت ص –ح صبر در لغت و اصطلا –ای دینی در برابر مصائب صبر راهبرد مقابله 1397

نسان، فواید صبوری )تربیت نفس، تقویت شخصیت، افزایش توانمندی ا –تحمل و دست روی دست گذاشتن نیست 

ار یاسر، بشی، عمالگوهای صبر )پیامبر اکرم )ص(، بلال ح –مدیریت احساسات و هیجانات و کاهش ناسازگاری روانی( 

 یاسر و سمیه. 
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35 
احمد و علی

 جناآبادی

 د(روانی فر ها و آرامشسختی آسان شدنپیامدها )پیشگیری از آسیب روانی، تعادل بهداشت روانی، دستیابی به حقیقت،  1397

36 
زارع بوانی و 

 ثابتحسین

اضطراب ،  حفظ آرامش روانی، کاهش افسردگی و پیامد ) –صبر در قرآن  –صبر در روایات  –مندی از زندگی مؤمنانه بهره 1397

 افزایش امید و افزایش بهزیستی روانی(، داستان حضرت یعقوب )ع( و حضرت یوسف )ع(

37 

رئیسیان و 

 آبادیحکم

 وبر در لغت ص –صبر به معنای تسلیم شدن در برابر مشکلات نیست  –اقسام صبر )ممدوح، مذموم(  –صبر در قرآن  1397

ش همیشه ر در حق، سفارسر برای ایمان، صبر همراه همیشه مؤمن و صب منزلهبهجایگاه و اهمیت صبر )صبر  –طلاح اص

ر و آثار صب – الگوهای صبر –صبر در روایات  –اقسام صبر )خوشایند و ناخوشایند، معصیت و مصیبت(  –پیشوایان( 

بر اکسیری انسان در برزخ، صابر مورد غبطه دیگران، ص، صبر مجسم حامی صبری )صبر بر ناگواری معبر بهشت استیب

 های دینی )تقوا و قضا و قدر(رابطه صبر با دیگر آموزه –ها و عجز ثمره جزع( برای مصیبت

38 

ربیع، 

فرد و میرباقری

 باباحیدری

– شرایط ر اساسبنواع صبر ا–تعریف صبر از دید عرفا  –بر خویش، ( صبر در اصطلاح  پیامد و فواید )آرامش درون،تسلط- 1398
دفع بلا، ثار صبر )ایج و آنت–مراتب صبر به لحاظ شکیبایی )متصبران، صابران، صباران(  –بهترین نوع صبر )برای خدا باشد( 

 –ضای الهی( ها، ایمان، خیروگشایش، کسب ر، دستیابی به خواستهخدا یرغنیازی از کسب بهترین جزاها، توانگری و بی
ناسی در روانش ف صبرتعری–اسی )سلامت روانی و ثبات زندگی، عامل ارتقای سطح رفتار و روابط اجتماعی( صبر در روانشن

انی عملی مب –( فواید صبر در روانشناسی )تأمین بهداشت روان، احساس رضایت و پذیرش، پیشگیری از آسیب روانی –

 افسردگی، وطراب صبر) مقابله با فشار روانی، موفقیت در زندگی، تسلط بر رفتار و حفظ تعادل روحی، تقابل با اض

 صبر در اشعار –ی و پایداری در کارها، ( سازمقاوم

ها )کدهای محوری( استخراج شده و مؤلفهیبترک باهمایی ، موارد همپوشی و قرابت معنشدهاستخراجها و مفاهیم در مرحله بعد با کدگذاری مجدد مؤلفه
ای انتخابی رفتند و کدهتناسب خود قرار گمدر ابعاد  شدهانتخابیت برای مشخص کردن عناصر برنامه درسی آموزش صبر، کدهای محوری درنهاشود. می

 جهت تعیین الگوی طراحی و تدوین برنامه درسی آموزش صبر مشخص شد.
 دهنده برنامه درسی آموزش صبرهای تشکیلمحوری و انتخابی مؤلفه. کدگذاری 2جدول 

مضمو

ن 

 فراگیر

سازمان مضامین 

 دهنده
 تحقیقات مضامین پایه

بر
 ص

ش
وز

 آم
ی

رس
ه د

نام
بر

 

 کلی اهداف

 -( 1389ور و اسکندری )برجعلی، دلا ایزدی طامه، -( 1389) طامهیزدیا زیستیو به مؤمنانهمندی از زندگی بهره

( 1393بیک و حاتمی )تآقابابائی،  -( 1391امیری، میردریکوندی و احمدی )

خرمائی و  -( 1395مایی )مرحمتی و خر -( 1394رحمتی و یوسفی )م -

 وزارع بوانی  -( 1396مایی )مرحمتی و خر -( 1396بیدی )آزادی ده

 ( 1397ثابت )حسین

فرد و خرمایی شکوفه -( 1389ایزدی طامه، برجعلی، دلاور و اسکندری ) مدیریت هیجانات و خشم

ثابت و حسین مقصودی مدیح -( 1394سفی )مرحمتی و یو -( 1391)

پور، قدم -( 1396خامدی ) -( 1395مایی )مرحمتی و خر -( 1395)

 ( 1397گشنیگانی ) پور، امیری و خلیلیرحیمی

ابی و سرتیپی، سهر -( 1394سفی )مرحمتی و یو -( 1389طامه )ایزدی خودکنترلی، خودتنظیمی، تسلط بر خویشتن

ربیع،  -( 1395ضنفری و رحیمی پور )ویس کرمی، غ -( 1395پسندیده )

 (1398فرد و باباحیدری )میرباقری

( 1392ثابت )حسین -( 1391فرد و خرمایی )شکوفه -( 1389امه )طایزدیکاهش اضطراب، افسردگی، تقویت امید در فرد و 
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اسکندری، احمدی، فتحی آشتیانی،  -( 1393خرمائی، فرمانی و اصلانی ) - تعادل روانی

خرمائی و فرمانی  -( 1393خرمائی و فرمانی ) -( 1393آزاد فلاح و پالیزگر )

ی و بیدخرمائی، آزادی ده -( 1393آقابابائی، تبیک و حاتمی ) -( 1393)

سرتیپی، سهرابی   -( 1395ثابت )مقصودی مدیح و حسین -( 1394زابلی )

آقایوسفی،  -( 1395جو )بیدی و حقدهخرمائی، آزادی -( 1395و پسندیده )

 -( 1395ویس کرمی، غضنفری و رحیمی پور ) -( 1395ترخان و فرمانی )

( 1396) بیدیخرمائی و آزادی ده -( 1396خرمائی، آقایوسفی و دهستانی )

احمد و جناآبادی علی -( 1396مرحمتی و خرمایی ) -( 1396خامدی ) -

فرد و ربیع، میرباقری -( 1397ثابت )زارع بوانی و حسین -( 1397)

 (1398باباحیدری )

بت ثاسینح -( 1391عمتی، گلزاری و باقری )ن -( 1389طامه )ایزدی ها در زندگیتوانایی مقابله با مشکلات و سختی

ابی و سرتیپی، سهر -( 1395ثابت )و حسین مقصودی مدیح -( 1392)

ضنفری و ویس کرمی، غ -( 1395مایی )مرحمتی و خر -( 1395پسندیده )

 -( 1396خامدی ) -( 1396ابی )احمدی و دار -( 1395رحیمی پور )

 -( 1397رمی و یاوری کرمانی )موحدزاده، ک -( 1396مرحمتی و خرمایی )

 -( 1397پور، امیری و خلیلی گشنیگانی )یمیپور، رحقدم

ریکوندی و احمدی امیری، میرد -( 1390شمشیری و شیروانی شیری ) صبر را بتواند تعریف کند. عینی

دریکوندی و امیری، میر  -( 1391ری و باقری )نعمتی، گلزا -( 1391)

 رمائی، فرمانی و اصلانیخ -( 1392ثابت )حسین -( 1392محمدآبادی )

 -( 1393مانی )خرمائی و فر -( 1393انی و سلطانی )خرمائی، فرم -( 1393)

زاده، سیدصادقی و حمیدی موسی -( 1394بیدی و زابلی )خرمائی، آزادی ده

ابی و پسندیده سرتیپی، سهر -( 1394سفی )مرحمتی و یو -( 1394)

ی و امانی، عباد -( 1395جو )بیدی و حقدهدیخرمائی، آزا -( 1395)

فی فلاح و عواط -( 1395رخان و فرمانی )آقایوسفی، ت -( 1395رضایی )

ضنفری و رحیمی ویس کرمی، غ -( 1395مایی )مرحمتی و خر -( 1395)

بیدی ادی دهخرمائی و آز -( 1396راقبیان ) وغباری بناب  -( 1395پور )

رحمتی و خرمایی م -( 1396یی )وجدانی، آقا -( 1396خامدی ) -( 1396)

 -( 1397پور، امیری و خلیلی گشنیگانی )پور، رحیمیقدم -( 1396)

  -(1398فرد و باباحیدری )قریربیع، میربا -( 1397آبادی )رئیسیان و حکم

 (1389راهنمای معلم طرح کرامت پایه چهارم )

فرد و ، میرباقریربیع -( 1396یی )وجدانی، آقا -( 1392ثابت )حسین نیازهای صبر کردن را بداند.شرایط و پیش

 (1398باباحیدری )

امیری، میردریکوندی و احمدی  -( 1390شمشیری و شیروانی شیری ) ها و اقسام صبر را بداند و نام ببرد.مؤلفه

( 1391فرد و خرمایی )شکوفه -( 1391نعمتی، گلزاری و باقری ) -( 1391)

خرمائی،  -( 1393خرمائی، فرمانی و اصلانی ) -( 1392ثابت )حسین -

خرمائی و فرمانی  -( 1393خرمائی و فرمانی ) -( 1393فرمانی و سلطانی )

 -( 1393آقابابائی، تبیک و حاتمی ) -( 1393خرمائی و فرمانی ) -( 1393)
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سرتیپی، سهرابی و پسندیده  -( 1394بیدی و زابلی )خرمائی، آزادی ده

آقایوسفی، ترخان و  -( 1395جو )بیدی و حقدهخرمائی، آزادی -( 1395)

و  خرمائی، آقایوسفی -( 1396غباری بناب و راقبیان ) -( 1395فرمانی )

وجدانی،  -( 1396خامدی ) -( 1396زارع و فرمانی ) -( 1396دهستانی )

رئیسیان و  -( 1397موحدزاده، کرمی و یاوری کرمانی ) -( 1396آقایی )

 (1389راهنمای معلم طرح کرامت پایه چهارم ) -( 1397آبادی )حکم

 -( 1391ری و باقری )نعمتی، گلزا -( 1390شمشیری و شیروانی شیری ) اهمیت و ضرورت صبر کردن را درک کند.

اسکندری،  -( 1393انی و سلطانی )خرمائی، فرم -( 1392ثابت )حسین

ویس کرمی،  -( 1393احمدی، فتحی آشتیانی، آزاد فلاح و پالیزگر )

وجدانی،  -( 1396راقبیان ) وغباری بناب  -( 1395غضنفری و رحیمی پور )

 (1397ی )آبادئیسیان و حکمر -( 1396آقایی )

 -( 1389ور و اسکندری )برجعلی، دلا ایزدی طامه، -( 1389طامه )ایزدی چند مورد از آیات و روایات صبر را بیان کند.

( 1391ری و باقری )نعمتی، گلزا -( 1391امیری، میردریکوندی و احمدی )

دریکوندی و محمدآبادی امیری، میر  -( 1391فرد و خرمایی )کوفهش -

مدی، فتحی آشتیانی، آزاد اسکندری، اح -( 1392ثابت )حسین  -( 1392)

 -( 1394زاده، سیدصادقی و حمیدی )موسی -( 1393فلاح و پالیزگر )

 -( 1395ثابت )و حسین مقصودی مدیح -( 1394مرحمتی و یوسفی )

 -( 1395ی و رضایی )امانی، عباد -( 1395سرتیپی، سهرابی و پسندیده )

ویس  -( 1395مایی )مرحمتی و خر -( 1395فرمانی ) آقایوسفی، ترخان و

 -( 1396راقبیان ) وغباری بناب  -( 1395کرمی، غضنفری و رحیمی پور )

خامدی  –( 1396ارع و فرمانی )ز -( 1396خرمائی، آقایوسفی و دهستانی )

پور، امیری و پور، رحیمیقدم -( 1396مایی )مرحمتی و خر -( 1396)

رئیسیان و  -( 1397ثابت )حسین وزارع بوانی  -( 1397خلیلی گشنیگانی )

 (1389اهنمای معلم طرح کرامت پایه چهارم )ر -( 1397آبادی )حکم

 -( 1391ری و باقری )نعمتی، گلزا -( 1390و شیروانی شیری ) شمشیری رد.بب چند مورد از  پیامدها و نتایج صبر کردن را نام

 -( 1392ثابت )حسین -( 1392امیری، میردریکوندی و محمدآبادی )

 -( 1393انی و سلطانی )خرمائی، فرم -( 1393خرمائی، فرمانی و اصلانی )

خرمائی و  -( 1393اسکندری، احمدی، فتحی آشتیانی، آزاد فلاح و پالیزگر )

 -( 1394سفی )مرحمتی و یو -( 1393مانی )خرمائی و فر -( 1393) فرمانی

ابی و پسندیده سرتیپی، سهر -( 1395ثابت )مقصودی مدیح و حسین

رخان و آقایوسفی، ت -( 1395جو )بیدی و حقدهدیخرمائی، آزا -( 1395)

یوسفی و خرمائی، آقا -( 1395مایی )مرحمتی و خر -( 1395فرمانی )

ابی احمدی و دار -( 1396بیدی )ادی دهخرمائی و آز -( 1396دهستانی )

موحدزاده،  -( 1396مایی )مرحمتی و خر -( 1396خامدی ) -( 1396)

پور، امیری و خلیلی پور، رحیمیقدم -( 1397کرمی و یاوری کرمانی )

 (1397احمد و جناآبادی )لیع -( 1397گشنیگانی )

امیری، میردریکوندی و محمدآبادی   -( 1390شمشیری و شیروانی شیری )بر را درک نشینی، جانشینی و تقابلی صروابط هم
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 -( 1395فلاح و عواطفی ) -( 1395امانی، عبادی و رضایی ) -( 1392) کند و مثال بزند.

 (1397آبادی )رئیسیان و حکم

فرد و باباحیدری قریربیع، میربا -( 1394زاده، سیدصادقی و حمیدی )موسی چند مورد از اشعار مرتبط با صبر را حفظ کند.

(1398) 

معنای  مفاهیم

 صبر
 معنای لغوی صبر 0

 معنای اصطلاحی صبر 0

معادل صبر در روانشناسی  0

)سرسختی، خودگردانی و 

 خودمهارگری(

 صبر به معنای انفعال نیست 0

 های فلسفی صبردلالت 0

 گیری صبر فرآیند شکل 0

 

ریکوندی و احمدی امیری، میرد -( 1390شمشیری و شیروانی شیری )

ریکوندی و امیری، میرد -( 1391ری و باقری )نعمتی، گلزا -( 1391)

انی و اصلانی خرمائی، فرم -( 1392ثابت )حسین -( 1392محمدآبادی )

( 1393رمانی )خرمائی و ف  -( 1393انی و سلطانی )خرمائی، فرم -( 1393)

  -( 1394بیدی و زابلی )دی دهخرمائی، آزا -( 1393و فرمانی ) خرمائی -

 -( 1394سفی )مرحمتی و یو -( 1394زاده، سیدصادقی و حمیدی )موسی

ابی و پسندیده سرتیپی، سهر -( 1395ثابت )مقصودی مدیح و حسین

مانی، عبادی و ا -( 1395جو )بیدی و حقدهدیخرمائی، آزا -( 1395)

فی فلاح و عواط -( 1395ن و فرمانی )آقایوسفی، ترخا -( 1395رضایی )

یس کرمی، غضنفری و و -( 1395رحمتی و خرمایی )م -( 1395)

ادی خرمائی و آز -( 1396راقبیان ) وغباری بناب  -( 1395پور )یمیرح

مرحمتی و  -( 1396یی )وجدانی، آقا -( 1396خامدی ) -(  1396بیدی )ده

( 1397پور، امیری و خلیلی گشنیگانی )رحیمیپور، قدم -( 1396خرمایی )

 (1398فرد و باباحیدری )بیع، میرباقریر -( 1397آبادی )ئیسیان و حکمر -

شرایط و 

نیازپیش

های 

 صبر

 صبر برای رضای خدواند یاشد 0

آگاهانه و داوطلبانه و از روی تسلیم  0

 خدابودن

از تدبیر علمی ، سعی عملی، پرهیز  0

 یتنبل

فرد و اقریربیع، میرب  -( 1396ایی )وجدانی، آق  -( 1392)ثابت حسین

 (1389م طرح کرامت پایه چهارم )راهنمای معل -( 1398باباحیدری )

جایگاه و 

اهمیت 

 صبر 

نقش صبر در زندگی اجتماعی و  -

 تعاملات بین فردی

 شاخص سلامت فرد و جامعه -

 ریشه تمام فضائل اخلاقی -

ضنفری و رحیمی پور ویس کرمی، غ - (1390شمشیری و شیروانی شیری )

م طرح کرامت پایه چهارم راهنمای معل -( 1396یی )وجدانی، آقا -( 1395)

(1389) 

 (1393اسکندری، احمدی، فتحی آشتیانی، آزاد فلاح و پالیزگر ) مواجهه با استرس -

 (1395مرحمتی و خرمایی ) های سازگاریین روشترمهماز  -

پور، امیری و خلیلی پور، رحیمیقدم -( 1396غباری بناب و راقبیان ) فشار روانیراه مقابله با  -

 (1397گشنیگانی )

 (1392ثابت )حسین رسیدن به هدف و نگهداری آن -

 سر برای ایمان منزلهبهصبر  -

 صبر همراه همیشه مؤمن -

 صبر بر حق، سفارش همه پیشوایان -

 (1397آبادی )رئیسیان و حکم

ای در برابر فشار راهبرد مقابلهصبر  - 

 روانی

 (1393خرمائی، فرمانی و سلطانی )
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پیامد و 

نتایج 

صبر 

 کردن

 مهار نمودن خشم -

 رضایت روانی -

 بهزیستی -

 خودتنظیمی -

 خودمهارگری -

 مقابله با حوادث و ناملایمات -

 کاهش اضطراب و افسردگی -

برطرف ها و ایجاد و تحکیم دوستی -

 هاخصومت کردن

 عمر شدن یطولان -

 جلی محبت خدا -

 افزایش خودآگاهی -

 ها با یکدیگربهبود روابط انسان -

 -( 1391ری و باقری )نعمتی، گلزا -( 1390شمشیری و شیروانی شیری )

ریکوندی و محمدآبادی امیری، میرد -( 1391فرد و خرمایی )شکوفه

 -( 1393انی و اصلانی )خرمائی، فرم -( 1392ثابت )حسین -( 1392)

مدی، فتحی آشتیانی، اسکندری، اح -( 1393فرمانی و سلطانی )خرمائی، 

رمانی خرمائی و ف  -( 1393مانی )خرمائی و فر -( 1393آزاد فلاح و پالیزگر )

ثابت و حسین مقصودی مدیح -( 1394وسفی )مرحمتی و ی  -( 1393)

بیدی و دهادیخرمائی، آز  -( 1395ابی و پسندیده )سرتیپی، سهر -( 1395)

مایی مرحمتی و خر -( 1395رخان و فرمانی )آقایوسفی، ت -( 1395و )جحق

خرمائی،  -( 1395ضنفری و رحیمی پور )ویس کرمی، غ -( 1395)

احمدی  -( 1396بیدی )ادی دهخرمائی و آز -( 1396آقایوسفی و دهستانی )

 -( 1396رمایی )مرحمتی و خ  -( 1396خامدی ) -( 1396و دارابی )

پور، امیری و پور، رحیمیقدم -( 1397و یاوری کرمانی )موحدزاده، کرمی 

رئیسیان و  -( 1397احمد و جناآبادی )علی  -( 1397خلیلی گشنیگانی )

 -( 1397آبادی )حکم

هامؤلفه

 ی صبر
 شدنمتعالی 0

 شکیبایی 0

 رضایت 0

 استقامت 0

 درنگ 0

 -( 1393رمائی، فرمانی و اصلانی )خ -( 1391فرد و خرمایی )شکوفه

خرمائی،  -( 1393مانی )خرمائی و فر -( 1393خرمائی، فرمانی و سلطانی )

( 1395جو )بیدی و حقدهدیخرمائی، آزا -( 1394بیدی و زابلی )آزادی ده

یوسفی و دهستانی خرمائی، آقا -( 1395قایوسفی، ترخان و فرمانی )آ -

می و وحدزاده، کرم -( 1396امدی )خ -( 1396نی )زارع و فرما -( 1396)

 -( 1397یاوری کرمانی )

 انعطاف 0

 شجاعت  0

 استقامت 0

 دارییشتنخو 0

 (1395سرتیپی، سهرابی و پسندیده )

اقسام 

 صبر 
صبر بر طاعت، صبر مصیبت، صبر بر  0

 معصیت

سه مرتبه صبر )توده مردم، سالکان  0

 زاهدان عابدان، واصلان(

اقسام صبر از دیدگاه حضرت علی  0

آنچه )ع()صبر بر ناگواری و 

 داشتنی است(دوست

 جنبه سلبی و ایجابی 0

مراتب صبر به لحاظ شکیبایی  0

 )متصبران، صابران، صباران(

صبر در دشواری زندگی، صبر در  0

 مشکلات روزانه و صبر میان فردی

صبر بر گناه و صبر بر خوشی و  0

ری، میردریکوندی و احمدی میا -( 1390شمشیری و شیروانی شیری )

 -( 1393انی و سلطانی )خرمائی، فرم -( 1392ثابت )حسین -( 1391)

بیک و تآقابابائی،  -( 1393مانی )خرمائی و فر -( 1393خرمائی و فرمانی )

ابی سرتیپی، سهر -( 1395ثابت )و حسین مقصودی مدیح -( 1393حاتمی )

غباری  -( 1395جو )ی و حقبیددهرمائی، آزادیخ -( 1395و پسندیده )

آبادی کمرئیسیان و ح -( 1396یی )وجدانی، آقا -( 1396بناب و راقبیان )

م طرح راهنمای معل -( 1398فرد و باباحیدری )قریربیع، میربا -( 1397)

 (1389کرامت پایه چهارم )
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 یابی به نعمتدست

 اشتیاق، ترس، زهد و انتظار 0

 ویژگی

افراد 

 صبور

ویژگی افراد صبور از دید پیامبر اکرم  0

 )ص(

م طرح کرامت پایه چهارم راهنمای معل -( 1395خرمایی )مرحمتی و 

(1389) 

صبر 

 عنوانبه

مفهوم 

 دینی

 صبر در قرآن -

 البلاغهنهجصبر در  -

 صبر در روایات و احادیث -

 -( 1389ور و اسکندری )برجعلی، دلا ایزدی طامه، -( 1389طامه )ایزدی

احمدی میری، میردریکوندی و ا -( 1390شمشیری و شیروانی شیری )

دریکوندی و امیری، میر  -( 1391فرد و خرمایی )شکوفه -( 1391)

مانی و اصلانی خرمائی، فر  -( 1392ثابت )حسین -( 1392محمدآبادی )

 -( 1393مدی، فتحی آشتیانی، آزاد فلاح و پالیزگر )اسکندری، اح -( 1393)

 -( 1394رحمتی و یوسفی )م -( 1394زاده، سیدصادقی و حمیدی )موسی

ابی و پسندیده سرتیپی، سهر -( 1395ثابت )مقصودی مدیح و حسین

رخان و فرمانی آقایوسفی، ت -( 1395ی و رضایی )امانی، عباد -( 1395)

ضنفری و رحیمی ویس کرمی، غ -( 1395مایی )مرحمتی و خر -( 1395)

یوسفی و خرمائی، آقا -( 1396راقبیان ) وغباری بناب  -( 1395پور )

مرحمتی و  -( 1396خامدی ) -( 1396نی )زارع و فرما -( 1396دهستانی )

( 1397پور، امیری و خلیلی گشنیگانی )پور، رحیمیقدم -( 1396خرمایی )

 -( 1397آبادی )کمرئیسیان و ح -( 1397ثابت )ارع بوانی و حسینز -

 (1389راهنمای معلم طرح کرامت پایه چهارم )

صبر در 

شناروان

 سی

 شناسیر روانمفاهیم صبر د -

 معادل صبر در روانشناسی -

 

بیدی و دهدیخرمائی، آزا -( 1392امیری، میردریکوندی و محمدآبادی )

 –( 1396باری بناب و راقبیان )غ -( 1396ی )زارع و فرمان-( 1395جو )حق
  -( 1398فرد و باباحیدری )قریربیع، میربا -( 1396مرحمتی و خرمایی )

صبر در 

 ادبیات

 در اشعارصبر  -

 المثلضرب -

فرد و باباحیدری قریربیع، میربا -( 1394زاده، سیدصادقی و حمیدی )موسی

 (1389اهنمای معلم طرح کرامت پایه چهارم )ر -( 1398)

روابط 

 صبر

از، ینی با )ایمان، تقوا، نمنشهمروابط  -

 توکل و ...

 روابط جانشینی  -

 روابط تقابلی -

میری، میردریکوندی و محمدآبادی ا  -( 1390شمشیری و شیروانی شیری )

  -( 1395فی )فلاح و عواط -( 1395ی و رضایی )امانی، عباد -( 1392)

 -( 1397آبادی )رئیسیان و حکم

راهکارها

ی عملی 

تقویت 

 صبر

 ساز و پیشگیرانهاقدامات زمینه -

 ای و کنترلیاقدامات مقابله  -

 اقدامات تکمیلی  -

 (1396وجدانی، آقایی )

 ویژگی

 معلم

سلامت 

 رونی

کاهش پرخاشگری، انتخاب راهبرد  -

ای، کاهش اضطراب و افسردگی مقابله

 و استرس 

 -( 1396وجدانی، آقایی )

رفتار 

 عمومی

غلبه بر خشم، صبر در برابر نظرات  -

مخالف و سخنان نامناسب، جلوگیری 
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از تنبیه و مجازات سریع، عدم قضاوت 

 عجولانه، تأمل و پندگرفتن از حوادث

تدریس 

 موفق

سازی به فرصت تأمل، تحلیل و درون -

 متربی

 با احساسات حرف بزند و -

 سازی کندیتموقع -

 آرام و صبور باشد -

 صبورانه گوش دهد. -

 (1396غباری بناب و راقبیان )

 (1392ثابت )حسین دستور صریح - روش

سکندری، ا -( 1392ثابت )سینح -( 1391نعمتی، گلزاری و باقری ) الگودهی -

راقبیان  وغباری بناب  -( 1393احمدی، فتحی آشتیانی، آزاد فلاح و پالیزگر )

پور، امیری و خلیلی پور، رحیمیقدم -( 1396یی )وجدانی، آقا -( 1396)

م طرح راهنمای معل -( 1397آبادی )کمرئیسیان و ح -( 1397گشنیگانی )

 (1389کرامت پایه چهارم )

ثابت و حسین مقصودی مدیح -( 1390شمشیری و شیروانی شیری ) وییگیی و داستانگوقصه -

م طرح کرامت راهنمای معل -( 1397ثابت )حسین وزارع بوانی  -( 1395)

 (1389پایه چهارم )

راهنمای  -( 1393اسکندری، احمدی، فتحی آشتیانی، آزاد فلاح و پالیزگر ) بحث و گفتگو -

 (1389معلم طرح کرامت پایه چهارم )

 (1393اسکندری، احمدی، فتحی آشتیانی، آزاد فلاح و پالیزگر ) خودآموزش دهی -

 (1396غباری بناب و راقبیان ) ایفای نقش -

 (1390شمشیری و شیروانی شیری ) روش اکتشافی -

 (1390شمشیری و شیروانی شیری ) مسئلهحل  -

 -( 1395ثابت )دیح و حسینم مقصودی -( 1389ایزدی طامه ) آموزش گروهی در قالب سخنرانی -

 6های آموزش کارگاهی در قالب گروه -

 نفره

آموزش انفرادی با تعیین تکالیف  -

 فردی(

 (1391نعمتی، گلزاری و باقری ) بازسازی شناختی -

 (1395ثابت )مقصودی مدیح و حسین تکرار و تمرین -

 مشاوره گروهی -

 تکنیک پذیرش موقعیت، -

 تکنیک تقویت تعمیمی،  -

های به داشته مدیریت مقایسه: توجه  -

 پیدا و ناپیدا،

 سازی،تکنیک کوچک  -

 ای، تکنیک مقایسه  -

 (1395سرتیپی، سهرابی و پسندیده )
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یی و گرا یشرفتپتکنیک مرز بین  -

 گرایی،کمال

ها تکنیک معنایابی در سختی  -

 درمانی(، )روایت

 تکنیک پیکان رو به پایین، -

 گاه امن، حامیان معنویتکنیک تکیه  -

 -( 1390شمشیری و شیروانی شیری ) گردی و کوهنوردیسفر، اردو، طبیعت - های یادگیریفعالیت

 (1392ثابت )حسین بیان آثار و فواید -

 الگوهای صبر :

 )داستان حضرت ایوب -

 ، حضرت یعقوب،  -

حضرت خضر )ع( و حضرت موسی  -

 )ع(، 

سمیه، یاسر، پیامبر اکرم )ص(،  -

 عماریاسر

ثابت و حسین مقصودی مدیح -( 1390شمشیری و شیروانی شیری )

زارع  -( 1397پور، امیری و خلیلی گشنیگانی )پور، رحیمیقدم  -( 1395)

 (1397ثابت )بوانی و حسین

 ( 1395ثابت )مقصودی مدیح و حسین خواندن آیات و روایات 0

 (1389کرامت پایه چهارم )راهنمای معلم طرح  یشعرخوان 0

 زنگ تفریح 0

 انجام مصاحبه 0

 (1389راهنمای معلم طرح کرامت پایه چهارم ) کاربرگهتکمیل  - ارزشیابی

 پژوهش در قرآن -

 (1396داغی )قره خود سنجی -

 سنجیهمسال -

 والد سنجی -

سازمان مضامین  عنوانبهابی ارزشی وبراساس نتایج پژوهش، برنامه درسی آموزش صبر )مضمون فراگیر( ابعادی چون اهداف، مفاهیم، ویژگی معلم، روش 
 .شده استداده( نشان 1) مودارناد در قالب تند. این ابعمضامین پایه هس عنوانبهدارد که هر یک از این موارد نیز دارای ابعاد و سطوح مختلف و متنوعی  دهنده
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 گیرینتیجه

ها و ناملایمات زندگی ا سختیواره بانسان موجودی اجتماعی است که برای زندگی کردن در اجتماع، رفع نیازهای خود و رسیدن به موفقیت و سعادت هم

شناختی روان –نی یک سازه دی« صبر»تواند کنترل هیجانات را از فرد گرفته و تعادل روانی و بهزیستی او را برهم بزند. ها میشود. این سختیآزمایش می
که از  ه استگرفتصورت « رصب»ده و به مقصد برسد. تعاریف متعددی از عبور کر سلامتبهوخم زندگی یچپرپکند تا از مسیر است که به انسان کمک می

و تقویت « صبر» ی آموزش مفهومآنچه گفته شد لازم است برا بنا بررا ثبات و استحکام و قدرت مقاومت روح نتیجه گرفت. « صبر»توان ها میمجموع آن
را به « صبر» ازجملهداری یشتنخوهای هارتیتشان، مظرفتوانند با که می ها مکانی هستندآن در افراد از همه امکانات و منابع استفاده شود. مدرسه

 ها را برای عملکرد کارآمد در آینده آماده سازند. آموزان بیاموزند و آندانش
دارای « صبر»دهد که شان میدر مدارس هستند، ن« صبر»دهنده عناصر لازم برای طراحی برنامه درسی آموزش پژوهش حاضر که ارائههای حاصل از یافته

ی صورت گرفته برای ژوهسنتز په به . با توجاستهای بسیاری است که طراحی برنامه درسی آن نیازمند توجه به عناصر و مؤلفه وعمفهومی بسیار وسیع و متن
 های معلم، روش و ارزشیابی توجه کرد. باید به اهداف، مفاهیم، ویژگی« صبر»حی برنامه درسی آموزش طرا

ها، ا مشکلات و سختیمندی از زندگی مؤمنانه و بهزیستی، توانایی مقابله بشود. اهداف کلی شامل بهرهاهداف به دو بخش اهداف کلی و عینی تقسیم می
اینکه  ازجملهاست  مواردی رندهدربرداشود. اهداف عینی مرتبط با اهداف کلی نیز بر خویشتن، مدیریت هیجانات و خشم می تسلطخودکنترلی، خودتنظیمی و 

باشد، اهمیت و ضرورت صبر کردن ها و اقسام صبر را یادگرفتهنیازهای آن را بداند، مؤلفهآموز در پایان آموزش بتواند صبر را تعریف کند، شرایط و پیشدانش
 ها و پیامدهای صبر کردن را مثال بزند.   المثلزندگی را درک کند و چند مورد از آیات و روایات، اشعار و ضرب در

. شبکه مضامین1نمودار   
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، صبر کردننتایج  بر، پیامد وصنیازها، جایگاه و اهمیت نیز باید شامل معنا و مفهوم صبر، شرایط و پیش« صبر»مفاهیم و محتوای برنامه درسی آموزش 
ت راهکارهای عملی تقوی قابلی صبر وتشناسی، روابط جانشینی، جایگزینی و م صبر، ویژگی افراد صبور، صبر در مفهوم دینی، ادبیات و روانها و اقسامؤلفه
 .استصبر 

 برخوردار باشند. تدریس موفق وفتار عمومی مناسب رسلامت روانی،  ازجملههایی ی صورت گیرد باید از ویژگیخوببهمعلم نیز برای اینکه فرآیند یاددهی 
را به « صبر»تواند مفهوم ی میراحتبهها اند که معلم با استفاده از آنپیشنهاد کرده« صبر»های مختلفی را برای آموزش شده، روشیبررسهای نتایج پژوهش

وگفتگو، ی، بحثداستان خوانیی و گوصهقها شامل: دستور صریح، الگودهی، شها تقویت کند. این رورا در آن آموزان آموزش دهد و این ویژگیدانش
، آموزش انفرادی نفره مشاوره 6های ها گروهی همراه با سخنرانی، برگزاری کارگاه، آموزشمسئلهی، ایفای نقش، روش اکتشافی، روش حل خودآموزش ده

 باشند.ه میتعمیمی و غیر های پذیرش موقعیت،با تعیین تکالیف فردی، بازسازی شناختی، تکراروتمرین و انواع تکنیک
هایی که در این های مختلفی استفاده کرد. فعالیتیابند، از فعالیت آموزان به فهم کامل و معنادار دستتوان برای اینکه دانشمی« صبر»در حین آموزش 

های بازی و سرگرمی و برای ارزشیابی میزان یتاز: سفر و اردو، داستان خوانی، شعرخوانی، محافل قرآنی و مذهبی و فعال اندعبارتپژوهش مشخص شدند 
سنجی و والدسنجی ، انجام پژوهش و تحقیق، خودسنجی، همسالهاکار برگهای تکمیل آموزان از روشیادگیری مفهوم و اثربخشی کاربرد آن در دانش

 شود.استفاده می
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 منابع
، شناختیهای کاربردی روانپژوهشدگی. (. رابطه صبر با شخصیت، سلامت روانی و رضایت از زن1393آقابابائی، ناصر، تبیک، محمدتقی، و حاتمی، جواد )

5(2 ،)28-17. 

گری طهبینی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان با واس(. نقش پنج عامل بزرگ شخصیت در پیش1396آقایوسفی، علیرضا، ترخان، مرتضی، و فرمانی، اعظم )
 .43-63(، 26)7، مطالعات روانشناسی بالینیارائه مدل.  منظوربههای صبر مؤلفه

 .117-135(، 1)1، شناسی فرهنگیروانوزش صبر بر کاهش سوگ و تسهیل رشد پس از ضربه. (. اثربخشی آم1396احمدی، خدابخش، و دارابی، عاطفه )

 .133-156(، 25)7، پژوهشنامه معارف قرآنیقرآن.  یاتدرآ« صبر»های معنایی (. مطالعه حوزه1395امانی، رضا، عبادی، زهرا؛ و رضایی، صدیقه )

شناسی. یابی آن در روانشناسی صبر در اسلام و معادل(. مفهوم1392، محمدرضا )امیری، حسین، میردریکوندی، رحیم، و احمدی محمدآبادی

 .15-30(، 192)22.معرفت

(، 4)17، علوم حدیثبر منابع اسلامی. یهتکگیری صبر با (. تبیین فرآیند شکل1387امیری، حسین، میردریکوندی، رحیم، و احمدی محمدآبادی، محمدرضا )

97-71. 

 ی و همکاران. تهران: سمت. چاپ چهارم.. ترجمه محمود مهرمحمدشناسی مطالعات برنامه درسیروش(. 1394ادموند سی. شورت )

 یزی استرس، صبر وربرونهای أثیر روش(. مقایسه ت1393اسکندری، محسن، احمدی، خدابخش، فتحی آشتیانی، علی، آزادفلاح، پرویز، و پالیزگیر، زهره )

 .59-70(، 20)5. روانشناسی نظامیارتباط تلفنی در کاهش علائم اختلالات روانی نظامیان. 

و  ، واحد علومران: دانشگاه آزاد اسلامی. ترجمه قدسی احقر. تهمبانی، اصول و مسائل برنامه درسی(. 1392الن سی، ارنشتاین و فرانسیس پی، هانکینز )

 تحقیقات. جلد دوم.

اه نظامی. ویان در یک دانشگیی دانشجسخت روهای ( بر مؤلفهمسئلهو ترکیبی )صبر و حل  ئلهمس(. مقایسه تأثیر آموزش صبر، حل 1389طامه، احمد )ایزدی

 .59-72. 3. سال اول. شماره روانشناسی نظامی

اهش پرخاشگری و انتخاب بر ک مسئلهثیر آموزش صبر و حل (. مقایسه تأ1389مد، دلاور، علی، و اسکندری، حسین )طامه، احمد، برجعلی، احایزدی

 .182-207(. 3)11. دانش انتظامیای دانشجویان دانشگاه علوم انتظامی. راهبردهای مقابله

-128(. 78) 17، یعلوم انسان مجلهاجتماعی. -(. صبر، مبانی نظری و کارکرد روانی1388طامه، احمد، برجعلی، احمد، دلاور، علی، و اسکندری، حسین )ایزدی

101. 

 .95-113(، 8)2، . فصلنامه سراج منیربر آیات قرآن کریمیهتکبا « صبر»شناختی (. مبانی دینی و تحلیل روان1392حسین ثابت، فریده )
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 .79-92، 2، شماره شناسیمطالعات اسلام و روان(. اثربخشی آموزش صبر بر اضطراب، افسردگی و شادکامی. 1387حسین ثابت، فریده )

 .31-42، 31)ابهر(، شماره  ریعلوم رفتاآوری نوجوانان دختر. یش تاببرافزا(. اثربخشی آموزش صبر 1396خامدی، سیما )

(. ارائه مدل معادلات ساختاریاخلاقی صبر )-ی تحصیلی دانشجویان بر اساس سازه دینیکاراهمال. تبیین (1396بیدی، فاطمه )دهیآزادخرمایی، فرهاد، و 

 .77-92(، 1)7، یاسلامدر دانشگاه فرهنگ 

پژوهش (. مدل ساختاری رابطه فضیلت اخلاقی صبر با مشکلات تنظیم هیجانی در دانشجویان، 1395جو، شیوا )بیدی، فاطمه، و حقدهیآزادخرمایی، فرهاد، 

 .21-31(، 1)10، یشناخترواندر سلامت 

های اهداف گری مؤلفههای صبر با واسطهبینی اضطراب امتحان بر اساس مؤلفه(. پیش1394بیدی، فاطمه، و زابلی، مصطفی )دهیآزادخرمایی، فرهاد، 

 .49-70، 2، شماره آموزش پژوهیپیشرفت در دانشجویان، 

(، 17)5، گیری تربیتیصلنامه اندازهاس صبر. فسنجی مقیهای روان(. ساخت و بررسی ویژگی1393خرمایی، فرهاد، فرمانی، اعظم، و سلطانی، اسماعیل )

100-83. 

فصلنامه بینی ناامیدی دانشجویان. ت در پیشیک فضیلت اخلاقی و شخصی عنوانبه(. نقش صبر 1393خرمایی، فرهاد، فرمانی، اعظم، و سلطانی، اسماعیل )

 .167 -199(، 28)7، اخلاق پزشکی

 روانشناسی بالینی وهای آن در دانشجویان. بینی صبر و مؤلفهرسی نقش پنج عامل بزرگ شخصیت در پیش(. بر1393خرمایی، فرهاد، و فرمانی، اعظم )

 .11-24(، 11)21، شخصیت

نی ادب فارسی و راهکارهای عملی در متون عرفا« صبر»(. بررسی مقام 1398اصغر، و هاشمی باباحیدری، سید مرتضی )یعل یدسفرد، ربیع، وجیهه، میرباقری

 .79-103(، 205)52، جستارهای نوین ادبیگرا. روانشناسی مثبت آن در

 .237-268، 27، شماره های قرآنیآموزهاصول کافی. « صبر»(. مستندات قرآنی روایات باب 1397آبادی، حجت اله )رئیسیان، غلامرضا، و حکم

 شناسی و دین.انروتوان ذهنی. شناختی مادران کودکان کمبهزیستی روان ی آموزش صبر بر امید و(. اثربخش1397ثابت، فریده )زارع بوانی، راضیه، و حسین

11(3 ،)74-57. 

، روانشناسی تربیتیپذیری شناختی. گری انعطافبینی رویکردهای یادگیری با واسطههای صبر در پیش(. نقش مؤلفه1396زارع، حسین و فرمانی، اعظم. )

13(45 ،)20-1. 

شناختی وانری به باشصبر در الگوی اسلامی شادکامی، بر  (. کارآمدی آموزش صبر بر اساس مؤلفه1395سرتیپی، زهرا، سهرابی، فرامرز، و پسندیده، عباس )

 .45-69( 4)2، شناسی اسلامینامه روانپژوهشدار. زنان خانه
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 .99-112(، 2)5، شناسی دینروانهای آن در پرخاشگری دانشجویان. بین مؤلفهیشر و بررسی نقش پ(. صب1391فرد، شایسته، و خرمایی، فرهاد )شکوفه

 .79-98(، 13)6. تربیت اسلامیهای فلسفی و تربیتی آن. (. مفهوم صبر در قرآن و دلالت1390شمشیری، بابک، و شیروانی شیری، علی )

 .سند تحول بنیادین آموزش و پرورش(. 1390شورای عالی انقلاب فرهنگی )

پزوهشی -ینشریه علمرائه یک الگو. ا(. سنتزپژوهی عوامل کلیدی موفقیت یادگیری الکترونیکی: 1397عباسی کسانی، حامد، و شمس مورکانی، غلامرضا )

 .133-146. 2. شماره 13. جلد فناوری آموزش

حان ر دیدگاه اسلامی )صبر و دعا( در اضطراب امتی مبتنی بشناختروانهای آرامش (. اثربخشی آموزش مؤلفه1397سین )احمد، مرتضی، و جناآبادی، حعلی

 .185-202، 32، شماره مطالعات روانشناسی تربیتیآموزان پسر متوسطه اول شهر زاهدان. آوری دانشو تاب

(، 1)1 ،رتقای سلامتانشریه فرهنگ و  والدین. (. آموزش صبر به کودکان برای ارتقای سلامت معنوی آنان: راهنمای1397غباری بناب، باقر، و راقبیان، رویا )

58-49. 

 ران: علم استادان.. تهریزی درسیاصول و مفاهیم اساسی برنامه(. 1395واجارگاه، کورش )فتحی

مطالعات شجویان. های آن در دانبینی صبر و مؤلفهدر پیش Dو  Aهای شخصیتی فرمانی، اعظم، آقایوسفی، علیرضا، و دهستانی، مهدی. نقش تیپ

 .133-149(، 2)13، شناختیروان

، نامه اخلاقپژوهشنشین آن در قرآن کریم. ی مفاهیم همنسبت سنج(. معناشناسی صفت اخلاقی صبر از راه 1395فلاح، محمدجواد، و عواطفی، زهرا )

9(33 ،)88-65. 

 .31-46(، 1)11، شناسی و دینروان (.1397یگانی، زهرا )و خلیلی گشن پور، طاهره، امیری، فاطمه،الله، رحیمیپور، عزتقدم

 اندیشان. چاپ ششم. . تهران: زندهصفر تا بیست ارزشیابی برای یادگیری(. 1396داغی، بهمن )قره

 وی. جلد دوم. تهران: انتشارات وفا.. ترجمه و شرح جواد مصطفاصول کافی(. 1382یعقوب )جعفربنکلینی، أبی

(، 7)3. شناسی اسلامینامه روانپژوهشهای صبر و امید در دانشجویان دانشگاه شیراز. (. تدوین مدل ساختاری مؤلفه1396مرحمتی، زهرا، و خرمایی، فرهاد. )

98-83. 

 .34-66(، 5)2. شناسی اسلامینامه روانپژوهش. گرا یلتفضبهزیستی  داری، صبر و امید بریند(. بررسی اثر 1395مرحمتی، زهرا، و خرمایی، فرهاد )

 .135-157(، 2)6. های اخلاقیپژوهششناختی. (. بررسی رابطه بین ابعاد صبر و بهزیستی روان1394مرحمتی، زهرا، و یوسفی، فریده )

 . ها و اندرزهاحکمت(. 1386مطهری، مرتضی )
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 تهران: انتشارات ساحل. فرهنگ فارسی )یک جلدی کامل(.(. 1386معین، محمد )

(، 3)9. شناسی و دینروان«. رویمیانه»و « عدالت»، «شجاعت»(. اثربخشی آموزش صبر بر سه فضیلت 1395ثابت، فریده )مقصودی مدیح، سمیرا، و حسین

88-69. 

 . قم: مؤسسه تفسیر قرآن کریم.پیام قرآن؛ اخلاق در قرآن(. 1377مکارم شیرازی، ناصر و دیگران )

فصلنامه گری صبر. گاری تحصیلی با واسطهی و سازفرزند پرورهای (. بررسی رابطه شیوه1397، و یاوری کرمانی، مریم )موحدزاده، بهرام، کرمی، زهرا

 .37-53(، 45)13. تربیتی زنان و خانواده-فرهنگی

تخصصی تحلیل و نقد متون زبان  فصلنامههای صبر در گلستان و بوستان سعدی. (. جلوه1394زاده، حسینعلی، سیدصادقی، محمود، و حمیدی، جعفر )موسی

 .9-27. 24. شماره و ادبیات فارسی

یدگی دداغگی و فشار روانی حاصل از (. بررسی اثربخشی آموزش صبر به شیوه گروهی علائم افسرد1391پور، زهرا، گلزاری، محمود، و باقری، فریبرز )نعمتی

 .31-60(، 27)2، ناسی بالینیمطالعات روانش. انددادهازدستدر مادرانی که فرزند خود را 

 .143-168(، 4)1، شناسی دیننرواشناختی و نشانگان صبر در قرآن. های روانی پایه(. پیش بررس1387الله )نوری، نجیب

 .29-52(، 36)10، نامه اخلاقپژوهش(. نقش صبر مربی در فرآیند تربیت دینی و راهکارهای تقویت آن. 1396وجدانی، فاطمه، و آقایی، جواد )

(، 3)9. شناسی و دینروانشناختی. یی روانسخت رو. بررسی کارآمدی آموزش صبر بر (1395پور، طاهره )کرمی، حسنعلی، غضنفری، فیروزه، و رحیمیویس

106-89. 
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