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Abstract  
Statement of the Problem: The design of the built environment plays a key role in 
confronting health challenges.  
Purpose: The present study aims to evaluate the impact of the urban form objective measures 
on the residents’ physical activity of two objectively different neighborhoods.  
Methods: In this study, the quantitative research method was applied based on analytical-
descriptive techniques. The theoretical framework related to the built environment and 
physical activity was discussed. Objective measures of the built environment including 
residential density, land-use mix, and street connectivity combined into a walkability index 
were developed within a geographic information system in the District 14 of Isfahan using 
Arc GIS. Two neighborhoods were selected based on differences in the objective index of 
walkability while controlling for socio-economic variables. The physical activities of 100 
residents of both neighborhoods were measured using the IPAQ questionnaire through face-
to-face interviews. 
Results: In this study, 63% of individuals in the high-walkable neighborhood with a 
walkability index of 9.52 met the≥30 minutes of physical activity recommended, compared to 
36% of individuals in the low-walkable neighborhood with a walkability index of 5.30. 
Urban form variables directly supported residents’ physical activity and walkability. People 
in the neighborhood with a higher rank in the variables of residential density, land use mix, 
and street connectivity had more walkability than the neighborhood with a lower rank in the 
mentioned variables. 
Innovation: The present study used a technical quantitative approach to investigate the effect 
of urban form variables on the residents’ physical activity of two neighborhoods in one of the 
deprived areas of Isfahan, Iran. These variables were studied separately and explained in 
terms of indicators reflecting the walkability index in the neighborhoods. 
 
Keywords: Physical Activity, Obesogenic Environment, Urban Form, Walkability, District 
14 of Isfahan. 
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 چکیده
 .است یسلامت یهامؤثر در مواجهه با چالش یهااز مؤلفه یکی شده،ساخته محیط طراحی مسئله: طرح

 ازلحاا ت متفاو محلة دو ساکنان رویپیاده برفرم شهر  ینیع شاخص یرتأث یابیارز حاضر، پژوهش هدف پژوهش: هدف

 .است یفرم شهر

 مباانی نخساتاست.  توصیفییلیتحل هاییکبر تکن یمبتن یپژوهش از نوع کم یندر ا شدهاستفاده روش روش پژوهش:

 مساکونی، اکمتار) یفارم شاهر یرهایمتغ یینپس از آن با تب شد؛ بررسی یزیکیف یتو فعال شدهساخته محیطمرتبط با  ینظر
ده از با اساتفا 14 ةمنطق هایهمحل یبرا متغیرها ینا روی،یادهپ یتشاخص قابل در ارتباط با( هایابانخ کاربری و اتصال اختلاط

Arc GIS  ضامن کنتارل  رویهپیااد قابلیت عینیتفاوت در شاخص  براساس محله دو. با توجه به هدف پژوهش، شدمحاسبه
 نامةساتفاده از پرساشاا نفر از ساکنان هار دو محلاه با 100 یزیکیف یتفعال یزانانتخاب شدند. م اقتصادییاجتماع متغیرهای

IPAQ رودررو استخراج شد. ةمصاحب و 

 فعالیات میازان ،52/9 روییاادهپ قابلیات شااخصمحله باا  دردرصد افراد  63پژوهش  هاییافته براساس نتایج پژوهش:

 روییاادهپ قابلیاتاخص ش بادرصد افراد در محله  36 با درمقایسه اند؛داشته را روز در شدهتوصیه یقهدق 30≤متوسط فیزیکی
 ةباا رتبا محلاة در افاراد. کندیم یینساکنان را تب رویپیاده و فیزیکی فعالیت میزان مستقیم طوربه یفرم شهر یرهایمتغ، 30/5

 تریینپاا ةبا رتبا ةحلمافراد در نسبت به  بیشتری تحرک هایاباناتصال خ و کاربریاختلاط  ی،تراکم مسکون متغیرهایبالاتر در 
 .دارند

 یازانر مبا شهری را فرم عینی یرهایمتغ تأثیر یکال،و تکن یبر سنجش کم یمبتن یکردپژوهش با رو این نوآوری پژوهش:

 و در یطور جداگاناه بررساباه یرهاامتغ ین. اکندارزیابی میاز مناطق محروم اصفهان  یکیساکنان دو محله از  یزیکیف یتفعال
 .ندشد ارزیابیها در محله روییادهپ یتقالب شاخص قابل

 

 هاناصف 14 منطقة روی،پیاده قابلیت شهری، فرم افزا،یچاق یطمح یزیکی،ف یتفعال کلیدی: هایواژه
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 مقدمه

هام در  سالامت شاهرها یاصال تمشاکلا از کاه دیاباتفشار خون باالا و  مانند یرواگیرغ هاییماریب میان در

باا آن  تبطمار هااییماریوزن و ب یشو افازا چاقی ،است توسعه حال در در کشورهای هم و یافتهتوسعه یکشورها

وراثات،  یارظنمؤثر  عوامل یرکنار سا در .(88 :الف1393 یمیان،)حک است داشته یمهم و جد بسیار پیامدهایو  ابعاد

 یو اجتمااع یو عاوار  فارد هاایماریب ینبروز ا در عواملاز  یکی یزن شدهساخته محیط ی،زندگ یو الگو یهتغذ

 مادارس کار، یهامحل ،هاخانه در بلکه شود،ینم متوقف یا شروع پزشک مطب در سلامتی مسئلةآنهاست.  ی ازناش

 (.Marmot and Bell, 2012: 35شود )یم آغاز جوامع و

 را شدهساخته یطمح یراتوجود دارد که تأث یو چاق شدههساخت یطمح ینب ةرابط یبررس ۀدربار یاگسترده ادبیات

 ,Ewing et al., 2003: 47; Frank et al., 2003: 55; Xu and Wangکناد )می بررسای یو احتماال چااق یوعبر شا

اسات. سابک  یزیکایف یاتشامل مصرف غاذا و فعال شودیم یچاق بر یطمح یرکه باعث تأث یسمیمکان (.19 :2015

 Lake and Townshend, 2006: 262; Townshendطلباد )یرا م ینسابتا  کما یزیکیف یتمعاصر اغلب فعال یزندگ

and Lake, 2009: 909) .باا  یطایمح یرهاایاز متغ یعیوسا دهندۀ ارتبااط طیافنشاانسلامت  یاتدر ادب مطالعات

 روسات،روبه مشکل با سواریدوچرخه یا روییادهپ هاییرساختبه ز یکه دسترس ی. در مناطقاست یزیکیف یتفعال

 یاهداف سلامت عموم (. درزمینةFrank et al., 2005: 117شود )یم یرفراگ یچاق یشموجب افزا شدهساخته محیط

. دارد را تاأثیر احتماال ترینبیشا کاه اسات رفتااری رویپیااده ،منظم با شدت متوسط فیزیکی یتفعال یشافزا یبرا

اسات  مارتبط جاییجاباه یاا یحورزش، تفر یرنظ مشخص اهداف برای روییادهمحله به پ یطمح یزیکیف هاییژگیو

(Leslie et al., 2005: 228) .هاایتفعال یگارموازات دهشدن بانجام ،در زمان ییجوصرفه دلیل به یرویادهپ یتفعال ،

 ی،ورزش هاییتفعال یگربا د یسهنهفته در آن در مقا لذت درنهایتدر جامعه و  فراگیربودن یدگی کم،دیباحتمال آس

 .(10: 1389 ی،خسرو و ینی)بحر است یمت عموملابه س یابیدست یبرا یگذاریهقابل سرما یتیفعال

 شادهساخته یطو محا یزیکایف یاتفعال ةسانجش رابطا برای 1رویپیاده قابلیت شاخصهمواره  یشینپ ادبیاتدر 

و  3مساکونی تاراکم ،2یاخاتلاط کااربر یهاشااخص ونقل،حمل و ریزیبرنامه در هاپژوهشاست.  قرار گرفتهمدنظر 

 کارده مشاخص رویپیااده قابلیات خلاق بارای گیریو قابل اندازه ینیع یدیکل یهاجنبهمثابة را به 4هایاباناتصال خ

در  یامطالعات گساترده شده،ساخته یطو مح یزیکیف یتفعال ینب ةرابط (. دربارۀFrank and Pivo, 1994: 44است )

 مطالعاات تعادد باه توجاه با. است یافته بازتاب یزن یداخل یهادر پژوهش آنها نتایج که شدهانجام  یالمللینسطح ب

. اسات شده انجامبزرگسالان  روی «5محیط و فیزیکی فعالیت المللیینب شبکة» با همکاری یهماهنگ ةمطالع خارجی،

شده ساخته هاییطتنوع مح بازتاب منظورهب مختلف شهرهای و اآن از کشوره یهاداده یآورمطالعه که جمع ینا در

                                                 
1 Walkability Index 
2 land-use mix 
3 residential density 
4 street connectivity 
5 IPEN: International Physical Activity and Environment Network 

 محیطو  یزیکیف فعالیتمرتبط با  محیطی یهاپژوهش یسةانجام و مقا یکشور برا 40از  یشمتشکل از متخصصان ب یاشبکه مجموعه ین)ا

 ساخت است(.انسان
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 -18 یننفر در سان 6822شامل  یاها از نمونهداده تحلیلصورت گرفته،  یطو مح فیزیکی یت، فعالیاجتماع یطو شرا

اتصاال  ی،مساکون تاراکم) یروپیااده قابلیات شااخص. ه استقاره انجام شد 5کشور و  10شهر در  14از  سال 66

 پاارک به دسترسی و یعموم ونقلحمل تریننزدیک تا فاصله(، یعموم ونقلتراکم حمل کاربری و اختلاط ها،یابانخ

 محاسابه سانجشتاب بااهفته  روز هفتدر  یزیکیف یتفعال روزانة میانگین. شد یلتحل GIS با کیلومتری یک بافر در

و مثبات باا  یخطا ةرابطا چشامگیری طورباه محیطی ویژگی شش از ویژگی چهار دادمطالعه نشان  ینا نتایج. شد

، 069/1هاا )یابان(، اتصال خ=001/0p، 006/1) یتراکم مسکون اند از:؛ این چهار ویژگی عبارتدارند یزیکیف یتفعال

019/0p= ،)یعمااوم ونقاالحمل بااه دسترساای (0007/0، 037/1p=و دسترساا )بااه پارک ی( 010/0، 146/1هاااp= .)

 یاتباا فعال ی راارتباط مثبت عمومی ونقلحمل تریننزدیک تا فاصلهو  یمطالعه، اختلاط کاربر ینا هاییافته براساس

 محوریاادهپ یطایمح یطبا حاداقل و حاداکثر شارا هامحله در ساکنان فیزیکی فعالیت در اختلاف. نداد نشان یزیکیف

را نشان  کارهادستور یشنهادشدۀپ هفتة در دقیقه 150 از 45-59که % بوددر هفته  یقهدق 89در هفته و  یقهدق 68شامل 

 هااییطمح یونقال و طراحاحمل ی،شاهر یزیربرنامه کارگیریبه یدبخششهرها نو یندر ب هایافته. شباهت دهدمی

 .(Sallis et al., 2016: 2207است ) ینجها یریگدر همه سلامتیکاهش بار و  فیزیکی یتفعال یشافزا برای یشهر

 را درافراد  یزیکیف یتفعال یزانو م هامحله روییادهپ یتقابل ینیسنجش ع یانم رابطة ی( در پژوهش1391)لطفی 

 هاایابانو اتصاال خ یاختلاط کاربر ی،پژوهش سه شاخص تراکم مسکون ین. در ابررسی کرده استتهران  شهرکلان

 رویپیاده قابلیت و اقتصادیاجتماعی شرایط در تفاوت اساسچهار محدوده بر در یآمار یهاسطح بلوک در GIS با

 روییاادهپ یاتقابل یطچهار محدوده باا شارا ینخانوار از ب 766 یزیکیف یتاند. اطلاعات مربوط به فعالمحاسبه شده

 قابلیات متوسط به پاایین، اقتصادیاجتماعی وضعیت /کم رویپیاده قابلیت مطلوب، اقتصادیاجتماعی وضعیت /زیاد

 اقتصاادیاجتماعی وضاعیت /کام رویپیااده قابلیات متوسط به پاایین و اقتصادیاجتماعی وضعیت /زیاد رویپیاده

روی در قابلیات پیااده میازان دهادیپژوهش نشان م هاییافته. است هاستخراج شد یتماس تلفن با استفاده از مطلوب

 بیشاتر اجتماعی متوسط به پاییناقتصادی وضعیت با مناطق با در مقایسه مطلوب اجتماعیاقتصادیمناطق با وضعیت 

 زیاد رویپیاده قابلیت میزان با مناطق در شهروندانی وجود دارد که هفتگی رویپیاده میزان بین معناداری تفاوت است.

کردناد در یم زنادگی مطلاوب اقتصاادیاجتماعی وضاعیت میزان با مناطق در که شهروندانی کردند.یم زندگی کم و

 رویپیااده میازان کردند،یم زندگی متوسط به پایین اجتماعیاقتصادی وضعیت میزان با مناطق در که آنهایی با مقایسه

 اجتماعیاقتصاادی وضاعیت باا منااطق در هایکاربر اختلاط و خالص مسکونی تراکم میزان داشتند. بیشتری هفتگی

؛ بار ایان (31: 1391 ی،)لطفااند بیشاتری داشاته پیوساتگی مناطق این در هایابانخشبکة  است و بوده بیشتر مطلوب

 تفریحای رویباه پیاادهدرآماد افراد جواماع کم یژهوبهافراد  ةهم یبترغ منظورهب محوریادهپ هاییطمح یجادا اساس

 (.Adkins et al., 2017: 297; Smith et al., 2017: 6) دارد یتاهم یاربس

 هاییناهو زم پژوهشای یهاشاکاف را باازنگری و شادهانجام پاژوهش 36 ی،پژوهشا ( در2012) دینگ و گبل

در  یزیکایف فعالیات بررسای پژوهشای، یهاشکاف یناز ا یکی. اندتحلیل کرده یندهآ یهاپژوهش را برای پیشرفت
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، سااکنان یینبه پا متوسط اقتصادیاجتماعی شرایطبا  افراد رای نمونه)ب یتجمع یگروههایرمربوط به ز یهامحدوده

  (.Ding and Gebel, 2012: 104است )و سالمندان(  یقوم هاییتروستاها، اقل

 شادهانجام  مطلوبو  متوسط اقتصادیاجتماعی یطبا شرا یافتهتوسعه کشورهای در المللیینب یهاپژوهش بیشتر

را بررسای  روییاادهپ یاتقابل یو ادراکا ینایع یهادر شاهر تهاران جنباه یمعدود یهاپژوهش یزن یران. در ااست

از منااطق محاروم  یکایبا تمرکز بار  اصفهان شهر در گرفتهصورت یهاپژوهش نخستین. پژوهش حاضر از اندکرده

شاده اسات.  انجام ینیبا استفاده از روش ع یرویادهمرتبط با پ شدۀساخته یطمح هاییژگیو یابیارزبا که  استشهر 

هکتار و متوسط  1900 بیش از یو مساحت ینفر هزار 164850 جمعیت 14 منطقة ،(1394) اصفهان آمارنامة براساس

 یمناطق شاهردار ینتراز محروم منطقه این. دارد یبلوک آمار 1000 ومحله  12نفر در هکتار و  193 یتتراکم جمع

 -180) تاراکم میازان بیشترین واست  یژهو یمشکلات اجتماعبا  شهر محروم جمعیت از درصد 55شامل  واصفهان 

 بافات وجاود ضاعیف، اقتصاادیاجتماعی شارایط. داردشهر اصفهان  هایهنسبت به کل محل را (هکتار در نفر 260

سابز موجاب  یفضاا یارنظ یخدمات عموم سرانة بودنیناکاف ی وفرسودگ یهاهمراه با شاخص ارگانیک و متراکم

 یاتفارم شاهر و فعال ةرابطا یلوتپاا یبررسا یشهر برا یهامحدوده ترینیفاز ضع مثابة یکیبه محدوده اینشده 

 یاتفعال یازانبر م شهری را فرم متغیرهای تأثیر ی،بر سنجش کم یمبتن یکردپژوهش با رو این. شود انتخاب یزیکیف

 هماة روییاادهپ یتقابل ة. پس از محاسببررسی کرده استاز مناطق محروم اصفهان  یکیساکنان دو محله از  یزیکیف

 و متفااوت ینایع یهاشااخص اسااسبر high- and low- walkableمثاباة به محله دو ،GISبا  14 ةمنطق هایمحله

 از پاسانس سافر محله و فرکا یزیکیف یطمح ین(. ارتباط ب1 شکل)شدند  انتخاب اقتصادیاجتماعی شرایط یکسانی

 اسااسساکنان دو محله بر یزیکیف یتفعال یزان. مشودیم تعیینعوامل  یرساکنان و سا یاجتماعیعوامل اقتصاد کنترل

 .شد مقایسه و محاسبه فیزیکی فعالیت المللیینب نامةپرسش

  

 
 ینیدارک و امام خم یهاهو محل 14 منطقة شده،مطالعه محدودة :1 -لشک
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 پژوهش ینظر مبانی

 1افزاچاقی محیط

محال کاار  یااخاناه  کااهش وزن در به و شودیم وزن افزایش باعث که دارداشاره  یطیمح به «افزاچاقی محیط»

ها یگذاریاساتس و جامعه سطح در افزاچاقی محیط ییرتغ بر (. تمرکزBurgoine et al., 2011: 739کند )یکمک نم

 ییهاامکان به رسیدست و سالم غذای به دسترسی شامل تغییرات این. گذاردمی یرتأث یادیز حد در جامعه ساکنان بر

ناشای  در دو محیطتفاوت  ازوضوح به یچاق یعشا تاختلافا(. Powell et al., 2007: 2است ) فیزیکی یتفعال برای

 یزیکایف یاتفعالشده که مشوق ساخته یطو مح شودمی منجر ییغذا یمکه به انتخاب رژ ییسالم غذا یطمحشود؛ می

آساان  جاییجاباه ةدرزمینا محلای امکاناات از طیفایکه  ییهامحله(. Xu and Wang, 2015: 20است ) یجسمان و

از  نظاری ازلحاا  ،رناد( دادلپذیر و امن روهاییادهپ یر)نظکیفیت با هاییرساختز با( یسوارو دوچرخه یرویاده)پ

 یاکادمآک یااتدر ادب «مادارپیاده هایباهمساتان» عناوان بااغلب  یطنوع از مح ین. اکنندیم یبانیپشت فیزیکی یتفعال

 مشاوق هایهمحلا . سااکناناسات فیزیکی یتاز عناصر فعال یکی فقط روی،یادهاز پ یتاگرچه حما شود؛یشناخته م

دارناد را  یزیکیف فعالیت بیشترین سواری،دوچرخه و رویپیاده زیرساخت محلی،یحیبا امکانات تفر فیزیکی یتفعال

(Townshend and Lake, 2017: 39). 

 

 فیزیکی فعالیت با مرتبط شهری فرم

 یبارا ساواریدوچرخه و رویپیااده میازان با همواره شهری فرم دهدینشان م یو شهرساز ونقلحمل مطالعات

مثاباة به امکانات به دسترسی و گوناگونی شامل کاربری اختلاط(. Frank et al., 2005: 117) مرتبط است ییجاجابه

 (. کااربریLeslie et al., 2005: 228اسات ) فیزیکی فعالیت و روییادهپ یتخلق قابل یبرا یدیکل یهااز جنبه یکی

ونقال خادمات حملبار و دارد  یازن هایرساختبه ز ینزم کاربری یالگوها ؛است یوستهونقل به هم پو حمل یاراض

دهند. رفتار سفر تاا می ییرتغ ینزم ةتوسع را برآن  یرو تأث ینونقل ارزش زمحمل هاییرگذایهو سرما گذاردمی یرتأث

 یساتمس یفیاتشاخص و حضاور و ک یاتفعال یکاه فضااهااسات  یاراضا یکاربر یالگوهادهندۀ بازتاب یحدود

 عوامال از یکای(. تاراکم، Ewing and Cervero, 2010: 266دهد )یشکل م هایتآن فعال یبرا را ونقل موجودحمل

 ,.Frank, 2008: 6; Leslie et alاسات ) یشهر فرمعوامل  یرسا یبرا اینمایندهو  رویپیاده قابلیت ایجاد در کلیدی

2005: 228.) 

 یتجاار یهاتوساعه ،(هامعمادتا  جادا از  یهاخاناه برای نمونهکم ) یبا تراکم مسکون یاراض یکاربر یالگوها

 یهاابلوک بارای نموناه) یفضاع یابانیبزرگ( و اتصال خ یفروشگاهها برای نمونهبزرگ ) هایینگبا پارک پراکنده

 یاترا باا فعال یمثبتا ةرابطا هاایابانخ (. اتصاالWang et al., 2016: 2شوند )یکم( مشخص م یهاتقاطع یابزرگ 

نشاان  را افزایچااق هااییطدرمجماوع مح یشاهر یاتخصوصا ینا (.Diomedi, 2015: 15دهد )ینشان م یزیکیف

با تاراکم  ید. مناطقندار یهمبستگ یکدیگر با یفرم شهر یهاشاخص(. Nelson and Woods, 2009: 918دهند )می

                                                 
1 Obesogenic Environment 



 

 1400بهار (، 40 یاپی، )پاول، شماره همیازدسال ریزی فضایی، فصلنامه علمی برنامه / 138

 

 :Cervero and Kockelman, 1997) دارناد یشاتریب خیاباانی اتصالو  یشترب یکاربر اختلاطاغلب  بیشتر یمسکون

201; Frank, 2000: 7کااربری اخاتلاط وهاا( تقاطع یشاتر)تعاداد بها یابانخ یشترارتباط ب یشتر،ب یمسکون (. تراکم 

 Saelens et al., 2003a: 1552; Urban Landاست ) بوده مرتبط سواریدوچرخه و روییادهپ یشترب یزانهمواره با م

Institute, 2015: 48 .)شاده داده نشاان تأثیرگذار محله رویپیاده بر قابلیت شهری فرم عوامل مدل در متغیر سه این 

 (.2 شکل)است 

 

 
 (Conway, 2008: 19) محله یروادهیپ تیقابل بر رگذاریتأث یعوامل فرم شهر ،یطراح یالگو مدل :2 -لشک

 

 پژوهش فرایند و روش

 رویشاخص عینی قابلیت پیاده

 در. دارد ازیاهار شااخص ن بارای پذیرسانجش یرهاایبه داشاتن متغ فیزیکی یتبا فعال یارتباط فرم شهر یینتع

 وهادف  هایمحلاهانتخااب  یارهاایمعمثاباة به یشهر فرم متغیرسه  ،پژوهش یندر ا شدهمطالعه یهاانتخاب نمونه

کاه  آزماوده شاد یزن یفرم شهر متغیرهای یگر. دکننده بوده استتعیین فیزیکی یتفعال ۀکنندینیبیشعوامل مستقل پ

 (.Saelens et al., 2003b: 81اسات ) یزیکایف یاتبراساس ارتباط آنهاا باا فعال شاخصسه  ینانتخاب ا ،آنها یجةنت

 یاناسات. ا مادارپیاده یشاهر یطمحا یاک یجاادآنهاا در ا یذاتا یبعملکرد ترک یرها،متغ ینا ینب یهمبستگ ةدرج

 یبارا .شاودیم منظورهچناد یاا یتعاامل یرهایمربوط به متغ استنباطی یهامدل درمشکلات  ایجادباعث  همبستگی

در هام  یالو تحل یهتجز یرا برا یرسه متغ اینشد که  گرفته نظر در رویپیاده قابلیت شاخصمشکل،  یناجتناب از ا

محاسابه قادر  یاندر ا .شادند ترکیب شاخص یک در متغیر سه ،1Z یازروش امت بهنرمال  توزیعاز  پس. کندیادغام م

از اوزان مختلاف  یفایط .گیاردیدرون فرمول قارار م روییادهپ یتقابل ةمحاسب یبرا یراستاندارد هر متغ یازمطلق امت

 یزیکایف یاتفعال یازاندر م ییارات راتغ یهیتاوان تاوج یشاترینب 1 ةآن معادل یجةرنتدامتحان شد که  یرهر متغ یبرا

 .(Frank et al., 2005: 120ت )روز داشته اس یکمتوسط افراد در 

                                                 
1 Z-score = 

𝑥−𝑚𝑒𝑎𝑛

𝑆𝑇𝐷𝐸𝑉
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 رویپیاده قابلیت شاخص محاسبة. 1 معادلة

 =رویپیاده قابلیت شاخص 

 :Frank et al., 2005؛ )هاا(تاراکم تقاطع Z یاز( + )امتیتراکم مسکون Z امتیاز( + )یاختلاط کاربر Z یازامت× 6)

120.) 

 

 یکیزیف تیفعال بر مؤثر یشهر فرم یرهایمتغ و یروهادیپ تیقابل شاخص :1 -جدول

 معادل متغیر شاخص
 مقیاس

 گیریاندازه
 گیریاندازه ابزار اطلاعات منبع

ت
بلی
قا

 
ده
پیا

ی
رو

 

 اتصال

 هایابانخ

( بر یشترراه و ب 3تقاطعات ) تعداد

 (هکتارمساحت محله )
 هاهمحل محدودۀ

خطوط  فایل

 معابرآکس 
ArcGIS- Network 

Analysis 

 تراکم

 مسکونی

بر  یمسکون یواحدها تعداد

 (هکتار) یمسکون یمساحت کاربر
 یآمار یهابلوک

 اطلاعات

 یآمار یهابلوک

مرکز آمار 

 1395 -یرانا

ArcGIS 

 اختلاط

 کاربری

 هاییکاربر توزیع

 تجاری سبز، آموزشی، مسکونی،

 مساحت با بافر

 براساس هکتار 3

ثابت  نسبت

 هایکاربر یعتوز

 اراضی کاربری

 موجود وضع

ArcGIS 
1MFA Toolbox 

 

هاا باا اساتفاده از یابانخارزیاابی اتصاال  در یک محدودۀ معاین(؛ 2ی واقعیهاتقاطعتعداد ها )یابانخاتصال  .1

هاا باا تبادیل لایاة یابانخشود. بر ایان اسااس اتصاالات یمانجام  GISفایل خطوط آکس معابر محدوده در محیط 

( هاانقااط )تقاطعآیاد و پاس از آن تعاداد یمباه دسات  Network Data setبا  3لبه و نقطه(شبکه )خطوط آکس به 

 (.3شکل د )شویمها شمارش راهی و بیشتر برای همة محلهسه

خص با یری نسبت تعداد واحدهای مسکونی به مساحت کاربری مسکونی(؛ این شاگ)اندازه یمسکونتراکم  .2

ی آمااری هاابلوکی آماری سازمان آمار ایران استخراج شد؛ تعداد واحادهای مساکونی هابلوکاستفاده از اطلاعات 

 شود.یمر مساحت کاربری مسکونی همان محله تقسیم درون یک محله ب

 GISبا اساتفاده از  14های منطقة اختلاط کاربری براساس توزیع چهار کاربری؛ اختلاط کاربری برای محله .3

چهاار کااربری مساکونی،  (. محادودۀCity Form Lab, 2012انجاام شاد ) Land_Use_Mixو جعبة ابزار تحلیلی 

 بررسای واحادمحله انتخاب شاد.  یاساس هاییرساختز یلتشک درآنها  توجه به اهمیتآموزشی، سبز و تجاری با 

 یزدانگایو ر یشده که باا توجاه باه فشاردگ گرفته نظر در مترمربع 30000 مساحت به بافری کاربری اختلاط میزان

-آن باه یاختلاط کاربر یزاناست که م یانقشه یل،تحل ینا یجةبلوک مناسب بود. نت یک یبا پوشش تقر یلبافت به دل

                                                 
1 Metropolitan Form Analysis toolbox for ArcGIS 

 هکتار یکدر  یشترب یاراه  3 یهاتعداد تقاطع 2
3 Edge and Node 
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نقاط قرمز بیشترین میزان اختلاط کااربری و نقااط  4تصویر شده است. همانند شکل  بافرها مرکز در نقاطی صورت

 0ها بیان شده است. مقادیر اختلاط کاربری بین یکاربرخاکستری کمترین میزان را دارند. این تحلیل براساس نسبت 

تر باشد، میزان اختلاط کااربری بیشاتر اسات. میاانگین اعاداد کمیناه و بیشاینة یکنزد 1متغیر است و هرچه به  1و 

 مثابة امتیاز اختلاط کاربری آن محله در نظر گرفته شد.اختلاط کاربری برای هر محله به

 

 
 ها(ها و نقاط )تقاطعمعابر شامل لبه شبکة :3 -شکل

 

 
 GISبا استفاده از  هاهمحل کیتفک به یکاربر اختلاط :4 -شکل
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 اقتصادیاجتماعی متغیرهای کنترل

 ،سااکنان فیزیکی تفعالی میزان بر شدهساخته یطمح یرهایمتغ یرتأث یبه چگونگ یابیدست منظوربه پژوهش این در

 یاتمنابع اطلاع ۀها و گسترشاخص ین. با توجه به تعدد اشوندیثابت در نظر گرفته م یو اقتصاد یاجتماع یرهایمتغ

 مطالعاه ایان در. داده اساتاصفهان انجاام  یشهردار یو معمار یشهرساز معاونتکه  شد استفاده یااز مطالعه ،آنها

محروم تاا برخاوردار  بندیدر دسته یعامل یلو با استفاده از تحل 2جدول  یرهایمتغ اساسشهر اصفهان بر هایمحله

در ساطح محاروم قارار  هامحله دیگر و متوسط سطح در پسندو شاه یهاله هایهمحل، 5 شکل براساس. گیرندیقرار م

 یو اقتصااد یمااعاجت یطشرا و رویپیاده قابلیت شاخصلازم تفاوت در  شرطیشانتخاب دو محله با پ یکنل ؛دارند

 کنترل شود. یزیکیف یتفعال یزانآن بر م یرتا تأث شودیم جامان یکسان

 

 یش هردار یمعم ار و یشهرس از معاون ت) تی محروم زانی م اساسشهر اصفهان بر هایهمحل یبنددسته :2 -جدول

 (1395، اصفهان

 متغیرها

 

 (خانواده افراد تعداد متوسطخانوار ) بعد 

 سوادبی جمعیت درصد 

 (ساده کارگرشغل ) وضعیت 

 (بر تعداد افراد شاغل یمتعداد افراد شاغل تقس یتکفل )تعداد افراد جامعه منها بار 

 (بافت ریزدانگیمتر ) 50با متراژ کمتر از  مسکن 

 خانواده اختیار در اتاق یک تعداد 

 دوامکم مسکونی واحدهای 

 (نامنظم منظم،بافت ) نوع 

 زمین ارزش بندیرتبه 

 وگاز ثابت تلفن ،برق ی،کشاز آب لوله یمندبهره 

 از خودرو یبرخوردار 

 یانهداشتن را یاراخت در 

 SPSSافزار نرم در عاملی تحلیل تکنیک پردازش

 یتسطح محروم اساسبر هاهمحل یبنددسته خروجی

 

 فیزیکی فعالیت ارزیابی ابزار

 بارای. شاد بررسای پیشاین یهابه کار رفته در پژوهش گیریاندازه یاز ابزارها یامجموعه ،هاداده یگردآور در

و  یااییپا اساتفاده شاد کاه 1فیزیکای فعالیات المللینامة بینپرسشبلند  نسخة از افراد فیزیکی فعالیت میزان سنجش

 و فیزیکای فعالیات ناوع دو هار گیریانادازه امکاان نامهه است. این پرساششد یکشور بررس دوازدهآن در  ییروا

 ین. ا(Craig et al., 2003: 1381 ؛93ب: 1393دارد )حکیمیان،  اظهاریمقاصد مختلف به روش خود به روی راپیاده

 یات( فعالمرتباه هار در یقاه)برحساب دق زمانروز گذشته( و مدت هفت)تعداد روزها در طول  نامه فرکانسپرسش

                                                 
1 IPAQ: International Physical Activity Questionnaire 
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 امتیاازدهی. کندیم یابیارز ورزشی تمرینو  یحیو تفر گردشونقل، ، حملیلکار و تحص ۀحوز چهار در یزیکی راف

 -46/0ۀ خاوب )در محادود یاینامه از رواپرساش یانا (.IPAQ, 2005شاد )انجام  دهیامتیاز پروتکل براساس آن

 مثبات در یاازامت یاکله ئمس ینا .است شدهکشور برخوردار دوازده ( در ρ= 30/0) خوب تا متوسط یاییو پا (96/0

 یاتفعال یقابال قباول بارا یهمبساتگ یبضار ینهمچنا شود؛یم یتلق یخوداظهار یهانامهپرسش یگربا د یسهمقا

گازارش  82/0 -60/0 محادودۀ در نامهپرسش ینا یونقل عمومحمل یستگاهبه ا یدندر اوقات فراغت و رس یزیکیف

 است. شده
 

 
 تیمحروم زانیم اساسشهر اصفهان بر ةگان15مناطق  هایهمحل یبنددسته :5 -شکل

 (1395، اصفهان یشهردار یمعمار و یشهرساز معاونت)

 

 یآمار نمونة حجم تعیین

 یندر ا منتخب هستند. ةسال ساکن در دو محل 65تا  18 ینافراد بزرگسال ب ،پژوهش یندر ا شدهمطالعه جمعیت

در دو  یاانگینم یساةآزمون مقا یجدول حجم نمونه و توان آزمون برا وسیلةبه یاطبقه گیریپژوهش از روش نمونه

صافت  نظارکه از ییهادر طبقه شدهمطالعه جامعة واحدهای روش این دراست.  شده استفاده یگروه کنترل و آزمودن

: 1391 و همکااران، )سارمدآنها در درون گروهها کمتر شاود  ییراتتا تغ شوندیم بندیتر هستند، گروههمگن یرمتغ

 :Saelens et al., 2003a؛ 93ب: 1393 ،انیمیحکپیشین )حجم نمونه با استناد به مطالعات مشابه  یینتع برای. (186

اثار  ۀاناداز گرفتن نظر در با و( power>80%) 80/0 یتوان آزمون بالا و( d=0.05) معناداری سطح اختیار با (1553

دو گروه مستقل، حجام  یتوان آزمون و حجم نمونه برا محاسبة جدول به توجه با ،(=0.65effective size) 1متوسط

                                                 
1 Cohen’s d 
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 صاورتبه یزیکایف فعالیت المللیینب نامةپرسش تکمیل پژوهش این در نفر از هر محله برآورد شد. 50تا  46 ةنمون

 .شد یلتکم نامهپرسش 50 محله هر برای. شده است انجام محله دو همکاری ساکنان با یحضور

 

 (n= 100) یروادهیپ ینیو شاخص ع شوندگانپرسش یفیتوص آمار :3 -جدول

 

 

low–walkable neighborhood 

 دارک ةمحل

high–walkable neighborhood 
 ینیامام خم محلة

نیانگیم (%)  SD نیانگیم (%) دامنه  SD دامنه 

 N/A N/A 51% N/A N/A %52 (مرد) تیجنس

 33/24 41/3 25/31-75/18 44/24 64/6 95/25-94/18 (BMI) بدنۀ تود شاخص

 18-57 55/10 14/33 18-63 35/11 23/37 سن

 0-1 10/0 83/0 0-1 19/0 75/0 یکاربر اختلاط

 1/0-70/8 67/1 26/1 18/0-8 48/1 22/1 یمسکون تراکم

 N/A N/A N/A N/A N/A N/A هاابانیخ اتصال

N/A، ناموجود؛ ۀداد SD، اریمع انحراف 

 

 رویپیاده قابلیت نهایی شاخص

 ۀمحادود گاناةدوازده هایهدر محلا ی رافارم شاهر متغیرهاای یاازامت استانداردساازیحاصل از  یجنتا 4 جدول

 تفکیاک باه کاربری اختلاط و هایاباناتصال خ ی،تراکم مسکون متغیرهای سازینرمال از پس. دهدیم نشان یمطالعات

. شادمحاسابه  1 معادلاة در اساتاندارد امتیااز مطلاق قدر از استفاده با رویپیاده قابلیت شاخص نهایی امتیاز ها،محله

و  یاهاله هایمحلاه. را دارناد یابانیمقدار اتصال خ بیشترین یک،و ارگان یچیدهپ یو سودان با بافت طفلاندو هایمحله

 یعماان ساامان محلاةاناد. از اتصال را به خود اختصاا  داده یکم یرو منظم مقاد یشطرنج یبا تقر یبا بافت پسندشاه

د را باه خاو یتاراکم واحاد مساکون مقادار یشاترینب ینبیاهز ةرا دارد. پس از آن محل یتراکم مسکون یزانم یشترینب

 اسات بیشاترموجاب شاده  14 ةمتاراکم در منطقا یارو بسا یزدانهر یمسکون یاختصا  داده است. وجود واحدها

 اخاتلاط مقاادیر بیشاترین ینایو اماام خم یسامان های عمانمحله. باشند برخوردار زیادی یاز تراکم مسکون هامحله

 اند.را به خود اختصا  داده یزانم ینکمتر ،محروم حصه و جلوان یاربس هایو محله کاربری را دارند

اعتباار  روییادهپ یتقابل ییشاخص نها ةمحاسب برای ینبود اطلاعات تراکم مسکون یلبه دل 12و  11 هایمحله -

 .لازم را ندارند

 اسات؛ مکانااتخادمات و ا سارانة لحاا اصفهان از ةمحل ینترو محروم ینترمتراکم ترین،یتپرجمع 6 محلة -

 نیسات؛مطالعاات سالامت  بارای یمناسب ینةمحله گزاین  یازمورد ن یاساس هاییرساختز نداشتنه با توجه ب یکنل

 یانموجاود در ا یو فرسوده و با توجه به وجود مشاکلات فاراوان اجتمااع آمدناکار یبافت کالبد یلبه دل ینهمچن
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. شاودیم ینامناساب تلقا یامار ،محلاه یانا در یزیکایف یاتفعال یزانم ی(، بررسبودن خیزمجرم و خیزجرممحله )

 .گیردیپرت قرار م یهادادهة در دست 6 محلة درنتیجه

 روییاادهپ یاتدر شااخص قابل یتفاوت چندان یو اقتصاد یاجتماع یطشرا یکسانیبا وجود  2و  1 هایمحله -

 .ندارند

 .نداردمنسجم  ییفضا ساختارو  داردمساحت را  ینکمتر 8 محلة -

 یشاترینپرت( ب ۀ)داد 6 محلة از پس و داردمنسجم  یمحل ساختارو  یبه نسبت منظم و شطرنج بافتی 9 محلة -

 .است داده اختصا  خود به را روییادهپ یتشاخص قابل یزانم

 مثاباة محلاة( به4 جادول در 9 ردیاف) ینایامام خم محلة روی،پیاده قابلیت عینی شاخص به توجه با درنهایت

high– walkable مثابة محلة( به4در جدول  10ردیف دارک ) محلة و low– walkable ینایبا تفاوت در شاخص ع 

و فارم  یشاطرنج بیشاتر باافتی 9 ةانتخاب شدند. محلا ساکنان فیزیکی فعالیت میزان بررسی برای روییادهپ یتقابل

. دارد یاکو معاابر بار یاکعمدتا  ارگان بافتی یزن 10 محلة. داردمحروم  هایهمحل یگرمنظم نسبت به د یابانیخ ةشبک

 اجتماعییاقتصااد یطبه خود اختصا  داده اسات. شارا 10 محلة نسبت به یشتریب یرمقاد یردر هر سه متغ 9 محلة

 .است یکسانهر دو محله 

 

 14 ةمنطق هایهمحل کیتفک به یروادهیپ تیقابل یینها شاخص و ینیع یرهایمتغ یسازنرمال :4 -جدول

 .ستین موجود رانیا آمار مرکز یآمار یهابلوک در جلوان و حصه ةمحل دو به مربوط اطلاعات *

 

 

 

 محله شماره 

 اتصال خیابان ها اختلاط کاربری تراکم مسکونی
شاخص قابلیت پیاده 

 روی
امتیاز 

 خام

امتیاز 

 استاندارد

امتیاز 

 خام

امتیاز 

 استاندارد

امتیاز 

 خام

امتیاز 

 استاندارد

-90/1 2/59 الهیه 1  762/0  47/0-  2/4  80/0-  54/5  

-46/0 4/90 شاهپسند 2  760/0  52/0-  0/5  47/0-  05/4  

85/0 8/118 باتون 3  803/0  69/0  4/6  13/0  13/5  

39/0 9/108 دوطفلان 4  799/0  58/0  1/9  29/1  16/5  

-22/0 7/95 سودان 5  761/0  50/0-  3/8  96/0  19/4  

71/1 5/137 عمان سامانی 6  832/0  53/1  2/7  46/0  33/11  

92/0 4/114 زینبیه 7  816/0  07/1  8/6  29/0  64/7  

80/0 2/102 منتظر المهدی 8  767/0  33/0-  9/4  49/0-  29/3  

74/0 4/96 امام خمینی 9  825/0  35/1  7/7  68/0  52/9  

59/0 5/80 دارک 10  752/0  76/0-  8/5  13/0-  30/5  

 *جلوان 11
- N/A 733/0  31/1-  3/0  49/2-  N/A 

 *حصه 12
- N/A 733/0  31/1-  4/7  57/0  N/A 
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 فیزیکی فعالیت ارزیابی

 تحصایل، و کاار مقصاد چهاار باه دهندگانپاساخ فیزیکای فعالیات زمانمادت و فرکانس میزان بررسی از پس

 المللایینب نامةپرسش ةمحاسب الگوی اساسبر هایتفعال همة مجموع ورزشی، فعالیت و تفریح و گردش ونقل،حمل

 یاتفعال ۀحاوز چهااردر هار  ینایاماام خم محلة ،1 نمودار براساس. شد محاسبه محله دو هر برای فیزیکی فعالیت

 طاول در و روزاناه محله این دهندگانمفهوم که پاسخ ینبه ا ؛را به خود اختصا  داده است یشتریب یرمقاد یزیکیف

 یاتدرصد افراد در محله با شاخص قابل 63دارک دارند.  محلة دهندگانپاسخ به نسبت بیشتری فیزیکی فعالیت هفته

. در محلاه باا شااخص اندداشاتهدر روز  1شدهیهتوص یقهدق 30از  یشمتوسط ب یزیکیف یت، مقدار فعال52/9 روییادهپ

 محلاة در فیزیکای فعالیت مقادیر درنهایت .اندمتوسط داشته یزیکیف یتدرصد افراد فعال 36، 30/5 روییادهپ یتقابل

 طوردر هفتاه باه یقاهدق 14978دارک باا مجماوع  ةدر هفتاه نسابت باه محلا یقاهدق 29329با مجموع  ینیامام خم

 .است بیشتر چشمگیری

 

 
 ینیدارک و امام خم ةمحل یبرا مقاصد کیتفک به یروادهیپ و یکیزیف تیفعال مجموع :1 -نمودار

 

 گیرینتیجه

 محاسابةاز  پاس. اساتسااکنان  روییاادهپ یزانبر م یفرم شهر یهاشاخص یرتأث یابیارز پژوهش، این از هدف

 یاتقابل ینایتفااوت در شااخص ع براسااس محلاه دو، 14 منطقاة هایمحلاه برای روییادهپ یتقابل ینیشاخص ع

 شااخص، یاناختلاف در ا براساس محله دو انتخاب. شدند انتخاب اقتصادیاجتماعی شرایط کنترل ضمن روییادهپ

 ایان تاأثیر میازان از بهتاری تصاویر شاودیم موجاب یزیکایف یتبر فعال یرگذارتأث یهاشاخص یگرکنترل دضمن 

انتخااب  52/9 میازانباا  ینیامام خم محلة و 30/5روی یادهپ یتدارک با شاخص قابل ةشود. دو محل نمایان شاخص

                                                 
مثابة در روز به دقیقه 30حداقل  برای رویپیاده یابا شدت متوسط  فیزیکی فعالیتروز هفته/  3در  دقیقه 20حداقل  برای شدید فیزیکی فعالیت 1

 شده است. یینتع نامهپرسش امتیازدهیپروتکل  بامتوسط  فیزیکی فعالیت
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 یهادر شااخص تفااوت دهادینشاان م نامهباا پرساشساکنان دو محله  یزیکیف یتفعال یزانم یابیارز یجشدند. نتا

 المللایینب نامةپرساش نتاایج. اسات یرگاذارساکنان تأث یزیکیف یتفعال بر یتفاوت در فرم شهر ینو همچن شدهبیان

از  یشاترب یقاهدق 29329 یرباا مقااد ینیامام خم محلة در دهندگانپاسخ یزیکیف فعالیت دهدینشان م یزیکیف یتفعال

 ینیدر شاخص ع یتریشب ةرتب داشتنعلاوه بر  ینیامام خم ةرو محل یناز ا است؛ یقهدق 14978 یردارک با مقاد ةمحل

 از بیشاتر برابار دو دهندگانپاساخبه خود اختصا  داده و  یزرا ن یزیکیف یتاز فعال یشتریسهم ب روی،یادهپ یتقابل

 مساتقیم طوربه شدهساخته محیط متغیرهای درنتیجه. اندداشتهدر روز  شدهیهمتوسط توص یزیکیف یتدارک فعال محلة

 عماومی ونقلحمل منظوربه فیزیکی فعالیت تفاوت بین این در. است بوده تأثیرگذار ساکنان فیزیکی فعالیت میزان بر

سااکنان دو  یندر ب یورزش ینتمر منظوربه یزیکیف یتفعال یزاندر م یادیتفاوت ز ینهمچن دارد؛ را اختلاف کمترین

 .است یورزش یبه فضاها ینیامام خم ةساکنان محل یشترب یدسترس ینکه مب شودیه ممحله مشاهد

 از پاس رابطاه این. است مرتبط بزرگسالان در شدهگیریاندازه فیزیکی فعالیت با رویپیاده قابلیت عینی شاخص

و  یممستق یرهایرفتن، مس یبرا ییهاوجود مکان دهدینشان م یجمشاهده شد. نتا اقتصادیاجتماعی متغیرهای کنترل

 یان. اشاودیدر روز( م یقهدق 30از  یشمتوسط )ب یزیکیف یتافراد به فعال یقباعث تشو مسکونی زیادمتصل و تراکم 

 لیاتفعا یهاکاردساتور تاا کندمیاز افراد کمک  یاریبس به یادهاستفاده عابر پ یمحله برا طراحی دهدینشان م یجنتا

 دارناد، مادتکوتاه نتایج کلی طورافراد که به یبرا یزیکیف یتبهبود فعال یهاکنند. برخلاف برنامه یترا رعا یزیکیف

در  یطراحا یارمتغ ینهمزمان چناد لحا با  رویپیاده قابلیت شاخص. دارد یمداوم آثار مداریادهپ هایمحله ساخت

 .است حانطراو  یزانربرنامه برای یدمف یابزار مدار،پیاده هاییطمح یجادا

 و اجتمااعی رفتااری، شناسی،روان یولوژیکی،ب ی،اقتصاد یرهایاز متغ یعیوس یفط شده،انجاممطالعات  براساس

 یارچناد متغ یاا یاک باا یزیکایف یت( فعالیانس)وار ییراتتغ یینتب نتیجهمرتبط هستند؛ در یزیکیف یتبا فعال محیطی

 یرساااماا  کناد،یکمک م یزیکیف یتبر فعال یطمح تأثیربهتر  درکبه  رویپیاده قابلیت شاخص. یستن یکاف محدود

یات اهم یزیکایف یاتفعال ییاراتتغ یایندوچرخاه در تب سیرهایروها و میادهنشده مانند پیشآزما یطیمح یرهایمتغ

هاا در هاا و پاتوقپارک مانناد شمولهمه و پذیرحضور یفضاها یجادا معابر و شبکة یکپارچگیو  یوندیپهم. دارند

بافات  انساجام یر،باا یاراضا نباود. کندمیدر سطح محله کمک  یزیکیف یتفعال یشافزا بهجذاب  هاییکنار کاربر

در  شناسایزیبایی بعاد باه توجاه. اسات مداریادهپ هاییطمح یجادعوامل ا جملهمناسب از مسکونی تراکمو  یکالبد

 در جمعیات جااذب ةروزانا هااییباه کاربر یمعابر منته و گسستانسداد و  فاقدو  باکیفیت روهایپیاده ،هاجداره

 باه توجاه ،سابز یبه فضا یو دسترس یدد معابر، در سبزینگی افزایش. دارند نقش رویپیاده مشوق هاییطمح یجادا

 یمانا رهاییمسا یجااداز وقوع جرم همراه باا ا یریو جلوگ امنیت افزایش برای شب در نورپردازی و شهری مبلمان

 ازجملاه سارعت کااهش و دهندههشادار علائام یااده،مانند خطوط عابر پ یادهو پ سواره یمنیا یداتو تمه دوچرخه

در شاهر  شادهانجام یهااپژوهش ینپاژوهش از نخسات ین. ااست روییادهپ یتبا قابل هاهمحل یجاددر ا یاصل عوامل

 و سالامت باه مرباوط مباحاث باودننوین. اسات رویپیاده قابلیت عینی ارزیابی و فیزیکی درزمینة فعالیتاصفهان 

 یزیکایف یاتفعال یازانباا م شدهساخته یطمح رابطة شده است موجب توسعه حال در کشورهای در فیزیکی فعالیت
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 یو کما یفیک جانبةهمه یشترچالش، مطالعات ب این یبررس منظوررو به یناز ا ؛نشده باشد یینتب یساکنان در حد کاف

کاربسات عوامال  یبارا ایینهتا زم لازم استمحله  یطو ادراک ساکنان از مح یکدموگراف یرهایبا در نظر گرفتن متغ
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