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و دقت مهارت  یعضلان یتچشم ساکن بر فعال یناتتمر ریتأث  
یادگیريکودکان با اختلال در  يمهار-يریگهدف  

 
  3خساره بادامی ر  - 2∗زهره مشکاتی   – 1 شمشیرينیره 

شکد.1 شجوي دکتري، دان آزاد اسلامی ةدان شگاه  سگان)، اصفهان، ای ،علوم ورزشی، دان  رانواحد اصفهان (خورا
شکد.2 شیار، دان آزاد اسلامیعل ةدان شگاه  سگان)، اصفهان، ایران  ،وم ورزشی، دان شیار، د.3واحد اصفهان (خورا ان

شکد آزاد اسلامی ةدان شگاه  سگان)، اصفهان، ایران ،علوم ورزشی، دان  واحد اصفهان (خورا
 

 
 چکیده

حاضر با هدف  ۀلعمطا خیرگی در تکالیف مختلف دارند. يهاياستراتژناکارامدتري از  ةاستفادل یادگیري کودکان با اختلا
دقت مهارت  ) وییبازو یو غراب ییسربازوسه یی،(عضلات دوسربازو یعضلان یتچشم ساکن بر فعال یناتتمر ریتأثبررسی 

 ي،تکرار يریگاندازهبا طرح  یتجربیمهن ۀمطالع ینر اانجام گرفت. د یادگیريدر کودکان با اختلال  يمهار -يریگهدف
 آزمونشیپ ۀمرحلچشم ساکن و کنترل قرار گرفتند. در  یندر دو گروه تمر یادگیريساله با اختلال  7-10 پسر سی

فته و هر هفته ههشت طی  اکتساب ۀمرحل. دندکرپرتاب کردن و گرفتن توپ تکلیف  کوشش دهاقدام به  کنندگانشرکت
ابق با کوشش پرتاب کردن و گرفتن مط ده یرگیخ -وییئیدو یناتبعد از تمر ۀجلسدر هر  انجام گفت. جلسهسه 

 هفته  ، در دوآزمونپس ۀمرحلدر  ینی،تمرۀجلس ینانجام گرفت. پس از اتمام آخر یرگیخ یناتتمر يهادستورالعمل
توپ  ب کردن و گرفتنپرتا تکلیف کوشش دهدام به اق کنندگانشرکت، انتقال ۀمرحلدر  و یادداري ۀمرحلدر  ینیتمریب

لیف پرتاب تکو عملکرد  یوگرافیدستگاه الکتروم وسیلۀبهمنتخب  عضلاتی یکالکتر یتاز مراحل فعال یک. در هرکردند
 05/0 يدارعنامبا سطح  يتکرار يریگاندازهبا  یانسوار به روش تحلیل هاداده. شدتوسط محقق ثبت  کردن و گرفتن

 یتر کاهش فعالب و يمهار -يریگهدفمهارت  یادگیري یشچشم ساکن بر افزا یناتنشان داد که تمر یجنتاشد. لیتحل
 ۀفرضیز انتایج این مطالعه  .دارد يدارمعنا ریتأث ییبازو یو غراب ییسه سربازو یی،عضلات دوسربازو یکیالکتر

 .کندیمصحیح حمایت و انتخاب پاسخ  يزیربرنامهمبنی بر اهمیت  يزیربرنامهشیپ
 

 هاي کلیديواژه

 .مهارت ترکیبیکارامدي عضلانی، ، چشم ساکن، تمرینات خیرگی ،ختلال یادگیريا
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 1399، زمستان 4،  شمارة  12، دورة ورزشی _رشد و یادگیري حرکتی                                               496

 
 مقدمه

ساده  یحرکت يهامهارت ياجرا ی). حت1( دارندو کنترل حرکات  یددر تول ینقش مهم یناییاطلاعات ب

اب بسکتبال در مهارت پرت ينمونه، اجرا ي). برا2دچار مشکل شود ( یناییدر نبود اطلاعات ب تواندیم یزن

حرکات  یدتول يراب يو پربار یغن یمنبع اطلاعات ینایی. بیابدتنزل  تواندیم یناییفقدان اطلاعات ب یطشرا

 يهامهارت يادر اجر یفیو ک یکم ییراتبه تغ تواندیمدر افراد  یناییمنبع ب يدستکار روینازااست. 

 یکدر هر یاتینقش ح یناییب ،یورزش يهامهارت يدر اجرا ینایینقش ب برعلاوه). 3(د شومنجر  یحرکت

و  یناییب کردن، بو پرتا یناییب یدن،و دو یناییو راه رفتن، ب یناییمانند ب ؛دارد یاديبن يهامهارتاز 

 راین،ت. بنابهدف و ضربه زدن اس يریقرارگ یتاز مراحل موقع یکدر هر یعامل مهم ینایی. بیرهگرفتن و غ

اجرا،  در طول ینایی. بکندیماستفاده  یفتکل یطمح ةردربااطلاعات  یصتشخ يبرا یناییانسان از ب

 یجاداصلاح لازم را ا ای ییرتغ ،يریگمیتصمفرد بتواند هرگونه  که يطور به ،گذاردیم یاررا در اخت یاطلاعات

 ).4شود ( یسرآن م بااجرا  ینو بهتر يریگمیتصم ینهدف، بهتر یقدق ییتا شناساد کن

و  یدگلف را سنج ۀورزشکاران در ضرب یرگیجامع رفتار خ طوربهود که ب یکس ین) اول1992( 1یکرزو

 یرگیخ يکرد که استراتژ بیان او. )5( دکر یرا بررس یدقت عمل و خبرگ یداري،د یتتثب ینارتباط ب

 یپرتحواسدقت در حرکات و به حداقل رساندن  یبا حفظ تمرکز، هماهنگ یینپا یکپبا هند هايبازگلف

 ایی،نه یتاز تثب یرگیخ ةیژو ياستراتژ یکرز،و ۀیاول يهاافتهی. در ادامه شودیمرتر و بهتر عملکرد ب موجب

 یک یامکان  یکبر  یرگیخ یابیرد یا یینها یتاز تثب عبارت استشد. چشم ساکن  یدهنام 2چشم ساکن

). 6( هیانثیلیم صددرجه به مدت حداقل  سه یداريد ۀیبا زاو یحرکت-یداريد يکار يساده در فضا یءش

 ردیپذیمصورت  یزمان 4چشم ساکن یانو پا شودیمحرکت شروع  یقبل از بخش بحران 3آغاز چشم ساکن

 100از  یشترمدت زمان ب یادرجه  3از  یشترب ۀیزاومکان با  یا یءاز ش یرگیخ یابیرد یا یتکه تثب

 .دشومنحرف  هیثانیلیم

 -یادراک یدر خبرگ یزعامل قابل تما عنوان به)، چشم ساکن 2007و همکاران ( 5مان یلدر فراتحل

چشم ساکن  ةدورورزشکاران نخبه آغاز چشم ساکن زودتر و طول  کهيطوربه ؛شد ییشناسا یحرکت

                                                           
1. Vickers 
2. Quiet Eye 
3. Quiet Eye Onset 
4. Quiet Eye Offset 
5. Mann  
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که  ردوجود دا یقاتتحق ۀیشینپمورد در  یناز ا یاديز يهامثال. در حال حاضر، )7( داشتند يتریطولان

 . است) 8، 11، 21، 13اجرا ( یامدو هم در پ) 8-10( یحرکت چشم ساکن هم در تبحر یتاهم ةدهندنشان

شان نیر است و مطالعات اخ پذیرتمرینبر این، نشان داده شده است که چشم ساکن متغیري علاوه

 مطالعاتۀ زمیندر  .)14شده است (عملکرد بهبود  موجب ساکنتمرینی چشم  ۀمداخلند که اهداد

حرکتی  يهامهارتچشم ساکن در دو مهارت پرتاب و دریافت که بخشی از ثیر أدر کودکان، ت هگرفتانجام

کودکان معمولی  کنندگانشرکتکه در آن  مطالعهتاکنون سه ، )يبندزمانو  يریگهدفاست (ترکیبی از 

بودند، ) DCD) (19 ،18داراي اختلال هماهنگی رشدي ( کنندگانشرکتو دو تحقیق که در آن ) 17-15(

 يهاهارتمار گرفته است. نتایج این مطالعات حاکی از سودمندي تمرینات چشم ساکن بر مورد پژوهش قر

 بنیادي کودکان بود.

 ةشد رفتهیپذ میبا مفاه تریطولانشکاف تحقیقاتی در این زمینه، تناقض بین مدت زمان چشم ساکن 

 .)20( است، کندیم ییبانپشت یعصب مدياکار ۀیفرضاز  اغلبکه حرکتی و خبرگی کنترل  يهامیپارادا

مغز مد ایندهاي کارافرنشان داده شده است که ورزشکاران نخبه نیازمند صرف انرژي حداقلی و حداکثر 

 رايب ).21( هستند، شودیممدي اکاهش فعالیت قشر مغز در ارتباط با عملکرد خودکار و کار موجبکه 

منابع  یصکاهش تخص یطتوانستند در شرا نخبهبازان گلفند که انشان د) 22( 1مثال، بیلاك، ویرنگا و کار

 بازانگلفدر مقایسه با و  مستقل و خودکار است هاآن ۀضرب مهارت یراز ،را حفظ کنند عملکرد ضربه توجه

دلیل فراهم کردن زمان  به، افزایش مدت زمان چشم ساکن نیبنابرا .استمنابع کمتر  یازمندنمبتدي 

بهتر  تریطولانو رویکرد مدت زمان  رسدیمنظر  بهز نظر منطقی دشوار بیشتر براي پارامترسازي حرکت، ا

نامیده  3مدياکار. این تناقضات پیشنهادي اخیراً  پارادوکس استمد اناکار راهبرد ةکنندمنعکس ،2است

اگر «مختصر بیان کردند  صورت به سؤالاین  ۀاین پارادوکس را با ارائ )21( شده است. مان و همکاران

مصرفی کند، پس چگونه  يانرژدر رابطه با کل  ترقیدق، ورزشکار نخبه را قادر به انجام کار بیشتر و ییکارا

و همکاران  4اخیر کوك يهاافتهی، این با وجود ».؟خواهد بود ییکارایا قادر به  دهندهنشانچشم ساکن 

، 42( پردازش نیستمدي ارکاکه نخبگی بازتابی از  نشان داد )2008(و همکاران  5و بابلیونی )2014(

                                                           
1. Beilock, Wierenga, and Carr 
2. Longer is better 
3. Efficacy paradox 
4. Cooke 
5. Bablioni 
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نشان داد که با توجه به  )24( موج آلفا در مطالعۀ کوك و همکاران يسازفعالاخص، الگوي  طوربه. )23

 آشکار موجحال، کاهش  ینبا ا. کنندیمو منابع انرژي کمتري مصرف  ندترلکسیرجهت توپ، افراد نخبه 

در  ژهیو به ،يزیربرنامه منابع یشترب تحرك ةدهند ننشا ،حرکت یقبل و در ط پایانی يهاهیثاندر آلفاي 

توضیحی  عنوان بهرا  2فرضیۀ بازداري  )2016(1کلاسترمن، واتر و کردل .)25( مغز است حرکتیمناطق 

 معنا بدین ،در افراد نخبه ارائه و نشان دادند افراد نخبه دانش بیشتري دارند تریطولانبراي چشم ساکن 

 يهانهیزمنظر گرفتن  با در .)26( داردحرکت وجود  یقبل و در ط راي بازداريب رکتح انواع مختلفکه 

 .یستمشخص ن ،با آن مواجه است چشم ساکنکه  عملکردي، افراد نخبهدر مورد عملکرد  یقمختلف تحق

 مدت زمان چشم ساکن تریطولان) رویکرد فیزیولوژي را براي کارکرد 2012و همکاران ( 3مورحال،  ینبا ا

)، یعضلان تی(ضربان قلب و فعال یکیولوژیزیف ي) در پارامترها27( همکاران و مور. )27( پیشنهاد دادند

 شیضربان قلب پي چشم ساکن و سنتی مشاهده کردند که کاهش در هاگروه نیب را يدارمعنا يهاتفاوت

مشاهده  را توپ در زمان تماس چوب گلف با یعضلان تیدرصد کاهش فعال پنجاهاز حرکت چوب گلف و 

که هر دو با کانون توجه بیرونی مرتبط بود. اما گروه آموزش چشم ساکن تغییري در پارامترهاي  دکردن

کارکرد فیزیولوژي چشم  ۀزمینبیشتر در  يهایبررسشرایط فشار نشان نداد. بنابراین  درفیزیولوژیکی 

این، در این مورد  برعلاوه فت.آموزش چشم ساکن ضرورت یا ریتأثساکن و درك بهتر سطح مکانیکی 

چشم  يهامشخصه تواندیمچشم ساکن  یناتکرده است، روشن است که تمر دیتأک )2016(4یلیامزو

 یدهآموزش د یکیدر سطح مکان یزيچه چ یستدهد، اما معلوم ن ییررا تغ يسطح رفتار یکساکن در 

 يهاتیفعالبهتر،  يالگو یختگی،گ، کنترل انيالحظهکنترل  یابهتر حرکات  يزیربرنامهاست (مثل 

درك آنچه آموزش داده  یلپتانس ،کندیمچشم ساکن چگونه کار  ینکهبا دانستن ا یب،ترت ینبد). یعضلان

) 29و همکاران ( 5ینهوفمورد ر ین). در ا28وجود دارد ( ینیتمر يهاپروتکل یرایشو یتشده و در نها

 فیزیولوژیکی،آموزش چشم ساکن در سطح  ریتأثص شدن مشخ يکردند که برا بیانخود  يمرور ۀمقالدر 

 .دشو يریگاندازهمهارت  يعضلات اجرا یکیالکتر یتفعال باید

                                                           
1. Klostermann, Vater and Kredel 
2. Inhibition hypothesis 
3. Moor 
4. Williams 
5. Rienhoff  
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 یاربس یناییب يهاییتوانااست که در آن  یفیاز تکل یکامل ۀنمونکردن  یافتمهارت پرتاب کردن و در

 ي،رشد یاختلال هماهنگ دماننکه کودکان مبتلا به اختلالات مختلف  یستتعجب ن يمهم است و جا

کودکان  ).19( دانندیم را دشوار هامهارت ینو ... انجام ا یادگیرياختلال  ی،فعالیشباختلال نقص توجه/

 یحرکت يهاییتوانا یاو لامسه)  یحس حرکت یی،شنوا یداري،از کمبود در ادراك (د یادگیريبا اختلال 

 یکینورولوژ یاختلال ،یادگیرياختلال  ین،ا برعلاوه ).30( برندیمحرکت رنج  ياجرا يهاحوزهبه  یمنته

 ).31( دهدیمقرار  ریتأثو پاسخ به اطلاعات را تحت  يسازرهیذخمغز در پردازش،  ییاست که توانا

 يبرا یخارج یناییاستفاده از اطلاعات ب یرا در مورد چگونگ یروشن ینشب یرگی،ثبت خ ياستراتژ

در تلاش  قان). محق32( کندیمفراهم  يبر هدف و حرکات مهار یمبتن یو کنترل اعمال حرکت ییراهنما

را در کودکان  ینایینقش و کنترل ب یصی،نقا ینموجود در چن يدر مورد سازوکارها یشتردرك ب يبرا

از  يامجموعهکردند.  یبررس یعیرشد طب یطبا کودکان در شرا یسهدر مقا یادگیريمبتلا به اختلال 

 یداريو پردازش اطلاعات د یحرکت یدارينترل دکتوجه در  شایانرا به اختلالات  دگیريیاشواهد، اختلال 

 یااش یابی)، رد33اعمال ( یتهدا يکننده براینیبشیپاستفاده از اطلاعات  یی)، توانا15( یفمرتبط با تکل

 یقاتتحق ینااز  یبرخ کهیدرحال). 35رده است (کمرتبط  یداريدر اهداف د یتحفظ تثب یی) و توانا34(

و  یدتول يبرا يآشکار یامدهايپ در کنترل بینایی، هانقص ینانجام گرفته است، ا یشگاهیآزما صورتبه

و  یداريهدف د یکدر  یتحفظ تثب ییمثال، توانا رايبدارد.  یواقع یايکنترل حرکت هماهنگ در دن

 هايبازدر ورزش و  یتفعال یاساس يهاهیپاکه  يو مهار يریگهدف يهامهارت يبرا یءش یک یابیرد

تمرینات چشم ساکن بر  ریتأثبنابراین، محقق درصدد است تا به بررسی  ).19( دندار تضرورهستند، 

پرسش مهاري در کودکان با اختلال یادگیري بپردازد و به  -يریگهدففعالیت عضلانی و دقت مهارت 

 -يریگهدفدقت مهارت افزایش ضلانی و عمدي اکار بهبود ذیل پاسخ دهد که آیا تمرینات چشم ساکن بر

 دارد؟ ریتأثکودکان با اختلال یادگیري  مهاري

 

 یشناسروش

و با توجه به طول زمان  یتجربیمهن یقات، از نوع تحقشدهینیبشیپپژوهش حاضر، با توجه به اهداف 

 به یقطرح تحق .است ي، کاربردآمدهدستبه یجو به لحاظ استفاده از نتا یاز نوع مقطع یقتحق ياجرا

انتقال) با گروه کنترل بود.  -یادداري -آزمونپس -آزمونشیپ(مراحل  مکرر -يریگاندازه صورت

بودند  طبیعی یدبا د یادگیريدچار اختلال  ۀسالدهتا  هفتپسر  آموزدانش سیطالعه مدر  کنندگانشرکت
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(عملکرد) به دو گروه  آزمونشیپبراساس نمرات  کنندگانشرکت. ندشددر دسترس انتخاب  صورت بهکه 

با  آموزدانشورود به مطالعه شامل پسران  یط. شراندشد یمنات چشم ساکن و کنترل تقسیتمر ينفر 15

 یعیطب یدد يبودن و دارا دستراستال، هفت تا ده سشهر اصفهان، دارا بودن سن  یادگیرياختلال 

در روز انجام  یبتغ یق،نصراف از شرکت در تحقا نیز عبارت بود از خروج از مطالعه یط. شرابودبودن 

 . یقدر مراحل مختلف تحق یدگیدبیآسو  یقتحق

 شرکتساخت  2دیکابلیس ياحرفهبدون سیم  مدل 1از دستگاه ردیاب حرکات چشمدر این مطالعه 

 ياهداده، براي ثبت کندیمهرتز ثبت  شصتخیرگی در هر لحظه را با فرکانس  ۀنقطآلمان که  3ارگونیرز

 خیرگی متحرك يهاداده خیرگی استفاده شد. این سیستم شامل عینک مجهز به دوربین و دستگاه ضبط

. شودیمبه کامپیوتر داراي قابلیت اتصال فرستاده  میسیباز طریق سیستم  آمدهدستبه يهالمیف. است

 شرکت ارگونیرزساخت  و سیستم پردازش اطلاعات DLabافزاراز نرمثبت حرکات و تغییرات چشم  منظوربه

جانبی  طرفبا نصب در  يهرتز شصتبا فرکانس  GoPro Hero 4 Black Editionاز دوربین  استفاده شد.

 یافتمهارت پرتاب کردن و در ياز اجرا يبردارلمیف يبرا يدو متر ۀفاصلدر  هایآزمودن) دست پرتاب(

تا بتوان  شد متصلدستگاه ردیابی بینایی  هب میسیب صورت بهاین دوربین . شداستفاده  هایآزمودنکردن 

تعداد  صورتبهبینایی شامل تثبیت و ساکاد و  يهاداده( دکررا محاسبه  ساکنزمان شروع حرکت و چشم 

الکترومایوگرافی از دستگاه مگاوین  يهادادهثبت  منظوربههمچنین . )است هیثانیلیم برحسبو زمان 

فعالیت  يریگاندازهکانال است که قادر به  16داراي  MT-M6T16مدل ME6000استفاده شد. دستگاه 

 MEGAVIN Softwareافزارنرمنتایج آن از  وتحلیلیهتجزهمزمان است. براي  طوربهعضله  8الکتریکی 

Version 2.2 استفاده شد.  یعضلان تیثبت اطلاعات فعال يبرا یسطح یوگرافیالکتروما و از دستگاه

 شد. الکترودها زیزائد و سپس الکل تم يبا حذف موها نصب الکترودبتدا محل ا گنالیثبت س منظوربه

و  گرفتندقرار  ییبازو یو غراب ییسربازوسه یی،دوسربازوعضلات  يبر رو )36( یشینمطابق با مطالعات پ

 در این مورد .شدگنال ثبت یشکم عضله قرار دارد، س يالکترودها بر رو نکهیاز ا نانیبا حصول اطم

(مرکز متریسانتدو  ۀفاصلو به  یعضلان يتارها با جهت يمواز ي مثبت و منفی (به رنگ سیاه)رودهاالکت

و الکترود خنثی (رنگ قرمز) براي به حداقل  شدندمرکز عضله قرار داده  یبرآمدگ يتا مرکز) از هم بر رو

                                                           
1. Eye Tracking 
2. Dikablis Professional Wireless 
3. ERGONEERS 
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 هاکابل تیتثب تینها در .استخوانی مچ دست، آرنج و شانه قرار گرفتند زوائدرساندن نویزهاي موجود بر 

 گنالیاستفاده از س وردم يهادادهانجام گرفت.  الکترودها با استفاده از چسب مخصوصپوست و  يرو

 برحسبو  يسازطبیعی ندیکه پس از فرا بودمربعات  نیانگیشامل جذر م یوگرافیالکتروم ةشدثبت

ارادي  حداکثر انقباض مایوگرافی، از روشالکترو يهاداده ۀدامن سازيطبیعیآمد. براي دست بهولت کرویم

و غرابی بازویی در برابر مقاومت حداکثر  ییسربازوسه. در این مورد عضلات دوسربازویی، شداستفاده 

 نیروي حداکثر. شدند آزمایش نیرو با حداکثرقدرت پنجه  اجراي با منقبض شدند. در این مورد، عضلات

 .شد تعیین دستی دینامومتر اب) آزمایش 3 طور متوسطبه( قدرت پنجه

 -ارزیابی حرکتی کودکان يهاآزموناز مجموعه  مطالعه شامل آزمون پرتاب کردن و گرفتن ینا یفتکل

. پایایی و روایی این شد) ایجاد 37که توسط هندرسون و همکاران ( استآزمون چهارم) خردهدوم (ۀ نسخ

 .ه استشد دییتأ) 39) و صارمی و همکاران (38( ترتیب توسط اکبري و همکارانبهآزمون در داخل کشور 

 یواردبه سمت رو هاز روبرا  یستوپ تن یکو سپس  ستندیایم یواراز د يمتر دو ۀفاصلدر  کنندگانشرکت

 يبرا شانیهادستکه تنها از  یدندآموزش د کنندگانشرکت. یرندتا آن را بگ کنندیمو تلاش  کرده پرتاب

اجازه دهند که توپ با  یدنبا کنندگانشرکت ین. همچنیرندکمک نگ ینهو از س ندکنگرفتن توپ استفاده 

 برخورد داشته باشد. ینزم

 روش اجرا

 ۀآگاهان ۀنامتیرضاحاضر به روش میدانی بود. در ابتدا از والدین  ۀمطالع يهاداده روش گردآوري

. کردنددر پژوهش اعلام شفاهی تمایل خود را براي شرکت  صورتبهکتبی کسب شد. همچنین کودکان 

 ۀمطالعند. شدآشنا  موردنظر يهاآزمونامتیازدهی و اجراي  ةنحوبا اهداف تحقیق و  کنندگانشرکتسپس 

در ابتدا  ، یادداري و انتقال بود.آزمونپس، مداخله (تمرین)، آزمونشیپحاضر شامل مراحل 

ند. پرداختر پرتاب کردن و دریافت کردن با پنجبه اجراي  موردنظربراي آشنایی با تکلیف  کنندگانشرکت

که در حین  پرداختندکوشش پرتاب کردن و گرفتن  دهبه انجام  کنندگانشرکت آزمونشیپ ۀمرحلدر 

مدي اکارو  همزمان با استفاده از دستگاه ردیابی چشم کنندگانشرکتاجراي این تکلیف رفتار خیرگی 

 شد.  يریگزهاندادستگاه الکترومیوگرافی  وسیلۀبهعضلانی 

دقیقه  وپنجچهلجلسه و هر جلسه  سهو هر هفته  هشت هفتهکه به مدت  مداخله (تمرین) ۀمرحلدر 

ذکر است که در این مدت گروه  شایانچشم ساکن به تمرینات مربوطه پرداختند.  روهگ ،یدبه طول انجام

 خود پرداختند.  ۀروزانمعمول و  يهاتیفعالکنترل به اجراي 
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 ینات چشم ساکنپروتکل تمر

در ابتدا یک فرد خبره (منظور  :بودبه شرح ذیل  و) 6تمرینات براساس تمرینات چشم ساکن ویکرز (

) 17( )ت کردن باشدمهارت پرتاب کردن و مهارت دریاف ۀپیشرفت ۀمرحلفرد بزرگسالی که قادر به اجراي 

دستگاه ردیابی چشم ثبت  بااو که طی این اجرا حرکات چشم د کرتکلیف پرتاب کردن و گرفتن را اجرا 

به اجراي تکلیف پرتاب کردن و گرفتن پرداختند که در طی این  کنندگانشرکتسپس هریک از  .شد

بعد به هریک از  ۀدر مرحل .شددستگاه ردیابی چشم ثبت  وسیلۀ به هاآناجرا حرکات چشم 

 کنندگانشرکتر دو فیلم به فیلم اجراي خود و فرد ماهر نشان داده شد. سپس روي ه کنندگانشرکت

تثبیت چشم بود. سپس  يهازمانتثبیت چشم و  يهامکانبازخورد داده شد. بازخوردها در مورد 

بین زمان و مکان تثبیت چشم اجراي آزمودنی و اجراي فرد خبره توسط محقق توضیح داده  يهاتفاوت

میزان ثابت شدن  هایآزمودنحقق به تمرینی، با توجه به میزان چشم ساکن فرد خبره، م ۀمرحلشد. در 

دهی با سیستم هدفون دستگاه ردیابی چشم انجام گرفت که اطلاع ةنحو. توپ و هدف را اطلاع داد روي

اطلاع داد.  کنندهشرکتگر میزان تثبیت روي هدف و توپ را همانند اجراي فرد ماهر به آزمون

. در این مرحله کردندتمرین  شرایط واقعیرا در شرایط مشابه با  موردنظرتکلیف  کنندگانشرکت

 يهادستورالعملکوشش پرتاب کردن و گرفتن مطابق با  10در هر جلسه به اجراي  کنندگانشرکت

در این مورد کودکان آموزش دیدند که قبل از پرتاب چشم خود را  ).17(پرداختند تمرینات چشم ساکن 

را به سمت دیوار پرتاب کنند. همزمان با برخورد توپ و سپس توپ  دارندنگهبه مدت دو ثانیه روي هدف 

با توجه  .داردیمبرگشت توپ به سمت دستانش نگه  یرتمام مسچشم خود را در  کنندهشرکتبه دیوار، 

 کنندگانشرکتبراي  تربلندمدتچشم ساکن  ةدور) مدت زمان طول 17مایلز و همکاران ( ۀمطالعبه 

 درنظر گرفته شد. 

اقدام  کنندگانشرکتتمرینی اجرا شد. در این مرحله  ۀجلسپس از آخرین  قاًیدق نآزموپس ۀمرحل

که در حین اجراي این تکلیف رفتار خیرگی  کردندکوشش پرتاب کردن و گرفتن  دهبه انجام 

دستگاه  وسیلۀ بهعضلانی مدي اکارهمزمان با استفاده از دستگاه ردیابی چشم و  کنندگانشرکت

 مجدداً ،تمرینی اجرا شدبیهفته  دویادداري که بعد از  ۀمرحلشد. در  يریگندازهاالکترومیوگرافی 

که در حین اجراي این تکلیف  کردندکوشش پرتاب کردن و گرفتن  دهاقدام به انجام  کنندگانشرکت

 وسیلۀبهعضلانی مدي اکارهمزمان با استفاده از دستگاه ردیابی چشم  و  کنندگانشرکترفتار خیرگی 

دقیقه پس از آزمون یادداري در همان  پانزدهکه  انتقال ۀمرحلدر  شد. يریگاندازهتگاه الکترومیوگرافی دس
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، )دشدو متر قانونی اضافه  ۀفاصل(نیم متر به  پرتاب کردن و گرفتن ۀفاصل، با افزایش در روز انجام گرفت

هفته بعد از  دوین مرحله نیز . اکردندکوشش پرتاب کردن و گرفتن  دهاقدام به انجام  کنندگانشرکت

کوشش پرتاب کردن  دهاقدام به انجام  کنندگانشرکتتمرینی صورت گرفت. در این مرحله  ۀجلسآخرین 

همزمان با استفاده از دستگاه  کنندگانشرکتکه در حین اجراي این تکلیف رفتار خیرگی  کردندو گرفتن 

 شد. يریگاندازهکترومیوگرافی دستگاه ال وسیلۀبهعضلانی مدي اکارردیابی چشم و 

 شدمطلق محاسبه  ةنمردرصد  از طریقعملکرد گرفتن (گرفتن/نگرفتن توپ) حاضر  ۀدر مطالع

مربوط به  يهاداده تحلیلبراي همچنین ). 16صحیح توپ) ( يهاگرفتنتعداد ×  10/100(

ز اطمینان حاصل کردن از استفاده شد. پس ا 2/2و مگاوین  2016متلب  افزارنرم، از الکترومایوگرافی

شده و فیلتر ثبتبراي تعدیل نویزهاي ) هرتز 10-500( گذرانیم، از فیلتر شدهثبتات خام لاعطصحت ا

 انقباض اراديحداکثر حاصل به  يهادادهاستفاده شد. سپس  قبلیبراي حذف نویز  )40( هرتز 30بالاگذر

جدا  هادادهیانی اجراي حرکت براي هر آزمودنی، از م ۀثانی. سه شوند يسازنرمال هادادهتقسیم شدند تا 

مربوط به الکترومایوگرافی همزمان  يهادادهذکر است که  شایان .محاسبه شدمربعات  نیانگیجذر م شده و

نظر گرفته شد. چون تمرینات چشم ساکن  هنگام پرتاب کردن در کنندگانشرکتبا نوسان عقبی بازوي 

)، بنابراین 7( استبحرانی حرکت هنگام تاب عقبی  ۀمرحلو چشم ساکن  استبراساس متغیر چشم ساکن 

 .شددر این زمان محاسبه  هادادهتمامی 

 روش آماري

از آزمون  تحقیق با استفاده از آزمون شاپیرو ویلک، يهادادهاز مشخص شدن توزیع طبیعی  پس

تا انتقال  آزمونشیپز تمرینات از هریک ا ریتأثتکراري براي نشان دادن  يریگاندازهبا انس یل واریتحل

 شایان. شددر هریک از مراحل تحقیق از آزمون تی مستقل استفاده  هاگروه ۀمقایس. براي شداستفاده 

تحقیق  يهاافتهیتکراري در قسمت  يریگاندازهآزمون تحلیل واریانس با  يهافرضشیپذکر است که 

در سطح  22ۀ نسخ SPSSافزارها با استفاده از نرمداده وتحلیلیهتجزمحاسبات و گزارش شده است. 

 .انجام گرفت 05/0 يدارمعنا

 

 پژوهش يهاافتهی

 یعضلان یتکردن، فعالیافت(عملکرد در یقتحق ۀوابست یرهايمتغ یارو انحراف مع یانگینم 1در جدول 

ف آزمون ارائه مراحل مختل یمختلف ط يهاگروه) در ییبازو یغرابو  ییسربازوسه یی،عضلات دوسربازو
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 است. هشد

مراحل مختلف  یمختلف ط يهاگروهپژوهش در  متغیرهاي انحراف استانداردو  یانگینم. 1جدول 
 آزمون

 مرحله گروه
عملکرد 

 دریافت کردن

دوسربازویی 

 (میکروولت)

سه سربازویی 

 (میکروولت)

غرابی بازویی 

 (میکروولت)

تمرینات 

 چشم

آزمونشیپ  70/4 ± 66/41  40/8 ± 20/33  54/8 ± 06/27  02/8 ± 80/34  

آزمونپس  83/8 ± 80/62  65/2 ± 80/25  91/4 ± 86/16  49/7 ± 40/22  

86/9 یادداري ± 53/60  31/6 ±  60/28  15/5 ±  80/19  25/10 ±  40/28  

28/6 انتقال ± 46/53  73/6 ± 86/28  65/7 ± 60/20  04/10 ± 13/30  

 کنترل

آزمونشیپ  21/5 ±  66/40  53/7 ± 66/32  19/9 ± 20/28  08/10 ± 06/36  

آزمونپس  15/5 ± 33/39  85/8 ± 80/39  94/8 ± 33/24  23/8 ± 53/39  

± 98/3 یادداري  00/40  04/7 ±  33/42  39/7 ±  60/25  18/8 ±  66/39  

94/5 انتقال ± 06/42  55/10 ± 06/38  82/8 ± 33/25  28/10 ± 53/34  

 
ا این مطالعه براي هریک از متغیرهاي تحقیق از آزمون تحلیل واریانس ب يهادادهبراي تحلیل 

اول این آزمون برابري ماتریس  فرضشیپ) استفاده شد. يریگاندازه ۀمرحل 4× گروه  2تکراري ( يریگاندازه

عضلانی مدي اکار=P  ،060/0دریافت کردن=116/0(آزمون باکس  يدارمعنا. با توجه به عدم سطح است انسیکووار

برابر  هاداده انسیکووار)، ماتریس Pعضلانی غرابی بازویی مدي ارکا=P ،827/0سربازویی سهمدي عضلانی اکار=P ،616/0دوسربازویی 

. براي برقراري این اصل از آزمون کرویت موخلی استدوم این آزمون اصل تقارن مرکب  فرضشیپ. است

مدي عضلانی اکار=P  ،103/0دریافت کردن=642/0موخلی ( کرویت آزمون بودنن دارمعنا به توجه با. شداستفاده 

 اثر به مربوط )F( يهاشاخص)، Pمدي عضلانی غرابی بازویی اکار=P ،801/0سربازویی مدي عضلانی سهاکار=P ،309/0یی دوسربازو

خطا از  يهاانسیوارگروهی، براي برابري این پیش از بررسی اثرات بین برعلاوه .شد گزارش فرض کرویت

 یگروهدرون يهاعاملاز  یکیچهبراي  F . نتایج این آزمون نشان داد که آزمونشدآزمون لوین استفاده 

 دهدیمو این نشان  )Pانتقال =P ،937/0یادداري =P ،054/0آزمونپس=P ،173/0آزمونشیپ=537/0نیست ( دارمعنا

 متغیر مستقل برقرار است. يهاگروههمگنی واریانس در بین  ۀمفروضکه 
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 یرهاياز متغ یکهر يبرا يتکرار يریگازهاندبا  یانسوار یلمربوط به آزمون تحل يهاافتهی. 2جدول 
 یقتحق

 منبع تغییرات متغیر
مجموع 

 مجذورات

 درجۀ

 آزادي

میانگین 

 مجذورات
مقدار 

F 

سطح 

 يدارمعنا

مجذور 

 اتا

دریافت 

 کردن

20/1816 زمان  3 40/605  77/17  0/0001* 388/0  

30/5964 گروه  1 30/5964  74/86  0/0001* 756/0  

16/1023 زمان * گروه  3 05/770  60/22  0/0001* 447/0  

دوسربازو

 یی

06/137 زمان  3 68/45  856/0  467/0  030/0  

30/2484 گروه  1 30/2484  69/35  0/0001* 560/0  

16/1037 زمان * گروه  3 72/345  48/6  0/001* 188/0  

سه 

 سربازویی

69/161 زمان  3 89/53  936/0  427/0  032/0  

40/686 گروه  1 40/686  23/10  0/003* 268/0  

49/792 زمان * گروه  3 16/264  59/4  0/005* 141/0  

غرابی 

 بازویی

62/342 زمان  3 20/114  37/1  255/0  047/0  

00/2176 گروه  1 00/2176  34/25  0/0001* 475/0  

89/1134 زمان * گروه  3 29/378  565/4  0/005* 140/0  

 

اینکه اثر تعاملی متغیرهاي امتیاز دریافت کردن  دلیل به ،شودیممشاهده  2که در جدول طورهمان

)447/0=2η ،0001/0=sig ،60/22=3،84F ،(ۀعضلعضلانی مدي اکار ) 2=188/0دوسربازوییη ،001/0=sig ،

48/6=3،84F ،(سه ۀعضلعضلانی مدي اکار) 2=141/0سربازوییη ،005/0=sig ،59/4=3،84F مدي اکار) و

اصلی  تأثیرات) معنادار است، از 2η ،005/0=sig ،565/4=3،84F=140/0غرابی بازویی ( ۀعضلعضلانی 

براي  يریگاندازهعامل مراحل  براي یگروهدرونطرح تحلیل واریانس . در ادامه از دشویم نظرصرف

 دارمعنابه  توجه با .استفاده شددر مراحل مختلف آزمون  تمرینی يهاگروههریک از  ریتأثدن کرمشخص 

فرض  آزمون به مربوط )F (يهاشاخص ،)Pکنترل =P ،305/0چشم ساکن  =835/0موخلی ( کرویت آزمون بودنن

 .شد گزارش کرویت
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 يبرا ینیتمر يهاگروهاز  کیدر هر یگروهدرون یانسوار یلمربوط به آزمون تحل يهاافتهی. 3جدول 

 یقتحق یرهاياز متغ کیهر

 گروه متغیر
مجموع 
 مجذورات

 ۀدرج
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

مقدار 
F 

سطح 
 يدارمعنا

مجذور 
 اتا

دریافت 
 کردن

98/4064 چشم ساکن  3 99/1354  11/30  0/0001* 683/0  
38/61 کنترل  3 46/20  884/0  457/0  059/0  

 دوسربازویی
05/420 چشم ساکن  3 01/140  426/3  0/026* 197/0  

18/754 کنترل  3 39/251  819/2  056/0  134/0  
ه س

 سربازویی
91/831 چشم ساکن  3 30/277  52/5  0/003* 283/0  

26/122 کنترل  3 75/40  628/0  601/0  043/0  
غرابی 
 بازویی

40/1182 چشم ساکن  3 13/394  81/4  0/006* 256/0  
11/295 کنترل  3 37/98  173/1  332/0  077/0  

 
عامل  براي یگروهدروننس نتایج آزمون تحلیل واریا ،شودیممشاهده  3که در جدول  طورهمان

امتیاز دریافت کردن  دارمعناافزایش  موجب ساکننشان داد که تمرین چشم  يریگاندازهمراحل 

). نتایج آزمون پیگردي بنفرونی نشان داد 2η ،0001/0=sig ،11/30=3،42F=683/0( شد کنندگانشرکت

)، sig=0001/0( آزمونپستا  زمونآشیپبهبود امتیاز دریافت کردن از  موجبکه تمرینات چشم ساکن 

 ساکننشان داد که تمرین چشم  3دیگر نتایج جدول . شد) sig=001/0) و انتقال (sig=0001/0یادداري (

، 2η ،026/0=sig=197/0( شد کنندگانشرکتدوسربازویی  ۀعضلفعالیت  دارمعناکاهش  موجب

426/3=3،42Fمدي اکاربهبود  موجبمرینات چشم ساکن ). نتایج آزمون پیگردي بنفرونی نشان داد که ت

 ساکنهمچنین تمرین چشم . شد) sig=02/0( آزمونپستا  آزمونشیپدوسربازویی از  ۀعضلعضلانی 

، 2η ،003/0=sig=283/0( شد کنندگانشرکت ییسربازوسه ۀعضلفعالیت  دارمعناکاهش  موجب

52/5=3،42Fمدي اکاربهبود  سببینات چشم ساکن ). نتایج آزمون پیگردي بنفرونی نشان داد که تمر

 برعلاوه. شد) sig=049/0) و یادداري (sig=009/0( آزمونپستا  آزمونشیپاز  ییسربازوسه ۀعضلعضلانی 

غرابی بازویی  ۀعضلفعالیت  دارمعناکاهش  موجب ساکناین، نتایج نشان داد که تمرین چشم 

). نتایج آزمون پیگردي بنفرونی نشان داد که 2η ،006/0=sig ،81/4=3،42F=256/0( شد کنندگانشرکت

 آزمونپستا  آزمونشیپغرابی بازویی از  ۀعضلعضلانی مدي اکاربهبود  موجبتمرینات چشم ساکن 

)001/0=sig (شد. 

از مراحل آزمون  یک در هر یگروهینبتفاوت  یبه بررس یگروهدرون يهاتفاوت یبعد از بررس
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 .میپردازیم
 يریگاندازهاز مراحل  یکمستقل در هر یمربوط به آزمون ت ياهافتهی. 4جدول 

 مرحله متغیر
 آزمون لون

اختلاف 
 میانگین

درجۀ 
 آزادي

 tمقدار 
سطح 

مقدار  يدارمعنا
F 

سطح 
 يدارمعنا

دریافت 
 کردن

 586/0 551/0 28 00/1 537/0 391/0 آزمونشیپ
 001/0* 88/8 28 46/23 173/0 389/3 آزمونپس

 001/0* 47/7 28 53/20 054/0 05/4 یادداري
 001/0* 10/5 28 40/11 937/0 006/0 انتقال

 دوسربازویی

 856/0 183/0 28 53/0 811/0 058/0 آزمونشیپ
 001/0* -864/5 28 -00/14 95/0 003/0 آزمونپس

 001/0* -622/5 28 -73/13 67/0 184/0 یادداري
 008/0* -845/2 28 -20/9 07/0 76/2 انتقال

 سربازوییسه

 729/0 -350/0 28 -13/1 684/0 17/0 آزمونشیپ
 008/0* -835/2 28 -46/7 08/0 63/2 آزمونپس

 019/0* -492/2 28 -80/5 173/0 953/1 یادداري
 043/0* -154/2 28 -73/4 503/0 460/0 انتقال

غرابی 
 بازویی

 706/0 -381/0 28 -266/1 09/0 086/3 آزمونشیپ
 001/0* -960/5 28 -133/17 711/0 140/0 آزمونپس

 002/0* -325/3 28 -266/11 437/0 621/0 یادداري
 039/0* -185/2 28 -40/4 950/0 004/0 انتقال

 
 هاگروهبین  آزمونشیپ ۀمرحلدر متغیر دریافت کردن در  شودیممشاهده  4که در جدول طورهمان

 ۀ، در مرحل46/23با اختلاف میانگین  آزمونپس ۀمرحل). اما در sig=586/0رد (وجود ندا يدارمعناتفاوت 

گروه تمرینات چشم  40/11انتقال با اختلاف میانگین  ۀو در مرحل 53/20یادداري با اختلاف میانگین 

. دیگر نتایج )>P 05/0( کردندساکن در مقایسه با گروه کنترل امتیاز بالاتري در دریافت کردن کسب 

وجود  يدارمعناتفاوت  هاگروهدوسربازویی بین  ۀنشان داد که در متغیر کارامدي عضلانی عضل 4ول جد

یادداري با اختلاف  ۀمرحل، در 00/14با اختلاف میانگین  آزمونپس ۀمرحل). اما در sig=856/0ندارد (

اکن در مقایسه با گروه تمرینات چشم س 20/9انتقال با اختلاف میانگین  ۀمرحلو در  73/13میانگین 

در متغیر  4نتایج جدول  براساس . همچنین)>P 05/0(گروه کنترل فعالیت عضلانی کمتري داشته است 

 ۀمرحل). اما در sig=729/0وجود ندارد ( يدارمعناتفاوت  هاگروهبین  ییسربازوسه ۀعضلکارامدي عضلانی 

انتقال با  ۀمرحلو در  80/5ختلاف میانگین یادداري با ا ۀمرحل، در 46/7با اختلاف میانگین  آزمونپس
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فعالیت عضلانی کمتري  گروه تمرینات چشم ساکن در مقایسه با گروه کنترل 73/4اختلاف میانگین 

تفاوت  هاگروهغرابی بازویی بین  ۀعضلاین، در متغیر کارامدي عضلانی  برعلاوه. )>P 05/0(داشته است 

یادداري  ۀمرحل، در 13/17با اختلاف میانگین  آزمونپس ۀمرحلما در ). اsig=706/0وجود ندارد ( يدارمعنا

گروه تمرینات چشم ساکن در  40/4انتقال با اختلاف میانگین  ۀو در مرحل 26/11با اختلاف میانگین 

 . )>P 05/0(مقایسه با گروه کنترل فعالیت عضلانی کمتري داشته است 

 

 يریگجهینتبحث و 

 یی،(عضلات دوسربازو یعضلان یتچشم ساکن بر فعال یناتتمر ریتأثی بررسحاضر با هدف ۀ مطالع

انجام  یادگیريدر کودکان با اختلال  يمهار -يریگهدف) و دقت مهارت ییبازو یو غراب ییسربازوسه

فعالیت عضلانی عضلات  دارمعناکاهش  موجبنتایج نشان داد که تمرینات چشم ساکن  .گرفت

. در این مطالعه میزان فعالیت الکتریکی عضلات همزمان با شدغرابی بازویی  سربازویی وسهدوسربازویی، 

، افتدیمبحرانی حرکت، چشم ساکن اتفاق  ۀمرحلکه  يامرحله، یعنی در شدعقب محاسبه  رو به ۀمرحل

د ) اثر تمرینات چشم ساکن را بر عملکر27گرفته در این مورد، مور و همکاران (انجام ۀمطالع. در تنها است

 برعلاوهپات گلف مبتدیان، طول دورة چشم ساکن، کینماتیک و پارامترهاي فیزیولوژیکی بررسی کردند. 

، برتري روزههفتآموزشی  ۀمداخل، شعاعیو کاهش خطاي ضربات موفق  درصد بالاتر مانندتکرار نتایج، 

نشان داد. در  سنتیروه تمرینات چشم ساکن در مقایسه با گگروه  اضافیبیشتري را در مورد پارامترهاي 

 شانیرگیخبا توجه به چگونگی هدایت  ياژهیو يهادستورالعمل، گروه تمرینات چشم ساکن هاآنمداخلۀ 

تکنیکی مربوط به پات گلف را دریافت  يهادستورالعملگروه تکنیکی تنها  کهیدرحال، کردنددریافت 

تمرینات چشم ساکن و هم براي گروه آموزش  کردند. در طول اجراي پایه، نتایج مشابهی هم براي گروه

، (اجراي آزمون در شرایط اضطرابی) فشارتحت یادداري و  يهاآزمونتاکتیکی آشکار شد؛ در 

) بو ( ياحرفهمشابه با پات گلف ورزشکاران  يهاکینماتیک) الفتمرینات چشم ساکن، ( کنندگانشرکت

ضربان  ترعیسر، کاهش بیشتر و تریطولانچشم ساکن  ةدوراثربخشی بیشتر کانون توجه بیرونی، با طول 

، ورزشکاران اندکرده) فرض 27که مور و همکاران (طورهمانقلب و کاهش فعالیت عضلانی را نشان دادند. 

چشم  ةدورعلاوه، طول  ه. بدهندیممبتدي با اتخاذ استراتژي خیرگی ورزشکاران نخبه، خبرگی را فریب 

 يهالیتحلفشار در مقایسه با گروه تکنیکی مشاهده شد. همچنین  يهاونآزمدر  تریطولانساکن 
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را براي گروه تمرینات چشم ساکن نشان داد  1کینماتیک کاهش شتاب عمودي و خارجی سر چوب گلف

توپ ممکن است  ةزنندضربه، تعامل دقیق نیبنابرا. استحرکت مشابه با گلف باز نخبه  ةکنندمنعکسکه 

فیزیولوژیکی (ضربان قلب و فعالیت عضلانی)، هاي شاخصت چشم ساکن باشد. با توجه به در نتیجۀ تمرینا

، از جمله در گروه تمرینات چشم ساکن کاهش ضربان قلب پیش از هاگروهبین  يدارمعنا يهاتفاوت

درصد کاهش فعالیت عضلانی در زمان تماس چوب گلف با توپ  50تا  حداکثرحرکت چوب گلف و 

به استدلال مور و  توانیمکه هر دو با کانون توجه بیرونی مرتبط بود. براي توجیه این یافته  ،شدمشاهده 

 مسئول و تکلیف اجراکننده يدستکار. دکر) اشاره 42) و وین و همکاران (41)، ویکرز (27همکاران (

 مورد در همم فرض. ساکن با عملکرد بهتر مرتبط است چشم جه،ینت در  .است عملکرد یینها يهاتفاوت

 چشم مثبت يامدهایپ از یکی که شودیم گفته. است قامت ثبات به مربوط ساکن چشم تمرینات سازوکار

 به را ی و سیستم حرکتیعضلان-یعصب ستمیس آرامش تا کندیمکمک  اجراکننده به که است نیاساکن 

 دوره، نیا طول در کنندهنییتع عامل کهپنداشت  توانیم هافرض نیا براساس). 27، 41، 42( آورد دست

 تکلیف دقت جهینت در و شودیم منجر حرکتی ستمیس در نویز کاهش به که است قامت ثبات شیافزا

 فشار حرکتی در شرایط ستمیسدلیل اینکه  به فرض، نیا به توجه با همراه خواهد داشت. بهي را شتریب

 ساکن چشمزمان  کاهش چون ،دهدیم رخ فشار ای دیتهد شرایط در عملکرد کاهش ،شودیم ثباتیب

 یعضلان یعصب سکون ةدور نیا که کردند بیان )27(  همکاران و مور. شودیم بدن سکون کاهش موجب

. شودیم حمایت) ساکن چشم ةدور توسط شدهیانب( مربوطه ۀنشانیک  به کانون توجه بیرونی از طریق

 تواندیم که کندیم فراهم را ن توجه بیرونیکانو ساکن، چشم ةدور که اندکرده فرض یقبل قاتیتحق

 یروش عنوان به ساکن چشم نه،یزم نیا در. ساکن باشد چشم قیطر از اساسی براي بهبود عملکردسازوکار 

نظر گرفته  دیداري حرکتی در کنترل شیافزا با مطابق دیداري توجه کانون بیرونی تیهدا يبرا کاربردي

 ۀبهین یهماهنگ تسهیل و دقیق طور به فرد توجهتمرکز بر  ،ساکن چشم کارکرد ن،یبنابرا. )43( شودیم

 تلاش در که باشد )45بازداري ( ۀیفرض ،نجایا در جالب ۀنکت دیشا. )44( است حرکتی کنترل و خیرگی

 در تاحرک يهاتیقابل مهار قیطر از دهیچیپ حرکات در تریطولان ساکن چشم ةدور  طول حیتوض يبرا

 تاحرک رایز ،شودیم منجر ساکن چشم شدن تریطولان به حرکت يهاشینما شتریب ییرتغ. است دسترس

کانون توجه مرتبط با  که ددنکر استدلال) 45( همکاران و). کلاسترمن 45( دنشو مهار دیبا يشتریب

                                                           
1. Clubhead 
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ي شتریبحرکتی  يهااحتمال آن، با مطابق و شود  منجر حرکت مختلف انواع یشنما به است ممکنحرکت 

 و کلاسترمن که طورهمان. شودیمبراي چشم ساکن ایجاد  يتریطولاند نیاز است و مدت زمان مور

 را ییکارا يهاتفاوت نیهمچن و خبرگی يهاتفاوت است ممکن هیفرض نیا ،کردند بیان )45( همکاران

 شود. یبررس ندهیآ قاتیتحق در دیبا هیفرض نیا اما ،گیردبر در

عملکرد دریافت کردن  دارمعنابهبود  موجبکه تمرینات چشم ساکن  دیگر نتایج تحقیق نشان داد

اثر تمرینات چشم ساکن  زمینۀ در هگرفت انجاممطالعات  ۀیافتبا  . این یافتهشدکودکان با اختلال یادگیري 

) و کودکان داراي اختلال هماهنگی 15-17بر مهارت پرتاب کردن و دریافت کردن کودکان معمولی (

گرفتن در اثر تمرینات چشم ساکن،  -بر بهبود مهارت پرتاب کردن )، مبنی DCD ()19 ،18رشدي (

طول  در این مطالعات و شدهاستفادهشابه م يهاپروتکل. از دلایل همخوانی این مطالعات استهمخوان 

 . در این تکالیفاست ترکیبیمطالعات تکلیف مورد آزمایش، از نوع تکالیف  ۀهمدر  .استتمرینات  ةدور

 ۀناحیدر  ءشی يریگهدفعملکرد خیرگی و سیستم توجهی، تعیین موقعیت هدف در محیط و کنترل 

کنترل خیرگی براي اهداف ثابت،  :شوندیم تقسیم یرمجموعهزبه سه  يریگهدفهدف است. تکالیف 

 هادست ۀلیوس بهبه بیرون از بدن  معمولاً یءشاهداف انتزاعی و اهداف در حال حرکت. در این تکالیف یک 

و دقت و همسانی عملکرد، هدف نهایی است. در این تکالیف تمرکز  شودیمهدف پرتاب  يسوبهیا پاها 

بین خیرگی و  ۀبهین یشدگجفتبخش هدف و زمان اکتساب اطلاعات مهم است و  نیتریاتیحبر روي 

، فضاي ندگیرت انجام . براي اینکه این تکالیف با دقشودیم منجربه عملکرد بهینه  يریگهدفحرکات 

بینایی باید تفسیر و ترجمه شود، الگوهاي پیچیده تشخیص داده شود و توالی بهینه از رفتار خیرگی قبل 

رفتار خیرگی  ۀبهیندر محیط و اهداف ویژه شکل بگیرد. این ایجاد توالی  ،دگیرانجام  يریگهدفاز اینکه 

) بر این باورند 43. وین و ویلسون (تکالیف دلالت دارداین  يزیربرنامهپیش، بر کنترل يریگهدفقبل از 

را به عملکرد  کنندگانشرکتکنترل دیداري حرکتی با استفاده از تمرینات چشم ساکن،  ۀبهینکه آموزش 

 ،اثر تمرینات چشم ساکن بر عملکرد زمینۀ. در سازدیمندیده قادر  آموزش يهاگروهبهتر در مقایسه با 

 و شایستگی تردید، روانی يهامؤلفه اجرا، بر این باورند که تمرینات چشم ساکن طی) 46وود و ویلسون (

بنابراین این احتمال وجود دارد که تمرینات چشم ساکن با بهینه کردن  .دهدیم قرار تأثیر تحت کنترل را

نتایج  کهد شوبهبود مهارت  موجبتردید و افزایش شایستگی و کنترل)  با کاهشروانی ( يهامؤلفهاین 

 این مطلب بود.  دیمؤتحقیق حاضر نیز 
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دقت مهارت پرتاب افزایش چشم ساکن بر  یناتحاضر نشان داد که تمر ۀمطالع یجنتا یکل طوربه

 ایجدارد. نت يدارمعنا ریتأث کارامدي عضلانی کودکان با اختلال یادگیريو بهبود  کردن یافتکردن و در

کودکان با اختلال  ینکه. اول ادهندیممهم را نشان  یامدهايپهر دو  کمیو  کیفی يهادادهحاصل از 

 یممستق  طور به تواندیمکنند که  یجادا يتريکاربرد یکه حرکات چشم یرندبگ یاد توانندیم یادگیري

 رسدیم  نظر بهنکه یاختلال باشد. دوم ا ینمرتبط با ا يعملکرد يهايناسازگار ةکنندجبران

و  یمعمول يهادستورالعملرا از  ترکیبیمؤثرتر مهارت  یگیريچشم ساکن پ ناتیتمر يهادستورالعمل

کاهش تقاضا در مورد بار  یلدل بهاحتمالاً  یامزا ین. ادهدیمو متمرکز بر کنترل حرکت ارائه  یحصر

اگرچه  آشکار است. یحرکت یادگیري یطمح يارتقاو  کندیم یبانیپشت یکه از کنترل حرکت یشناخت

در فهم ادراك آگاهانه ارائه داده  ساکنرا در مورد ارزش چشم  یقابل توجه ینشب حاضر، ۀطالعم نتایج

 يهامیپارادابا استفاده از  يانحصار طور به باًیتقرحاضر  ۀمطالعکه  این استوجه تشایان  ۀنکتاست، 

 یرخطیغ ینامیکو د یشناختبوم یشناسروانمانند  یگرد يهامیپارادااست. ه گرفتپردازش اطلاعات انجام 

، ارائه دهند. اندشدهمشخص  یبررس ینکه در ا یقاتیشکاف تحق يرا برا یديجد يهاروش توانندیم

 برعلاوهمناسب است.  ینهزم یندر ا یشترب يهایبررس يبرانیز  یوولن یودبر ق یاست که مدل مبتن بدیهی

 )EEG ،fMRI( یعصب یشناسروان يهامدلاز  گسترده ةاستفاددر مطالعات آینده با  شودیمپیشنهاد  ین،ا

 سنجیده شود. تمرینات چشم ساکن راتیتأثوسعت و عمق 
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Abstract 
Children with learning disorder have more inefficient use of gaze strategies in 
various tasks. The purpose of this study was to examinethe effect of quiet eye 
training on muscle activity and targeting-interceptive skill accuracy in 
children with learning disorder.In this semi- experimental study with a 
repeated-measure design, 30 boys aged 7-10 years with learning disorder were 
divided into quiet eye and control groups. In the pre-test phase, participants 
performed 10 trails to throw and catch task the ball. Acquisition phase have 
done in eight weeks and three sessions in per weeks.In per session after the 
video-gaze exercises, 10 trials were performed to throw and catch task in 
accordance with the gaze exercises instructions.At the end of the last training 
session, in the post-test phase, in two weeks of detraining in the retention and 
transfer phases, the participants performed 10 trials to throw and catch task 
the ball.At each phase, the selected muscle electrical activity was recorded by 
electromyography and the throw and catch task performance was recorded by 
the researcher. Data were analyzed by analysis of variance with repeated 
measures with 0.05 significant levels.The results indicated that quiet eye 
training have a significant effect on increasing the learning of targeting-
interceptive skills and on reducing the muscles electrical activity. The results 
of this study support the pre-programming hypothesis on the importance of 
planning and choosing the correct answer. 
 
Key words 

Quiet eye, gaze training, concurrent skill, muscle efficacy, learning 
disorder. 
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