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 چکیذٌ
 

دس چىدذ ػدداخ ر، ددشو گشػددًدلی بهلدد  ی ثددٍ   دد  بدد   ش   

لزرسدو مدًسد   کٍ ثش گشریىذ آمًصؽ ي یادل ش  ثش جا  می مىفی

گشػدًدلی   .بًجٍ متخللان بع  م ي بشث   قشرس لشگتدٍ رػد   

یک حال  مىفی ،ؼتگی گ ضیکیو َ جاوی ي رَىی رػد  کدٍ   

ثا حغ  م ق ؿکؼ  رص کاس َمشرٌ رػ . گشػًدلی بهلد  ی  

ٍ  بًػظ دروؾ كدًس  ،ؼدتگی مدضمه      آمًصرن ي دروـجًیان ثد

َدا  دسػدیو وگدشؽ     واؿی رص کداس ثد ؾ رص رودذرصٌ دس گعال د     

یؼدتگی  ي رحؼداع ؿا  َا گعال  بفايبی وؼب  ثٍ  ثذث ىاوٍ ي ثی

ؿدًد    پای ه ي گقذرن رحؼاع مًگق   دس بکال ف ثشيص دردٌ می

ثدا  ثىاثشریهو َذف پظيَؾ حاضش بع د ه سرثغدٍ ػد م  سيرن    

دروـجًیان ثًدٌ رػ . جامعٍ آماس  ؿامل  گشػًدلی بهل  ی

بمام دروـجًیان دروـگاٌ گشَىگ ان کشدػتان دس ػاخ بهل  ی 

ٍ  121ثًد.  96-1395 بلدادگی ػدادٌ    ل دش   وفش ثا سيؽ ومًود

آيس  رع  دا  رص    ىًرن ومًودٍ روتخداش ؿدذوذ. ثدشر  جمد       ثٍ

( ي 1997وامٍ گشػدًدلی بهلد  ی رثشػدً ي َمکداسرنو     پشػؾ

( رػددتفادٌ ؿددذ. وتددای  28GHQوامددٍ ػدد م  سيرن ر پشػددؾ

پظيَؾ وـان درد کٍ ث ه ػ م  سيرن ثا گشػًدلی بهلد  ی  

  ٍ معىدادرس و   عدًس  سرثغٍ معىادرس  يجًد درسد. ػد م  سيرن ثد

کىددذ ي َمیىدد ه   ث ىددی مددی  گشػددًدلی بهلدد  ی سر پدد ؾ 

 .کىىذٌ قًیی ثشر  گشػًدلی بهل  ی رػ  ث ىی پ ؾ

 وبهلددد  یسيرنو گشػدددًدلیػددد م کلیاااذی   یَاااا ياشٌ

 و دروـگاٌ گشَىگ انمع ماندروـجً
 

 

 
 

Abstract  
 

In recent years, academic burnout has attracted 

education experts’ attention due to its negative 

effect on learning and teaching processes. Burnout 

is a negative physical, emotional and cognitive 

tiredness which is accompanied with a deep 

feeling of work failure. It is demonstrated in 

prolonged fatigue caused by excessive attempt in 

academic/educational activities, pessimism and 

indifference towards activities, a feeling of being 

incompetent and lack of achievement in doing 

homework. Accordingly, the current study aims to 

investigate the relationship between students’ 
mental health and academic burnout. The 

statistical population included all teacher-students 

studying in Kordestan Farhangian University in 

1395-1396. 121 subjects were selected through 

simple random sampling. Academic burnout 

questionnaire (Berso et al, 1997) and mental 

health questionnaire (GHQ28) were employed to 

collect data. The results indicate that there is a 

meaningful relationship between mental health 

and academic burnout. Mental health significantly 

and strongly predicates academic burnout. 
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 مقذمٍ

ثاؿدذو یکدی دسو ي      میو درسر  دي م مًسی  رػاػدی مدی    ؿىاػی پشيسؿی ثٍ  ىًرن یک سؿتٍ سيرن

کًؿىذ با بمام  ؿىاػان پشيسؿی می َا. ثىاثشریه سيرن گُم یادل شوذلان ي دیگش  کمک ثٍ یادل ش  آن

َدا  آمدًصؽ ي    ؿی ي یادل ش  سر ثفُمىذ ي رص ریه دروؾ ثدشر  ثُبدًد گعال د    َا  گشریىذ آمًص جىبٍ

دس چىذ ػداخ ر، دش    .(1387: ثٍ وقل رص ػ فو 2007و 3ي رػم   2و سی1ًرردرول پشيسؽ رػتفادٌ کىىذ

جذیذ  کٍ بًجٍ پشيسؿکاسرن سر ثدٍ ،دًد ج در کدشدٌ ي بد   ش مىفدی ثدش گشآیىدذ آمدًصؽ ي            پذیذٌ

 ػدايل ىهو ًَلدًیىهو   آسيو-رػدالم   ٍ رػد و گشػدًدلی بهلد  ی ودام درسد    یادل ش  ثش جا  لزرؿدت 

ي  5و صيرخ ؿخلد   4رػاػاوً گشػًدلی ثٍ  ىًرن یک ػىذسم ػدٍ ثعدذ  ر،ؼدتگی َ جداوی    ( 2008

( مدًسد  MBl-HSS( مًسد بًجٍ رػ  کٍ ثا ػ اٍَ گشػدًدلی ماػد ) ر  6بمام   گشد  کاَؾ یاگتٍ

،ؼتگی َ جاوی کٍ رؿاسٌ ثٍ رحؼاع ،دالی   .(1984و 7کؼًن ل شدرماػ ) ي جل ش  قشرس می روذرصٌ

  ٍ رػدتشع گدشد  مدًسد م حقدٍ قدشرس       ؿذن ي بُی ؿذن رص مىاث  َ جاوی گشد درسد ثٍ  ىدًرن مللفد

َا  مىفی ثذث ىاوٍ یا ث ؾ رصحذ  صيرخ ؿخل   رؿاسٌ ثٍ پاػخ .(1984رماػ ) ي َمکاسرنو  ل شد می

رماػ )و  دَذث ه گشد  گشػًدلی سر وـان می  کاس درسد کٍ مللفٍسغبتی ثٍ ػایش رگشرد دس مهل ثا ثی

یاگتٍ رؿاسٌ ثٍ رحؼاع کاػدتی دس ؿایؼدتگی ي    ثالا،شٌ بمام   گشد  کاَؾ .(2001ؿائًگ یو ل تشو 

  ٍ  ؿدًد  ،ًدرسصیداثی گشػدًدلی سر ؿدامل مدی     م ضرن ثاسيس  ي حغ کاسریی پای ه گشد درسد کدٍ مللفد

َمیى ه گشػًدلی ومایاوگش ؿا،ق واثؼداماوی ثد ه    .(2002 ػالاوًرو ثاکشو رؿائًگ یو ماسب ىضو پ ىتًو

بذسی  ي پ ًػدتٍ دس عدی صمدان     ر  کٍ ثٍ ثاؿذ.  اسضٍ آویٍ رگشرد َؼتىذ ي آویٍ ثایذ روجام ثذَىذو می

رماػد   ي ل تدشو    دَذ کٍ ثُبدًد آن دؿدًرس رػد     کىذ ي رگشرد سر دس ماسپ یی وضيلی قشرس می سؿذ می

رػدىذ   َایی ماوىذ گشيؿىذلان ق قا  دسثاسٌ گشػًدلی ثا  ىًرن گشػًدلی ؿغ ی دس ومًوٍ(. به1997

و پشػدتاسرن رصلاسعو پدشيو َدً     (2001و مع مان رلشیىگ غو ثدًسوو گ کؼدىبامو   (2000و 8ي و اصرکی

كدًس   ( 1993و  9رػدىذيرخ  ؿىاػدان  ي سيرن( 1989و مـايسرن رسيعو آلتم شو سرػدلو  (2000يرسبشو 

َا  غ دش ؿداغل ماوىدذ    . پظيَـگشرن مغالعٍ گشػًدلی سر بقشیباً ثٍ َش ؿغ یو حتی ومًوٍلشگتٍ رػ 

رمشيصٌ مفًُم گشػًدلی گشربش رص حًصٌ ؿغ ی ثٍ  .(2015رلشثش ي َمکاسرنو  روذآمًصرن ثؼظ دردٌ دروؾ

َا  پ ـشگ  بهلد  ی دس کداوًن بًجدٍ لدشيٌ ک  دش  رص      ؿىا،تی دس مًقع   َا  سيرن  ىًرن ػاصٌ

لدزر   .(2014ريرلبدش،و   ؿدددًد ققان قشرس لشگتٍ ي ثا  ىًرن گشػددًدلی بهلد  ی ؿدددىا،تٍ مدی   مه

                                                           
1. O'Donnell 
2. Rio 

3. Smith 

4. emotional exhaustion 
5. depersonalization 

6. reduced personal accomplishment 

7. Maslach& jackson 
8.Sand & Niyazaki 

9.Sandeval 
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َا  آمًصؿی لؼتشؽ پ ذر کشدٌ کٍ ثٍ آن گشػدًدلی بهلد  ی    متغ ش گشػًدلی ثٍ مًقع   ي ثاگ 

ؿًدو رلش  َا  آمًصؿی ثٍ  ىًرن مهل کاس گشرل شرن مهؼًش می بًرن لف  کٍ مًقع   لًیىذ. می می

آسي -رػدالم   ؿًوذ دس وقش لشگتٍ ومی« کاسمىذ»َا  آمًصؿی ثٍ  ىًرن یک  رل شرن دس مًقع  چٍ گش

بهل  یو گـاس مشببظ ثدا رمدًس بهلد  ی ي ثدٍ عدًس ،داف        دس يرق   گشػًدلی .(2008ي َمکاسرنو 

 .(1395ؿًدرمًػدً  مىدضٌ ي ق تداؽو    ،ؼدتگی واؿی رص بکال ف ي کاس مضا ف مذسػٍ بعشیدف مدی  

  ی دس م ان دروـجًیانو رؿاسٌ ثٍ رحؼداع ،ؼدتگی ثدٍ ،داعش بقاضداَا ي رلضرمدا        گشػًدلی بهل

  قگدی( ي   بهل  یر،ؼتگی(و درؿته یک حغ ثذث ىاوٍ ي ثذين   قٍ ثدٍ بکدال ف دسػدی گشدرثدی    

: 2002رؿائً گ دی ي َمکداسرنو    رکاسآمذ  پای ه( درسد رحؼاع ؿایؼتٍ وبًدن ثٍ  ىًرن یک دروـجً

بًرن ثدٍ  ىدًرن یدک يرکدىؾ      َمیى ه گشػًدلی بهل  ی سر می .(2007و چمو ثٍ وقل رص طروگو طرن

روذ ي ریه يرکىؾ  رػتشع مضمه دس دروـجًیاوی مغشح کشد کٍ دس رثتذر ثا رلضرما  بهل  ی دسل ش ؿذٌ

ؿدان دس   واؿی رص یک بفاي  ث ه بًروایی دروـجًیان ي روتقاسر  ،ًدؿان ي یا دیگشرن ثدشر  مًگق د   

ثٍ وقل رص پاسکشو ػدالم   : 2009آسي ي َمکاسرنو  -ػالم : 2004یذوبش، ي لًئ غو رگشر بهل ل رػ 

کىدذ: دروـدجًیان دس    ( گشػدًدلی بهلد  ی سر ثدذیه لًودٍ بعشیدف مدی      2004ر 1یاوگ .(2011آسيو 

ؿدىا،تی   َا  سيرن گشآیىذ  ثٍ دل ل رػتشع ديسٌ بهل  یو ثاس واؿی رص ديسٌ بهل  ی یا دیگش مللفٍ

ال  ،ؼتگی َ جاویو بًجٍ وکدشدن ثدٍ ًَید  گدشد  رصيرخ ؿخلد  ( ي رحؼداع       سر کٍ مًجر ح

یداث م کدٍ    ثا وقش ثٍ بعداسیف گدًد دسمدی    .(2004ریاوگو  دَىذ پ ـشگ  ؿخلی کم رػ و وـان می

  قگی بهل  ی ي کاسآمذ  پدای ه بهلد  ی    : ،ؼتگی بهل  یو ثی گشػًدلی بهل  ی ثا ػٍ مللفٍ

 َمشرٌ رػ . 

( ػ م  سيروی سر  باس  رص قاث    رسبباط مًصين ي َماَىدگ ثدا   WHOاویرػاصمان ثُذرؿ  جُ

دیگشرنو بغ  ش یا رك ح مه ظ گشد  ي رجتما ی ي حل بضادَا ي بمای   ؿخلی ثٍ عدًس مىغقدیو   

دَدذ کدٍ    َا  پظيَـی دسثاسٌ گشػًدلی بهل  ی وـدان مدی   آيسد. یاگتٍ  ادلاوٍ ي مىاػر دس وقش می

لشریدی ي رگد  بهلد  ی     ؿىا،تی ي سگتاس  مُم ماوىذ رگؼدشدلیو غ بد    يرنریه مؼ لٍ ثا مـک   س

آسي ي  -  ػدالم  2004گشریذوبش، ي لًئ غو : 1989گا  مه ي کشعو : 2000سرثغٍ درسدرکًو ىگتًنو 

َمیى ه وتدای  پدظيَؾ يصرس  ثُذرؿد  ي     .(2011: ثٍ وقل رص پاسکش 2004یاوگو : 2009َمکاسرنو 

دسكدذ دس ػداخ    67ثدٍ   1996دسكذ دس ػداخ   57ر  رص  تشع وًجًروان کشٌدسمان کشٌ وـان دردو رػ

و (2008و  2رگضریؾ یاگتٍ رػ . ریه رگضریؾ ممکه رػ  ثا د  مـدک بی م دل ثضَکاس رودام      2005

ر،ًدکـدی(و   و سگتاسَدا  روتهداس   (2006آودگو َدًرن و   : 2005 رلم یو جىکدًو  رگؼشدلیررسمؼً و

 .(2012 لدیو کد مو لدیو    لی بهل  ی دس وًجًروان ؿًدرؿد هو ي گشػًد( 1994ي َمکاسرنو  3رجًرن

صرَاو گشػًدلی  وامىذ ي  کغ رلعمل گشد ثٍ ریه رػتشع صر می  ًرمل ریجاد رػتشع بهل  ی سر رػتشع

                                                           
1. Yang 
2. Nam 

3. Jain 
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رم  ً رگؼشدلیو ،ًدکـدی(   َا  گشػًدلی رص ث ه صم ىٍ .(2000و 1رؿائً گ یو پ تشص  ؿًد وام ذٌ می

صرَدا  بهلد  ی م دل     ؿىاػیو گشػدًدلی مؼدتق ماً ثدا رػدتشع     قش سيرنسػذو  مذباً رص و ثٍ وقش می

ضشيس  بهل لو گـاس صمان ي گقذرن گشك و روتقاسر  ثالا  يرلذیه ثدشر  مدذیشی  گدشد و رسصیداثی     

  دس پظيَـدی کدٍ درَ د ه ي     .(2011و 2رمًو تا مکشسو سقاث  َمؼالان دس صوذلی بهل  ی سرثغٍ درسد

شػًدلی بهل  ی ي  ًرسم سيروی آن دس م دان دروـدجًیان پضؿدکی    به   ىًرن گ( 2007ر3سروؼًن

َا  كًس  لشگتٍ رص دروـجًیان پضؿکیو  دسكذ رص ملاحبٍ 25روجام دردوذو وتای  وـان درد کٍ حذيد 

رص وقش بـخ ق سيروی دچاس مـک   ثال ىی ثًدوذ ي ػغًح ثالایی رص كدف  بکاوـدگش  ؿخلد تیو    

کشدو حتی َىگامی کٍ حجدم کداس َمضمدان کىتدشخ ؿدذٌ ثدًد.        ث ىی می گشػًدلی بهل  ی سر پ ؾ

ث ىدی گشػدًدلی    ثٍ  ىًرن وقؾ ًَؽ َ جاوی ي ،ًدکاسآمدذ  دس پد ؾ  ( 2006ي َمکاسرن ر 4درسرن

بهل  ی ي رؿتغاخ دس وقام آمًصؿیو پظيَـی روجدام دردودذ کدٍ وتدای  وـدان درد رػدتشع صیداد دس        

م رثعداد گشػدًدلی ث کدٍ ثدا رثعداد رؿدتغاخ و دض سرثغدٍ         رلتهل ل وـذٌو وٍ بىُا ثا بمادروـجًیان گاسغ

ل دش  َدددذف رص عشیددق    ( و دض وـددان درد کدٍ جُد     1396ر دؾ ك فچـمگ ش درسد. وتای  پظيَ

دسل ش  بهل  ی ي ،ًدکاسآمذ  درسر  ر ش غ شمؼدتق م ثش گشػدًدلی بهلد  ی رػد  ي َمیىد ه     

آمدذ  ي گشػدًدلی بهلد  ی سرثغدٍ     ( و ض وتای  وـددان درد کٍ ثد ه ،ًدکاس 2015رمتیپظيَؾ سح

مىفی يجًد درسد. رص عشف دیگش دس به  ل مجذدو رػتشعو پ ـگً  بمام رثعاد گشػدًدلی ي رؿدتغاخ   

رودذ دروـدجًیانو درسر  ػدغ      َا  پ ـد ه کدٍ وـدان دردٌ    ثاقی ماوذٌ ثًد. ثا بًجٍ ثٍ وتای  پظيَؾ

پدشدر،ته ثدٍ ریده مؼد لٍ     ( 1981و متًػظ سي ثٍ ثالا  گشػًدلی َؼتىذو رپایىشو رسيوؼًن ي کداگش  

دس پظيَؾ ،ًد ریه مغ ر سر ،اعش وـان کشدوذ کٍ ( 1985یش ي رؿمک ر ضشيس  رػ . َمیى ه می

ؿدًوذ ي گشػدًدلی دروـدجًیان     َا  سيصمشٌ دچداس م لد  مدی    دروـجًیان دچاس گشػًدلی رص ک ع

و اص ديسٌ ي دسكدذ ثدالابش بدشو    بًروذ مىجش ثٍ غ ب  ث ـتشو روگ ضٌ کمتش ثشر  روجام کاسَا  مًسد  می

معتقذ رػد  کدٍ گشػدًدلی    ( 1990ر 5و ًمه .(1981رسرم ؼ و  بهل ل رص دروـگاٌ ي ماوىذ آن ؿًد

َا  مُم بهق قدابی دروـدگاٌ رػد   ريخ     بهل  ی دس دروـجًیانو ثىا ثٍ دلایل مخت فو یکی رص  شكٍ

دروـدجًیانو ماوىدذ  م کدشد     بًروذ ک  ذ مُم دسو سگتاسَا  مخت دف  ریه کٍ گشػًدلی بهل  ی می

بهل  ی دس ديسرن بهل ل ثاؿذ. ديم ریه کٍ گشػًدلی بهل  ی سرثغٍ دروـجًیان سر ثدا دروـدکذٌ ي   

دَذو م  ً گشػًدلی بهلد  یو بعُدذ دروـدجًیان سر ثدٍ دروـدگاٌ ي       دروـگاٌ ،ًد به  ب   ش قشرس می

ذ. ػًم ریه کدٍ  دَ به  ب   ش قشرس میَا سر دس رمًس   می ثعذ رص گشرغ  رص بهل ل  م ضرن مـاسک  آن

يسص بًروذ ؿًد ي رؿت اد دروـجًیان سر ثٍ ردرمٍ بهل لو به  ب   ش قشرس دَذ.  گشػًدلی بهل  ی می

ر  ثا  ىًرن ،ًدکاسآمذ  ي گشػًدلی ثدٍ ریده وت جدٍ سػد ذوذ کدٍ      ( عی مغالع2002ٍي َمکاسرن ر

                                                           
1. Peeters 

2. Moneta 

3. Dahlin and Runeson 
4. Duran 

5. Neumann 
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ثٍ عًس مىفی ي ثا مًقع   ؿخلدی بق  دل   صدریی ي ،ؼتگی َ جاوی ثايسَا  ،ًدکاسآمذ  ثا گشدی 

َا  آوان و ض وـان درد کؼاوی کٍ دس ،ًدکاسآمذ  ومدشٌ   یاگتٍ ثٍ عًس م ب  دس رسبباط رػ . ثشسػی

ثالابش  لشگتىذ ثٍ وـاوگان گشػًدلی کمتش  دچاس ؿذوذ. دس َم ه سرػدتا ریده پدظيَؾ قلدذ درسد     

  سيرن ثا گشػًدلی بهلد  ی سرثغدٍ درسد    َا پاػخ دَذ کٍ آیا ػ مضمه ثشسػی مًضًعو ثٍ ػلرخ

 ث ىی کشد  َا پ ؾ بًرن گشػًدلی بهل  ی دروـجًیان سر رص سي  ػ م  سيرن آنآیا می

 

 شىاسیريش

جامعدٍ  ثا بًجٍ ثٍ َذفو ماَ   ي مًضًع پظيَؾو سيؽ بهق ق بًك فی رص ودًع َمبؼدتگی رػد .    

ثٍ بعدذرد   1395-96کٍ دس ػاخ بهل  ی  آماس  ؿامل ک  ٍ دروـجًیان دروـگاٌ گشَىگ ان کشدػتان

حجدم ومًودٍ آمداس  عبدق جدذيخ کشجؼدی ي       ثاؿدذ.   وفش مـدغًخ ثدٍ بهلد ل َؼدتىذو مدی      810

ؿدماسٌ ثدٍ    121(  ي ثش رػاع ل ؼ  دروـجًیان کٍ رص آمًصؽ دروـدگاٌ لشگتدٍ ؿدذو    1970مًسلانر

 ل ش  بلادگی ػادٌ روتخاش ؿذوذ. سيؽ ومًوٍ

ص مق اع گشػًدلی بهل  ی ي مق اع ػد م  سيرن رػدتفادٌ ؿدذ.    َا ر آيس  دردٌ ثٍ مىقًس جم 

ي َمکداسرن ػدا،تٍ ؿدذریعقًثیو ولدش ي      1بًػدظ ل دذثش،    1972مق اع ػ م   مًمی دس ػاخ 

وامٍ ؿامل چُاس ،شدٌ مق اع رػ   آیتم درسد. ریه پشػؾ 28وامٍ  ي ریه پشػؾ( 1374مهمذ و  ؿاٌ

د رجتما ی ي   ئم جؼماوی. یعقًثی ي َمکاسرن دس ػداخ  روذ رص: رضغشرشو رگؼشدلیو کاسکش کٍ  باس 

وامدٍ ػد م   مدًمی دس چُداس لدشيٌ       آن سر َىجاسیاثی ي ثٍ گاسػی بشجمدٍ کشدودذ. پشػدؾ    1374

ل دشد. ریده چُداس يضدع    باسبىدذ رص       بایی   ئم ک ی چُداس يضدع   ػد متی سر رودذرصٌ مدی      َف 

 88/0َا  رگؼشدلی. ضشیر پایایی کل   ی ي وـاوٍَا  جؼماویو   ئم رضغشرشو کاسکشد رجتما وـاوٍ

لضرسؽ ؿذٌ رػ . ثا رػدتفادٌ   58/0ي  0/ 50و 81/0و 77/0َا ثٍ بشب ر  ي ضشیر پایایی ،شدٌ آصمًن

ؿًد کٍ ثٍ َش مادٌ رص كفش بدا ػدٍ ومدشٌ     ثىذ  ل کش  ثٍ ریه كًس  ومشٌ لزرس  می رص مق اع دسجٍ

دچداس مـدکل    و رگدشرد 23وامٍ ثا وقغدٍ ثشؿدی    ریه پشػؾ .(1374ل شدریعقًثی ي َمکاسرنو  بع ق می

 کىذ.   سيروی سر غشثاخ می

وامدٍ ػدٍ ع دف     روذ. ریه پشػؾ ػا،تٍ( 1997ي َمکاسرن ر 2مق اع گشػًدلی بهل  ی سر ثشػً 

  قگددی بهلدد  ی ي واکاسآمددذ  بهلدد  ی سر  گشػددًدلی بهلدد  ی  یعىددی ،ؼددتگی بهلدد  یو ثددی

دسجٍ ر  رص کام ً مخالف با کدام ً   5ادٌ درسد کٍ ثا سيؽ ل کش  م 15وامٍ مزکًس  ػىجىذ. پشػؾ می

ٍ ر مادٌ 5روذ. ،ؼتگی بهل  ی  ثىذ  ؿذٌ َا دسجٍ مًرگق بًػظ آصمًدوی کىىدذٌ   مغالر دسػی ،ؼدت

ٍ    رحؼاع میر مادٌ 4  قگی بهل  ی  َؼتىذ(و ثی ر  ودذرسم( ي   کىم وؼب  ثٍ مغالدر دسػدی   قد

 ُذٌ مـک   دسػی ثشآیم( درسد. پایدایی   بًروم رص کىمو ومی اع میرحؼر مادٌ 6واکاسآمذ  بهل  ی 

                                                           
1.  Goldberg 

2. Brsv 
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ثدشر  ػدٍ ح غدٍ گشػدًدلی بهلد  ی       75/0ي  82/0و 70/0وامٍ سر ػاصوذلان آن ثٍ بشب در   پشػؾ

وامٍ سر مهققان ثا سيؽ به  دل  امدل ب ی دذ  مهاػدبٍ کشدودذ کدٍ        روذ. ر تباس پشػؾ مهاػبٍ کشدٌ

ي ؿا،ق جزس م اوگ ه  (IFI) َا  ثشرصوذلی رگضریـی و ؿا،ق(CPI) َا  ثشرصوذلی بغب قی ؿا،ق

وامدٍ   پایایی ریه پشػؾ( 1388روذ. وعامی ر مغ ًش لضرسؽ کشدٌ (RMSEA) مجزيسر  ،غا  بقشیر

 75/0ي ثشر  واکاسآمدذ  بهلد  ی    82/0  قگی بهل  ی  و ثشر  ثی79/0سر ثشر  ،ؼتگی بهل  ی 

وامدٍ   کشدن آن ثدا پشػدؾ   وامٍ سر رص عشیق َمبؼتٍ پشػؾمهاػبٍ کشدٌ رػ . ي  ضشریر ر تباس ریه 

مهاػدبٍ ؿدذٌ کدٍ دس     0/ 45و 42/0و  38/0گـاسصرَا  دروـجًیی ثٍ دػ  آيسدٌ کٍ ثٍ بشب ر ثشرثش 

 معىادرس رػ . >001Pػغ  

َا  لاصمو ضمده بًض د  رَدذرف پظيَدؾ ثدٍ مىقًس ج ر سضاید  رص پددغ رص کؼددر مجددًص

دشک  دس مغالعٍو پشػـدىامٍ پظيَدؾ دس ر،ت داس دروـدجًیان قددشرس لشگدد  ي   دروـدجًیان ثدشر  ؿ

آيس  ؿدذٌ   َا  جم  دردٌ رص آوان ،ًرػدتٍ ؿدذو عبدق دػدتًسرلعمل پشػـدىامٍ سر بکم دل ومایىدذ.

رگدضرس آمداس     ثا رػتفادٌ رص ضشریر َمبؼتگی پ شػًن ي سلشػ ًن ثا سيؽ يسيد مکشس ثدٍ کمدک ودشم   

SPSS 24 ٍي به  ل ؿذوذ. بجضی 

 

 َا یافتٍ

شد ي ذ( ومًوددٍ روتخداش ؿددذٌ مدسك66وفددش ر  80دًسد مغالعٍو جً  مش دروـدوفد 121ًع رص مجمد

 ػاخ ثًد.   21کىىذلان  ذ( سر صن بـددک ل دردوذ. م اوگ ه ػىی ؿشک دسكد34ش ر وفد 41
 ( میاوگیه ي اوحراف معیار داوشجًیان1جذيل)

  اسروهشرف مع م اوگ ه متغ ش

 98/9 34/48 گشػًدلی بهل  ی

 10/15 76/54 ػ م  سيرن

( م دداوگ ه ي روهددشرف مع دداس متغ شَددا  گشػددًدلی بهلدد  ی ي ػدد م  سيرن سر دس  1جددذيخ ر

 دَذ. دروـجًیان وـان می
 

 ( ضرایب َمبستگی بیه متغیر سلامت ريان با فرسًدگی تحصیلی داوشجًیان2جذيل)

 گشػًدلی بهل  ی متغ ش

 **37/0 رنػ م  سي

01/0**
P< 

 

( ضدشریر َمبؼدتگی ثد ه متغ شَدا  ػد م  سيرن ي  گشػدًدلی بهلد  ی سر وـدان         2جذيخر

گشػًدلی بهلد  ی ثدا ػد م  سيرن     کل  َا  ریه جذيخ ضشیر َمبؼتگی ومشٌ دَذ. عبق دردٌ می

دلی دَذ کٍ سرثغٍ ث ه ػ م  سيرن ي گشػً َا  ریه جذيخ وـان می ( رػ . یاگت37/0ٍو  >01/0Pر
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َا  ریده جدذيخ وـدان دَىدذٌ ضدشیر َمبؼدتگی م بد  ي         بهل  ی معىادرس رػ . َمیى ه یاگتٍ

 ثاؿذ.   معىادرس ث ه ػ م  سيرن ثا گشػًدلی بهل  ی می
ريان ي فرسًدگی راٍَ برای ارزیابی خطی بًدن رابطٍ بیه متغیرَای سلامتتحلیل ياریاوس یک( 3جذيل)

 تحصیلی 

 B SE Beta F P R2 ی کىىذٌث ى متغ ش پ ؾ متغ ش م و

 138/0 001/0 08/19 372/0 129/0 563/0 گشػًدلی بهل  ی ػ م  سيرن

سرٍَ ثشر  رسصیاثی ،غی ثًدن سرثغٍ ث ه متغ شَا  ػ م   وتای  به  ل يرسیاوغ یک( 3جذيخ ر

دَذ سرثغٍ ،غدی ثد ه    وـان می 4عًس کٍ جذيخ  دَذ. َمان سيرن ي گشػًدلی بهل  ی سر وـان می

 متغ شَا يجًد درسد.
 وتایج تحلیل رگرسیًن فرسًدگی تحصیلی باتًجٍ بٍ متغیر سلامت ريان در داوشجًیان( 4جذيل)

 SS df MS F P مذخ

 001/0 08/19 71/3785 1 71/3785 سلشػ ًن

   39/198 119 48/23608 ثاق ماوذٌ

    120 19/27394 کل

رص يرسیداوغ گشػدًدلی بهلد  ی سر بببد ه      دسكذ 19متغ ش ػ م  سيرن ( 4ثا بًجٍ ثٍ جذيخ ر

قدًیی ثدشر      ث ىی کىىدذٌ  َا  ریه جذيخ متغ ش ػ م  سيرن پ ؾ کىذ. َمیى ه ثا بًجٍ ثٍ یاگتٍ می

 ثاؿذ. گشػًدلی بهل  ی می
 

 گیریبحت ي وتیجٍ

 (1993ر بشیه بعشیدف سر ماػد     رما سری  وبا ثٍ رمشيص بعشیف ک ی ي مقبًلی رص گشػًدلی يجًد وذرسد

کشد:   ئم سيرن ؿدىا،تی رص ،ؼدتگیو صيرخ ؿخلد   ي کداَؾ مًگق د  گدشد  دس ثش،دی         مغشح

کىىذ. گشػًدلی دس ومًودٍ دروـدجًیی    رگتذ کٍ ثا رگشرد دیگش کاس می َا دس ث ه رگشرد  ربفاد می بًروایی

مىفی ي ػشد ثدٍ مغالعدٍ گدشد  ي     ثٍ معىی رحؼاع ،ؼتگی ثٍ دل ل ضشيس  مغالعٍو درؿته وگشؽ

 وثدٍ  د يٌ   .(2001ريی ماسو ؿائًگلو يیگىد  لىضوآسوًلدذو    اع واکاسآمذ  ثٍ  ىًرن دروـجً رػ رحؼ

دَذ کٍ گشػدًدلی بهلد  ی ثدا     َا  بهق ق بجشثی سي  گشػًدلی بهل  ی باکىًن وـان می یاگتٍ

لشریی ث ؾ رص حدذو کداَؾ روگ دضؽ     سگتاس  مُمی ماوىذ رگؼشدلیو غ ب ؿىا،تی ي  مـک   سيرن

 اٌ ي ماوىدذ آن رػد   دهلد  ی دس دروـگد  ب اسو رگضریؾ دسكذ رگد  دظ کداَا  مه دام بقاضدجُ  روج

ثا بًجٍ ثٍ وقؾ متغ ش پ ـایىذ ثش گشػدًدلی بهلد  ی    .(2005ثٍ وقل رص یاوگو : 1981و 1رسرم ؼ 

یعىی ػ م  سيرنو دس پظيَؾ حاضشو دس پی ثشسػدی سرثغدٍ گشػدًدلی بهلد  ی ثدا ػد م  سيرن       

دَدذ کدٍ ثد ه ػد م  سيرن ي گشػدًدلی       َا  ثٍ دػ  آمذٌ وـدان مدی   به  ل دردٌ وتای  .ریم ثًدٌ

                                                           
1. Raist 
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بهل  ی دروـجًیان سرثغٍ يجًد درسد ثٍ ث ان دیگش دروـجًیاوی کٍ ػد م  سيرن کمتدش  درسودذو رص    

دس ثشسػی ي بجضیٍ ي به  ل سرثغٍ گشػًدلی بهلد  ی ثدا    .ثشوذ گشػًدلی بهل  ی ث ـتش  سو  می

فادٌ رص سيؽ َمبؼتگی پ شػًن مـخق ؿذ کٍ یک سرثغٍ ،غی ث ه گشػًدلی ػ م  سيرن ثا رػت

دس پظيَؾ ،دًد دسثداسٌ ؿىاػدایی رػدتشع ي     ( 2009ر 1ثشيع بهل  ی ي ػ م  سيرن يجًد درسد. 

رجتىاش رص گشػًدلی بهل  ی وت جٍ لشگ  کدٍ  ًرمدل متعدذد  ماوىدذ وقدق حماید  رجتمدا یو        

عبدق   .بًروىذ ثا   گشػًدلی بهل  ی ؿًوذ  تی رگشرد میَا  ؿخل رػتشع ث ؾ رص روذرصٌ ي يیظلی

َا  ریه پظيَؾو دروـجًیاوی کٍ رػتشع ث ؾ رص روذرصٌ ي ثٍ عبد  آنو گشػدًدلی بهلد  ی سر     یاگتٍ

 کىىذو ممکه رػ    ئم َـذرسدَىذٌ جؼماویو  اعفی ي رَىدی سر رص ،دًد وـدان دَىدذ.     بجشثٍ می

گشد ثا رػتشع مضمه ثاؿذ ي چىاویٍ گشد ثتًرودذ دس مقاثدل   اصلاس  بًروذ واؿی رص  ذم ػگشػًدلی می

ماودذ  ث کدٍ رػدتشعو  امدل     َا  واؿی رص رػتشع دس رمان مدی رػتشع مقايم  کىذ وٍ بىُا رص آػ ر

دس يرقد  صمداوی کدٍ     .(2015ؿًد رسرجپًسَ  و آوکًلاو َبدداخ ي مُتاو روگ ضؿی دس گشد مهؼًش می

ل شوذو رغ ر دچاس رگؼشدلیو رضدغشرش  معشم رػتشع قشرس می دروؾ آمددًصرن ثشر  مذ  عًلاوی دس

ؿدًد کدٍ واؿدی رص    َدا مدی   ؿًوذ کٍ ریه مؼائل مىجش ثٍ گشػًدلی جؼدمی ي سيحدی آن   ي ،ـم می

آسي ي  -َمیى ه ػالم  .(2017رلیو چً  ي چائیو  ،ؼتگیو ث ىقمی ي وا،ًؿایىذ  رػ  وارم ذ و

ٍ  وـان دردوذ کٍ   ئم ر( 2008ر 2ػاييلاو ه ر  ثدش َدم درسودذ.     گؼشدلی ي گشػًدلیو بد   ش دي جاوبد

دس پظيَؾ ،ًد دسثاسٌ گشػًدلی بهلد  ی ثدٍ   ( 2002ر 5و ػالاوًير ي ثاکش 4و پ تً 3ؿائًگ یو ماسب ىض

َدا  آمًصؿدی ي بشث تدی رروگ دضؽ      ریه وت جٍ سػ ذوذ کٍ پ امذَا  گشػًدلی بهل  ی دس مهد ظ 

شو بهلد لو رگؼدشدلی ي غ دشٌ( َماوىدذ پ امدذَا       پای ه ثشر  یادل ش و غ بد  ثد ؾ رص حدذو بد    

َدا  دیگدش رص جم دٍ پدظيَؾ      َؾَا  كىعتی ي ػاصماوی رػد . دس پدظي   گشػًدلی ؿغ ی دس مه ظ

و  9ي روداله  8  بداپ ىه بداوشو رجداسي    (2007ر7  آًَلا ي َاکاو ه(2010ري َمکاسرن 6  لی(2011رمًوتا

  ماػیو (2004ي يی  امض ر 12يی  امض  (2004رمض  ػاوذسصو دیًیغو يی  ا(2005ر 11ي جاپ ىه 10کالبمً

  (1994ر ي َمکداسرن  14  کشیؼتاخ(1996ر 13  َاسبش(2000ر و پًلیو بًم ًلًو گايی و آسچؼییػاثشوا

                                                           
1. Bruce 

2. Savolainen 

3. Martinez 
4. Pinto 

5. Bakker 

6. lee 
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8. Ajarvy 
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12. Williams 
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ي  5  کالٍ(1991ر ٍي کاػک 4  کاػکٍ(1993ر 3  َالؼته(1993ر2  چشو غ(1993ر 1َاثفاخ ي گشیذ 

و يرلشرودذو پ  تدشو   8  دػی(1991ر7  جؼًس(1992ر و روجلو يیذمه6  َاسلمه(1991ر ي َمکاسرن 5کالٍ

َا  مـاثُی مبىدی ثدش سرثغدٍ ػد م  سيرن ي      یاگتٍ( 2004ر ي َمکاسرن 9  واصخ(1991ر پ  تشو سیان

دَذ کٍ رگدشرد  کدٍ درسر     گشػًدلی بهل  ی ثٍ دػ  آمذٌ رػ . مشيس ردث ا  گشػًدلی وـان می

ًدلیو کىاسکـد ذن ي حتدی مـدک      رَم تدیو ث ُد   َایی رص جم ٍ رػتشعو ثی آن َؼتىذو ثٍ يیظلی

ٍ ( 1989رو ثی ًسو مایکدل 11َمیى ه ل ذ(. 2000و 10 اعفی دچاس َؼتىذ.رگاسثش ر  دسثداسٌ   دس مغالعد

بفاي و َذس سگتٍو وا رم دذ ي مؼدتعمل بًكد ف     گشػًدلیو مع مان گشػًدٌ ،ًدؿان سر پً و ػشدو ثی

ی بهل  ی ثدا ػد م  سيرن ي َدًؽ    مبىی ثش سرثغٍ گشػًدل( 1390روذ. وتای  بهق ق رػ می ر کشدٌ

ٍ  کىددذ. َددا  پددظيَؾ حاضددش سر ب ی ددذ مددی   معىددً و یاگتددٍ ي ( 2001ر12سیددشص وتددای  پددظيَؾ مدد

ث اوگش آن رػ  کٍ ؿاد  دس ثُبدًد ي رگدضریؾ ػد م  جؼدماوی ي سيرودی وقدؾ       ( 2000ر13پتشػًن

ً  مل ش  درسد ي ثا   رحؼاع رمى   ي سضای  دس صوذلی ي سيح ٍ مـاسک  ثالابش مدی  و 14ريػد   دؿد

ث ىدی کىىدذٌ گشػدًدلی     َا  دیگش پظيَؾ حاضش ریه ثدًد کدٍ ػد م  سيرن پد ؾ     رص یاگتٍ(. 1383

به   ىًرن ثشسػی سرثغٍ ث ه ًَؽ ( 1390ر َا  پظيَؾ رػ می وت جٍ ثا یاگتٍبهل  ی رػ . ریه 

جؼماوی ثا گشػدًدلی بهلد  ی دس دروـدجًیان َمؼدً ثدًد. وتدای  ریده         -معىً  ي ػ م  سيروی 

جؼدماوی ثدا گشػدًدلی بهلد  ی      -ظيَؾ وـان درد کٍ سيرثظ م ب  معىادرس  ث ه ػ م  سيروی پ

َا  جاوبی وـان درد کٍ ثد ه معدذخ دروـدجًیان ي گشػدًدلی بهلد  ی       يجًد درسدو َمیى ه یاگتٍ

دسثاسِ سرثغٍ ث ه و اص ثٍ ( 2011سرثغٍ م ب  ي معىادرس  يجًد درسد. َمیى ه دس پظيَـی کٍ مًوتا ر

شگ  ي گشػًدلی بهل  ی دس دروـجًیان ديسٌ کاسؿىاػی روجام دردو ثٍ ریه وت جٍ سػ ذ کٍ ث ه پ ـ

و اص ثٍ پ ـشگ  ي گشػًدلی بهل  ی یک سرثغٍ مىفی ي معىادرس يجًد درسد. ري رد ا کدشدٌ رػد  کدٍ    

رل شرن رگتذ کٍ بقاضاَا  دسػی رص مىاث  گشرل شرن گشربش سيد. رلش رػتشع گش رػتشع َىگامی ربفاد می

َا بمایل ،ًرَىذ درؿ  کٍ گـاس سر ثٍ كًس  ،ؼتگی َ جاوی بجشثٍ کىىذ. دس حق ق   ردرمٍ یاثذ آن

  قگدی رگدضریؾ ،ًرَدذ درد. ػدشروجام      رگضریؾ ،ؼتگی َ جاویو مًرجٍُ بذرگعی سر ثدٍ كدًس  ثدی   

َا وـدان   گتٍ  قگیو ،ًد رسصیاثی مىفی سر ثٍ كًس  کاسآمذ  پای ه پشيسؽ ،ًرَذ درد. یا رگضریؾ ثی

                                                           
1. Hobfoll & Freedy 

2. Cherniss 

3. Hallsten 
4. Koeske 

5. Cole 

6. Hurelmann 
7. Jessor 

8. Deci 

9. Nasel 
10. Farber 

11. Gold 

12. Mahyrz 
13. Peterson 

14. West 



      6931تابستاى  /(4)پیاپی 2شواره  دوم/سال  ای هعلن/ فصلناهة توسعة حرفه                          28  

َاو پ ـدایىذَا ي وتدای  گشػدًدلی بهلد  ی ؿدب ٍ ثدٍ گشػدًدلی ؿدغ ی َؼدتىذ.           دردوذ کٍ يیظلی

رحتمدالاً مـدک   سگتداس  دسيودی ي      وَا  آمًصؿی سر ديػ  وذرسوذ َمیى ه گشرل شروی کٍ مًقع  

و واصن ي 1991رجؼًسو  کىىذ بش سر صیادبش بجشثٍ می ث شيویو مـک   سيرن بىی ي ک ف   صوذلی پای ه

ٌ  وَا  گًد ثا بًجٍ ثٍ یاگتٍ .(2004َمکاسرنو  َدا ي   دس كًسبی کٍ متًل ان آمًصؽ ي پشيسؽو دروـدگا

  ٍ َداو پ ـدایىذَا    َمیى ه پظيَـگشرن حًصٌ بع  م ي بشث   ثٍ ثشسػی دق ق ثشر  ؿىاػدایی صم ىد

ؾ ي واکاسآمذ ،ًرَذ مل ش ي دسمان گشػًدلی بهل  ی وپشدرصوذو گشریىذ آمًصؽ ي یادل ش  غ ش ر شثخ

 َا  جذ  مًرجٍ ،ًرَذ ؿذ.ثًد ي وقام آمًصؽ ي پشيسؽ ي دروـگاٌ ثا چالؾ
 

 مىابع

 وَدا  بشث تدی  رػد م ي پظيَـدی   و«  ش ؿعائش دیىی ثش ثُذرؿ  سيروی جًروان ب» .(1389رثًرلقاػمیو ؿُىام ر

 .47 -69و (1: ر2ؿماسٌ

ثشسػی ب   ش آمًصؿی  شگدان ي معىًید  ثدش    » .(1389رلله رپًسو سحم قاضیو قاػم  وًسروی  رطدس  گشدو ػ ما

 .105- 125و (2ر 5و ؿماسٌ َا  باصٌ دس   ًم بشث تیگل ىامٍ روذیـٍ .«ػ م  سيرن دروؾ آمًصرن

بُشرن:  روتـداسر    وسيرن پشػتاس  .(1384ػع ذ ر وآقا،اویرم ذ  ي  حاجی وؿ شرص  رػذ  وًقامیو رحمذ   ی

 چاپ ريخ. وثـش 

سرثغٍ ث ه ًَؿدی معىدً  ي ػد م  سيرودی جؼدماوی ثدا گشػدًدلی بهلد  ی دس         » .(1389یو   ی ررػ م
 و دروـگاٌ   مٍ عباعبائی.وامٍ کاسؿىاػی رسؿذپایان .«دروـجًیان دروـگاٌ   مٍ عباعبایی

وقدؾ مقاث دٍ مدزَبی ي ،ًؿدبختی معىدً  دس بب د ه       » .(1384ثُشرمیو رحؼان ي حؼىی سجاییو کتایًن ر

 . 242-260 (و3ر 3 وؿىاػی ي دیه مج ٍ سيرن .«سيرنػ م  

ٍ ؿذٌ دس ئرسر .«ػاص  مفًُم معىًی سرثغٍ ث ه ػ م  سيروی دروـجًیان ي ب   ش گعاخ» .(1387پاک ضٌو   ی ر
 .چُاسم ه ػم ىاس ػشرػش  ػ م  سيروی دروـجًیان ؿ شرص

رػتفادٌ رص د ا دس صوذلی سيصمشٌو ػد م   ثشسػی سرثغٍ ث ه » .(1380رگـ ه ر ومىفشدؿجا  انو سضا ي صماوی

بُشرن:  ورچک ذٌ مقالا ( ريل ه َمایؾ ث ه رلم  ی وقؾ دیه دس ثُذرؿ  سيرن .«سيروی ثش  م کشد ؿغ ی

 پظيَؾ دروـگاٌ   ًم پضؿکی ریشرن. 

مذخ   ی بغب قی گشػًدلی بهل  ی دس ث ه دروـجًیان دروـگاٌ   ًم پضؿکی » .(1396ك فو مهمذحؼه ر

 . 11-23(و 2ر17.آمًصؽ دس   ًم پضؿکی .«م وًسي پ ا

سرثغٍ جً آمًصؿدددی ثدا گشػدددًدلی بهلد  ی ي     » .(1395 باع ر ومًػددً  مىضٌو ػدد ذٌ ع بٍ ي ق تاؽ

 .78-89(و 3ر7وسيروـىاػی بشث تی .«ک ف   بجاسش یادل ش  دس دروؾ آمًصرن

ا گشػًدلی بهل  ی دروـجًیان کاسؿىاػدی  سرثغٍ ث ه ک ف   بجاسش یادل ش  ث» .(1388وعامیو  بذرلضَشر ر

 . 117-134 (و3ر5و ؿىا،تی مج ٍ مغالعا  سيرن .«رسؿذ دروـگاٌ ؿُ ذ چمشرن رًَرص

بُشرن: روتـداسر    (.ؿُشیاس وػ غاوع ی ي ؿُ ذ  وبشجمٍ ؿ شرگکهرو سيرن دسماوی ي معىًی  .(1383يػ و ي ر

 سؿذ. 
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ل شؿىاػی ر،ت لا  سيروی دس مىاعق  ثشسػی َمٍ» .(1374د ردري ومهمذ ولشو مُذ  ي ؿاٌ  یعقًثیو وًسر... 
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