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 چکیذه:
اـٞجفؼٞبی ففاٌٙبغتی ٚ ٞؽف اق  اـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی،  ا٘دبْ ایٗ پمًٚٞ ثفـوی تبثیف ـٚي آٔٛقي اِىتفٚ٘یىی، آٔٛقي 

َ ٔتٛوغٝ ٔٙبعك ٔطفْٚ اوتبٖ ٕٞؽاٖ ثٛؼ وٝ ثب  ثف فّٕىفؼ قثبٖ ؼاً٘ تؽـیه وٙتی قثبٖ اٍّ٘یىی  ـٚي آٔٛقاٖ وبَ اٚ

ولان  8 آٔٛقٌی ٔطفْٚ غمٝاق ٌٔٙؽ. خٟت ا٘دبْ پمًٚٞ   ٞبی ٘بثفاثف ا٘دبْ ش ٔمبیىٝ ٌفٜٚآقٔبیٍی ٚ عف  ـٚي ٘یٕٝ

َ ٔتٛوغٝ ؼـن  تقؽاؼ . ثٛؼولان اق ٔؽاـن پىفا٘ٝ 4 ولان اق ٔؽاـن ؼغتفا٘ٝ ٚ  4وٝ  ٌؽ٘ؽا٘تػبة اق پبیٝ اٚ

اثكاـ  ٘فف تمّیُ پیؽا وفؼ. 101٘فف ثٛؼ وٝ ؼـ ٔفضّٝ په آقٖٔٛ ثٝ  116آقٖٔٛ  ولان ؼـ ٔفضّٝ پیً 8آٔٛقاٖ  ؼاً٘

اِٛی 87وبغتٝ آقٖٔٛ ٔطمك آٚـی اعلافبت خٕـ 9َٚ  8ثفای ؼـٚن و ؼـ تٟیٝ  ثٛؼ وٝ وتبة ؼـوی قثبٖ اٍّ٘یىی پبیٝ اٚ

. وپه اق ٞف ٌفٜٚ ٌؽٚ ؼثیفاٖ ؼـن قثبٖ اٍّ٘یىی اوتفبؼٜ ٚ وتت وٕه آٔٛقٌی  ایٗ آقٖٔٛ اق وتبة قثبٖ اٍّ٘یىی

ٌففت ٚ ؼـ   ِٛـت آٔٛقٌی عی ٍٞت خّىٝ، ٔؽاغّٝ . په اق اخفای پیً آقٖٔٛآٔؽفُٕ  ثٝ آقٖٔٛ قثبٖ اٍّ٘یىی پیً

اٚـیب٘ه یه ٔتغیفٜ ٍ٘بٖ ؼاؼ ٟ٘بیت په آقٖٔٛ اخفا ٌؽ.  اـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی، زٟبـ ـٚي ٘تبیح تطّیُ وٛ آٔٛقي 

ٚ ثب آٔٛقاٖ ؼاـ٘ؽ  تبثیف ٔتفبٚتی ثف فّٕىفؼ قثبٖ ؼاً٘  اـٞجفؼٞبی ففاٌٙبغتی، آٔٛقي اِىتفٚ٘یىی ٚ ـٚي تؽـیه وٙتی

لاش تٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ اٖٛ ٌفت  ٌؽٜ ٔی ٞبی اِ اـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی تبثیف ثیٍتفی ثف ت ـٚي آٔٛقي اِىتفٚ٘یىی ٚ آٔٛقي 

آٔٛقاٖ ؼغتف  فّٕىفؼ قثبٖ ؼاً٘ؼاؼ  ٕٞسٙیٗ ٘تبیح خب٘جی پمًٚٞ ٍ٘بٖ ا٘ؽ. آٔٛقاٖ ؼاٌتٝ فّٕىفؼ قثبٖ ؼاً٘

اٖٛ یه ٔتغیف تقؽیُ آٔٛقاٖ ثٝ ٙىیت ؼاً٘خآٔٛقاٖ پىف ٔی ثبٌؽ ٚ  عٛـٔقٙبؼاـی ثٟتف اقؼاً٘ ثٝ اٛ٘ؽ ثف  وٙٙؽٜ ٔی فٙ ت

 آٔٛقاٖ تبثیف ثٍؿاـؼ. ٞبی فٛق ٚ فّٕىفؼ قثبٖ ؼاً٘ اـثغٝ ثیٗ ـٚي
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 هقذهه
اٛ٘ؽ اق  ا ثٝ ـٚی ففؼ ٔی ٌٍبیؽ ٚ ٔٛخت ٔیؼ٘یبٞبی ؼیٍف ـآٔٛغتٗ ٚ تىّظ ثف یه قثبٖ غبـخی، ؼـی اق  ٌٛؼ تب ثت

اـؼٔٗ ىیٗ ٚ  اـ اق آ٘سٝ یبفتٝ اوت، آٌبٜ ٕ٘بیؽ)ففأ  2(. خب٘بتب2007ٖ، 1ؼوتبٚـؼٞبی ُّٔ  ؼیٍف اوتفبؼٜ وٙؽ ٚ ؼیٍفاٖ 

اٖٛ 2005) ٌٛیؽ یىی اق  ثبٖ اٍّ٘یىی ٔیؼـ غَّٛ إٞیت آٔٛقي ق «اٍّ٘یىی قثبٖ خٟبٖ»( ؼـ وتبة غٛؼ ثب فٙ

ّی  ٌیف٘ؽ، قثبٖ اوت. وبـ ٔیٝ ٞبی غٛؼ ثٝ ؼیٍفاٖ ث ٞب ٚ آـٔبٖ ی ا٘تمبَ اٞؽاف، اـقيٞب ثفا تفیٗ وب٘بَ ٞبیی وٝ ا٘ىبٖ اِ
ای ثفغٛـؼاـ اوت، ثػٍی اق  اق إٞیت اختٕبفی لبثُ ٔلاضؾٝوٝ آٔٛقي قثبٖ اٍّ٘یىی  وٍٛـٞب ثٝ ؼِیُ ایٗ 

ىب٘بت آٔٛق اـ ثٝ آٔٛقي آٖ اأ اـٖ  (. ؼـ ٘ؾبْ آٔٛقٌی ٔب ثب ای2007ٗ، 3ؼٞٙؽ)زىتیٗ غتّبَ ٔیٌی غٛؼ  وٝ ٞكا

اـ، ؼـ ولانآٔٛق ٚ ؼاٍ٘دٛ، ِ ؼاً٘ ٞبی  وٙٙؽ، ثبق ٞٓ ؼـ ضٛقٜ ٟٔبـت ٞبی قثبٖ ٔؽاـن ِفف ٔی ؽٞب وبفت اق فٕف غٛؼ 

اٛ٘ؽٖ ٚ ٌ٘ٛت اٛ٘بیی ٕ٘یٌٛ٘بٌٖٛ قثب٘ی، یقٙی ٌٛي ؼاؼٖ، ِطجت وفؼٖ، غ ـوٙؽ ٚ اٍ٘یكٜ ٚ  ٗ، ثٝ وغص ٔغّٛثی اق ت

 (.1385ٞب ٘ؽاـ٘ؽ)ِبؼلیبٖ،  ای ثفای ٌفوت ؼـ ایٗ ولان فلالٝ

ٞبی ٟٔٓ اخفائی ٚ اـقیبثی  ِطبػ اتػبؾ تّٕیٕبت ٚ تِٛیٝ ؼـ ٞف ٔؤوىٝ آٔٛقٌی اـقیبثی اثفثػٍی تؽـیه اق

اـئٝ ثبقغٛـؼ ٝ اٞؽاف یبثی ث ؼـ ٟ٘بیت ؼوت ٞب ٚ ای ٔقّٕبٖ، ثبلا ثفؼٖ افتٕبؼ ثٝ ٘فه آٖ ، اـتمبی ضففٝٔقّٕبٖ ٚ ؼـ ٘تیدٝ ا

اٛ٘ؽ خٙجٝ ٚي تؽـیه ؼـ یبؼٌیفی ففاٌیفاٖ ٔیثػٍی ـثبٌؽ. اثف ٔٛـؼ ٘ؾف ضیبتی ٚ ٟٔٓ ٔی ٞبی ٔػتّف ـٌؽ ٌٙبغتی ٚ  ت

اـ ؼـ اٍ٘ تب وٖٙٛ تقبـیف ٔتقؽؼی اق اثفثػٍی ـٚي تؽـیه  (.2007، 4ٌیفؼ)ویؽَف ثیكٌی ٚ ففایٙؽ ٞبی یبؼٌیفی 

اـئٝ ٌؽٜ اوت وٝ ٞب ؼـ وٙدً وبـآٔؽی ٚ ثبقؼٞی ـٚي تؽـیه تأثیف ثٝ وكایی ؼاـؼ)ٌٛ،  پؿیفي ٞفوؽاْ اق آٖ ٔقّٕبٖ ا

اـثغٝ ثب تؽـیه اثفثػ2008ً، 5ثُ ٚ ِیتُ اـوتب ٍ٘في ٔؽیفاٖ ٚ ٔىئٛلاٖ ٟ٘بؼٞبی آٔٛقٌی ؼـ  اٛ٘ؽ ثف  ٔی (. ؼـ ایٗ  ت

الؽاْ ؼـ خٟت ثٟجٛؼ ٚضـ ٔٛخٛؼ )تطمیك آٔٛقاٖ ٚ یب تفویت ایٗ ؼٚ ٔٛـؼ ٚ  ، یبؼٌیفی ؼاً٘ـٚی زٍٍٛ٘ی تؽـیه ٔقّٓ

ٔتأوفب٘ٝ ؼـ ثىیبـی اق ٘ؾبْ ٞبی آٔٛقٌی ثٝ ؼِیُ ٌىتفي ٚ تٛوقٝ  (.2012، 6ثبٌؽ )ایتىٗ ٟٔٓ ٔیٚ تأُٔ ثفای تغییف( 

 وفیـ ٔؽاـن، ٚ ثٝ وبـٌیفی ٘یفٚٞبی اخفایی غیف ٔتػُّ فبؼاتی ٘بٔغّٛة ثف ففایٙؽ تؽـیه ضبوٓ ٌؽٜ اوت، ٔػِّٛبً

ٌٛ٘ٝ ا٘ؽ، ٚ ٞف آٔٛقاٖ ؼـ ولان ؼـن ٌؽٜ فىفی، تقبُٔ ٍٔبـوت ؼاً٘ فبؼت ٞبی غّغی وٝ خبٍ٘یٗ ٞٓ آٖ ؼوتٝ اق

اـ اق آ٘بٖ ٌففتٝآقاؼی ا٘ؽیٍٝ،  ٞبی  تؽـیه، ثف اخفای ـٚي ٞبی خؽیؽ ا٘ؽ ٚ ثٝ خبی اوتفبؼٜ اق ـٚي ٘مبؼی ٚ ٘ٛآٚـی 

٘ؾبْ آٔٛقٌی، تطَٛ ؼـ ٍ٘في ٚ ـٚي تؽـیه ٔقّٕبٖ تفیٗ تطٛلات ؼـ  وٙٙؽ. ثٙبثفایٗ یىی اق ضفٚـی وٙتی پبفٍبـی ٔی

خٟت یبؼٌیفی ٚ ؼـن ٔغّت قثبٖ اٍّ٘یىی فلاٜٚ ثف ـٚي وٙتی . (1386ٚ ٔؽیفاٖ اخفایی ٘ؾبْ آٔٛقٌی اوت) ٌقجب٘ی،

تؽـیه وٝ ثٝ ِٛـت آٔٛقي ٔىتمیٓ ٚ اق عفیك وػٙفا٘ی اوت، ـٚي ٞبی تؽـیه ٔػتّف ٚ ٔتٙٛفی ٚخٛؼ ؼاـؼ؛ وٝ 

                                                                 
1 Fromkin & Rodman  
2 Ganatan  
3 Chastain  
4 Siedel 
5 Goe , Bell & Little  
6 Aitken  



 ای هعلن فصلناهه علوی تخصصی توسعه حرفه

 وزاىتاثیر روش آهوزش الکترونیکی، آهوزش راهبردهای ضناختی، آهوزش راهبردهای فراضناختی و روش تذریس سنتی بر عولکرد زباى انگلیسی دانص آه

 

 
3 

 
 

  2ضواره 

 سال دوم 

  1395زهستاى  

 

اـٞجفؼٞبی یبؼٌیفی .یبٔؽٞبی ٔػتّفی ؼاـ٘ؽٞفیه ٘تبیح ٚ پ ٌٙبغتی ٚ  اق خّٕٝ ایٗ ـٚي ٞبی تؽـیه، آٔٛقي اق عفیك 

 ففاٌٙبغتی ٚ آٔٛقي اِىتفٚ٘یىی اوت.

ٌیفؼ ٚ ثبفث  بؼٌیف٘ؽٌبٖ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٔیاـٞجفؼٞبی یبؼٌیفی یه ففایٙؽ ویىتٕبتیه ثٛؼٜ وٝ ثٝ ٚویّٝ ی

اٛ٘ؽٜ ؼـن فٕی ٌٛؼ ٚ ٌبُٔ ثٝ وبـٌیفی ثقضی ـفتبـٞب ٚ افىبـ ٚ فّٕىفؼٞب ؼـ عَٛ  ٌؽٜ ٔیك ٚ ٚویـ اق ٔغبِت غ

ثبٌؽ)وفوت،   ٞب ٔی بی خؽیؽ ؼـ ضبفؾٝ ٚ اـتمبی ٟٔبـتٞ وبقی ؼاً٘ ب ٞؽف وىت اعلافبت ثیٍتف ٚ ؾغیفٜیبؼٌیفی ث

اـٞجفؼٞبی 1387ٌٙ(. ویف)2006، 1پبـلا ٚ ٞیٗ غلاش  اـ ثب ؼٚ اِ اـٞجفؼٞبی یبؼٌیفی ٚ ٔغبِقٝ   3ٚ ففاٌٙبغتی 2بغتی( 

 ٔقففی وفؼٜ اوت. 

ٗ یبؼٌیفی، ٔٛـؼ ٌٛؼ وٝ یبؼٌیف٘ؽٜ ضٕ ـفتبـ، ا٘ؽیٍٝ ٚ یب فُٕ ٌفتٝ ٔی ٌٛ٘ٝاـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی ثٝ ٞف

ٞب ٚ ٘یك وِٟٛت  ٞب ٚ ٟٔبـت وبقی ؼاً٘ ی، وبقٔب٘ؽٞی ٚ ؾغیفٜؼٞؽ ٚ ٞؽف آٖ وٕه ثٝ ففاٌیف اوتفبؼٜ لفاـ ٔی

اـٖ 4آیٙؽٜ اوت)ٚیٗ اٌتبیٗٞب ؼـ  ثفؼاـی اق آٖ ثٟفٜ اـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی الؽا2010ْ، ٚ ٕٞىب ٞبیی ٞىتٙؽ وٝ ففؼ ثٝ  (. 

اـ ثفای پیٛ٘ؽ وٕه آٖ ٞب ؼـ ضبفؾٝ  وبقی آٖ آٔٛغتٝ ٌؽٜ ٚ ؾغیفٜ ؼاؼٖ ٚ تفویت وفؼٖ ثب اعلافبت لجلاًٞب اعلافبت تبقٜ 

اـقٔؽت آٔبؼٜ ٔی اـٞجفؼٞبی ففا ؼاً٘وٙؽ. ٕٞسٙیٗ  ؼ اـ اـقیبثی ٔیٌٙبغتآٔٛقاٖ ثب  یبثٙؽ  وٙٙؽ ٚ ؼـ ٔی ی ؼـن غٛؼٌبٖ 

اـ ثفای پفؼاغتٗ ثٝ ٔغبِقٝ ا٘تػبة وٙٙؽ. ٕٞسٖٛ  وٝ زٝ ٔمؽاـ قٔبٖ ثفای ٔغبِقٝ وفؼٖ ٘یبق ؼاـ٘ؽ تب ثف٘بٔٝ ٘تیدٝ ثػٍی 

ففایٙؽٞب ٌیف٘ؽٜ ؼاً٘، ثقؽی ٘یىت. ففاٌٙبغت ٔفٟٛٔی زٙؽٚخٟی اوت وٝ ؼـ ثف ای ته پؽیؽٌٜٙبغت، ففاٌٙبغت ٘یك 

اـٞجفؼٞبیی اوت وٝ ٌٙبغ اـ اـقیبثی، ٘ؾبـت یب وٙتفَ ٔیٚ   (.2009،  5وٙٙؽ)ِٚك ت 

ٞبی ٔتقؽؼ ثٝ ٚیمٜ  لات وفیـ ؼـ ضیغٝ فٙبٚـی ٚ تبثیفٌؿاـی ایٗ تطٛلات ؼـ ضٛقٜتٛخٝ ثٝ ؽٟٛـ تطٛ ثب

فی اختٙبة ؼـوی ٔتٙٛؿ، ثٝ ِٛـتٞبی  ٚ اثكاـٞبی خؽیؽ ؼـ آٔٛقي ٔٛضٛؿ ٌیفی اق فٖٙٛ ، ثٟفٜآٔٛقي پؿیف ؼـ آٔؽٜ  أ

غٛي  ٞبی آٔٛقٌی ٘یك ؼوت یكات ثٝ ؼـٖٚ خبٔقٝ اثكاـٞب، ـٚياوت. ثب تٛوقٝ فٙبٚـی اعلافبت ٚ اـتجبعبت ٚ ٘فٛؾ تدٟ

ىب٘بت غٛؼ  ٞب ؼـ خٟتی اوت وٝ ٞف ففؼ ؼـ ٞف تطَٛ ٌؽٜ اوت. تطَٛ ایٗ اثكاـٞب ٚ ـٚي اٛ٘ؽ ثب أ ٚ قٔبٖ ٚ ٞف ٔىبٖ ثت

ای ٘ٛیٗ ؼـ  آٔٛقي اِىتفٚ٘یىی ٌیٜٛ (.1385وٙؽ ٍٔغَٛ یبؼٌیفی ٌٛؼ)ضٕكٜ ثیٍی، ٛؼ تقییٗ ٔیؼـ ثبقٜ قٔب٘ی وٝ غ

اـئٝ ٚ اؼاـٜ ففِتآٔٛ پفؼاقؼ  ٞبی وبٔپیٛتفی ٔی ؼاً٘ ٚ ٟٔبـت اق عفیك ٌجىٝ یٞبی یبؼٌیفی ثفای اـتمب قي اوت وٝ ثٝ ا

اـ اق آٔٛقي ثٝ یبؼٌیفی تجؽیُ وفؼٜ  ٚ ٔبٞیت تطّیُ ٚ ؼاً٘ اٖٛ ٌفت  (. ثٝ عٛـوّی ٔی2002، 6اوت)ٞبِىتا٘ؽٚقی  ت

ٞبی وبٔپیٛتفی  ٙبٚـی اعلافبت ٚ اـتجبعبت ٚ ٌجىٝای اق یبؼٌیفی اوت وٝ ثف ٔجٙبی وبـثفؼ ف آٔٛقي اِىتفٚ٘یىی ٌیٜٛ

یٗ پٛـ،   (.1384ٌىُ ٌففتٝ اوت)أ

                                                                 
1 Corkett , Parrila & Hein  
2 Cognitive strategies 
3 Metacognitive sterategies 
4 Weinstein  
5  wells 
6 Halket  
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غفاة ٚ ٍیكي، اضٞبی ٔػتّف تؽـیه ثف ٔیكاٖ یبؼٌیفی، ا٘ یمبت قیبؼی ثٝ ثفـوی اثفثػٍی ـٚيتبوٖٙٛ تطم

اٖٛ  ا٘ؽ. اق خّٕٝ ٔی آٔٛقاٖ پفؼاغتٝ ٍ٘في ؼاً٘ ؼـ پمٍٚٞی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ اٌبـٜ وفؼ وٝ ٚی ( 1386ٌقجب٘ی )ثٝ پمًٚٞ ت

اـثغٝ ٔقٙب ثیٗ ؼاً٘ ففاٌٙبغت ٚ فّٕىفؼ ؼاً٘وٝ  ـویؽ ؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٕٞسٙیٗ ثیٗ آٔٛقاٖ ؼـ قثبٖ اٍّ٘یىی 

اـثغ بٞی، ثف٘بٔٝففاٌٙبغت اق خّٕٝ آٌ ٞبی ؼاً٘ ِٔٛفٝ ٝ ٔثجت ٔقٙبؼاـ ٚخٛؼ ـیكی، ٚ غٛؼثبقثیٙی ٚ فّٕىفؼ قثبٖ اٍّ٘یىی 

ـیكی ٚ غٛؼثبقثیٙی(  ٞبی ففاٌٙبغت)آٌبٞی، ثف٘بٔٝ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ وٝ ثیٗ ِٔٛفٝ ( ؼـ پمٍٚٞی1380)ؼاٌت. ِبِطی

اـثغٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ.  اـٞجفؼٞبی  (1390فففب٘ی) ٕٞسٙیٗٚ فّٕىفؼ یبؼٌیفی قثبٖ  ؼـ یه ٔغبِقٝ ففاتطّیُ ؼـ ضٛقٜ تبثیف 

اـٞجفؼٞبی آٔٛقاٖ ایفا٘ی  ثٟجٛؼ فّٕىفؼ قثبٖ اٍّ٘یىی ؼاً٘ یبؼٌیفی ثف ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ وٝ ففاٌیفاٖ ٞفزٝ ثیٍتف اق 

 ٌٛ٘ؽ. ؼـ ؼـن قثبٖ اٍّ٘یىی ثفغٛـؼاـ ٔییبؼٌیفی اوتفبؼٜ وٙٙؽ، اق فّٕىفؼ ثبلاتفی 

ـ ثفـوی ٘مً آٔٛقي اِىتفٚ٘یىی ؼـ ثٟجٛؼ یبؼٌیفی قثبٖ اٍّ٘یىی ؼاٍ٘دٛیبٖ ( ؼ1387ثٕفثػً تٟفا٘ی)

ؼاٍٍ٘بٜ پیبْ ٘ٛـ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ وٝ آٔٛقي اِىتفٚ٘یىی ثفای ثٟجٛؼ ٟٔبـت تّفؼ ٚ ثیبٖ، ایدبؼ اٍ٘یكٜ خٟت یبؼٌیفی 

اٛٞؽ ثٛؼ. ٌٕٛوی ٚ ٔقیٗٚ ٍ٘في ٔث ؼـِؽ اوبتیؽ ٔقتمؽ٘ؽ  2/79قاؼٜ)ثی تب( ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ٘ؽ وٝ  جت ٔفیؽ غ

اٛ ثف٘بٔٝ ؼـِؽ عفش  83ٞؽ وفؼ ٚ ٞبی اِىتفٚ٘یه ثٝ ٚضقیت آٔٛقي اٍّ٘یىی ؼـ لبِت یه قثبٖ غبـخی ؼـ ایفاٖ وٕه غ

ب لفیت ثٝ  ایٗ ثف٘بٔٝ اـ ثب تٛخٝ ثٝ ـٌؽ فّٓ ضفٚـی تٍػیُ ؼاؼٜ ثٛؼ٘ؽ أ بٖ ؼاٌتٙؽ وٝ ٔٛفمیت زٙیٗ ؼـِؽ ثی 67ٞب 

اـ ٕ٘ی ثف٘بٔٝ اٖٛ ٞبیی  ( ؼـ پمٍٚٞی ؼـیبفت 1390ثٝ ٔفضّٝ اخفا ؼـآیٙؽ. ٕٞسٙیٗ ٘ثفی) وٝ فٕلاً ثیٙی وفؼ ٍٔف آٖ پیً ت

ٚ ایدبؼ ٍ٘في ٔثجت  آٔٛقاٖ ثٟجٛؼ ٍ٘في ؼاً٘آٔٛقي ثب اوتفبؼٜ اق وتبة اِىتفٚ٘یىی ثبفث ثٟجٛؼ یبؼٌیفی ؼاٍ٘دٛیبٖ ٚ 

 ٞب ٌؽٜ اوت.  ؼـ آٖ

اـثغٝ ثب ٚضقیت تؽـیه ٟٔبـتي ( ؼـ تطمیمی وٝ ؼـ وٍٛـ ثٍٙلاؼ2004)1ـضٕبٖ اٛ٘ؽٖ ؼـ قثبٖ  ؼـ  ٞبی غ

ای  ٞبی پبیٝ ٛقاٖ ٔمغـ ٔتٛوغٝ ؼـ تٕبٔی ٟٔبـتآٔ ٘تیدٝ ـویؽٜ اوت وٝ فّٕىفؼ ؼاً٘ اٍّ٘یىی ا٘دبْ ؼاؼٜ اوت ثٝ ایٗ

ّی، تٍػیُ وبقٔب٘ؽٞی ٔغبِت ؼـ  ٚ قیفٔدٕٛفٝ ؼـن ٔغّت ٘ؾیف ضؽن قؼٖ ٔقب٘ی وّٕبت ٘بٌٙبغتٝ، یبفتٗ ٔغّت اِ

اـثغٝ ثب فّٕىفؼ ٚ  ( ؼـ تطمیمی2008)2ثبٌؽ. ـٚضی تف اق ضؽ ٔیبٍ٘یٗ ٔی ٗ، ؼـن ِطٗ ٚ ٔٙؾٛـ ٘ٛیىٙؽٜ پبییٗٔت وٝ ؼـ 

ٞبی ٔتفبٚت  ٔٛلقیتآٔٛقاٖ ؼـ ٔمبعـ ٔػتّف تطّیّی )ٔتٛوغٝ ٚ ؼاٍٍ٘بٞی( ٚ ؼـ  ٝ وبـ ـفتٝ تٛوظ قثبٖٞبی ثاـٞجفؼ

ٞبی ٔتفبٚت ا٘دبْ ؼاؼٜ اوت ثٝ ٘تبیح ٍٔبثٟی ؼوت یبفت.  تٚ ٔؤوىبت قثبٖ( ٚ وٙیٗ ٚ خٙىی ٞب )ٔؽاـن، ؼاٍٍ٘بٜ

ٕٞسٙیٗ ثٙبثف آٔبـ ـوٕی وبقٔبٖ آٔٛقي ٚ پفٚـي اوتبٖ ٕٞؽاٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فات ؼـن قثبٖ غبـخٝ ؼـ وبَ تطّیّی 

ؼـِؽ  28ؼـِؽ ثٛؼٜ اوت. یقٙی ثٝ عٛـ تمفیجی  20/72آٔٛقاٖ ٘یك  ثٛؼٜ ٚ ؼـِؽ لجِٛی ؼاً٘ 99/10،  92-91

تطب٘بت قثبٖ لجَٛ ٕ٘یٔآ ؼاً٘ ٝ عٛـ ٔیبٍ٘یٗ ا٘ؽ ث ٞبیی وٝ ؼـ ایٗ ؼـن لجَٛ ٌؽٜ وٝ آٖ ٌٛ٘ؽ ٚ ضبَ آٖ ٛقاٖ ؼـ أ

 01/36ا٘ؽ) ٌفوت وفؼٜ 91ؼـوٙىٛـ وفاوفی وبَ آٔٛقا٘ی وٝ  ا٘ؽ. اق وٛی ؼیٍف اوثفیت ؼاً٘ وىت وفؼٜ 11ٕ٘فات 

                                                                 
1  Rahman 
2  Ruhi 
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اـ  وٕتف اق الات ؼـن قثبٖ غبـخؤؼـِؽ( و آٔٛقاٖ اوتبٖ ٕٞؽاٖ  ؼـِؽ ؼاً٘ 78/14ا٘ؽ ٚ تٟٙب  ؼـِؽ پبوع ؼاؼٜ 10ٝ 

تیبقی وٝ ؼ اَٛ اوبوی پیً ٔی 50لای ا٘ؽ ثب ـ ایٗ ؼـن ؼـ وٙىٛـ وفاوفی ٌففتٝأ آیؽ وٝ  ؼـِؽ ثٛؼٜ اوت. ضبَ ایٗ و

 آٔٛق ؼاً٘ 600/13وّیوٙٙؽ ٚ ثٝ عٛـ قثبٖ ثٝ عٛـ غِّٛی فقبِیت ٔی آٔٛقٌٍبٜ 85وٝ ؼـ اوتبٖ ٕٞؽاٖ  ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

تطب٘بت پبیبٖ تفْ ٚ وٙىٛـ وفاوفی  ا٘ؽ فّت ضقف ؼاً٘ ت ثٝ یبؼٌیفی قثبٖ اٍّ٘یىی ٍٔغَٛؼـ ایٗ ٔٛوىب آٔٛقاٖ ؼـ أ

 زیىت؟ 

 ٖفّٕىفؼ قثبٞبی ٔػتّف آٔٛقي قثبٖ اٍّ٘یىی ثف  ثیف ـٚيأٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ قٔیٙٝ ت ثب تٛخٝ ثٝ تقؽؼ پمًٚٞ

ٞبی ٔػتّف آٔٛقي قثبٖ اٍّ٘یىی ثپفؼاقؼ ٚ ثٝ ایٗ  اثفثػٍی ـٚيؼـِؽؼ اوت ثٝ ٔمبیىٝ ایٗ پمًٚٞ  آٔٛقاٖ، ؼاً٘

اَٛ پبوع ؼٞؽ وٝ وؽاْ یه اق ـٚي اـٞجفؼٞبی  و  ، آٔٛقي اِىتفٚ٘یىی ٚ ـٚي وٙتیٌٙبغتی ٚ ففاٌٙبغتیٞبی آٔٛقي 

 آٔٛقاٖ ؼاـؼ؟  اثفثػٍی ثیٍتفی ثف یبؼٌیفی ؼاً٘

 

 ضناسی پژوهص روش
ٞبی ٘یٕٝ آقٔبیٍی ثٝ  عفش. ایٗ پمًٚٞ اق یه عفش ٘یٕٝ آقٔبیٍی اوتفبؼٜ ٌؽیبثی ثٝ اٞؽاف  ثفای ؼوتؼـ ایٗ پمًٚٞ 

 .ٌؽاوتفبؼٜ  ٞبی ٘بثفاثف عفش ٔمبیىٝ ٌفٜٚٞبی ٔػتّفی اخفا ٔی ٌٛ٘ؽ ؼـ ایٗ پمًٚٞ اق  ٌىُ

اٖٛ ٌفٜٚ ثٝ عٛـ تّبؼفی ٞف وؽاْ اق ٌفٜٚ  ثفای اخفای ایٗ عفش په اق ا٘تػبة زٟبـ ولان ؼـن، ٞبی  ٞب ثٝ فٙ

A, B, C, D  ٜوتبة ؼـوی قثبٖ اٍّ٘یىی پبیٝ  9ٚ  8اق ؼـٚن  آقٖٔٛ قثبٖ اٍّ٘یىی . وپه اق ٞف ٌفٜٚ پیًٌؽ٘ؽ٘بٔیؽ

َ اـٖ ) ٌففت ِٛـت آٔٛقٌی. په اق اخفای پیً آقٖٔٛ، ٔؽاغّٝ آٔؽثٝ فُٕ  اٚ ( ؼـ اـتجبط ثب  1996. ـضٛیٝ ٚ ٕٞىب

اٜٛ ثیبٖ ٔیاوتفبؼٜ اق زٙؽ ٌفٜٚ آ اٜٛ ٘جبیىتی ٔؽاغّٝ آقٔبیٍی »ٙٙؽ وٝ و قٔبیٍی ثٝ خبی ٌفٜٚ ٌ ایٗ ضمیمت وٝ ٌفٜٚ ٌ

اٜٛ ٞیر تدفثٝ ٙؽ ثٝ ایٗ ٔفْٟٛ ٘یىت وٝ آقٔٛؼ٘یؼـیبفت و  «. ای ؼـ وُ ؼـیبفت ٘ىٙٙؽ ٞبی ٌ

اـ )وغٛش ٔػتّف ٔتغیف ٔىتمُ( ؼـیبفت  . ٌفٜٚ آقٔبیٍی وفؼ٘ؽؼـ ایٗ پمًٚٞ ٘یك ٞف زٟبـ ٌفٜٚ آٔٛقي ٞبیی 

A اـٞجفؼٞبی ٌٙبغتیب ؼـ عَٛ ؼٚـٜ آٔٛقٌی ث ثٝ یبؼٌیفی قثبٖ اٍّ٘یىی اق  B. ٌفٜٚ آقٔبیٍی ؼیؽ٘ؽآٔٛقي  ـٚي 

اـٞجفؼٞبی  ثب ـٚي  D. ٌفٜٚ آقٔبیٍی ؼیؽ٘ؽثب ـٚي اِىتفٚ٘یىی آٔٛقي  Cٚ ٌفٜٚ آقٔبیٍی پفؼاغتٙؽ  ففاٌٙبغتیعفیك 

 آٔؽ. ثٝ فُٕ  آقٖٔٛ یبؼٌیفی . په اق اتٕبْ خّىبت آٔٛقٌی اق ٞف زٟبـ ٌفٜٚ پهپفؼاغتٙؽوٙتی ثٝ یبؼٌیفی قثبٖ 

ثبـ تٛوظ ؼثیفاٖ ٔفؼ ثفای  آٔٛقاٖ ؼغتف ٚ یه ثبـ تٛوظ ؼثیفاٖ قٖ ثفای ؼاً٘ آٔٛقٌی فٛق یهزٟبـ ٌیٜٛ 

اـی تطّیلات ضؽالُ ِیىب٘ه ؼـ ـٌتٝ قثبٖ اٍّ٘یىی ٚ ٕٞٝ آٖ ؼاً٘ تب  5ٞب ثیٗ  آٔٛقاٖ پىف افٕبَ ٌؽ. ٕٞٝ ؼثیفاٖ ؼا

اـ ؼاٌتٝآٔٛوبَ وبثمٝ تؽـیه ـوٕی ؼـ  10  ا٘ؽ. قي ٚ پفٚـي اوتبٖ ٕٞؽاٖ 
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قثبٖ  9 ٚ 8خّىٝ ثفای تؽـیه ؼـٚن  8ٚ عی   Aآٔٛقاٖ ٌفٜٚ آقٔبیٍی  ثفای آٔٛقي ؼاً٘ ٌٙبغتیاـٞجفؼٞبی 

َ اٍّ٘یىی اـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی . ایٗ آٔٛقيٌؽاوتفبؼٜ   پبیٝ اٚ ٔفٚـ، تّٛیفوبقی ؾٞٙی، ـٚي  تىفاـ ٚ ٞب ٌبُٔ آٔٛقي 

 ثبٌٙؽ.  وبقٔب٘ؽٞی ٔغبِت ٔی فبؼٜ اق وّٕٝ وّیؽ، ثىظ ٚ ٌىتفي ٔقٙبیی ٚٞب، ـٚي اوت ٔىبٖ

 9 ٚ 8خّىٝ ثفای تؽـیه ؼـٚن  8ٚ عی   Bآٔٛقاٖ ٌفٜٚ آقٔبیٍی  ثفای آٔٛقي ؼاً٘ ففاٌٙبغتیاـٞجفؼٞبی 

َ قثبٖ اٍّ٘یىی اـٞجفؼٞبی ففاٌٙبغتی ؽ. ایٗ آٔٛقيٌاوتفبؼٜ   پبیٝ اٚ ـیكی، تٙؾیٓ  اـٞجفؼٞبی ثف٘بٔٝ ٞب ٌبُٔ آٔٛقي 

اـٞجفؼٞبی ٘ؾٓوففت ٔغبِق  ثبٌٙؽ.  ؼٞی ٔی ٝ، وٙتفَ ٚ ٘ؾبـت، 

قثبٖ  9ٚ 8خّىٝ ثفای تؽـیه ؼـٚن  8ٚ عی   Cآٔٛقاٖ ٌفٜٚ آقٔبیٍی  ٔٛقي اِىتفٚ٘یىی ثفای آٔٛقي ؼاً٘آ

َ اٍّ٘یىی  ایٗ ٘فْ افكاـ ٌبُٔ اِىتفٚ٘یىی ٔی ثبٌؽ. ٘فْ افكاـ . آٔٛقي اِىتفٚ٘یىی ٌبُٔ اوتفبؼٜ اق ٌؽاوتفبؼٜ  پبیٝ اٚ

 ثبٌؽ. ت، تّفؼ، ٌٛي ؼاؼٖ ٚ ؼـن ٔغّت ٔیتٕفیٙبتی ثفای یبؼٌیفی ِغب

َ ؼٚـٜ ٔتٛوغٝآٔٛقاٖ  وّیٝ ؼاً٘ ٌبُٔؼـ پمًٚٞ ضبضف خبٔقٝ آٔبـی  اوتبٖ ٕٞؽاٖ ؼـ  ٔطفْٚٔٙبعك  وبَ اٚ

ٔطمك اق ٌفٜٚ ٞبی  ثٛؼ. ؼـ ایٗ پمًٚٞ ا٘تػبة ٌفٜٚ ٞبی آٔٛقٌی غیف تّبؼفی ثٛؼ یقٙی 1391-92وبَ تطّیّی 

اٛثـ ٌٟفوتبٖ آٔٛقٌی ٔطفْٚ غمٝ. اق ٔٙؼوت ٘ػٛـؼٜ یب اق لجُ ٌىُ ٌففتٝ اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ )ٔٙغمٝ ٌیفیٗ وٛ اق ت

اٛثـ ٌٟفوتبٖ لاِدیٗ( َ ٔتٛوغٝ ولان ؼـن  8 وجٛتفآًٞٙ ٚ ـٚوتبی ٟٔبخفاٖ اق ت  4وٝ  ٌؽ٘ؽا٘تػبة اق پبیٝ اٚ

 ٔؽاـن ٚ ولان ٞب ٚخبیی وٝ ؼـ پمًٚٞ ضبضف ا٘تػبة  . اق آٖثٛؼپىفا٘ٝ ولان اق ٔؽاـن  4ولان اق ٔؽاـن ؼغتفا٘ٝ ٚ 

ٞبی  آٔٛقاٖ اق ٘ؾف آٌبٞی ، خٟت ضُ ٍٔىُ تفبٚت ؼاً٘٘جٛؼٞبی ٔػتّف آقٔبیٍی تّبؼفی  آٔٛقاٖ ؼـ ٌفٜٚ ا٘تىبة ؼاً٘

یُ آٔبـی ایٗ ٔىبِٝ ٞبی تدكیٝ ٚ تطّ يٚ ثب اوتفبؼٜ اق ـٚ ٌؽآقٖٔٛ اوتفبؼٜ   جّی ؼـ قٔیٙٝ ٔٛضٛؿ ؼـوی، اق پیًل

 .ٌٍتوٙتفَ 

 15٘فف ثٛؼ وٝ ؼـ ٔفضّٝ ثفٌكاـی په آقٖٔٛ ثب افت  116تقؽاؼ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٍٞت ولان ؼـ ٔفضّٝ پیً آقٖٔٛ 

ؼاً٘ آٔٛق لفاـ  13یب  12٘فف تمّیُ پیؽا وفؼ. یقٙی ثٝ عٛـ ٔیبٍ٘یٗ ؼـ ٞف ولان  101٘فف تقؽاؼ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثٝ 

 ؼاٌتٙؽ.

اِٛی 87آقٖٔٛ ٔطمك وبغتٝ  اعلافبتاثكاـ خٕـ آٚـی  ؼـ تٟیٝ ایٗ آقٖٔٛ اق وتبة قثبٖ  ثٛؼ وٝ ثفای ٞف ؼـن و

َ اٍّ٘یىی ثفای اق ثیٗ ثفؼٖ اثف ومف . ٌؽٔتٛوغٝ ٚ ؼثیفاٖ ؼـن قثبٖ اٍّ٘یىی اوتفبؼٜ  ٚ وتت وٕه آٔٛقٌی وبَ اٚ

اٛلات ثٝ ِ اٛـ تٟیٝ ٌؽ٘ؽ. و اٛلات ؼـ وٝ وغص وبؼٜ، ٔتٛوظ ٚ ؼٌ ٛـت زٟبـ ٌكیٙٝ ای، وٛتبٜ پبوع، یب اثف وف و

اٛلات ثٝ ایٗ  ٖ اٍّ٘یىی لفاـ ٌففتٙؽ. ـٚي ٕ٘فٜغّظ ٚ خبی غبِی تٟیٝ ٌؽ٘ؽ ٚ ٔٛـؼ تبییؽ ؼثیفاٖ قثب-ِطیص ٌؿاـی و



 ای هعلن فصلناهه علوی تخصصی توسعه حرفه

 وزاىتاثیر روش آهوزش الکترونیکی، آهوزش راهبردهای ضناختی، آهوزش راهبردهای فراضناختی و روش تذریس سنتی بر عولکرد زباى انگلیسی دانص آه

 

 
7 

 
 

  2ضواره 

 سال دوم 

  1395زهستاى  

 

اَٛ  اٛة غّظ ؼاؼٜ ثٛؼ ؼـ آٖ و اَٛ خ اٛة ِطیص ؼاؼٜ ثٛؼ یه ٕ٘فٜ ٚ اٌف ثٝ و اَٛ خ ِٛـت ثٛؼ وٝ اٌف ؼاً٘ آٔٛق ثٝ و

 ِفف ٔی ٌففت.

٘فف اق ؼاً٘ آٔٛقاٖ وٝ ؼـ اخفای ٟ٘بیی پمًٚٞ  30ثفـوی پبیبیی، ؼـ یه ٔغبِقٝ ٔمؽٔبتی آقٖٔٛ ثف ـٚی  خٟت

لاش ٌؽ. ٔیكاٖ پبیبیی اق عفیك آِفبی وفٚ٘جبظ  ٌفوت ٘ؽاٌتٙؽ اخفا ٌؽ اٛـی وٙتفَ ٚ اِ اٛلات اق ٘ؾف تٕیك ٚ ؼٌ ٚ و

 ثبٌؽ. ٚ٘ی لبثُ لجَٛ ٔیؼٞٙؽٜ ٕٞىب٘ی ؼـثٝ ؼوت آٔؽ وٝ ایٗ ٔیكاٖ پبیبیی، ٍ٘بٖ  90/0

اٚـیب٘ه ٞب،  ثقؽ اق ثفـوی پیً ففْ ٍٕٞٙی ٞبی اوبوی پمًٚٞ) ٌبُٔ ٔىتمُ ثٛؼٖ، ٘فٔبَ ثٛؼٖ، ٍٕٞٙی 

ٔتغیف ٔىتمُ ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٞبی ـٌفویٖٛ( ٚ ٕٞسٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ  ای ثٛؼٖ ٚ ٍٕٞٙی ٌیت ، فبِّٝاثفات تقبّٔی

ای زٟبـ وغطی)فقبَ( اوت اق تطّیُ  وغطی)ٞٛیتی( ٚ یىی ٔتغیف ٔؽاغّٝ ؼٚ ٘ٛؿ ٔی ثبٌؽ وٝ یىی ٔتغیف ثّٛوی ؼٚ

اٚـیب٘ه فبّٔی)  ( اوتفبؼٜ  ٌؽ.2×4وٛ

 

‌های‌پژوهش‌یافته

اَٛ پمٍٚٞی وٝ آیب خٟت تطّیُ ایٗ  اـٞجفؼٞبی  ؼاً٘فّٕىفؼ قثبٖ و اـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی،  آٔٛقاٖ زٟبـ ٌفٜٚ آٔٛقي 

اٚـیب٘ه ته  تفبٚت ٔقٙبؼاـی ثبٞٓ ؼاـؼ ففاٌٙبغتی، آٔٛقي اِىتفٚ٘یىی ٚ آٔٛقي وٙتی یب ٘ٝ اق تطّیُ وٛ

اٚـیب٘ه یه ٔتغیفٜ خٟت ثفـوی تبثیف ANCOVAٔتغیفٜ) اـٞجفؼٞبی ( اوتفبؼٜ ٌؽ. ٘تبیح ٔفثٛط ثٝ تطّیُ وٛ آٔٛقي 

اـٞجفؼٞبی ففاٌٙبغتی، آٔٛقي اِىتفٚ٘یىی ٚ آٔٛقي وٙتی  1ثف یبؼٌیفی قثبٖ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔتٛوغٝ ؼـ خؽَٚ ٌٙبغتی، 

اـئٝ ٌؽٜ اوت.  ا

آمًزش راَبردَبی ضىبختی، ضمبرٌ. وتبیج تحلیل کًياریبوس یک متغیرٌ جُت بررسی تبثیر 1جديل 

 بر عملکرد زببنراَبردَبی فراضىبختی، آمًزش الکتريویکی ي آمًزش سىتی 

 ٔتغیف
ٔدٕٛؿ 

اـت  ٔدؿٚ

ؼـخٝ 

 آقاؼی

ٔیبٍ٘یٗ 

اـت  ٔدؿٚ
F 

وغص 

 ٔقٙبؼاـی

اٖٛ ضفیت اتب  ت

 0.99 0.557 0.000 53.325 3430.364 3 10291.092 فّٕىفؼ قثبٖ

 

اـٞجفؼٞبی ففاٌٙبغتی، آٔٛقي ؼٞؽ وٝ  ٍ٘بٖ ٔی 1 ٌٕبـٜ ٘تبیح ٔٙؽـج ؼـ خؽَٚ اـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی،  آٔٛقي 

ثبٌؽ ٚ ثب  ٙبؼاـ ٔیٔق  p<0.05ؼـ وغص  f=53.32ثف فّٕىفؼ قثبٖ تبثیف ؼاـؼ. قیفا ٔمؽاـ  اِىتفٚ٘یىی ٚ آٔٛقي وٙتی

لاش ٌؽٜ زٟبـ ٌفٜٚ ٔی ٔیبٍ٘یٗتٛخٝ ثٝ  اٖٛ ا ٞبی اِ آٔٛقاٖ ؼـ ٌفٜٚ آٔٛقي  وتٙجبط ٕ٘ٛؼ وٝ فّٕىفؼ قثبٖ ؼاً٘ت

آٔٛقاٖ ٌفٜٚ  ٞبوت. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ قثبٖ ؼاً٘ آٔٛقاٖ وبیف ٌفٜٚ ثیٍتف اق ٕ٘فات ؼاً٘ 98/43ٕ٘فٜ  اِىتفٚ٘یىی ثب ٔیبٍ٘یٗ

لاش ٌؽٜ  اـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی ثب ٔیبٍ٘یٗ اِ آٔٛقاٖ ٌفٜٚ آٔٛقي ففاٌٙبغتی  ـ ـؼٜ ؼْٚ ٚ ثقؽ اق آٖ ؼاً٘ؼ 66/27آٔٛقي 
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لاش ٌؽٜ  لفاـ ؼاـ٘ؽ ٚ ؼـ ٟ٘بیت ؼاً٘ 99/21ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ  ـ٘ؽ. لفاـ ؼا 97/21آٔٛقاٖ ٌفٜٚ آٔٛقي وٙتی ثب ٔیبٍ٘یٗ اِ

اـئٝ ٌؽٜ ٞب ثب یىؽیٍف اق آقٖٔٛ تقمیجی ثٙففٚ٘ی اوتفبؼٜ ٌؽ وٝ ٘تبیح آٖ ؼـ  خٟت ٔمبیىٝ خفتی ٕ٘فات ٌفٜٚ خؽَٚ قیف ا

 اوت.

 . وتبیج آزمًن تعقیبی بىفريوی جُت مقبیسٍ جفتی گريٌ َب در عملکرد زببن2جديل ضمبرٌ

 وغص ٔقٙبؼاـی غغبی ٔقیبـ ٔیبٍ٘یٗ Jٌفٜٚ  Iٌفٜٚ 

 0.018 1.87 *5.67 ففاٌٙبغتی ٌٙبغتی

 0.000 1.89 *-16.33 اِىتفٚ٘یىی ٌٙبغتی

 0.048 2.11 5.68 وٙتی ٌٙبغتی

 0.000 1.96 *-21.99 اِىتفٚ٘یىی ففاٌٙبغتی

 1.000 2.20 0.02 وٙتی ففاٌٙبغتی

 0.000 2.19 *22.01 وٙتی اِىتفٚ٘یىی

 

ٜ آٔٛقي اِىتفٚ٘یىی ثب وبیف آٔٛقاٖ ٌفٚ ؼٞؽ فّٕىفؼ قثبٖ ؼاً٘ ٍ٘بٖ ٔی 2 ٌٕبـٜ ٘تبیح ٔٙؽـج ؼـ خؽَٚ

اـی تفبٚت ٔقٙبؼاـ ٔی ٌفٜٚ اـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی ٚ وبیف آٔٛقاٖ ٌفٜٚ آٔٛ قثبٖ ؼاً٘ بٌؽ. ٕٞسٙیٗ ثیٗ ٕ٘فاتث ٞب ؼا قي 

ب ثیٗ ٕ٘فات قثبٖ ؼاً٘ ٞب تفبٚت ٚخٛؼ ٌفٜٚ آٔٛقاٖ ٌفٜٚ آٔٛقي ففاٌٙبغتی ٚ آٔٛقي وٙتی تفبٚت ٔقٙبؼاـی  ؼاـؼ. أ

 ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ.

اـٞجفؼٞب یبؼٌیفی قثبٖ ؼاً٘خٟت ثفـوی ایٗ ٘ىتٝ وٝ آیب  ی ٌٙبغتی، آٔٛقاٖ ؼغتف ٚ پىف زٟبـ ٌفٜٚ آٔٛقي 

اـٞٝ  اٚـیب٘ه ؼٚ اـٞجفؼٞبی ففاٌٙبغتی، آٔٛقي اِىتفٚ٘یىی ٚ آٔٛقي وٙتی تفبٚت ٔقٙبؼاـی ثبٞٓ ؼاـؼ یب ٘ٝ اق تطّیُ وٛ

اـئٝ ٔی ٌفؼؼ. 3ٌٕبـٜاوتفبؼٜ ٌؽ وٝ ٘تبیح ؼـ خؽَٚ   ا

 

 وتبیج آزمًن اثرات بیه گريَی ومرات متغیر یبدگیری زببن بب کىترل اثر پیص آزمًن .3جديل ضمبرٌ 

 ٔٙبثـ تغییف
ٔدٕٛؿ 

اـت  ٔدؿٚ

ؼـخٝ 

 آقاؼی

ٔیبٍ٘یٗ 

اـت  ٔدؿٚ
F 

وغص 

 ٔقٙبؼاـی

اٖٛ  ت

 0.924 0.002 5.301 354.290 3 1062.870 ـٚي* خٙىیت

    66.828 120 8019.400 غغب

 

اٚـیب٘ه ٍ٘بٖ  اـٞجفؼٞبی  قثبٖ ؼاً٘ فّٕىفؼؼٞؽ  ٔی٘تبیح تطّیُ وٛ آٔٛقاٖ ؼغتف ٚ پىف زٟبـ ٌفٜٚ آٔٛقي 

اـٞجفؼٞبی ففاٌٙبغتی، آٔٛقي اِىتفٚ٘یىی ٚ آٔٛقي وٙتی تفبٚت ٔقٙبؼاـی ثبٞٓ ؼاـؼ . قیفا ٔمؽاـ ٌٙبغتی، 
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f3,120=5.30  ؼـ وغصp<0.05  ٝلاش ٌؽٜ ٔیٔقٙبؼاـ اوت. ثب تٛخٝ ث اٖٛ ٌفت  ٔمبؼیف ٔیبٍ٘یٗ ٞبی اِ ؼـ ٞف زٟبـ ت

 ثبٌؽ. آٔٛقاٖ پىف ٔی اٖ ؼغتف ثٟتف اق ٕ٘فات قثبٖ ؼاً٘آٔٛق ٌفٜٚ ٕ٘فات قثبٖ ؼاً٘

اٖٛ آقٖٔٛ اـ ـؼ  ( ٍ٘بٖ ٔی (β = 0.92 -1ٔمؽاـ ت اٖٛ ثىیبـ ثبلایی ففْ ِفف غّظ  اٛ٘ىتٝ اوت ثب ت ؼٞؽ ایٗ آقٖٔٛ ت

 وٙؽ.

‌

 بحث و نتیجه گیری
اـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی ٘ىجت ثٝ ـٚي وٙتی ٚ آٔٛقي  ٘تبیح ایٗ پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ ـٚي آٔٛقي اِىتفٚ٘یىی ٚ آٔٛقي 

فٛق ٞبی  ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ اثفثػٍی ـٚي تبثیف ثیٍتفی ؼاـؼ. ٕٞسٙیٗ یبفتٝاـٞجفؼٞبی ففاٌٙبغتی ثف فّٕىفؼ قثبٖ اٍّ٘یىی 

اٖٛ یه آٔٛقاٖ ث ثٝ فجبـت ؼیٍف خٙىیت ؼاً٘آٔٛقاٖ پىف ثیٍتف ثٛؼٜ اوت.  آٔٛقاٖ ؼغتف ٘ىجت ثٝ ؼاً٘ ؼـ ؼاً٘ ٝ فٙ

اـثغٝ ثیٗ ـٚي ٔتغیف تقؽیُ وٙٙؽٜ ٔی اٛ٘ؽ ثف   ٞبی فٛق ٚ فّٕىفؼ قثبٖ تبثیف ثٍؿاـؼ. ت

( ٚ 1384، ٌّی ؼیكج )(1390فففب٘ی آؼاة) ٞبی وبیف پمٍٍٚٞفاٖ اق خّٕٝ پمًٚٞ ٘تیدٝ پمًٚٞ ضبضف ثب ٘تبیح

(، 1386(، ٔقّٛٔی )1386ٌقجب٘ی )، (1388وفیٕی وٛق )ٞبی  (  ٕٞىٛ ٚ ثب ٘تبیح یبفت1382ٝی )ّی تفاثعّٛؿ تىٕی

اـٖ )1380(، ِبِطی )1384پفٚیك ) اًٚ٘ ٚ ٕٞىب ٘بٕٞىٛ  (1390؛ ثٝ ٘مُ اق ـضبیی، 2007ٚ زًٙ زبً٘ ) (2009(، 

 ثبٌؽ. ٔی

اٖٛ ٔثبَ عّٛؿ تى اٖٛ 1382)ٕیّی تفاثیثٝ فٙ اـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی »( ؼـ پمٍٚٞی ثب فٙ ثفـوی اثفثػٍی آٔٛقي 

آٔٛقاٖ ٌفٜٚ  ؼـیبفت ثیٗ ؼاً٘« ؽایی ٌٟف تٟفاٖآٔٛقاٖ ولان پٙدٓ اثت ثف ٔیكاٖ یبؼٌیفی غٛؼٌفؼاٖ ؼاً٘ ٚ ففاٌٙبغتی

اـٞجفؼٞبی  ب ؼـ ٔیكاٖ اوتفبؼٜ اق  اـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی تفبٚت ٔقٙبؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ. أ وٙتفَ ٚ آقٔبیً ؼـ ٔیكاٖ اوتفبؼٜ اق 

( ؼـ 1390فففب٘ی آؼاة) فاٌٙبغتی ٚ ٕٞسٙیٗ ؼـ ٔتغیف غٛؼٌفؼا٘ی ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاٌت.ف

اـٞجفؼٞبی یبؼٌیفی ثب پیٍففت تطّیّی پفؼاغت. ؼـ پمًٚٞ ٚی  اـثغٝ  پمًٚٞ وٝ  105پمٍٚٞی ثٝ ثفـوی ففاتطّیُ 

اٚثىتٝ ف اـٞجفؼٞبی یبؼٌیفی ثب یىی اق ٔتغیفٞبی  اـثغٝ  ّٕىفؼ ـیبضی، فّٕىفؼ فّْٛ، ؼـن ٔغّت ٚ فّٕىفؼ ثٝ ثفـوی 

قثبٖ اٍّ٘یىی ٚ ٔقؽَ پفؼاغتٝ ثٛؼ٘ؽ ٌفوت ؼاٌتٙؽ. ٘تبیح ففاتطّیُ ٔفثٛط ثٝ پمًٚٞ ٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ غَّٛ 

اـٞجفؼٞبی یبؼٌیفی ٚ فّٕىفؼ قثبٖ اٍّ٘یىی وٝ ٌبُٔ  پمًٚٞ ؼاغّی ثٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ ثیٗ اوتفبؼٜ اق  11اـتجبط 

( ؼـ پمٍٚٞی ثٝ 1384ٌّی ؼیكج ) فی ٚ فّٕىفؼ قثبٖ اٍّ٘یىی ففاٌیفاٖ اـتجبط ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.اـٞجفؼٞبی یبؼٌی

اـٞجفؼٞبی یبؼٌیفی تٛوظ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف ٚ پىف پفؼاغتٝ ٚ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽٜ وٝ ثیٗ  ثفـوی ٔیكاٖ اوتفبؼٜ اق 

اـٞجفؼٞبی یبؼٌیفی تفبٚت ٔق ٙبؼـی ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ؼغتفاٖ ثٝ عٛـ ٔقٙبؼاـی ثیٍتف ؼغتفاٖ ٚ پىفاٖ ؼـ ٔیكاٖ اوتفبؼٜ اق 

اـٞجفؼٞبی یبؼٌیفی اوتفبؼٜ ٔی وٙٙؽ.  اق پىفاٖ اق 

اٖٛ 1386ٔقّٛٔی ) اـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی، ففاٌٙبغتی ٚ تفویجی ثف »( ؼـ پمٍٚٞی ثب فٙ ٔمبیىٝ تبثیف آٔٛقي 

غـ وبـؼا٘ی ٔفوك تفثیت ٔقّٓ ٌٟیؽ ٞبی آٔٛقٌی ٔم ٛقي اثتؽائی ؼـ ؼـن ـوب٘ٝٔیكاٖ یبؼٌیفی ؼاٍ٘دٛیبٖ ـٌتٝ آٔ
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ؼـیبفت ثیٗ ٔیكاٖ یبؼٌیفی ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ٌٙبغتی ٚ ففاٌٙبغتی تفبٚتی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. پفٚیك « ـخبیی لكٚیٗ

اٖٛ 1384) اـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی ٚ ففاٌٙبغتی ثب ٔیكاٖ ٔٛفمیت »(ؼـ پمٍٚٞی ثب فٙ اـثغٝ  آٔٛقاٖ  تطّیّی ؼاً٘ثفـوی 

اـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی ٚ ففاٌٙبغتی « ٔتٛوغٝ ٌٟفی ٚ ـٚوتبیی ٔمغـ ؼـیبفت ثیٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف ٚ پىف ؼـ وبـثفؼ 

اٖٛ 1388وفیٕی وٛق )تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.  ٔمبیىٝ ٔیكاٖ اوتفبؼٜ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔمغـ »( ؼـ پمٍٚٞی ثب فٙ

اـٞجفؼٞبی یبؼٌیفی قثبٖ غبـخی ثف او اـٜ ؼٚـ ایفاٖ اق  اٛ٘بییٔتٛوغٝ ٔفاوك آٔٛقي اق ثٝ ایٗ ٘تیدٝ « بن خٙه، پبیٝ ٚ ت

اـٞجفؼٞبی یبؼٌیفی قثبٖ تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. ِبِطی  ـویؽٜ اوت وٝ ثیٗ ؼغتفاٖ ٚ پىفاٖ ؼـ وبـثفؼ 

اٖٛ 1380) اـن یبؼٌیفی ثب فّٕىفؼ قثبٖ اٍّ٘یىی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔفاوك »(ؼـ پمٍٚٞی ثب فٙ اـثغٝ ففاٌٙبغت ٚ اؼ ٔغبِقٝ 

اـثغٝ ففاٌٙبغت ٚ فّٕىفؼ قثبٖ اٍّ٘یىی « وتبٖ یكؼپیً ؼاٍٍ٘بٞی ٌٟف ؼاً٘ آٔٛق پفؼاغتٝ ٚ ثٝ ایٗ  400ثٝ ٔغبِقٝ 

اـثغٝ ٚخٛؼ  ٘تیدٝ ـویؽٜ وٝ ثیٗ ِٔٛفٝ ٞبی ففاٌٙبغت)آٌبٞی، ثف٘بٔٝ ـیكی ٚ غٛؼثبقثیٙی( ٚ فّٕىفؼ یبؼٌیفی قثبٖ 

اـٞجفؼٞبی ففاٌٙبغتی ثیٗ ؼغتفاٖ ٚ پىفا زًٙ زبً٘  ٖ تفبٚت ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.ؼاـؼ. ٕٞسٙیٗ ؼـ اوتفبؼٜ اق 

اـوی ٚ ٝ ( ؼـ پمٍٚٞی ثٝ ثفـوی تبثیف ث2007) وبـٌیفی ویىتٓ وٙدً وبـپٌٛٝ ٔجتٙی ثف ٚة ـٚی یبؼٌیفی غٛؼ اؼ

ٚة ٞیر تبثیف ٔقٙبؼاـی ـٚی  پیٍففت تطّیّی پفؼاغتٝ اوت. ٘تبیح پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ویىتٓ وبـپٌٛٝ ٔجتٙی ثف

اـن »( ؼـ 1386ٌقجب٘ی )(. 1390پیٍففت تطّیّی ؼاٍ٘دٛیبٖ ٘ؽاـؼ)ثٝ ٘مُ اق ـضبیی،  اـثغٝ ففاٌٙبغت ٚ اؼ ثفـوی 

ثٝ ایٗ ٘تیدٝ « 87-86یبؼٌیفی قثبٖ اٍّ٘یىی ؼـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغتف پیً ؼاٍٍ٘بٞی ٌٟفوتبٖ ٔفاغٝ ؼـ وبَ تطّیّی 

اـثغٝ ٔقٙبـویؽٜ اوت وٝ ثیٗ ؼاً٘ ففاٌٙ ؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٕٞسٙیٗ ثیٗ بغت ٚ فّٕىفؼ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ قثبٖ اٍّ٘یىی 

اـثغٝ ٔثجت ٔقٙبؼاـ ٚخٛؼ  ففاٌٙبغت اق خّٕٝ آٌبٞی، ثف٘بٔٝ ٞبی ؼاً٘ ِٔٛفٝ ـیكی، ٚ غٛؼثبقثیٙی ٚ فّٕىفؼ قثبٖ اٍّ٘یىی 

اـثغٝ ففاٌٙبغت ٚ فّٕىفؼ1380ؼاٌت. ؼـ پمٍٚٞی ٍٔبثٝ ِبِطی ) ؼاً٘ آٔٛق ٔفاوك  400قثبٖ اٍّ٘یىی  ( ثٝ ٔغبِقٝ 

ـیكی ٚ  ٞبی ففاٌٙبغت)آٌبٞی، ثف٘بٔٝ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ وٝ ثیٗ ِٔٛفٝ پیً ؼاٍٍ٘بٞی ٌٟفوتبٖ یكؼ پفؼاغت ٚ

اـٖ ) اًٚ٘ ٚ ٕٞىب اـثغٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٕٞسٙیٗ  اٖٛ 2009غٛؼثبقثیٙی( ٚ فّٕىفؼ یبؼٌیفی قثبٖ  (، ؼـ پمٍٚٞی تطت فٙ

اـٞجفؼٞبی ففاٌٙبغتی ثف پیٍففت یبؼٌیفی قثبٖ زیٙی اـٞجفؼٞب ٚ ثبٚـٞبی ففا ٌٙبغتی ؼـ یبؼٌیفی قثبٖ زیٙی ؼـیبفتٙؽ 

ِیف ٚ ٌبٖ، اوتمبٔت ؼـ تىب ی ثب اوتفبؼٜ اق ٘ؾبـت ثف پیٍففتتٙؾیٕ آٔٛقا٘ی وٝ ؼـ تطّیُ، غٛؼ ٌؿاـؼ. ؼاً٘ تبثیف ٔی

اٚلـ ثیٙب٘ٝ ٍ٘بٖ ٔی  وٙٙؽ.  ؼٞٙؽ ٔٛفمیت ثیٍتفی وىت ٔی اٞؽاف 

اـ یبفت ٝ پمًٚٞ ضبضف ٔٛیؽ ایٗ ٔغّت اوت وٝ ٘فْ افكاـ اِىتفٚ٘یىی پمًٚٞ ضبضف پٛیب ثٛؼٜ ٚ خؿاثیت لاقْ 

اٛـؼی وٝ ثبفث پٛیب ثٛؼٖ ٘فْ افكاـ ا اٖٛ  ِىتفٚ٘یىی پمًٚٞ ضبضف ٌؽٜ اوت ٔیثفای یبؼٌیفی ؼـ ثف ؼاٌتٝ اوت. اق ٔ ت

اٛ٘ىت ثػً ٚویقی اق ٍٔىلات اوتفبؼٜ اق  ٛـؼ اوتفبؼٜ ثب عفاضی فٛق اِقبؼٌٜفت ٘فْ افكاـ اِىتفٚ٘یىی ٔ ای وٝ ؼاٌت ت

اـ ثٛؼٖ ثیٍتف ٔطبوٗ ٚ  اـ ضُ وٙؽ. ٘فْ افكاـ اِىتفٚ٘یىی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼـ پمًٚٞ ثب  ؼا ٘فْ افكاـٞبی اِىتفٚ٘یىی 

تیبقات وتبة اـئٝ زٙؽ ـوب٘ٝٞبی اِىتفٚ٘یىی اق خّٕٝ ضدٓ ٚ ٚقٖ وٓ، ضُٕ ٚ ٘ أ ٌؿاـی ؼـ  ای، ٍ٘ب٘ٝ مُ آوبٖ، لبثّیت ا

اٛ، لبثّیت ثكـيوتبة،  ٝ، ؽبٞف ٔٙبوت، ٕ٘بیی، لبثّیت ٚـق قؼٖ ثٝ خبی عٛٔبـ ٌؽٖ ثؽٖٚ ِفط ثفخىتٝ ٕ٘ٛؼٖ ٔطت

اٛ٘ىتٝ اوت  لبثّیت زٙؽ ـوب٘ٝ ای)پػً ِؽا ٚ تّٛیف ٚ فیّٓ آٔٛقٌی ٚ ا٘یٕیٍٗ(، تقبّٔی ثٛؼٖ، ٚ اـقٌیبثی اق ففاٌیف، ت
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اـیح وتت اِىتفٚ٘یى اـ ضُ ٕ٘بیؽ. اق عففی وتبة ضبضف، عجك اوتب٘ثػً ٚویقی اق ٍٔىلات  َٛ ی  ؽاـؼٞبی تِٛیؽ ٚ اِ

 ٞبی اِىتفٚ٘یىی تٟیٝ ٌؽٜ اوت. عفاضی وتبة

اـٞجفؼٞبی   ؼـ تٛخیٝ ایٗ یبفتٝ پمٍٚٞی ٔجٙی ٕٞسٙیٗ اـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی ٘ىجت ثٝ  ثف تبثیف ثیٍتف 

اٖٛ ٌفت ثػً ق آٔٛقاٖ ٔی تی ثف یبؼٌیفی قثبٖ اٍّ٘یىی ؼاً٘ففاٌٙبغ ٌیفی قثبٖ ٔثلا ضفؼ ِغبت ٚ یبؼی اق یبؼت

اـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی ٔی ٞب ٘یبقٔٙؽ ٞبی خؽیؽ ٚ ٕٞسٙیٗ یبؼٌیفی خٕلات ٚ ٔىبِٕبت ٚ ضفؼ آٖ اٚلٜ ثبٌؽ ٚ  اوتفبؼٜ اق 

اٖٛ ٔثبَ ـٚي  اٛـؼ وٕتف وبـثفؼ ؼاـؼ. ثٝ فٙ وّٕٝ وّیؽ ثفای آٔٛقي وّٕبت اـٞجفؼٞبی ففاٌٙبغتی ثفای یبؼٌیفی ایٗ ٔ

َ، پیؽا وفؼٖ وّٕٝ غبـخی ـٚي ثىیبـ ٔفیؽی اوت. ایٗ ـٚي اق ؼٚ ٔفضّٝ تٍىیُ یبفتٝ ٞبی قثبٖ ای ؼـ  اوت. ٔفضّٝ اٚ

اٛٞیؽ یبؼ ثٍیفیؽ اق ِطبػ تّفؼ ٌجیٝ اوت. ٔفضّٝ ؼْٚ، ایدبؼ یه تّٛیف ؾٞٙی  ای وٝ ٔی قثبٖ ٔبؼـی اوت وٝ ثب وّٕٝ غ

اـ ثب وّٕٝ قثبٖ ٔبؼـی اـتجبط ؼٞؽ. ف وجت اوت وٝ وّٕٝ ثیٍب٘ٝ  اـثغٝ ٔقٙی ایٗ أ ٌٛؼ.  ؼاـ ثیٗ ؼٚ وّٕٝ ٔی ایدبؼ یه 

اـ ثٝ وّٕٝ ٔٛـؼ ٘ؾف ُِٚ ثفای یبؼآٚـی وّٕٝ ثیٍب٘ٝ لاقْ اوت اثتؽا وّٕٝ آٌٙب ثبقیبثی ٌٛؼ، ثقؽ تّٛیف ؾٞٙی و ٝ آٖ 

اـ ثٝ ٞٓ ـثظ ؼاؼٜ ٌفؼؼ. ثٝ فجبـتی ؼـ ایٗ ـٚي ففاٌیف ثب اوتفبؼٜ اق یه وّٕٝ آٌٙب، ؼٚ وّٕ وٙؽ، ؼـ ؾٞٗ ٔدىٓ ٔی ٔی  ٝ

اـ ثٝ عٛـ ٔقٙی ٚ آٖ اـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی ؼـ یبؼٌیفی  (. ففاٌیفاٖ ٔی1387وپبـؼ)ویف، ؼاـ ثٝ ضبفؾٝ ٔی ٞب  اٛ٘ٙؽ اق وبیف  ت

عجك ٘ؾف قثبٖ ؼْٚ اوتفبؼٜ وٙٙؽ ٚ ثٝ ایٗ ٚویّٝ ؼـ تىفیـ یبؼٌیفی ٚ فٟٓ ٚ ؼـن آٖ ثٝ غٛؼ وٕه ٕ٘بیٙؽ. ٕٞسٙیٗ 

اـٞج1991)ویففت لاً( آٔٛقي  اٖٛ ٔثبَ ٔفٚـ ؾٞٙی اٚ اـ وٝ  آٔٛقاٖ وٕه ٔی ثٝ ؼاً٘ فؼٞبی ٌٙبغتی ثٝ فٙ وٙؽ ٘ىبتی 

اـ ؼاـ٘ؽ ا٘تػبة وٙٙؽ. ثب٘یبً ایٗ اضتٕبَ ثىیبـ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٘ىبت ٟٔٓ  ٟٔٓ ٞىتٙؽ ٚ ٕٞسٙیٗ اـقي ثٝ غبعف آٚـؼٖ 

اـ ؼـ ضب اٛ٘ٙؽ ٔٛـؼ ٔغبِ ٞب ٔی فؾٝ فقبَ پیؽاوٙٙؽ، اق ایٗ ـٚ آٖاـٍٞبٖ  قٝ یب پفؼاقي ثیٍتف لفاـ ٌیف٘ؽ. یه ٕ٘ٛ٘ٝ اق ت

اـ ٘ىجت ثٝ وبیف ٌ٘ٛتٝاـٞجفؼٞبی ٌٙبغتی غظ وٍیؽٖ قیف ٔغبِت ٟٔٓ اوت وٝ إٞی ٞبی آٖ خّٕٝ ٍ٘بٖ  ت آٖ خّٕٝ 

اـ ؼـ ٔفٚـٞبی ثقؽی تىٟیُ ٔیٔی ؼٞؽ. ا٘دبْ ایٗ وبـ  ؼـ ثٝ یبؼ وپفؼٖ ٔغبِت تبثیف  وٙؽ. ثب ایٗ  ؼاـؼ ٚ ٞٓ وبـ ففاٌیف 

اٛ ٛضیطبت ٔیت ٞب ثی اعلاؿ  ای وٝ ففاٌیفاٖ اق آٖ ٞبی آٔٛقٌی ٚ آٔٛقي فٖٙٛ ٔغبِقٝ ٖ اوتٙجبط وفؼ وٝ ثفٌكاـی وبـٌبٜت

ب یبفتٝٞب تبث ٞىتٙؽ ثی ٌه ؼـ یبؼٌیفی آٖ اٛٞؽ ٌؿاٌت. أ اٛـ ) (1998ٞبی ِیىٛـ ) یف ٔثجتی غ  (ٚ 1994ٚ ٚة ٚ فبـی

اَٚ)ٚ ٞب ؼـ اوتفبؼٜ  اٖ ؼـ یبؼٌیفی ؼـ ٔتفبٚت ثٛؼٖ آٍٖففت وٓ ٚ قیبؼ ففاٌیفؼٞؽ وٝ پی (  ٍ٘بٖ ٔی1994ا٘ؽٖ اؼٖ ٚ تف

اـٖ،  اق ایٗ وبـٌبٜ ( 1383؛ تفخٕٝ ویف،1997(. ٞفٌٟٙبٖ ٚ اِىٖٛ)1999ٞبی آٔٛقٌی اوت)ثٝ ٘مُ اق ٞٛن ٚ ٕٞىب

اـٞجفؼ زٝ ثب ِؽای آٞىتٝ ثفای غٛؼ وبؼٜ افتمبؼ ؼاـ٘ؽ ٌفتٗ یه ٔغّت زٝ ثب ِؽای ثّٙؽ ٚ ٞبی ٌٙبغتی تفیٗ ٘ٛؿ 

اـٜا ٞبوت.  ٞبی ضفؼ وفؼٖ ٔغبِت غیف ٔقٙی ؼاـ اثتؽا ثػً وفؼٖ آٖ ٞب ٚ وپه ضفؼ وفؼٖ آٖ وت. ٕٞسٙیٗ یىی اق 

اـٜ ؼیٍف ضفؼ اعلافبت اوت. ؼـ وٝ وقی وٙؽ  ایٗ ـٚي یبؼ ٌیف٘ؽٜ، ثٝ خبی ایٗ تٕفیٗ پفاوٙؽٜ یب ٔغبِقٝ ثب فبِّٝ 

اـ ؼـ ٕٞبٖ یه ٘ٛثت ِفف ی اـثبـٜ ٚ ؼـ یه ٘ٛثت ٔمؽاـ قیبؼی اعلافبت  یه بؼٌیفی آٖ ضفؼ وٙؽ ٚ تٕبْ ٚلت غٛؼ 

اـ ا٘دبْ ٔیٞبی قٔ ٔغبِت ٕ٘بیؽ، ؼـ فبِّٝ ؛ تفخٕٝ ثفاٞٙی، 1904(. اتىیٙىٖٛ)1387ؼٞؽ)ویف،  ب٘ی ٌٛ٘بٌٖٛ ایٗ وبـ 

اٛؼ ثی ٔقتمؽ اوت ٔی (1378 اٖٛ یبؼآٚـی ٔ اـ ت ٞبی  پیٛ٘ؽ ٌفؼا٘ی،كٗ عفیك ثٟجٛؼ ثػٍیؽ وٝ ٍٞٙبْ ـٔاق ای اـتجبط ثٝ ٞٓ 

اـ آوبٖ ٔی ٞب ثقؽاًٞب ثفلفاـ وٙیٓ، قیفا ایٗ پیٛ٘ؽ ؼاـی ثیٗ آٖ ٔقٙی وبق٘ؽ. تّبٚیف ؾٞٙی ثفای پیٛ٘ؽؼاؼٖ  وبـ ثبقیبثی 
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اٛؼ ثی قٚج ّی ثىیبـی اق ٘ؾبْ وبقیبـ ٔفیؽ٘ؽ ٚ ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ، تّٛیفاـتجبط ثٝ ٞٓ ثىی ٞبیی اق ٔ ٞبی  ؾٞٙی، فّٙف اِ

اـ ویف)یبؼیبـ اوت. وبقٔب ؼا٘ؽ. ثٝ ٘ؾف ـیٙىُ  ٚ  یبؼٌیفی ٔغبِت پیسیؽٜ ٚ ٔفُّ ٔی (، ثٟتفیٗ ٌی1387ٜٛ٘ؽٞی 

اـٖ) اـٞجفؼ وبقٔب٘ؽٞی اٌبـٜ ثٝ ٌٙبوبیی ٘ىبت ٚ ٔفبٞی2007ٕٞىب ّی ٔتٗ ٚ اـتجبعبت ٔتمبثُ آٖ(،  ٞب ثب ٞٓ ؼاـؼ ٚ  ٓ اِ

اٛؼ  اـ ثٝ ٚویّٝ ق٘دیفٜٔ ؼاـ یبفتٝ یه ـٚي ٔقٙب ٔتٗ وبقٔبٖ یبؼٌیفی یهوبقؼ.  ٞبیی ثٝ ٞٓ ٔفتجظ ٔی ٔٛخٛؼ ؼـ ٔتٗ 

 ٌٛؼ. اوت وٝ ثبفث یبؼٌیفی ثٟتف ٔی

 

 هنابع 

)تفخٕٝ .قٔیٙٝ ـٚاٍ٘ٙبوی ٞیٍّبـؼ(. 1378اتىیٙىٖٛ، ـی. اَ.، اتىیٙىٖٛ، ـی. وی.، اویت، اؼ. ای. ثٓ. ؼا. خی.، ٞٛوىٕب، وٛ. ٘ی.)

 .ٔطٕؽ تمی ثفاٞٙی ٚ ٕٞىبـاٖ(. تٟفاٖ: ـٌؽ

 ،ثفـوی وبغتبـ ٚ ٔكایبی آٔٛقي اِىتفٚ٘یىی، ٔدٕٛفٝ ٔمبلات ٕٞبیً اق آٔٛقي اِىتفٚ٘یىی تب ؼاٍٍ٘بٜ ٔدبقی(. 1384أیٗ پٛـ،)

 تٟفاٖ: ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولأی ٚاضؽ تٟفاٖ خٙٛة.
ـٚوتبیی ٔمغـ ثفـوی ـاٞجفؼٞبی ٌٙبغتی ٚ ففاٌٙبغتی ثب ٔیكاٖ ٔٛفمیت تطّیّی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌٟفی ٚ (. 1384پفٚیك، ن. )

 پبیبٖ ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ، ؼاٍ٘ىؽٜ فّْٛ تفثیتی ٚ ـٚاٍ٘ٙبوی ؼاٍٍ٘بٜ ٌٟیؽثٍٟتی..  ٔتٛوغٝ

(. ٘مً آٔٛقي اِىتفٚ٘یىی ثف ثٟجٛؼ یبؼٌیفی قثبٖ ؼـ ٘ؾبْ آٔٛقي اق ـاٜ ؼٚـ ٚ اـقیبثی وبـایی آٖ. 1387)  ثٕفثػً تٟفا٘ی،ي.

 .185-172: 6. فّْٛ ا٘ىب٘ی. ؼٚـٜ پیه ٘ٛـ

خٕقی اق ٔؤِفبٖ. تٟفاٖ: وبقٔبٖ ٔغبِقٝ ٚ . ثٝ وبـٌیفی وبٔب٘ٝ ٔؽیفیت یبؼٌیفی ؼـ ففآیٙؽ آٔٛقي(. 1385). ضٕكٜ ثیٍی، ط

 ٞب)وٕت(. تؽٚیٗ وتت فّْٛ ا٘ىب٘ی ؼاٍٍ٘بٜ

آٔٛقي  تبثیف اوتفبؼٜ اق وبـپٌٛٝ اِىتفٚ٘یىی ثف ٍ٘في، اٍ٘یكي پیٍففت ٚ پیٍففت تطّیّی ؼاٍ٘دٛیبٖ ٔفوك(. 1390ـضبیی، ؿ.)
 . پبیبٖ ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ ؼاٍٍ٘بٜ فلأٝ عجبعجبیی.اِىتفٚ٘یىی ؼاٍٍ٘بٜ غٛاخٝ ّ٘یفاِؽیٗ عٛوی

 ؼٚـاٖ.: .تٟفأٖغبِقٝ ٞبی یبؼٌیفی ٚ ـٚي(. 1387ا.).ویف، ؿ
 وٕت . :، تٟفاٖٞب ٚ فٖٙٛ تؽـیه ٞبی آٔٛقٌی ـٚي ٟٔبـت(. 1386)  .ش ٌقجب٘ی،

ففاٌٙبغت ٚ اؼـان یبؼٌیفی قثبٖ اٍّ٘یىی ثب فّٕىفؼ ؼـن قثبٖ اٍّ٘یىی ؼـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثفـوی ـاثغٝ (. 1386ٌقجب٘ی، َ. )

پبیبٖ ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ، ؼاٍ٘ىؽٜ فّْٛ تفثیتی ٚ ـٚاٍ٘ٙبوی . 1387ؼغتف پیً ؼاٍٍ٘بٞی ٌٟفوتبٖ ٔفاغٝ ؼـ وبَ تطّیّی

 ؼاٍٍ٘بٜ فلأٝ عجبعجبیی.

 . ٍٟٔؽ: ا٘تٍبـات آوتبٖ لؽن ـضٛی.قثبٖیبؼؼاٌت ٞبیی ثفای ٔقّٓ (. 1385) .ِبؼلیبٖ، ج

ٔغبِقٝ ـاثغٝ ففاٌٙبغت ٚ اؼـان یبؼٌیفی ثب فّٕىفؼ قثبٖ اٍّ٘یىی ثیٗ ٔفاوك پیً ؼاٍٍ٘بٞی ٌٟفوتبٖ یكؼ (. 1380ِبِطی، ـ. )
 پبیبٖ ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ، ؼاٍ٘ىؽٜ فّْٛ تفثیتی ٚ ـٚاٍ٘ٙبوی ؼاٍٍ٘بٜ تفثیت ٔقّٓ تٟفاٖ.. 1378-79ؼـ وبَ 

ثفـوی اثف ثػً ـاٞجفؼٞبی ٌٙبغتی ٚ ففاٌٙبغتی ثف ٔیكاٖ یبؼٌیفی غٛؼٌفؼاٖ ؼاً٘ آٔٛقاٖ (. 1382) .تىٕیّی تفاثی، ٖعّٛؿ 
 پبیبٖ ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ، ؼاٍ٘ىؽٜ فّْٛ تفثیتی ٚ ـٚاٍ٘ٙبوی ؼاٍٍ٘بٜ فلأٝ عجبعجبیی.. اثتؽایی ٌٟف تٟفاٖ 5ولان 
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پبیبٖ ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ ؼاٍٍ٘بٜ تفثیت  .ـاٞجفؼٞبی یبؼٌیفی ثب پیٍففت تطّیّی ففاتطّیُ ـاثغٝ( . 1390ؼاة، اِٟبْ.)آفففب٘ی 

 ٔقّٓ آؾـثبیدبٖ.

ٔمبیىٝ ٔیكاٖ اوتفبؼٜ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔمغـ ٔتٛوغٝ ٔفاوك أٛقي اقـاٜ ؼٚـ ایفاٖ اق ـاٞجفؼٞبی (. 1388.)وفیٕی وٛق، ؿ.ش

بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ، ؼاٍ٘ىؽٜ فّْٛ تفثیتی ٚ ـٚاٍ٘ٙبوی ؼاٍٍ٘بٜ پبیبٖ ٘. یبؼٌیفی قثبٖ غبـخی ثف اوبن خٙه ،پبیٝ ٚ تٛا٘بیی

 فلأٝ عجبعجبیی.

 .ثفـوی ـاثغٝ ثیٗ ـاٞجفؼٞبی یبؼٌیفی ٚ غلالیت ؼـ ثیٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼْٚ ٔتٛوغٝ ٌٟفوتبٖ ٔیٙٛ ؼٌت(. 1384ٌّی ؼیكج، ا. )
  ٔٝ عجبعجبیی.پبیبٖ ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ، ؼاٍ٘ىؽٜ فّْٛ تفثیتی ٚ ـٚاٍ٘ٙبوی ؼاٍٍ٘بٜ فلا

ٔمبیىٝ تبثیف أٛقي ـاٞجفؼٞبی ٌٙبغتی ٚ ففاٌٙبغتی ٚ تفویجی ثف ٔیكاٖ یبؼٌیفی ؼاٍ٘دٛیبٖ ـٌتٝ (. 1386.)ٔقّٛٔی، ؿْ.
. پبیبٖ ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ، أٛقي اثتؽایی ؼـؼـن ـوب٘ٝ ٞبی أٛقٌی ٔمغـ وبـؼا٘ی ٔفوك تفثیت ٔقّٓ ٌٟیؽ ـخبیی لكٚیٗ

 ـٚاٍ٘ٙبوی ؼاٍٍ٘بٜ فلأٝ عجبعجبیی.ؼاٍ٘ىؽٜ فّْٛ تفثیتی ٚ 

 .اثفثػٍی وتبة اِىتفٚ٘یىی ثف یبؼٌیفی ٚ ٍ٘في ثٝ تطّیُ ؼاٍ٘دٛیبٖ فّْٛ تفثیتی ؼاٍٍ٘بٜ فّٝ عجبعجبیی( . 1390.)٘ثفی.ي
 پبیبٖ ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ ؼاٍٍ٘بٜ فلأٝ عجبعجبیی.

 : ٍ٘ف ؼٚـاٖ.تفخٕٝ فّی اوجف ویف، تٟفاٖ .یٝ ٞبی یبؼٌیفیٔمؽٔٝ ای ثف ٘ؾف(. 1383ٞفٌٟٙبٖ ، ثی. آـ. ٚاِىٖٛ ، ٔتیٛ . اذ. ) 

Chastain, K .(7777). Developing scond language skills. Oxford. 

Corkett G K, Parrila R, Hein SF.(6666). learning and study strategies of university student who 
report a significant history of reading difficult. j Development Disabilities Bulletin; 44(1&2): 
77-99 
Fromkin & Rodman(7777). An introduction language. Kogen page. 
Ganatan, J(5555). English the language of the world. Routledge. 

Halket, R.(2222). Learning and how to survive it. Industrial and commercial training, 44(2), 00-
22. 
Hoek, D., Eden, P., Terwel, J . (9999). The effects of integrated social and cognitive strategy 

instruction on the mathematics achievement in secondary education.learning and instruction, 9: 
777-888. 

Renkl, A., Berthold, K., Nuckles, M. (7777). Do learning protocols support learning strategies 
and outcomes?The role of cognitive and metacognitive prompts. learning and instruction, 77: 
444-777. 

Seifert.K, L. (1111). Educational psychology (2th ed) . Boston.,Haunghton Mifflin company 
Wang , j., spencer, K. & Xing, M.(9999). Metacognitive belifes and sterategies in learning 

Chinese as a forign Language sistem 77: 66-66. 
Weinstein, C. E., Jong, J.,& Acee, T. W. (0000). Learning strategies. Journal of International 
Encyclopedia of Education, 333-999. 

Wells, A.(9999). metacognitive therapy for anxiety and depression. New York: the Guilford 
press. 

 

 


