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 معماری سبز یتخصص یفصلنامه علم
 دو، جلد 1011بهار  (،32)پیاپی:  1سال هفتم، شماره 

 
 

 

 رانـیا ینتـسلمان ـمب

     

 *3یزیعز یاور، 2، امیر حسین فرشچیان1احدنژاد ابراهیمی
 01/01/0911تاریخ دریافت:  

 01/11/0111تاریخ پذیرش: 
 

  18181کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

در  رود،یافراد به شمار م یاز شأن و منزلت اجتماع یو نماد نیسرزم کیاز فرهنگ و هنر  یکه بازتابمبلمان از آن رو 
 ینهادها شیدایجوامع و پ یصنعت یبوده است. هرچند که توسعه یطراح یهااز سبک یمتنوع فیط انگرینما خ،یگذر تار

 نیشیپ یهابه سبک شیکرده است، اما هنوز هم گرا جادیمبلمان ا دیو تول یطراح یهاعمده در سبک یتحول ن،ینو یمدن
نوشتار  نیاز طراحان و کاربران مبلمان است. ا یاریجوامع دارند، مورد توجه بس یخیو تار یدر اصالت فرهنگ شهیکه ر

آن بپردازد و  یخیتحولِ تار ریمبلمان در س یطراح یشناختسبک یکردهایرو یبندبه طبقه تا به طور فشرده کوشدیم
معرفى شده  رانىیهنر ا نیهاى متفاوت امقاله گونه نیرا مورد مطالعه قرار دهد .در ا کیهر  یدیکل یهایژگیخاستگاه و و

کالبدى و شکلى تخت هاى کهن مبناى طبقه بندى  اتیقرار گرفته است و خصوص لیو تحل هیو مورد بحث و بررسى، تجز
مطلب است که  نیا انگریب ،یسبک مبلمان سنت یضمن شناخت و بررس ق،یتحق زحاصل ا جهیقرار گرفته است. نت

صنعت با -هنر نیدر ارتباط ا توانیرا م یرانیمبلمان ا یسبکها انیمتفاوت در م نیچن یسبک یعلل وجود یهاشهیر
مبلمان  ینییزو ت یساختار لیاست که با تحل یفیتوص-یلیشد. روش پژوهش، تحل ایجو رانیا یمیقد یتیفرهنگ قوم

 پرداخته شده است. هیآن به اثبات فرض یریگجامعه شناسانه به بستر شکل یو نگاه یسنت

 

 .رانی, ایمعماریمبلمان، سنت، فضا یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 .دانشیار دانشکده معماری و شهرسازی دانشگاه هنر اسلامی تبریز، ایران .0

 دانشگاه هنر اسلامی تبریز، ایراندانشجوی دکتری تخصصی معماری اسلامی دانشکده هنر و معماری  .1

 verya.lionking@yahoo.com )نویسنده مسئول( قروه، کردستان یرانمهردانشگاه ا یمعمار یارشد مهندس یکارشناس یدانشجو .9
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 مقدمه  -1
ی پاسخگو یکاربرد یالهیارتباط دارد و به عنوان وس مخاطبی در مقام هنر با درک حس ،یکاربرد یمبلمان به عنوان هنر

 عصر یشناسیی بایروح ز ریتحت تأث یادر هر دورهطراح  -صنعتگر -رو مبلساز در مقام هنرمند نیکاربر است. از ا یجسم یازهاین
مبلمان سنتی ایران با توجه به گستردگی و بومی بودن ایرانی و تنوع در نوع و مورد  .آن دوره قرار دارد یقوم یو رفتارها شیخو

باشد. متاسفانه استفاده بودن بیشتر جای تامل و بررسی دارد و اینکه در معماری معاصر چه جایگاهی دارد قابل تحقیق و بررسی می
کنند و در معماری امروزه هیچگونه توجهی به نیازها و رفتار و معمار نیستند و فقط خانه سازی می ”معماران”در معماری معاصر ما 

ی موجود کنند و رابطه کاربر با فضا و مبلمان داخلی و طراحی شدهاستفاده انسانی و حس ارتباط با فضای طراحی شده نمی
ی سنتی و اصولی و قدیمی دهد چنانچه در معماربهیچگونه ملموس نیست و حس الحاقی وسایل و اشیا در فضا به کاربر دست می

ایران حتی به کوچکترین جزییات مبلمان و طراحی راحتی کاربر و مردم، واری مبلمان حتی توجه شده و حتی به عبور و مرور 
عابرین و یا کسانی که حق ورود به حریم و فضای شخصی داخل بنا را نداشته اند توجه شده است و با ایجاد مبلمان یا سکوهایی 

ورودی که به پیر نشین معروف بوده اند احترام نهاده شده است ولی در حال حاضر نه تنها به این گونه موارد توجهی جلوی درب 
شود بلکه با طراحی مبلمان های غربی و تجمل گرایانه و بدون کارآمد و صرفاً جهت زیبایی و تزیینی زندگی مردم دچار نمی

ه در صورتی که یک خانواده خیلی ساده با بیشترین هزینه حاضرند مبلمانی مشکلات خاص و اجتماعی و دوگانگی فرهنگی شد
گیرد ولی کنند و چند روز اول فقط مورد استفاده قرار میجهت تزیین در خانه ی خود داشته باشند در صورتی که از آن استفاده نمی

رند یا به همان روش های ساده و مرسوم به ببعداز مدتی دوباره همان خانواده به روش سنتی یا روی زمین نشستن پناه می
پردازند و راحتی مبلمان برای استراحت روحی و جسمی آنان کاربردی ندارد. اگر معماری ما معمار گونه و طراحی استراحت خود می

ی فرهنگ ایرانی با مبلمان ما بر حسب نیاز افراد کاربر و معمارانه باشد باید سعی و تلاش دراین راستا انجام شود که الفت و آشت
آداب و سنن و مبلمان سنتی به شیوه جدید و کارآمد ایجاد شود که کاربر هم بتواند همیشه از مبلمان هم به خاطر حفظ سلامت 
روح و روان هم بخاطر سلامت جسمی از آن استفاده کند. باید بتوانیم مبلمان سنتی خود و ایران را حفظ و احیا کنیم نه اینکه 

های گانه با الگو برداری از مبلمان سنتی ما برای خود برند سازی کنند بطور مثال کشور چین که با طراحی کرسیکشورهای بی
اند و باید ذکر شود آیا در ایران کسی به این موضوع نپرداخت که چرا کشوری جدید پول هنگفت و قابل چشمگیری به جیب زده

شد؟ واقعاً باید به این امر در مبلمان سنتی ایرانی توجه داشت که مبلمان سنتی ما به بیگانه با فرهنگ ما مبلمان مارا به جهان بفرو
 همه جوانب روانی کاربر و حس نیاز به مبلمان در طراحی مبلمان سنتی توجه شده.

ری و کم با پیشرفت تکنولوی سنگ و چوب و سکوهای کنار منازل خلاصه می شد. کمی صندلی در تکهدر ابتدای تاریخ کلمه
نام گرفت. مبل وصندلی و به قول فردوسی تخت و کرسی: جهاندار  "مبل"هنر، شکل ظاهری آن تغییر کرد تا به آنجا رسید که 

بنشست بر تخت عاج به سر بر نهاد آن دلفروز تاج از نیازهای اصلی زندگی نبود و در دوره های مختلف تاریخی برای نشان دادن 
رت تکیه می زد به صورت تخت های سلاطین یا کرسی های مشمولین و ثروتمندان به کار می شأن و مقام کسی که برمسند قد

رفت. با گسترش روابط خارجی، ورود کالاهای مورد استفاده غرب به ایران نیز صورت گرفت که مبل نیز ازآن جمله است. در اینجا 
گی رو دررو قرار گرفت. سیر تاریخی این تحول تا دوره ی های وارداتی فرنبود که فرهنگ گذشته ما، کرسی های سنتی، با صندلی

صفوی از لابه لای نقش برجسته ها و نقاشی های ظروف سیمین و گلینه و سکه ها با آوردن نمونه های موجود ، شرح داده شده 
ها، ست آمده از نگارههای به دهای هنری با تجزیه دادهبه صورت بررسی ویژگی 01است. از دوره ی صفویه تا نیمه ی اول قرن 

تحلیل و بررسی جداول و یافتن  ها در جداول تصویری و نوشتاری صورت گرفته است.ها و تنظیم دادههای موجود وعکسنمونه
های دوره های مورد مطالعه، تعریفی ازکرسی تخت نیمکت کنار حوض و باغچه ایرانی پیر نشین شاهنشین شباهت ها و تفاوت
 .ی و مبلمان های سنتی ، بررسی هویت ایرانی آن، زمان اوج این سازه ها و زمان رکود آنها را ارائه می دهدلحاف و تشک پنبه ا

تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از روش مطالعه مقایسه ای و تطبیقیِ ویژگی های هنری این دو سبک طراحی غربی و مبلمان 
فی انجام شده است. پس باید بگوییم معمارانه معماری کنیم و طوری مبلمان و سنتی در ایران مبتنی بر مستندات تاریخی و توصی

 وسایل مردم را طراحی کنیم که ایده آل و کارآمد باشد چون زندگی خوب پیدا کردنی نیست بلکه ساختنی است.
 

 سؤالات تحقیق - 2
 ری ضروری است؟آیا احیای سنت طراحی مبلمان سنتی و استفاده مجدد از آن در زندگی امروزه ام .0
چگونه با طراحی مبلمان با رویکرد انسان گرا مبلمان سنتی ایران را با مبلمان معاصر امروزی ادغام کرد و بر معماری و  .1

 مبلمان امروزی تاثیر بگذاریم؟

 هایی دارد؟تفاوت های مبلمان سنتی سبک ایرانی با دیگر کشورهای آسیایی چگونه است و چه شباهت .9

 
 
 



 

11 

 

ره 
ما

 ش
م،

فت
 ه

ال
س

1 
ی: 

یاپ
)پ

32،) 
ار 

به
10

11
د 

جل
 ،

 دو

 قیقفرضیه تح - 3
های مبلمان ایرانی آمیز آن و شیوه نشستن کاربر در میان سبک به دلیل کوتاهی اغراق سنتی ایرانمبلمان  .0

 و می توان الگویی برای مبلمان روز ایران باشد.  منحصر به فرد است
همچون تاج و گیری از عناصر گوناگون تزیینی و ساختاری با بهره ایرانی،های با وجود ویژگی ثابت انواع نشستگاه .1

های این سبک وفاداری  در نمونه بوده وهای متفاوتی از این نوع نشستگاه را شاهد شکل، سبک تزیینات سروی
 .خوردبه سنتهای مبلمان به چشم می

پیش از رسیدن به حکومت و پس از  هاایرانیهای قومیتی شناسانه به شرایط اجتماعی و ویژگی با نگاهی جامعه .9
، نمایشی از حکومت حاکمانی صحراگرد و آمیختگی ایرانی مبلمانفت که ویژگی منحصر به فرد توان دریاآن می

 .است (جانشینی یک)آنان با فرهنگ شهری 
 

 اهداف تحقیق - 4
  .مبلمان باید زیبایی بصری محیط را به دنبال داشته باشد .0
وه بر کاربری و خدمات رسانی مناسب، عناصر آن باید دارای چیدمانی باشد که علا مبمان با اصول ایرانی و سنتی .1

  .آرامش روحی و روانی ساکنان را نیز فراهم کند
م از زن، مرد، پیر، عی اقشار جامعه اباید به گونه ای طراحی شود که امکان استفاده برای همه سنتی ایرانمبلمان  .9

 .دورجوان، معلول و جانباز ... فراهم آ
ی مصالح بومی بهره لیقه و طراحی صحیح، هنرمندانه از امکانات محلی وبرای داشتن مبلمان خوب می توان با س .1

 .لازم را برد

 ایجاد حس آشتی فرهنگی با حس ارتباط روحی کاربران مورد استفاده مبلمان امروزی با مبلمان سنتی ایرانی .5

 

 پیشینه تحقیق -5
زندگی بوده است و به طبع آن تغییر در طراحی در های رشد تمدن، تغییر و تحول در نگرش انسان نسبت به یکی از شاخص

کلیه اسباب و لوازم مورد استفاده در زندگی از طراحی در لباس تا معماری و دکوراسیون داخلی منازل و... ظهور صنعت در قرن 
مکعبی شکل به صور  نوزدهم، تغییراتی بنیادین در تفکر و تولید ایجاد کرد و انتقال و تغییر صور و اشکال از معماری سنگین و

منحنی شکل، یکی از عوامل زمینه ساز در طراحی مبلمان بوده است. به عبارتی معماری و دکوراسیون را اساساً نمی توان از هم 
مبلمان از تغییر شکل و تحول چهارپایه ها، نیمکت ها... و میزهای ساده حاصل شد و این تغییرات تدریجاً و در طول  .تفکیک کرد
توان مشخص و زمان ساخت نخستین مبل های اولیه را، به علت عدم دستیابی به نام سازندگانشان دقیقاً نمی هل شدزمان حاص

 08هایی که شناسایی شده اند نام سازندگان و صنعتگران خود را به همراه داشته اند. در قرن بود که اولین مبل 05کرد. بعد از قرن 
عکاسی از معماری و اماکن مذهبی آن دوران بود، قطعات قطور و خشک و خشن به مدد زینت، ان میلادی مبلمان حجیم و پر

های حجیم همراه با نصب قطعات فلزی گران قیمت و سنگ ها و چوب های کمیاب تزیین می شدند و این مخصوص کاریکنده
را افزایش دهد. در عصر رنسانس، مهارت دورانی است که هنوز مهارت های فنی و تکنولوژی ماشینی نتوانسته بود توان سازندگان 

های بسیار عالی و بدیع نخست در ایتالیا و بعدها در آلمان، اسپانیا، فرانسه و بالاخره کاریهای فنی فوق العاده موجب پیدایش کنده
دوره به نام انگلستان گردید و دقیقاً مبل های دوره رنسانس از خطوط معماری ساختمان ها پیروی می کردند. سبک های آن 

آن و لوئی فرانسه را می توان سلاطین نام گذاری شده بودند که از آن میان مبل های تئودور، الیزابت، ژاکوبی، ویلیام، ماری، ملکه
 0و شراتون 2، آدام3، هپل وایت1نام برد. و در برخی دیگر از نام سازندگان خود مایه گرفته بودند که از آن میان مبل های چیپندل

های سنتی گسترش پیدا کرد و ارزش خود را در دهه های بعدی نیز حفظ میلادی به بعد مبل 08از قرن  .ترین آنان هستندفمعرو
به منظور هماهنگ شدن با معماری تحول یافته .نمود و حتی امروزه بعد از چندین قرن هنوز از این سبک ها استفاده می شود

و سبک بلکه از نوع مواد و چوب نیز تغییر یافت. چوب های مختلفی مثل بلوط، سرو،  مبلمان نیز بتدریج نه تنها از طریق فرم
ای از چوب گردو و به میزان قابل ملاحظه 01در اواخر قرن  .آبنوس، گردو، شاه بلوط بتدریج جایگزین چوب گردو و ماهاگونی شدند

تداخل با مفهوم کاربردی و استفاده و اتلاف وقت قرار  در ساخت مبلمان استفاده می شد. تزئینات مبلمان در گذشته غالباً در
گرفت. این امر هنرمندان سازنده را به سمتی سوق داد که بتوانند به صرف انرژی و وقت قرار می گرفت. این امر هنرمندان می

مقدور به صورت ماشینی سازنده را به سمتی سوق داد که بتوانند با صرف انرژی و وقت کمتر، محصولاتی مقاوم و زیبا و حتی ال
عمل اتصال و مونتاژ قطعات چوبی از مهارت های .خلق کنند و در واقع از مصالح به کار رفته حداکثر استفاده را به عمل آوردند

                                                           
1. Chippendale 
2. Hepple white 
3. ADAM 
4 . Sheraton 
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مربوط به کنده کاری نشات می گرفت. از خراطی چوب جهت سبک کردن مبلمان های سنگین و تغییر شکل از قطعات مکعبی 
ای استفاده شد. پس از اختراع ماشین های تراش و با افزایش راندمان کاری فرآیند هایی مانند خم کردن چوب، مستطیل به استوانه

ترین ها را در کوتاهورقه ورقه کردن و مونتاژ مکانیکی قطعات به سازندگان این مدد را رساند که بتوانند زیباترین و مقاوم ترین مبل
بنای ابعادی استاندارد بیافرینند و همچنین تحول در علم شیمی و فرآورده های شیمیایی زمان ممکن با تناسبات بدیع و بر م

صنعتی، در قیاس با گذشته انواع مواد جلا دهنده مصنوعی و مقاومی را در اختیار سازندگان قرار دارد تا بتوانند به مبل ها، نمای 
های امروزی های قدیمی از اجداد مبلماندارند و به عبارتی صندلی گاه خاصیها در تاریخچه مبلمان جایدلپذیرتری بدهند. صندلی

 .شوندمحسوب می
 

 ادبیات موضوع -6
،  یمحیط ستیباشند. بخصوص در دهه حاضر که توجه به مسائل ز یدرگیر م تیمدام با چالش هو یآثار هنر نندگانیآفر

ها، دوباره قابل مشاهده است. بازگشت به تجربه گذشتگان و سنت یشده است و نوع داریپا یو اقتصاد موجب توجه به معمار یانرژ
در مورد فرهنگ،  یاست. قدر مسلم مطالب انبوه ریاجتناب ناپذ ،یدهنده به اثر معمارتیهو یهانهدرک نمادها و نشا نیبنابرا
اثرات  یعنی یگزاره دو شرط نیبرآن است که رابطه معکوس ا یگفتار سع نینگاشته شده است اما در ا یمعمار تیو هو یمعمار

نگرش  نیشود. در ا ستهینماد نگر کیمانند  یگیرد و به معمار ارو تحلیل قر یمورد بررس یدر جامعه انسان یمعمار نیآفر تیهو
 نیتریمطرح شده، ابتدا به نقش نمادها به عنوان اصل دهیا حیتشر یگیرد. برایبه عنوان متن در بوته نقد و تفسیر قرار م یمعمار

ساخته شده توسط  یو بناها یمعمار تیشود و در نها ینمادها بحث م یساز تیشود. سپس از هو یپرداخته م یرکن فرهنگ ماد
و  یبوم یهاو فرهنگ یو تأثیرات آن برجامعه انسان یمعمار یساز تیگیرد و نقش هو ینماد مورد تفسیر قرار م کیانسان مانند 

باشد و به منظور پیشرفت امور  یمفهوم یقرارداد یها دارااز انسان یاکه بین دسته یعلامت مشخص هر .گرددیبیان م یمحل
 کند.  یم فینماد را تعر کیمقصود به کار گرفته شود  کیو نیل به  یانسان

 

 مبل -6-1
 مورد خانه در که منقولی اشیاء تمام به . عموما1ًخانه قماش ماعون، خانه، رخت رخت، کاچال، البیت، اثاث اِ فرانسوی،ُ  م مبل،

 و چوب از شود کهمی اطلاق بزرگی نسبت به های چهارپایه به خصوصاً و رودمی کار به خانه تزیین برای یا و گیردمی قرار استفاده
:  نشست بتوان آن بر براحتی تا پوشانند را آنها آن جز و پلاستیک یا پوست یا خوشرنگ های پارچه با و سازند نرم فنرهای و فلز

 بود شده پر هوا از هم هامبل درون و بالش و دشک. نمایندمی تفاخر و میکنند تفاضل هم با همی مبل درداشتن ثروت ارباب
 (.0915هدایت، )

 

 تخت -6-2
)آماج،  های کهن فارسی به کار رفته اند با واژگانى چون:بررسی معانی و ریشه یابی لغاتى که برای تخت در اشعار و فرهنگ

اند)تخت، جرد، کت(. عموماً در ارتباط با افرنگ، اروند، اورنگ، اولنج(. چهارصورت از یک واژه اند)پات، پاد(. دو صورت از یک واژه
هاى حیوانى مورد ترین فرمتوان گفت ریشه قدیمىشویم که مىرو میتخت شاهان هند به کار رفته است)گاه و گه، گرگر(. روبه

ى کورانگون را است که توسط ایلامیان به کار گرفته شد. اگر نقش برجسته 3ران به عنوان تخت، مار، شیر و بزکوهىاستفاده در ای
 (.0911احمدنیا،(ترین فرم حیوانى مورد استفاده درطراحى تخت ها، مار است ق.م بدانیم، قدیمى 9511متعلق به

 

 کرسی -6-3
 گرفتهمی قرار استفاده مورد زمستان در ماندن گرم برای دیرهنگام از ایران سرزمین مناطق بیشتر در که است ایوسیله کرسی

 و بپوشانند بزرگی و ضخیم ایپنبه لحاف با را آن روی که کنید تصور را دارد کف و سقف فقط که چوبی توخالی مکعب یک. است
 و متر 0*0 اندازه به چوب از( میزی) ایچهارپایه از دارد. کرسی قرار شده سرخ ذغال کیلو یک حدود که بگذارند منقلی آن داخل
 1*1 یا 1*1 های اندازه در بزرگ لحافی با را آن روی داشته، بلندی وجب سه حدود که بود شده تشکیل مستطیل گاهی و بیشتر

 تناسب به و کرده تزئین سفید شب چادر یا و ترمه جاجیم، با را لحاف روی سپس (0 یرتصوپوشاندند )می کمتر یا بیشتر گاهی و متر
 را کرسی اطراف .دادندمی قرار آن روی هاخوراکی ظروف و سماور چراغ، دادن قرار برای مسی ایمجمعه کرسی، کوچکی و بزرگی
 (.0981نشستند )رسولی، می آن بزیر و گذاشته پشتی و تشک
 

                                                           
 فرهنگ دهخدا. 0
 ى سوم قبل از میلادهزاره .1
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 (1931 ،1فضای معماری داخلی خانه ایرانی)ویسگون  -1 یرتصو

 

 ایران فضای معماری مبلمان - 7
 ساخته دارند، حیاط به کمتری پنجره و در که بخش این هایگوشه در اغلب و نشین زمستان مجموعه در کرسی فضای اتاق

 ابعاد تابع اتاق ابعاد و داشته قرار کرسی چال اتاق، وسط در. کرد گرم را آن بتوان هاپنجره و در بستن با زمستان در تا شدهمی
 کوهستانی و سرد اقلیم هایخانه همه در فضا این. اندگرفتهمی قرار استفاده مورد دادن تکیه برای آن هایدیواره چون بوده، کرسی
 هاییخانه در بخش این .است بوده پنجره فاقد و شدهمی کنده کوه داخل و هااتاق پشت در شیب پر مناطق در اتاق این. دارد وجود

 اتاق تبریز حیدرزاده خانه در. است گرفتهمی قرار نیز بوده چلیپا یا دریده شکم که اصلی محور روی گاه داشتند، بیرونی حیاط که
 در. ندارد مفصلی تزیینات خانه خصوصی هایبخش در و شب در اتاق این استفاده به توجه با که. دارد دریده شکم الگوی کرسی

 .دارد گچی کاری لایه با ظریف بسیار تزییناتی اصلی، محور در استقرار با اتاق این نایین در پیرنیا خانه
 

 

 تشک و لحاف -1–7
 مشغول و کرده پهن زمین روی را شانرختخواب دادندمی ترجیح اغلب و خوابیدندمی تخت روی کمتر افراد در گذشته

 کند؟ید است و به فرد کمک بیشتری میمف سلامت حفظ برای هاروش این از یک کدام اما شوند، استراحت

وجه دانند، که به هیچها، چنان به خوابیدن روی زمین عادت کرده و آن را مفید و مؤثر میها و مادربزرگبسیاری از پدربزرگ
این گروه تا حدی به خوابیدن روی زمین باور دارند که حتی اگر زمانی روی تخت بخوابند .شان را تغییر دهندتند، روشحاضر نیس

یکی از مشکلاتی  .گیرند چند شبی روی زمین بخوابند تا دردشان آرام شودآید و تصمیم میشان مینیز احساس کمر درد به سراغ
جامعه دوست ندارند اینست که روی تخت فضای کافی روی تختخواب را در هنگام خواب که خوابیدن روی تخت را اکثر افراد 

باشد از ترس ی مردم میندارند و بدیل اینکه حرکت و تکان خوردن های ناگهانی که عامل اصلی آن مشکلات روحی و روزمره
ای سنتی های پنبهدانند و خوابیدن روی تشکتر میاینکه به روی زمین در هنگام خواب سقوط کنند خوابیدن روی زمین را مطلوب

باشد و انتخاب یک تشک خوب و عالی و استفاده از الیاف طبیعی های فومی یا فنری و غیره...میتر از خوابیدن روی تشکخوشایند
 باشد.مرغوب خیلی بهتر از تشک های جدید و بلا استفاده فعلی می

در خوابیدن روی زمین بدن در  3ها و متخصصین طب فیزیکی و توانبخشیظر دکتربا انتخاب اینکه روی زمین بخوابیم طبق ن
شود ازین رو استفاده از روش سنتی و استفاده از تشک و گیرد کمتر صدماتی به ستون فقرات وارد میحالت مطلوب بهتری قرار می

همین روش خوابیدن معایبی هم دارد که توضیح باشد و لازم به ذکر است خوابیدن روی زمین برای اکثر افراد جامعه مطلوب می
 باشد.مفصل تر جامع تری دارد که خارج از بحث مورد نظر ما می

 

 لحاف -2–7
 مادر های صحبت به باشد اگراینکه در مورد لحاف برای خوابیدن استفاده کنیم و یکی از مبلمان و وسایل اصلی زندگی می

 این پتوی از استفاده در خاصیتی چه کنند،می پیشنهاد را سنگین پتوی از استفاده ابخو هنگام همیشه باشید کرده دقت هابزرگ
 دارد؟ وجود شبانه خواب برای چنینی

 .دارند بیشتری راحتی و آرامش سنگین پتوی زیر مردم از بسیاری .0

 خواب کیفیت و دهدمی کاهش را خوابیبی و استرس افسردگی، عصبانیت، سنگین پتوی که باورند این بر ایعده .1
 برد. می بالا را تنه بالا عملکرد و

                                                           
1   . wisgoon 

 دکتر شهرام صادقی.  1
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 بیدار خواب از شب طول در آیا هستید؟ آرام نا و چرخید می رختخواب در دائما آیا دارید؟ شب در دشواری خواب آیا .9
 چون سنگین پتوی دهد می نشان مطالعات بعضی. کند کمک خواب سرعت به سنگین پتوی شاید شوید؟ می

 .کند می کمک نیز اعصاب آرامش به کند می ایجاد زیادی گرمای

 کمک سنگین پتوی شود، نمی متوقف رویدمی رختخواب به وقتی حتی که دارد هاییدرگیری ذهن اوقات گاهی .1
 .کند می کمک ذهن صدای و سر کاهش به سنگین پتوی. شود آرام ذهن که برسد مغز به هایی سیگنال کندمی

 .گذاردمی آرامش روی را مثبتی تاثیرات دوپامین و سروتونین تولید به با کمک سنگین پتوی .5

 است. راحت خواب فواید از راحتی گرما، همچنین و است خوب واقعاً دارید سنگین پتوی زیر که امنیتی احساس .6

 

 پشتی و تکیه گاه سنتی -3–7
ی مبلمان امروزی است چون از آن پشتی در چیدمان مبلمان امروزی همچنان مورد استفاده و یکی از الزامات و ضرورت ها

لحاظ که نشستن روی زمین و اصلاحاً دراز کشیدن پاها جهت استراحت افراد بیشتر مرسوم است همیشه قابل استفاده بوده و هست 
( و اینکه لباس افراد در تماس با دیوار تمیز بماند در 1یرتصوو برای اینکه پشت فرد به دیوار سرد برخورد فیزیکی نداشته باشد )

مبلمان سنتی ما این وسیله طراحی شده و هنوز پابرجاست و بدلیل راحتی افراد خانواده یا بزرگان خانواده براحتی روی زمین نشسته 
استوانه ای شکل طراحی شده است به اسم متکا که جهت تکیه دادن آرنج و بازوی افراد تعبیه شده که در هایی بصورت و بالشتک

 بهترین حالت نشسته قرار گرفته تا حالت فیزیکی و نحوه راحتی فرد مورد استفاده کننده رعایت شود.
 

 
 (1931 1پشتی و تکیه گاه سنتی)خبرگزاری مهر -2یر تصو

 

 ایران سنتی ریمعما در پیرنشین -8
 می تعبیه منازل جلوی درب غالبا و گفتندمی "هاقدیمی منبر" یا "پیرنشین"آن  به قدیم در که( سکو)بتنی سازه یا پلکان از اگر

 محلی کنیم. پیرنشین یاد شد،می اداره و کنترل بانوان توسط اختصاصی طور به که رسانی اطلاع هایپایگاه نخستین عنوان به شد،
 همین به شدند،می جمع آنجا در پیر یا و مندعاقله زنان بیشتر که آنجا از و شد می محسوب زنانه های گفت و گپ و نشستن برای
 .گفتندمی خانه پیرنشین مکان این به خاطر

 آن مهم بعد دو به است لازم دهیم، قرار بررسی مورد خبر انتقال و تولید پایگاه یک عنوان به را پیرنشین بخواهیم آنکه از قبل
 در: داشت اذعان باید اخلاقی و امنیتی جنبه از .کنیم اشاره باشد،می "فرهنگی و اجتماعی" نیز و "اخلاقی و امنیتی" بعد شامل که

 معیت در آنهم و هاشب تنها خانه از بیرون به رفتن و شدند می محبوس خانه پستوی در شانشوهران توسط ایران زنان که دورانی
 حتی و بود برخوردار خاصی حرمت از ایرانی مرد مخیله در پیرنشین گرفت، می صورت ارحام صله و بازدید و دید برای و همسر
 همسایه یا خود منزل درب جلوی عصرها دادند می اجازه خود همسران به ایران مردان ترین غیرتی زمان آن تعبیر به یا ترین بددل
 .بپردازند گفت و گپ به یکدیگر با و کرده تجمع

 از اجازه کسب نیازمند آن، شنود و گفت جلسات در شرکت و آنجا در زن حضور که بود مکانی تنها پیرنشین تر دقیق عبارت به
 راهکارهایی یافتن و اجتماعی هایفعالیت در زنان حضور برای بود ایمقدمه پیرنشین نیز، فرهنگی و اجتماعی بعد از .نبود همسرش

 پرداخته خاص موضوع این به نیست بنا گزارش این در چند هر.گیریتصمیم و سازیتصمیم هایعرصه در جویی مشارکت برای
 ها،پیرنشین در بانوان حضور ارزنده و مثبت نتایج از یکی اند،کرده شرکت گزارش این تهیه در که بانوانی از برخی گواه به اما شود،

 .باشدمی فرهنگی و اجتماعی هایفعالیت عرصه در آنها حضور هایجرقه نخستین درآمدن صدا به
 و دستی صنایع فرهنگی میراث کل اداره فنی شورای عضو هایی، سازه چنین ساخت علت تاریخی ریشه خصوص در

 از متاثر ایران سنتی معماری زیرا کرد بیان آن برای را خاصی تاریخ توان نمی دقیق طور به: گفت رضوی خراسان گردشگری

                                                           
1   . mehrnews 
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 به نیز کوچک هایسازه این .است بوده ایرانیان نزد افراد، انسانی حرمت داشتن نگه نیز و نوازی مهمان و دوستی انسان فرهنگ
 .است داشته را "آمدید خوش و بفرمایید" عینی تجسم و گشودن آغوش نماد تلویحی صورت

 بالای قسمت در نداشت، حضور منزل در صاحبخانه هم زمانی اگر احیاناً و نبود بسته کسی روی به ایرانیان منزل درب قدیم در
 مهمان و گفتندمی منزل درب کلید جای یا "کلیدون" آن به که داشت وجود دیوار در شکافی بتنی یا آجری های سازه همین

 مبلمان سنتیسنتی و  معماری .شود منزل وارد و برداشته را کلید داشت تمایل اگر یا و کند استراحت سازه این روی بر توانستمی
 متحول و گرفتمی شکل مردم نیاز اساس بر بیشتر و است نبوده پذیرسبک( نشینان کاخ)خاص و مبلمان معماری خلاف بر ایران

 .کردندنمی تقلید درگیر را خود لذا و شدمی
 و نشستند می اینجا در نیز مردان زیرا کرد، بانوان به محدود را آن نباید اما باشد،می هاپیرنشین کارکردهای از یکی این البته

ها و مبلمان و سکوهای خورد . ازین نوع طراحی سازهمی چشم به مسئله این ایران شهرهای قدیمی محلات در هم امروز حتی
شد که اگر زمانی پیری یا رهگذری خسته از جایی عبور ی دیگری هم میکوچک جلوی درب اکثر منازل قدیمی ایران استفاده

احتیاج به استراحتی زودگذر داشت این سکوهای معروف به پیر نشین برای راحتی افراد جامعه و احترام به سالخوردگان و میکرد و 
معماران قدیمی توجهی خاص به تمام زوایای مردم واری حداکثر استفاده اقشار جامعه از ( که 9یرتصوشد )افراد جامعه طراحی می

مبلمان و سازه طراحی شده را داشتند ازین رو این سکو ها و مبلمان های عمومی هم جهت راحتی هم جهت زیبایی بصری بنا در 
 کردند.اطراف درب ورودی ساختمان تعبیه می

 
 (1931 1نشین )معمار منظرخانه قدیمی پیر  -9یرتصو

 

 نشیننشاه -9
 شود شاهمی گفته نیز دری پنج یا دری سه آن به و بزرگتر بوده، خور آفتاب و گرفتهمی قرار اندرونی شمال در که است قسمتی

 نیم سقف ارتفاع، این بالای قسمت در بود، خانه هایاتاق دیگر دوبرابر آن ارتفاع معمولاً که بلند نسبتاً ارتفاع با است اتاقی نشین
ها با تزئینات خاصی نظیر نقاشی، شیر و شکر شاه نشینشدمی اتاق شدن خنک باعث بود زیاد ارتفاع چون و گرفتمی قرار گنبدی

ها های شیشهها در اطراف اجاق و نقاشیهای نفیس به همراه تندبریدر زیر گنبد و در زمان قاجار با آیینه کاری همراه بود. گچ بری
های رنگی همراه با الحاقات مربوط به آن نیز در اتاق بالا رو، با شیشه رفت. یک ارسی )پنجره(شمار مینیز از جمله این تزئینات به

شد و درست در مقابل شاه نشین یک حوض بزرگ ساخته می (.1 یرتصو) شاه نشین وجود داشت که اغلب سه دری یا پنج دری بود
شد هوای مطبوعی در اتاق جریان یابد؛ به این ترتیب که هوای داغ به سمت بالا و طاق نیم چون آب ذاتاً خنک است، باعث می

از سوی دیگر به دلیل آنکه شاه نشین آفتاب خور و مایل به  .شاه نشین و حوض در جریان بود رفت و هوای سرد بینگنبدی می
شد، کرد و باعث میای شکسته شده و به ارسی برخورد میکرد، با زاویههای آفتاب که به سطح آب برخورد میاشعه .حوض است

. هایی در بالای سقف با حرکت آب به حرکت درآیدپروانههای رنگی منقوش روی سقف انعکاس یابد و همانند ای با شیشهصفحه
 .شدهای ارسی، فرش رنگینی در کف زمین ایجاد میهمچنین با تغییر جهت آفتاب، با برخورد نور به شیشه

 
 (1931 9، آنا2بخش شاه نشین منازل سنتی ایران )ایرنا -4 یرتصو

                                                           
1   . landscaper 
2   . irna 
3   . ana 
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 ایران سنتی معماری در باغچه و حوض کنار چوبی مبلمان - 11

 حوض -11-1
 دهد؛می نشان را ایرانی معماری در آن متنوع هایکاربردی و حوض وجود از بسیارى هاىنمونه شناسى،باستان هاىکاوش

 شمار این در میلاد، از پیش پنجم هزاره به متعلق کرمان، در یحیى تپه در شده یافت هاىخانه در حوض حضور مثال برای
 متنوعی هایکاربری ایرانی، معماری در حوض دهد. می نشان را امروز تا گذشته از ایرانی های باغ شکوه ها نمونه این.است

 آبیاری، برای هاباغ در آب تقسیم و نگهدارى وضو، و غسل جایگاه شستشو، یا و آشامیدنی آب مخزن ها،مهرابه در پادیاب همچون
 است. داشته تزئینی، نقش و خشک، و گرم مناطق در سازرطوبت سامانه تابستان، در سرمایش سامانه
 

 باغچه -11-2
 و مثبت تغییرات این از برخی. اندشده تحول و تغییر دستخوش گذشته اتفاقات از بسیاری امروزی، صنعتی و مدرن دنیای در
 شدن بدتر از جلوگیری برای است شده باعث و است زده ها انسان زندگی سبک به زیادی ی ضربه ها آن از برخی اما بود، سازنده
 زندگی محل سبز فضای رسیدن حداقل به و هاخانه فضای شدن کوچک ناخوشایند، تغییرات از یکی. بیندیشیم ای چاره اوضاع
 است.

 

 نیمکت -11-3
مورد استفاده ها و مبلمان سنتی ایرانیان که اکثر کاربرد آنان در حیاط ها و پشت بام ها و فضاهای استراحتی در طراحی نیمکت

گرفت و کردن مورد توجه و بررسی قرار میشد که راحتی فرد یا افرادی که از آن استفاده میای طراحی میگرفت بگونهقرار می
شد که هم نشستن و هم برخواستن بروی آن براحتی میسر باشد و هم بتوتن فضای کافی جهت قرار دادن ای طراحی میبگونه

ها و اندرونی شد حیاطکان پذیر باشد و یکی از فضاهایی که بیشترین استفاده ازین نوع مبلمان میوسایل دیگر بروی آن ام
ساختمان بود که از فضای سبز و طبیعت پیرامون و حاکم بر ساختمان به بهترین نحو ممکن استفاده شود ولی افسوس که با رشد 

د وسعت جا برای طراحی معماری ایده آل و جاگیر بودن این جمعیت و انبوه سازی مسکن های موجود و نداشتن زمین و کمبو
استاندارد و بدون مصرف روی گیرتر و ناچارا غیرهای کم جاوسایل دیگر امکان پذیر نیست و همگان به سمت استفاده از مبلمان

 اند.آورده
 

 های ایرانی خانه حوض و باغچه در کنار و اطراف سنتی ها و مبلمانتخت -11
دادند و می تکیه ها پشتی به و نشستندمی هایی تخت روی بر ایرانیان گذشته در خانه بیرون فضاهای و عمومی ایفضاه در

های عصرانه و شبانه بهاری و تابستانه افراد خانواده بود و با ساختن و طراحی میز و نمیکت و بهترین محل برای استراحت
جادار بودن سطح مبلمان مورد نظر و قرار دادن سماور و وسائل مورد نیاز دیگر  هایی از جنس چوب و ابعادی استاندارد برایتخت

شد که محل گرمی برای جمع شدن افراد و گفتگوهای خانواده و استفاده بهینه از آب و هوای فضایی برای افراد خانواده طراحی می
واده راحت از آن استفاده کنند هم مهمان یا بزرگی شد که هم افراد خانگرفت و مبلمان حیاط بصورتی طراحی میطبیعی صورت می

های دیگر نظیر پشتی و متکا و بالشتک بروی تخت ها استفاده کرد. همچنین این گرفت بتوان از مبلمانبروی این مبلمان قرار می
ر تابستان بتوان استفاده شد که در صورت لزوم هم بتوان از جای خواب برای افراد خانواده یا میهمان دمبلمان بصورتی طراحی می

 (.5یرتصوکرد )
 

 
 (1931ها های سنتی ایران )مجله اینترنتی خواندنیهای سنتی و تخت و مبلمان های خانهحوضچه -5 یرتصو
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 در آسیای شرقی دکوراسیون - 12

 های ویژگی از حقیقت در شرقی سبک اولیه ساختار این از است، زیاد هاقیشر میان در فرهنگی اشتراک که آنجایی از

 تیره هایرنگ از استفاده .کنید توجه دکوراسیون نوع دو این مهم هایویژگی به. است شده تشکیل چینی و ژاپنی هایدکوراسیون

 و دیوار بر اساطیری نقوش از استفاده چنینهم .است چینی های دکوراسیون در مهم هاویژگی از برق و زرق پر وسایل و مبلمان و
 تصویر شامل هایی طرح با هنری تابلوهای. است رایج بسیار آن سنتی نوع خصوص به چینی دکوراسیون در بزرگ هایلوح نصب

 از یکی نیز نشیمن اتاق برای ویژه به قرمز رنگ به دکوراسیون .است چینی دکوراسیون در مهم عناصر دیگر از نیز حیوانات

 و زرد. است بزرگ هایموفقیت و خوشبختی نماد چین فرهنگ در قرمز رنگ زیرا است چینی دکوراسیون در حالات ترینپرطرفدار
 زیباترین از یکی دکوراسیون نوع این کل در. هستند چینی دکوراسیون در آن دنبال به و چین فرهنگ در مهم هایرنگ از نیز سبز

 .دهند می اختصاص خود به را زیادی طرفداران که هستند )آسیایی(شرقی سبک در هادکوراسیون انواع ترین شیک و
 

 هندی سبک -12-1

 هر از الهام در. اندگرفته هلند و پرتغال کشورهای از را تاثیر بیشترین که .است اروپاییان سبک از برگرفته بیشتر هاهندی سبک

 برای. کرد مشاهده مبلمان ساخت برای پارچه و هارنگ و چوب انتخاب متفاوت نوع در را هاییتفاوت توانمی، کشورها این از کدام

 ساخته رنگ تیره و آبنوس های چوب و شده کاری منبت هایعاج و هااستخوان با بیشتر مبلمان انواع، پرتغالی و هند گروه در مثال

 .است شدهمی استفاده کمرنگ هایرنگ،هلند و هند سبک در. شدندمی
 

 مالزی سبک -12-2

 و نداشته وجود غربی و اروپایی شکل به مبلمان و شودمی استفاده خاص نقوشی و هاطراحی بیشتر، مالایی سبک به مبلمان در
 از شده حکاکی نقوش توانمی کشور این میزهای و هاصندلی روی. اندبوده آسان جابجایی قابلیت با و حجم کم مبلمان بیشتر

 چوبی کاری کنده،مالزی سبک در شده انجام تحقیقات به توجه با. کرد مشاهده چوب در ماهرانه ایشیوه به را گیاهان و هاگل

 است گذشته در کاریکنده هنر مظهر هاکاری کنده این های زیبایی. است مالایی جامعه فرهنگ و روح زیبایی از انعکاسی مالایی

 انعطاف باعث که دارد وجود ها خانه در داخلی دیوارهای و بندینپارتیش حداقل مالایی سبک در. گیرد قرار قدردانی مورد باید که
 قرار استفاده مورد منازل این در خود حداقل در مبلمان و شودمی داخلی فضای روشنایی و خوب هوای تهویه، فضا از استفاده پذیری

 .گیردمی انجام زمین روی هافعالیت بیشتر و گیرندمی
 

 ایکره سبک -12-3

 وجود همچنان سبک این نیز امروزه، نشینند می زمین روی بر افراد که شد می طراحی ای گونه به مبلمان بیشتر نیز کره در

 و استراحت برای ایدسته کنارشان و گرفتمی قرار زمین برروی که نشستندمی خاصی های تشکچه روی بر معمولاً افراد. دارد
 نام به و داشت وجود اتاق کف در که حرارتی سیستم که شدندیم ساخته دلیل این به هایتشکچه این .داشت قرار دست دادن قرار

 متمایز هم از خاص سبک به مردان از زنان مبلمان معمولاً، کره در همچنین .نشود افراد به زیاد حرارت انتقال باعث، بود اوندول

 آسیایی سبک در اینکه نهایت در. است پاسخگو خوبی به کم فضای برای و ندارد وجود زیادی مبلمان، ایکره سبک در. شد می

 و داشته تزئینی و هنری جنبه، کاربردی جنبه بر علاوه کدام هر و شد می طراحی جابجایی قابل و ساده ای گونه به مبلمان بیشتر
 نیز امروزه .است بوده دیگر کشورهای از گرفته الهام هاسبک این نیز موارد برخی در. دارند منظوره چند حتی و متفاوت کاربردهای

 تلفیق به نیاز، ها فرهنگ دیگر با مردم آشنایی و رسانه و تکنولوژی از استفاده شدن گسترده همچنین و مردم نیاز افزون روز رشد با

 .شودمی احساس مختلف هایسلیقه جذب برای مبتکرانه هاییسبک ایجاد و هاسبک
 

 مبلمان طراحی در انسان حضور راحتی -13

 .باشد اطلاعات دریافت جهت ارتباط ایجاد واسطه ابزارهای درک به قادر خوبی به باید پیشرفته، جوامع در امروزی انسان
شهروندان با تلفیق مبلمان  عمومی زندگی هایمحیط در که شودمی محسوب مهمی حیاتی ابزار موثرترین منزل شهری مبلمان
 می ها انسان روانی روحی و فیزیکی جسمی، نیازهای رفع جهت در ارتباطات برقراری از خاصی نوع فهم و درک عامل سنتی،
 عمومی زندگی هایمحیط در شهروندان برای عمومی، فضاهای و شهری مبلمان شهر، امنیت و ایمنی رفاه، و سلامتی تأمین .باشند

 انسانی، عوامل مهندسی یا ارگونومی .باشد می هاشهرداری مدیران حیاتی و ضروری مسائل ترینمهم از گوناگون، هایکاربری با
 هایفعالیت و هاموقعیت در افراد، برای مناسب و آل ایده شرایط کردن فراهم دنبال به انسان دادن قرار محور با که است دانشی
 فضاهای یا بسته هایمحوطه شغلی، یا عمومی هایمحیط فضاها، طراحی در ارگونومی قواعد و اصول کاربرد .است زندگی و کاری

 اجتماعی و رفتاری روحی، و جسمی فیزیکی نیازهای تأمین به دیگر طرف از و وریبهره سطح ارتقای به طرف یک از عمومی، باز
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 کار و زندگی هایمحیط در هاانسان سلامت و ایمنی تأمین ارگونومی هدف اینکه به توجه با (0988انجامد )صادقی می افراد
 .بود خواهد اهمیت حائز بسیار شهری محیطی شرایط از شهروندان مناسب درک ایجاد در ارگونومی جایگاه و نقش باشد،می

 رفع جهت در دانش این خود، اطراف محیط با انسان متقابل ارتباط ارزیابی و بررسی چنین هم و افراد، فعالیت شرایط مطالعه با
 در شهری مبلمان (.11119باشد )کاروسکی می تر مطلوب شرایط به دستیابی و هافعالیت تسهیل کار، انجام حین در افراد مشکلات

 برای را مناسبی احساسی و روحی شرایط توانندمی بلکه کنندمی ترآسان را زندگی تنها نه که هستند تجهیزاتی و لوازم مثابه به واقع
 یا و همگانی مبلمان خیابانی، مبلمان مانند آن، مشابه هایواژه یا و شهری مبلمان. کنند فراهم شهروندان، یعنی شهر ساکنین
 به را شهروندان واقعی نیازهای بتوانند که باشند داشته شهر در موثری و موفق حضور تواندمی زمانی شهری؛ باز هایمحیط مبلمان
 مهم بسیار نقش زندگی شرایط و محیط با متناسب انسانی های نیاز از کافی شناخت و درست درک اساس این بر. دهند پاسخ خوبی

 در محور انسان مطالعات رویکرد شناخت مقدمه این با (.0910 داشت )کلینی خواهد محصول طراحی کیفیت در گذاری تأثیر و
 .است نیاز مورد و ضروری شهری، فضاهای و مبلمان طراحی در انسانی عوامل مهندسی و ارگونومی قواعد و اصول کاربرد
 

 محور انسان طراحی -13-1

 باشد، داشته همراه به خود با را طراحی در ارگونومی دانش کاربرد نهایی هدف واقع در تواند می که رویکردهایی از یکی
 طراحی .داشت خواهد نظر مورد مخاطب انسانی هایویژگی با طرح تطابق در کلیدی نقش که است محور انسان طراحی رویکرد
 محصول و کاربر میان داری معنا ارتباط اندتوانسته آن از گیریبهره با طراحان که باشدمی رویکردهایی دست آن از محور انسان
 آن انواع و کاربر فیزیکی غیر هاینیاز مطالعه همچنین .اوست هاینیاز و کاربر متوجه اصلی گرایش رویکرد این در .سازند برقرار

 زندگی فعلی شرایط در را ایویژه توجه و نظر دقت محور، انسان طراحی در که هستند مسائلی جمله از...( اجتماعی، فرهنگی،)
 صورت اصلی متن در کاربر دادن قرار با و آغاز، کاربر نیازهای مطالعه با طراحی رویکرد این در .است داده اختصاص خود به هاانسان

 ها،شاخص دیگر و رسوم و آداب مذهبی، اجتماعی، فرهنگی، ابعاد در انسانی هایویژگی از دقیق و درست کامل، شناخت .گیردمی
 در باشد، هماهنگ گراستفاده گروه واقعی هاینیاز با نظر هر از شده ارائه طرح تا کندمی فراهم طراحان برای را قواعدی و هاراهکار
 و مبلمان اثاثیه،. باشد داشته همراه به را استفاده قابلیت و تطابق سازگاری، افراد عموم برای مشکلات حداقل با طرح نهایت

 قرار مطالعه و بررسی مورد شهروندان برای لازم تسهیلات کردن فراهم همچنین و سازیزیبا دیدگاه دو از عموماً شهری تجهیزات
 کیفیت ارتقاء شهری، منظر و سیما به ساماندهی هدف با شهری مبلمان هاینمونه از بسیاری در سازی، زیبا منظر از .گیرندمی

 سرعت به توجه با .شوند می بررسی و مطالعه فضاها در کارکردی و بصری هایناهماهنگی بروز از جلوگیری و فضایی، و بصری
 برای اتکا قابل و خوب هایمکانیزم فقدان شهری، مبلمان حوزه در اطلاعات وسیع حجم دلیل به و اخیر دهه چند در علوم توسعه

 گنجاندن روی خاصی تأکید و شده درک خوبی به شهری مبلمان هایشاخصه در شهروندان هاینیاز و احتیاجات دادن جا
 تطابق و هماهنگی محصول، طراحی کلی دیدگاه از بنابراین .است شده توصیه کاربر توسط محصول، درک به مربوط هایویژگی

 بین هماهنگی همچنین و شهروندان واقعی نیازهای با شهرها عمومی فضاهای در استفاده مورد تجهیزات و اثاثیه بیشتر چه هر
 واسطه به شهری اثاثیه و مبلمان .باشد می شهری مدیران و مسئولین مهم اهداف از شهرها کلان طراحی و شهری هایالمان

 تا دارد را قابلیت این همگانی طراحی رویکرد .باشد برخوردار طراحی خاص الزامات از باید قطعاً جامعه افراد عموم با ارتباط داشتن
 تا کند تدوین را طراحی قواعد و اصول ای گونه به عمومی، هایمحیط در شهروندان عموم کلی نیازهای به پاسخگویی جهت در

 در طرفی، از .کند تامین را شهری مبلمان طراحی در ارگونومی نهایی هدف نوعی به و شده شهروندان عموم رضایتمندی به منجر
 و خوشایندی حس ایجاد و شهری، مبلمان با ارتباط در هاانسان احساسی و روانی-روحی های نیاز به پاسخگویی بر تأکید جهت

است )نورمن  شده برده نام آن از محور خوشایند طراحی رویکرد قالب در که رسیده انجام به مشخصی مطالعات نیز رضایتمندی
 و خصوصیات بیان و معرفی به هستند محور انسان مطالعات قالب در دو هر که 2منظردو این از ادامه در (11183، جوردن 0118
 شود.می پرداخته شهری مبلمان طراحی در ارگونومی دانش کاربرد مهم نکات

 

 فراگیر طراحی مبلمان در ارگونومی و ضرورت استفاده انسانی اهداف تحقق -13-2
 شهری های محیط و مبلمان کلی طرح و ساختار نوع در گذار تأثیر موارد از طراحی مختلف هایزمینه در موضوعی بین دانش

 و مبلمان حوزه در .باشد داشته سزایی به نقش طراحی در نگرجامع هایفرآیند به دستیابی در تواندمی آنها به کارآمد دسترسی .است
 عموم شهری مبلمان و هاالمان از کنندگان استفاده اینکه به توجه با .است دارا را نقشی چنین طراحی فراگیر اصول شهری فضاهای

 مشاهده وضوح به( همگانی) فراگیر طراحی رویکرد جایگاه و نقش لذا هستند، مختلف خصوصیات و هاویژگی در وسیع تنوع با مردم
 طراحی خدمات و محیط سیستم، اشیاء، آن در که است رویکردی بلکه نیست طراحی کار از خاصی حوزه همگانی طراحی. شود می

. گیرند قرار استفاده مورد ممکن افراد تعداد بیشترین توسط همزمان طور به و بوده دسترس در اندازه یک به بایدمی همه شده،
                                                           
1 . karwowski2003 
2. norman1998.jordan2008 

 محور خوشایند طراحی و همگانی طراحی -9
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 تواند می اصول این بکارگیری .است طراحی عمومی ملاحظات و انسانی، تمایلات راهبردها، قوانین، شامل طراحی، فراگیر اصول
 رفتاری-ادراکی تمایلات از برخاسته اصول این .باشد طراحی موضوعات در فرهنگی-فراجغرافیایی راهکارهایی ارائه در اتکایی نقطه

 نیاز به پاسخگویی سطح کیفی ارتقای در مثبتی مستقیم غیر و مستقیم تأثیرات اصول، این بر مبتنی طراحی و هاستانسان
 هایزمینه از شودمی یاد آنها از اصول عنوان به که فراگیر، طراحی در رفته کار به مفاهیم .آوردمی همراه به خود با را شهروندان

 شکل ها،ملاک از پشتیبانی قدرت و غلط، فهم یا نادرست استفاده میزان و درک کارایی، نظیر عواملی مبنای بر طراحی مختلف
 .است گرفته

 به هامحیط و خدمات محصولات، تمامیت هدایت یکی رساند،می نتیجه به را طراحی مشخص هدف دو واقع در نگرش این
 سازگاری برای مشکلات رساندن حداقل به جهت در طراحی دیگری و دهد قرار پوشش تحت را مردم همه امکان حد تا که سمتی

 علوم اخیر هایپیشرفت و توسعه تاثیر همچنین و سال 65 بالای جمعیت نرخ و عمر طول میانگین افزایش با امروزه .کاربران با
 طراحی در همگانی طراحی اصول به توجه ناتوان، افراد و معلولان برای چشمگیر قابل هایتوانایی ایجاد در پزشکی و مهندسی

 و ناتوانی درک به نسبت امروز دنیای دیدگاه در طرفی از .است برخوردار بالایی بسیار اهمیت از عمومی هایمحیط و محصولات
 دائم معلولیت با افراد اینکه جای به جهانی بهداشت سازمان جدید بندیطبقه در .است شده ایجاد مهمی و اساسی تغییر معلولیت

 به عملکرد و ناتوانی و شودمی توصیف محیطی کارهای انجام در معین کارکرد عنوان به آنها محدود توانایی شوند، بندیطبقه
 باور این اساس بر امروزه درک .شودمی قلمداد شخصی درونی عوامل و محیطی عوامل سلامتی، شرایط بین تعامل نتایج عنوان
 و کمر مشکلات بینایی، مشکلات سالمندی، نظیر خویش کارکرد کاهش اشزندگی از ایمرحله در هرکسی که است گرفته شکل
 واقع در ناتوانی بنابراین،.باشد داشته پی در را اطرافش محیط با تناسب عدم تواند می اینها همه که کند،می تجربه را تحرک عدم
 آن با جوامع همه و دارد شغلی تجربیات و اجتماعی شرایط زمان، زندگی، محیط به بستگی که است جهانی انسانی تجربه یک

 را (محصول و کاربر تعامل و فهم، میزان کیفیت، ایمنی، ازجمله) استانداردهایی هاکشور از بسیاری راستا همین در .هستند درگیر
 در .اند کرده تعیین او زندگی و کاری هایمحیط و انسان کارایی میان مطلوب تعادل به دستیابی منظور به محیطی طراحی برای
 عموم برای بودن استفاده قابل هدف با محیطی عناصر و مبلمان طراحی ارتقای در همگانی طراحی رویکرد و نقش شرایط، این

 از تلفیقی با جدید تفکر یک همگانی طراحی که کرد اشاره باید نکته این به .است برخوردار ایویژه جایگاه از طراحی فرایند در افراد
 که شود می گرفته نظر در ها حل راه از تری وسیع طیف آن، طراحی روند در که باشدمی طراحی به مربوط خاص هایشیوه تمامی

 خوبی به شده انجام مطالعات و ناتوان و تحقیقات افراد و معلولان برای فقط نه کند، کمک گوناگون هایویژگی با افراد همه به
 نخست گام در طراحی فرهنگ اصلاح و انجامد،می درست فرهنگ طراحی به که است طراحی فرهنگ اصلاح که است داده نشان

 .است کاربر نیاز درست درک به پاسخگویی در مراتبی سلسله نگرش نیازمند
 

 گیری نتیجه -14
به دلیل  سنتی ایرانمبلمان : گیری آن عبارتند ازو شناخت بسترهای شکل سنتینتایج حاصل از تحلیل و بررسی سبک مبلمان 

 . منحصر به فرد است جهانهای مبلمان آن و شیوه نشستن کاربر در میان سبک های قابل لمسوسعت و تنوع و زیادی شکل

تاج و  گیری از عناصر گوناگون تزیینی و ساختاری همچون، با بهرهلمان سنتیو مب هابا وجود ویژگی ثابت انواع نشستگاه
های این سبک وفاداری به های متفاوتی از این نوع نشستگاه را شاهد هستیم. همچنین درنمونهشکل، سبک تزیینات سروی

که با توجه به نداشتن سواد و معلومات و تجهیزات پیشرفته در آن  خوردبه چشم می انسانی و کاملاً اوروگونمیکمبلمان  هایسنت
 ها با توجه به نیازهای انسانی ساخت و طراحی شده است.ی زمانی کاملاً طراحیبرهه

طراحی کاملاً مطالعه شده  پیش از رسیدن به مبلمان سنتیهای قومیتی شناسانه به شرایط اجتماعی و ویژگی با نگاهی جامعه
طراحانی چیره ، نمایشی از حکومت مبلمان ایرانیتوان دریافت که ویژگی منحصر به فرد و پس از آن می بی شده بوده استو ارزیا
ایران در  یهاز این رو تأثیر متقابل شیوه زندگی و آداب و رسوم دربار  ت.اس (یکجانشینی)و آمیختگی آنان با فرهنگ شهری  دست

سخن آخر آنکه، سرزمین   .نظیر دانستهای بیانواع و کثرت و شکل و طرح گیری ل عمده شکلتوان دلیرا می مبلمانلزوم وجود 
از عناصر  یاوجود در اندک زمانی توانسته پاره است، با این پهناور ایران، در طول تاریخ همواره مورد تهاجم اقوام مختلف قرار گرفته

 ینگاه با رو نیخاص خود عرضه کند. از ا یهایژگیبا و یسبک ،یختگیدرآم نیاز ا تیرا در خود حل کرده و در نها گانهیفرهنگ ب
 یبه سو یراه توانیها، مآن یتیقوم یهایژگیو یبررس نیو همچن یو واردات یو فرهنگ بوم یاجتماع یشناسانه به رفتارها جامع
 .افتی یرانیگوناگون مبلمان ا یهاسبک ییو چرا یوجود لیبه دلا پاسخ
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