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 چکیده
 یَطاح ٞبی یٜٛق٘ٓط زض  یستدس ٖیطازض ا یٙیقٟط ٚ قتبة ضٚ٘س قٟط٘ك یٙسٜثٝ آ یتٖٙب یعقٟطٞب ٚ ٘ یوٙٛ٘ یُیٔح یؿتظ یتثب تٛخٝ ثٝ ٚيٗ

ٚ  یبفتت ذٛاٞتس   یكتتطی ضٚاج ث یٙیآپبضتٕبٖ ٘ك یظ٘سٌ یٙسٜآ یتّٕٕٗٔٛ اظ خ یقٟطٞب زض .ضؾس یٔثٝ ٘ٓط  یيطٚض یبضثؿ ٔؿىٛ٘ی یٞب ٔدتٕٕ
 اظ َطفتی اٞس ٟ٘تبز.  ؾطٖت ضٚ ثٝ وبٞف ذٛ ثٝ ،ٌصاض٘ٙس یٔذٛز  ٖلالٝحٛو ٚ ثبغچٝ ٔٛضز  وٙبض ،یبٌآظاز ذٛز ضازض ح ٖبتوٝ ؾب یتٗساز وؿب٘

ٖ  یٔت ٔؿتىٛ٘ی،   یٞب ٔدتٕٕضٚا٘ی زض خٛإٔ قٟطی ٚ ٔسضٖ، ِصا ثب اؾتفبزٜ اظ فًبٞبی ؾجع زض َطاحی ٔٙبَك ٚ  ٞبی یٕبضیثضقس فعایٙسٜ   تتٛا
ٔ  669ثط ضٚی  ؾبوٙبٖ یثط افؿطزٌ یُیٔح ی ثبظتأثیط فًبتحمیك حبيط ثب ٞسف  افؿطزٌی ضا وٙتطَ ٕ٘ٛز. ؿتىٛ٘ی  ٘فط اظ ؾبوٙبٖ زٚ ٔدتٕتٕ 

 زاضی یٔٗٙتفبٚت  ٔدتٕٕؾبوٙبٖ زٚ  یبٖزض ٔ یافؿطزٌ یتٚيٗ. ٘تبیح تحمیك حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ٌطفتٝ اؾتذبتٖٛ ٚ چٌٛبٖ قیطاظ نٛضت 
ثتٛزٜ  ٚ چٌٛبٖ اثطٌصاض  ی ذبتٖٛؾبوٙبٖ ٔحلات ٔؿىٛ٘ یثط ٕ٘طٜ افؿطزٌ یُیٔح ی ثبظٔدٕٛٔ فًب زٞس یٔ٘كبٖ  ٞبی یبفتٝ. زٞس یٔضا ٘كبٖ 

ویفیت فًبی ؾجع، تٙٛٔ فًبیی، ٚخٛز فًبٞبی اختٕبٖی، چكٓ ا٘ساظ ثتٝ ٔحَٛتٝ، تٙتٛٔ وفؿتبظی،     قبُٔ  یُیٔح ی ثبظفًب یطٞبیٔتغ .اؾت
 ٚ چٌٛبٖ زاضز.ی ذبتٖٛ ؾبوٙبٖ ٔحلات ٔؿىٛ٘ یبٖزض ٔ یٕ٘طٜ افؿطزٌ فثط وبٞ یاثط ٔثجت ٔٗٙبزاض ویفیت ضً٘ ٚ ٘ٛض ٚ تٙبؾجبت فًبیی

 
 واشگبى کلیدی

 ٔدتٕٕ ٔؿىٛ٘ی ،ثبظ، فًبی ؾجع، چكٓ ا٘ساظافؿطزٌی، فًبی 
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 هقدهه
ضٚحتی ٚ   ٞتبی  یٕتبضی ثٚ ثٝ َجٕ آٖ  آٚضزٜ اؾتتىِٙٛٛغی تغییطات ثٙیبزی ثعضٌی زض ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ثٛخٛز  ٞبی یكطفتپظ٘سٌی قٟطی ٔسضٖ ٚ 

 یٞتب  ٔحتطن زض ٔٙبَك قٟطی پیكطفتٝ حبوی اظ وٕجٛز یب ٘جٛز  ٞب یثطضؾٚ ٔحیُی ٘یع ٌؿتطـ یبفتٝ اؾت. ضٚا٘ی  ٞبی یآِٛزٌضٚا٘ی ٘بقی اظ 
ٖ .. ثط .لّجی ٚ ٖطٚلی ٚ ضٚا٘ی، ٞبی یٕبضیثقٟطی ثطای تحطن ثیكتط قٟطٚ٘ساٖ ٚ ٕٞچٙیٗ  افتعایف یبفتتٝ اؾتت.     ای یٙتسٜ فعاثُتٛض   ٞتب  ا٘ؿتب

. اضتجتبٌ  قتسٜ اؾتت  ب ثبٖث فبنّٝ ٌطفتٗ ا٘ؿبٖ اظ فًبٞبی ثبظ ٚ َجیٗتت  ٞثیكتط قٟطٌؿتطـ قٟط٘كیٙی ٚ حطوت ؾطیٕ تىِٙٛٛغی ٚ تطاوٓ 
 یعاٖض ثط٘بَٔٝطاحبٖ،  یٞب زغسغٝ یٗتط ٟٔٓثٝ یىی اظ  یا ٌؿتطزٜثبظ ٚ ؾطؾجع ثب ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ثُٛض  ٞبی یٍٔحٔؿتمیٓ ثیٗ ٔٙٓط ٚ 

. آٌبٞی اظ ایٗ ٘ىتٝ وٝ َجیٗتت ٚ فًتبی ثتبظ ٚ    وطزٜ اؾتعاٖ قٟطی ٔٗطفی ثٗٙٛاٖ یه ؾیبؾت ٟٔٓ ثط٘بٔٝ ضی ضا آٖٚ ٕٔٗبضاٖ تجسیُ قسٜ ٚ 
ٍ٘تبٜ  ٔٙٓط قٟطی اضتجبٌ ٔؿتمیٕی ثب یىسیٍط زاض٘س اظ زٚضاٖ ثبؾتبٖ ٔیبٖ خٛإٔ ثكطی ضایح ثٛزٜ اؾت. ایٗ ٖمیسٜ زض ایطاٖ ثبؾتبٖ ٘یع ثب ایتٗ  

زض ؾلأت خؿتٕی ٚ ضٚا٘تی ا٘ؿتبٖ     یا ؾبظ٘سٜثبز ٚ آتف ٘مف ٟٔٓ ٚ  ،ذبن وٝ اضتجبٌ ثب فًبی ثبظ َجیٗی ٚ ٕٞچٙیٗ ٖٙبنط آٖ اظ لجیُ آة،
ثٟطٜ ٌیطی حیبٌ ٔطوعی ٚ حٛو آة ضا زض ٕٔٗبضی ایطا٘تی ٔثتبَ    تٛاٖ یٔزاضز ٚ ضایح ثٛزٜ ٚ حتی تب زٚضاٖ ٔٗبنط ٘یع ازأٝ زاقتٝ اظ آٖ خّٕٝ 

ضٚا٘تی ٚ افؿتطزٌی اقتبضٜ     ٞبی یٕبضیثثٝ  تٛاٖ یٔ وٙس یٔيط تٟسیس وٝ ا٘ؿبٖ ضا زض ٖهط حب ییٞب چبِفٚ  ٞب یٕبضیثظز. زض ایٗ ٔیبٖ اظ تٕبٔی 
یأؼ، تٟٙبیی، ٘بأیسی، قه زض ٔٛضز ذٛیكتٗ ٚ احؿتبؼ ٌٙتبٜ    وطز. افؿطزٌی یه ٘ٛٔ اغتكبـ زض ذّك اؾت وٝ ثب زضخبت ٔرتّف غٍٕیٙی،

 زٞتس  یٔت .. ضخ .اظ زؾت زازٖ یه ٔٛلٗیت ٚ یتب . افؿطزٌی اغّت زض پی یه اتفبق ٘بٌٛاض ٚ یه ؾطی تغییطات زض ظ٘سٌی ٚ یب قٛز یٔٔكرم 
ٔحیُتی زض   ٞتبی  یتٔحتسٚز افؿطزٌی. ٔحیُی ٘بْ زاضز وٝ ثتب   آیس یٔاظ افؿطزٌی وٝ ثب ٌؿتطـ قٟط٘كیٙی ٚ تىِٙٛٛغی ثٛخٛز  یا ٌِٛ٘ٝٚی 

ٛ٘  یفًب تأثیطزض ایٗ ٔمبِٝ لهس زاضیٓ ثٝ  .زٞس یٔضخ  ٞب یبثبٖذٚ  ٞب ؾبذتٕبٖ ٖ  یزٌ( ثتط افؿتط  یثبظ )ٔدتٕٕ ٔؿتى  یُٔبِٗتٝ ٔتٛضز  ثتب   ؾتبوٙب
 . ثط ایٗ اؾبؼ پػٚٞف حبيط ثٝ ز٘جبَ پبؾد ثٝ پطؾف ظیط اؾت:یطاظ ثپطزاظیٓٚ چٌٛبٖ ق ذبتٖٛ یٔدتٕٕ ٔؿىٛ٘

 ٔؿىٛ٘ی ٚ افؿطزٌی ظ٘بٖ اضتجبَی ٚخٛز زاضز؟ یٞب ٔدتٕٕزض  ا٘ساظٞب ٚچكٓآیب ٔیبٖ فًبٞبی َطاحی قسٜ  -1
 اؾت: اضائُٝ زض ایٗ ذهٛل فطيیٝ تحمیك ثٝ نٛضت ظیط لبث

 ٚخٛززاضز. ٔٗٙبزاضی اضتجبٌ ؾبوٙبٖ افؿطزٌی ٚٔیعاٖ ٔؿىٛ٘ی یٞب زضٔدتٕٕ ثبظٔٙبؾت ٚخٛزفًبٞبی ٔیبٖ -1

 پیطینه تحقیق
ٌ یت فویبٞف لبثتُ تٛختٝ   وت فٛق اِٗتبزٜ ٚ   یثبٖث زضزٚ ض٘ح احؿبؾ ٙسٜ،یآ یزض ظ٘سٌ یاؾبؾ یافؿطزٌ ت یت زضنتس زض خٕٗ  5تتب   1اظ  یت ظ٘تس

بٞف وت  ب،یىت زضنس اظ افطاز ثعضٌؿبَ قٕبَ آٔط 15 .(Unutzer et al, 2000 ؛Blazer, 2009قسٜ اؾت ) یقٕبِ یبیىثعضٌؿبلاٖ آٔط
 American) ا٘تس  وتطزٜ ف قسٜ ثٛز تدطثٝ یتٗط یاؾبؾ یط حس آؾتب٘ٝ افؿطزٌیٝ ظو ضا یافؿطزٌ یٞب ٘كب٘ٝاظ  یطز ٘بقىٚ ّٖٕ یت ظ٘سٌیفوی

Psychiatric Association, 1994؛ Unutzer et al, 2000). ٌبض یثؿت  بتزض اضتجبَت  یف ٘تبتٛا٘ یٚ افتعا  یثب اذتلاَ ّٖٕ یافؿطز
 Penninx et) ىیپعقت  ٞبی یٕبضیثاظ  یكتط زض ٔٗطو ذُط ٔطي ٘بقیث ،یافطاز ٔؿٗ ٔجتلا ثٝ افؿطزٌ .(Blazer, 2009)اؾت  یه٘عز

al, 1999؛ Schulz et al,2002)  یكوٚ ذٛز ((Conwell et al, 2002 .ٞؿتٙس 
ٌ   ٞب آٖزضنس اظ  72ٝ و٘كبٖ زاز  ط افطاز ٔؿٗ،یٌعاضـ ٔطي ٚ ٔ 61اظ  إِّّی یٗث ٞبی یثطضؾ  Schulz et)بضتجبٌ ٔثجتت زاقتت   یثتب افؿتطز

al,2002) ٌیٙتٝ التهتبز  یٞع هٕت وثتب   ییٚ ؾتطپب  یٕبضؾتتب٘ یؽ ذسٔبت ثیافطاز ثعضٌؿبَ قبٞس افعا زض اٚاذط ٖٕط، یٕٞطاٜ ثب تدطثٝ افؿطز 
ٌ  یت ٝ اولات ٔتحسٜ ٞؿتٙس یض زض اٖٛ زلایّیث 83.1 ؾبلا٘ٝ حسٚز اٌتط   یحتت  .(Greenberg et al, 2002زض اضتجتبٌ اؾتت )   یٗ ثتب افؿتطز

بفت یٕتط اظخٛاٖ تطٞب ضاغت زضو افطاز ٔؿٗ، ٙس،و هٕوزضنس اظ افطاز زضٔبٖ قسٜ  80ثٝ  زض اٚاذط ٖٕط ثتٛا٘س یافؿطزٌ یٝ ثطایاِٚ یٞب ٔطالجت
 ٔساذلات یطیبٖ پصىت أیٗ تطتیاؾت. ثٟب یترهم ٚ أٛض ٔبِ عٜ،یاٍ٘ ،یاختٕبٖ ٞبی یتحٕب ُ آٖ ٞٓ ٖسْیٞؿتٙس ٚ زِ یاؾبؾ یٞب ٔطالجت

بظ یت زض افتطاز ٔؿتٗ ٘   یٔمبثّٝ ثب افؿطزٌ یٗ اؾت ثطاىع ٕٔیالسأبت ٚ ٔساذلات خبٕٔ تط٘ یٙیٍعیلطاض ٌطفتٝ ٚ خب یس ٔٛضز ثطضؾیثب ییط زاضٚیغ
ٌ وثب  ثبظ یح زض فًبیك تفطیاظ َط یت ثس٘یت زض فٗبِوقط .(Unutzer et al, 2000ثبقس ) اظ خٛأتٕ ٔرتّتف    یبضیزض ثؿت  یبٞف افؿتطز

ت زض وقتط  ٗ،یت ٖتلاٜٚ ثتط ا   (.Townsend,2006 ؛Salmon,2001 ؛Frances, 2006اظ خّٕٝ افطاز ٔؿٗ زض اضتجبٌ اؾت ) یتیخٕٗ
بٞف وت ٝ قتبُٔ  وت ٗتت  یاظ َج یٚ ٚضٚا٘ یىیِٛٛغیعیٔثجت ف یبیتب افطاز زض ٔٗطو ٔعا زٞس یٔثبظ اخبظٜ  یح زض فًبیك تفطیاظ َط یت ثس٘یفٗبِ

ٌ  ،قتٛز  یٔف اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ یٚ افعا یؾُح افؿطزٌ ؛ Norman et al 2010؛Maller et al 2006 ؛Frances, 2006)ط٘تس  یلتطاض 
Rosenberger et al 2009). ِقسٜ اؾتت  ع ؤتٕط ثبظ، یح زض فًبیؾبَ زض تفط 65 یت افطاز ثبلاؤكبض یضٚ یٕومبت یٝ تحمو یزض حب

ٝ وت چطذتساض اؾتتفبزٜ قتسٜ     ینٙسِ یهزٚچطذٝ انلاح قسٜ ٚ یه ٝ زض آٖ اظ وثعضٌؿبلاٖ ٔؿٗ ا٘دبْ قس ی بِت ٔتحسٜ ضٚیُٔبِٗٝ زض ا یه

فاطمه کریمی، علی اکبر حیدری، رسول بلاغی
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 م زازٜ قتسٜ اؾتت.  یٔست ثتب ظٚاَ ٖمتُ تكتر    یت ٔطالجت َٛلا٘یٗ تطتیط ؾبذتٝ اؾت ٚ ثٝ ایبٖ پصىافطاز ٔؿٗ ضا أ یثطا یزٚچطذٝ ؾٛاض
متٝ زٚچطذتٝ   یزل 15ٚ ٞطضٚظ  ٝ ثٝ ٔست زٚ ٞفتٝو یٙب٘وضا زض ؾب یلبثُ تٛخٝ افؿطزٌ یبٞف لبثُ تٛخٝ افؿطزٌوٗ ُٔبِٗٝ یاحبنُ اظ  یدٝ٘ت

 Keith)ثٟتط قس  یّیذ ،وطز٘س یٔ یٝ زٜ ٞفتٝ ٚ ٞطٞفتٝ زٚثبض زٚچطذٝ ؾٛاضوٙٙسٜ وت وافطاز قط ی٘كبٖ زاز. ذّك ٚ ذٛ طزٜ ثٛز٘س،و یؾٛاض
et al, 2013). 

 ی تحقیقچبرچوة نظر
افؿطزٌی ٖ٘ٛی غٓ ٚ ا٘سٜٚ ٚ وبٞف ثیف اظ حس ؾُح قبزٔب٘ی ثٝ ذبَط ٔٛيٖٛی ذبل اؾت. افطاز ثٝ َتٛض َجیٗتی، ٌتبٜ ذٛقتحبَ ٚ ٌتبٜ      

 «افؿتطزٜ »ِٚی ایٗ فطٚزٞبی ذّمی زض حبِت َجیٗی ثٝ ا٘ساظٜ ای قسیس ٘یؿت وٝ ا٘ؿبٖ ضا زچبض افؿطزٌی ٕ٘بیس ٚ ثٝ ٚی ِفّ  قٛ٘س یٔ٘بضاحت 
ز. زض ٚالٕ افؿطزٌی یه اذتلاَ ٖٕسی ٘یؿت وٝ افطاز ذٛز ٖبُٔ ثٝ ٚختٛز آٚض٘تسٜ آٖ ثبقتٙس، ثّىتٝ ٖبضيتٝ ای ضٚا٘تی ٘بقتی اظ        اَلاق ٌطز

. زض یبثس یٔفكبضٞبی ضٚحی اؾت وٝ َی زٚضاٖ ظ٘سٌی زض ؾبذتبض ضٚا٘ی ا٘ؿبٖ ضؾٛخ ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾطا٘دبْ زض خطیبٖ یه حبزثٝ ٘بضاحت وٙٙسٜ ثطٚظ 
(. تتبوٖٙٛ ٞتی    1378ٞٛح، )ثبتّط ٚ  ٌصاضز یٔ تأثیطلاَ ضٚا٘ی اؾت وٝ ثط فىط، احؿبؼ، ضفتبض ٚ ّٖٕىطز خؿٕب٘ی فطز ٘تیدٝ افؿطزٌی یه اذت

ٌٛ٘بٌٖٛ  ٞبی یتئٛضسٜ اؾت. اظ ٔیبٖ تتٝ ثبقس، اضائٝ ٘كتبز افؿطزٌی ضٚا٘ی ضا زاقتٚ اثٗ ٞب یػٌیٚ٘ٓطیٝ ٚیػٜ ٚ فطاٌیطی وٝ تٛا٘بیی تٛخیٝ تٕبْ 
 لبَٕ تط ٚ خبٕٔ تط ٞؿتٙس: ٞب آٖچٟبض ٔٛضز ضاخٕ ثٝ افؿطزٌی، 

زا٘كٕٙس ثعضي ضٚا٘كٙبؾی، ظیٍٕٛ٘س فطٚیس، افؿطزٌی ضا ٚاوٙف افسردگی واکنص انسبى نسبت به یک کوبود است:  -تئوری اول
ٚاوٙف ضٚا٘ی ٘ؿتجت   ٚ افؿطزٌی ضا« تٟسیس»وٝ ايُطاة ضا ٚاوٙف ضٚا٘ی ٘ؿجت ثٝ  ای یٝ٘ٓط. وٙس یٔضٚا٘ی ا٘ؿبٖ زض ثطاثط یه وٕجٛز تٗطیف 

ثٛزٜ ٚ تٛخٝ ثؿیبضی اظ زا٘كٕٙساٖ ضا ثٝ ذٛز خّت ٕ٘ٛزٜ اؾت. فطٚیتس زض ٚالتٕ    ٞب یٝ٘ٓط، ؾبِٟبؾت وٝ خعٚ پطَطفساضتطیٗ زا٘س یٔ« وٕجٛز»ثٝ 
زِجؿتٍی  ٞب آٖ)غٕی وٝ زض اثط اظ زؾت زازٖ یىی اظ ٖعیعاٖ یب چیعٞبیی وٝ ثٝ « ؾٌٛٛاضی»وٝ ٔیبٖ حبِت  ییٞب قجبٞتثب ٔكبٞسٜ ٚ ثطضؾی 
( ٚ افؿطزٌی ٚخٛز زاضز، ٘ٓطیٝ ذٛز ضا اضائٝ زاز ٚ ثط ایٗ اٖتمبز اؾت وٝ افؿطزٌی ٘تٖٛی غتٓ اظ زؾتت زازٖ چیتعی     قٛز یٔقسیس زاضیٓ ایدبز 

 اؾت.
ٖسٜ ای اظ زا٘كٕٙساٖ ٔٗتمس٘س وٝ ا٘ؿتبٖ ثتٝ َتٛض َجیٗتی     افسردگی نبضی از حوله انسبى نسبت به خویص است:  -تئوری دوم

 .قٛز یٔضا ثٝ ؾٛی ذٛز ثطٌطزا٘س زچبض افؿطزٌی  ٞب یعٜؾط٘ٝ یه ٔىب٘یؿٓ ا٘تمبز ٚ حّٕٝ اؾت ٚ ٞط ٌبٜ ثٝ َٛض غیط َجیٗی ٔدٟع ث
افؿطزٌی زضؾت ٔثُ ایٗ اؾت وٝ ا٘ؿبٖ  افسردگی، نگبه کردى به رویدادهب از پطت ػینک سیبه بدبینی است: -تئوری سوم

 ،زٚزی ٍ٘بٜ وٙس. چٝ ثٝ ذٛزتبٖ فىط وٙیس چٝ ثٝ ز٘یب چٝ ثٝ آیٙسٜ، ٕٞٝ چیع ثتٝ ٘ٓطتتبٖ تیتطٜ   ؾیبٜ یه ٖیٙه  ٞبی یكٝقٕٞٝ چیع ضا اظ پكت 
 .ضؾس یٔ، ٚ ٔأیٛؼ وٙٙسٜ ٔجٟٓ

ٚ افت ٚ ذیعٞبیی زض ذّك ذتٛیف زاض٘تس    ٞب تٙبٚةٕٞٝ افطاز، افسردگی نبضی از تغییرات بیوضیویبیی هغس است:  -تئوری چهبرم
زچتبض   ٞتب  آٖٕٞتٝ   زٞس یٔثٝ افؿطزٌی ٘یؿتٙس. ثٝ ٖجبضت زیٍط ٚلتی حبزثٝ ٔكبثٟی ثطای چٙس ٘فط ضخ  ِٚی ٕٞٝ ثٝ یه ٘ؿجت زض ٔٗطو اثتلا

تٕبْ خٛا٘ت فطآیٙتسٞبی ثیٛقتیٕیبیی    تٛاٖ یٕ٘اؾت ٚ  ٞب ا٘ؿبٖ. یىی اظ ُّٖ ایٗ تفبٚت، ٌٛ٘بٌٛ٘ی ؾبذتبض ثیٛقیٕیبیی ٔغع قٛ٘س یٕ٘افؿطزٌی 
 .(1378ٔغع ضا تحت وٙتطَ زض آٚضز )ثبتّط، ٞٛح، 

 هسکونیفضبی ببز
زض  .وٝ ٔىّٕی ثطای فًبی ؾجع اؾت ٌیطز یٔثٝ ٖٙٛاٖ یه فًبی ٔتٗبزَ وٙٙسٜ ٚ تٕٗیٓ زٞٙسٜ زض فًبی قٟطی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض فًبی ثبظ 

فًتبی   ٚخٝ ٔكتطن فًبی ثبظ ثٝ نٛضت .إٞیت ٔحؿٛؾی ثط ذٛضزاض اؾت ٖیٗ حبَ فًبی ثبظ ثٝ ٖٙٛاٖ تٗسیُ تطاوٓ ؾبذتٕب٘ی ٚا٘ؿب٘ی اظ
اظ ؾتبذتبض یتب فتطْ قتٟطی ضا      یثركت  ،قتٛز  یٔت ٔرتّف وٝ ثٝ نٛضت اؾترٛاٖ ثٙسی ذبل زضٖٚ قٟط ٕ٘بیبٖ  ٞبی یتفٗبِثیٗ  زٞٙسٜاضتجٍ 

وتٝ ٔیتبٖ    قٛز یٔآضاؾتٝ ٚ ٚاخس ٘ٓٓ اَلاق  ،فًبی ثبظ ٔؿىٛ٘ی ثٝ فًبی ٔٙفطز یب ٔدٕٖٛٝ ای اظ فًبٞبی ؾبظٔبٖ یبفتٝ .ؾبظز یٔٔكرم 
ٖ  ،حؿتیٙی  ،)حیتسضی  ٔؿىٛ٘ی لطاض ٌطفتٝ ٚ ثؿتطی ثط ای فٗبِیت ٞب ٚ ضفتبضٞبی ا٘ؿب٘ی اؾتؾُٛح ؾبذتٝ قسٜ  َطاحتی   (.1387،ضیؿتٕب٘چیب

ذبَطات ا٘ؿب٘ی ٚ ثطزاقت ثهطی قٟطٚ٘ساٖ اظ ٔحیٍ  ،ؾبذتٝ قسٜ خٟت تٗطیف اٍِٛٞبی ضفتبضی یٞب تٛزٜٞٙط تطویت فًبی ثبظ ثب  ،فًبی ثبظ
ٖٙبنط قٟطی فًبی ثبظ ٔؿىٛ٘ی ثٝ ٖٙٛاٖ حبئُ ثیٗ زٚ فًبی ذهٛنی )ذب٘ٝ( ٚ ٖٕٛٔی )فًبی ثتبظ  زض ؾّؿّٝ ٔطاتت  .ظ٘سٌی ذٛیف اؾت

ٚ حطوت ثتیٗ   زٞس یٔٔطظ ثیٗ ایٗ زٚ ٘بحیٝ ضا تكىیُ  (٘یٕٝ ٖٕٛٔی + ٘یٕٝ ذهٛنی)قٟطی( اؾت ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ یه فًبی ا٘تمبِی ٚ ثیٙبثیٙی 
 (.1392 ،قٟسیٝ ،)ظاضٖیبٖ خٟطٔی ؾبظز یٔٓط ضٚا٘ی آؾبٖ ٚ ٔیؿط فًبٞبی ٖٕٛٔی ٚ ذهٛنی ضا ٞٓ اظ ٘ٓط فیعیىی ٚ ٞٓ اظ ٘

 

تأثیر فضای محیطی منظر در مجتمع های مسکونی بر افسردگی زنان
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 بر افسردگی ػواهل هحیطی هنظر و فضبی ببز هسکونی

 
 ٔحیُی ٔٙٓط ٚ فًبی ثبظ ٔؿىٛ٘ی ثط افؿطزٌی  ٖٛأُزیبٌطاْ   -1تهٛیط

 کیفیت فضبی سبس
ٔتفبٚتی زض ٔٛضز آٖ ُٔتطح قتسٜ اؾتت؛ اظ خّٕتٝ      ٞبی ٘ٓطیٝ اذیط ثؿٍ یبفتٝ ٚ ٞبی زٞٝٔٙٓط ٚ فًبی ؾجع ثطؾلأت ضٚحی ٚ ضٚا٘ی زض  تأثیط

٘ٓطییٝ ثٟجٛز اؾتطؼ اِٚطیه وٝ ٔٗتمس اؾت ٔٙبْط َجیٗی ثبِمٜٛ تٕبیُ ثٝ وبؾتٗ ٔیعاٖ اؾتطؼ زاض٘س زض حبِی وٝ ٔٙبْط ؾبذتٝ قتسٜ ٔٛختٛز   
 .(Ulrich,2002) ؾجت اؾتطؼ قٛ٘س تٛا٘ٙس ٔیثّىٝ ذٛز  وٙس ٕ٘ی)ثبِفُٗ( ٘ٝ تٟٙب اظ ثٟجٛز اؾتطؼ ٕٔب٘ٗت 

 ات ضٚا٘كٙبذتی فًبی ؾجع ثط قٟطٚ٘ساٖ ضا ثٝ نٛضت ظیط ثیبٖ وطز:تأثیط تٛاٖ ٔیثٝ َٛض وّی 
 ایدبز آضأف ضٚحی ٚ ضٚا٘ی -1
 ٔثجت زض ؾلأت خؿٕی ٚ ثس٘ی تأثیط -2
 اضتمبی وبضایی ٚضا٘سٔبٖ ّٖٕىطزی افطاز -3
 ٞتب  پتبضن ضؾتٕی ٚ غیتط ضؾتٕی ٔؿتتمط زض      ٞبی وبٖ٘ٛزٚؾتب٘ٝ ٚ... زض  ٞبی كٛضتٔ ،حُ چبِف ٞب ٚ تٍٙٙبٞبی افطاز اظ َطیك تجبزَ افىبض -4

 ٚفًبٞبی ؾجع
 ٞب آٖثط ضٚی ضفتبض ا٘ؿبٖ ٞب ٚ پٛیبیی شٞٙی ٚ ضفتبضی  تأثیط -5
 فطزٔب٘سٖ افطاز زض ٚيٗیت فیعیىی ٚ ضٚحی ٔٙبؾت اظ َطیك حًٛض ٔؿتٕط زض فًبٞبی ؾجع ٔثُ ٚضظـ ٘طٔف ٚ... زض ایٗ فًبٞب )نبِحی  -6
 (.1387 ،ّٖی ظازٜ ٚ

 فضبهبی اجتوبػی
 -3 ؛٘یبظٞتبی ضٚا٘تی   -2 ؛٘یبظٞتبی ظیؿتتی ٚفیعیِٛتٛغیىی    -1 :زض ؾٝ َیف َجمٝ ثٙتسی وتطز   تٛاٖ یٔؾّؿّٝ ٔطاتت ٘یبظٞبی ا٘ؿب٘ی ٔبظِٛ ضا 

ُ ٔؿبُٖ ٘یبظ ثٝ ٕٞسِی( یىی خٕٗی زض ح ٔؿبئَُجك ایٗ زیسٌبٜ ٘یبظٞبی اختٕبٖی )٘یبظ ثٝ تكطیه  ثط (.1381،٘یبظٞبی اختٕبٖی )ؾیف اِٟی
ذتٛز ضا   ٞتبی  ییتٛا٘تب ا٘ؿتبٖ زض تٗبٔتُ ثتب زیٍتطاٖ اؾتت وتٝ        ثٝ آٖ ٚاثؿتٝ اؾت. غبِجبً٘یبظٞبؾت وٝ ا٘ؿبٖ ثطای ازأٝ حیبت  تطیٗ یاؾبؾاظ 
ثب ثٝ  ،ٔكبٞسٜ فٗبِیت ٔطزْچٖٛ تٗبُٔ ثب زیٍطاٖ ٚ  ٞبیی یتفٗبِ(. 1379)تی ٚٚز،  ؾبظز یٔٚ ٞٛیت ذٛز ضا  پطزاظز یٔثٝ ذّك ٔٗب٘ی  ،قٙبؾس یٔ

 (.1387،اِىؿب٘سضوٙس ) یٔاختٕبٖی قسٖ ٚ اختٕبٔ پصیطی ثٝ ضقس فطزی ا٘ؿبٖ وٕه  ٞبی یٙٝظٔ آٚضزٖٚخٛز 
ٖ   ،ؾطحبَ قسٖ ،ٕٞب٘ٙس تمّیُ اؾتطؼ ،زیس اظ پٙدطٜ ثٝ زضذتبٖ ٚٔٙبثٕ َجیٗی یطاتتأث چطن انداز به هحوطه:  یفافتعا  ،وبٞف فكتبض ذتٛ

 .((Hartig, 2003ثبقس  یٔٚ پطذبقٍطی  ف ٖهجب٘یتات ٔثجت ٚ وبٞتأثیط
.. زض تفىتط ٚ شٞتٗ ا٘ؿتبٖ    آٚضز یٔت ثتب ذتٛز ثتٝ ٕٞتطاٜ      ٘تٛض، ؾتفیسی ٚ ضٚقتٙبیی ٚ تتساٖی ٞتط چتٝ آضاْ ثرتف ٚ ٘یىٛؾتت،         رنگ: نور و

ٝ حتتؽ ٕٞیكتتٝ ضٚظٞتتبی آفتتتبثی ثتتب ٖكتتك ٚ قتتبزی ٚ ؾتتطظ٘سٌی ٚ تتتٛ ْ ثتتب أیتتس ٕٞتتطاٜ اؾتتت. ٚ زض ٔمبثتتُ آٖ ضٚظٞتتبی اثتتطی ٕٞیكتت  
ٓ  تٛا٘تس  یٔت . ٘تٛض  آٚضز یٔت ثتی اٍ٘یعٌتی ٚ افؿتطزٌی ضا زض ا٘ؿتبٖ ثٛختٛز       غٍٕیٙی، –ٌطفتٍی، تٟٙبیی  ٖتبّٔی ثبقتس وتٝ ا٘ؿتبٖ      یٗتتط  ٟٔت

ض٘تتً ثتتٝ وتتبٞف . (1376، ثتتٛآ) وٙتتس. احؿتتبؼ آضأتتف ٚ ٘كتتبٌ ٚ أیتتساٚضی ٌیتتطز یٔتتثٗتتس اظ ایٙىتتٝ زض یتته فًتتبی ثتتبظ ٚ ضٚقتتٗ لتتطاض 

فاطمه کریمی، علی اکبر حیدری، رسول بلاغی
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ً  .وٙتس  یٔت ذؿتٍی ٚ ثط اٍ٘یرتٗ چكٓ وٕته   ٞتب( ضا زض ؾتبٖبت ٔرتّتف ضٚظ پسیتس آٚضزٜ ٚ      ظٔیٙتٝ ٔتٙتٖٛی اظ تًتبزٞب )وٙتطاؾتت     ٞتب  ض٘ت
 ،فمتتساٖ تٙتتٛٔ ٚ ؾتتط ظ٘تتسٌی .وٙٙتتس یٔتتٚ فًتتب ضا ٔتٙتتٛٔ ٚ ؾتتط ظ٘تتسٜ  آٚض٘تتس یٔتتخسیتتسی ثتتٝ ٚختتٛز  یٞتتب ضٚقتتٗ –زض ٞتتط ؾتتبٖت ؾتتبیٝ 

ایدتبز تٙتٛٔ ٚ ذّتك قتبزی ٚ      ،ثتب تٛختٝ ثتٝ ایتٗ ُّٔتت      .ؾتت زض ظ٘تسٌی ٔتس٘ی ا   ٞتب  آٖ٘بذٛاؾتٝ ٔبٕ٘ حًٛض افطاز زض فًتبٞب ٚ ٔكتبضوت   
 (.1385، )پبوعاز ٘كبٌ زض فًبی ٔٙبؾت ثٝ نٛضتی حؿبة قسٜ ٚ فىط قسٜ ثٝ ضاحتی ٕٔىٗ اؾت

«. ٕب زض تغییط ٚ تٙٛٔ ثبقٙسیحؿبؼ ٚ ٞٛقیبض ثبلی ثٕب٘ٙس لاظْ اؾت وٝ ٔحطن ٞب زا یُكبٖٔحثطای ایٗ وٝ ٔطزْ ٘ؿجت ثٝ » تنوع فضبیی:
اؾت. زض خبیی وٝ تغییط ٚ  زائٓوٝ زض تغییط ٚ تحَٛ  قٛز یٔتفىط ازضان ٚ ٞكیبضی ثٝ ٞٙدبض فمٍ زض ٔحیُی حفّ »ی. ٚضٖ٘ٛ ٖمیسٜ زاضز اْ ز

. زلت ٚ تٛخٝ ا٘ؿتبٖ ثجتبت   ٌیطز یٔاؾتٗساز تٕطوع ثعضٌؿبلاٖ ؾیط لٟمطایی زض پیف  .زٞس یٔضخ  "ٔحطٚٔیت حؿی"حبِت  ،تحَٛ ٚخٛز ٘ساضز
 (.1375)وبضویب، « ضٚز یٔٚ ازضان ثٝ ٞٙدبض زض اٚ تحّیُ  قٛز یٔٔٙحطف  ،زازٜ ذٛز ضا اظ زؾت

ٚ ایتٗ تٟٙتب ثتٝ     ،ٌطزز یٔخبیی وٝ ضاثُٝ ا٘ؿبٖ ثب ؾبذتٕبٖ ُٔطح  .خٙجٝ ثحث تٙبؾت زض ٕٔٗبضی اؾت یٗتط ٟٔٓ یبؼٔم تنبسببت فضبیی:
 ،حؿی ٞبی ییتٛا٘ب ،ٖٛأُ زیٍطی چٖٛ أىب٘بت «ٔمیبؼ ا٘ؿب٘ی»ّىٝ ث ،قٛز یٕ٘ٚخٛز ضاثُٝ ُٔٙمی ثیٗ اثٗبز ثسٖ ا٘ؿبٖ ٚ ؾبذتٕب٘ٝ ٔحسٚز 

ضا ٘یتع   قٛز یٔلٛا٘یٗ زیس ٚزضن ا٘ؿبٖ اظ فبنّٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ٖٛأّی ضا وٝ ثبٖث ذُبی ازضاوی زض ا٘ؿبٖ ثٝ ذهٛل  ،ْطفیت ٚ ؾطٖت ازضان
ٚ  ،ثؿیبض ظیبز بٖطیى ٚ َٛیُ ٚ یب ثب ٔحهٛضیت ثؿیبض وٓ یفًبٞبی ؾط ثبظ  ،ؾط ثؿتٝ ثب اثٗبز ثؿیبض ثعضي یب وٛچه یفًبٞب .ٌیطز یٔزض ٘ٓط 

ٔب اٟ٘ب  ،اٖتٙبیی ثٝ اثٗبز ثسٖ ا٘ؿبٖ ٚ زضن اٚ اظ فبنّٝ ٚ ٕٞچتیٗ ؾطٖت ٚ ْطفیت ازضاوی ٚی ٘كسٜ ٞب آٖذلانٝ ٕٞٝ فًبٞبیی وٝ زض ایدبز 
وٝ ایٗ حبلات ضٚحی ثٝ ٘ٛثٝ  ٌصاض٘س یٔی زض افطاز ثٝ خبی ات ضٚحی ٘ب ذٛقبیٙستأثیطحًٛض زض چٙیٗ فًبٞبیی  .٘بٔیٓ یٔضا فبلس ٔمیبؼ ا٘ؿب٘ی 

ٚ زض نتٛضت   زٞٙتس  یٔتٕبیُ ثٝ تٗدیُ ٚ ٌطیع ٘كبٖ  ٌیط٘س یٔزض فًبٞبی تًٙ ٚ ثب ٔحهٛضیت ظیبز لطاض وٝ افطاز  یٚلت .ذٛز ثط ضفتبضٜ ٔٛثطتس
ٚ ثط ٖىؽ زض فًبٞبی ثؿیبض ثعضي ٚ ثتب ٔحهتٛضیتٟبی    زٞٙس یٔثطٚظ اخجبض ثٝ ٔب٘سٖ زض آٖ قطایٍ ضفتبضٞبی ٖهجی ٚ پطذبـ خٛیب٘ٝ اظ ذٛز 

 .(1379، ظاضٖت زٚؾت) قٛ٘س یٔوٓ ثٝ ٖ٘ٛی حبِت ؾط ٌكتٍی زچبض 
 هبی هوردی نوونه

 هجتوغ آپبرتوبنی خبتوى
ثؿیح لطِط ٌطفتتٝ   ایٗ ٔدتٕٕ آپبضتٕب٘ی زض حس فبنُ ثّٛاض اِعٞطا ٚ ثّٛاض .قٟط زاضی قیطاظ ٚالٕ قسٜ اؾت 2ٔدتٕٕ آپبضتٕب٘ی ذبتٖٛ زض ُٔٙمٝ 

ٚاحتس   470زض ٔدٕتٛٔ   .ؾىٛ٘ت زاض٘تس  ،ٚاحس ٔؿىٛ٘ی 10زض ٞط ثّٛن ٔؿىٛ٘ی  .ثبقس یَٔجمٝ  5ثّٛن ٔؿىٛ٘ی  47ایٗ ٔدتٕٕ زاضای  .اؾت
 .ٔؿىٛ٘ی زض ایٗ ٔدتٕٕ آپبضتٕب٘ی البٔت زاض٘س

پیطأٖٛ ثّٛن ٞتب ضا احبَتٝ    ،فًبی ؾجع ظیجبیی ٕٞچٙیٗ .اظ ِحبِ وبِجسی َطاحی فًبی ثبظ زض ٔدتٕٕ ذبتٖٛ زض ٔطوع ؾبیت تٗجیٝ قسٜ اؾت
حًتٛض   .ُٔبِٗٝ وطزٖ زض فًبی ثبظ ٔیؿط اؾت ،غصا ذٛضزٖ ،وطزٜ اؾت وٝ أىبٖ ٌؿتطـ ثطذی اظ ّٖٕىطزٞبی زاذّی ٕٞچٖٛ ثبظی وٛزوبٖ

 .زض َجیٗت زض اَطاف ثّٛن ٞب ٚ فًبی زؾتطؾی ثبٖث اضتجبٌ ضٚظا٘ٝ ؾبوٙبٖ ثب َجیٗت قسٜ اؾت
 

 
 

 ٞٛایی اظٔدتٕٕ ذبتٖٛ یسز -3تهٛیط                               ٞٛایی اظٔدتٕٕ ذبتٖٛ  یسز -2تهٛیط 
 

تأثیر فضای محیطی منظر در مجتمع های مسکونی بر افسردگی زنان
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 فًبٞبی ٘كؿتٗ زض ٔدتٕٕ ذبتٖٛ -4 یطتهٛ
 

 
 

 ٖچكٓ ا٘ساظ زضٖٚ ؾبذتٕبٖ ثٝ ٔحَٛٝ زض ٔدتٕٕ ذبتٛ -5 یطتهٛ
 

 هجتوغ آپبرتوبنی چوگبى
 21ثّتٛن   زض ٞتط  ثبقتس  یٔ َجمٝ 7ثّٛن ٔؿىٛ٘ی  63ٚالٕ قسٜ اؾت. ایٗ ٔدتٕٕ زاضای  طی قیطاظتزض ٔیساٖ ٌُٟٔٛبٖ تٔدتٕٕ آپبضتٕب٘ی چ

ِحبِ وبِجسی چیسٔبٖ ثّٛن ٞب زض ایٗ  اظ .ٚاحس ٔؿىٛ٘ی زض ایٗ ٔدتٕٕ آپبضتٕب٘ی ؾىٛ٘ت زاض٘س 1100ٚاحس ٔؿىٛ٘ی ؾىٛ٘ت زاض٘س زض ٔدٕٛٔ 
 .ًبی ؾجع ٔٙبؾت ٚ َطاحی قسٜ ٚخٛز ٘ساضززض فًبٞبی ثبظ ایٗ ٔدتٕٕ فٚ ،ٔدتٕٕ ثٝ نٛضت ٘ٛاضی تٗجیٝ قسٜ

 

 
 

 ٞٛایی اظ ٔدتٕٕ چٌٛبٖ یسز -7تهٛیط                                  ٞٛایی اظ ٔدتٕٕ چٌٛبٖ       یسز -6تهٛیط 

فاطمه کریمی، علی اکبر حیدری، رسول بلاغی
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 ٔدتٕٕ چٌٛبٖ اظ ٔحَٛٝ یثرك -8تهٛیط 

 روش تحقیق
ٖتلاٜٚ ثتط ایتٗ اظ     ٔتٛضزی اؾتت.   یٞتب  ٕ٘ٛ٘ٝاظ ٘ٛٔ ٔمبیؿٝ تُجیمی تحّیّی ثب ضٚیىطز ٕٞجؿتٍی ٚ ضٚـ تحمیك زض پػٚٞف حبيط، تٛنیفی،

 ٞتب  آٖضٚـ وبض ثسیٗ نٛضت اؾت اؾت وٝ زٚ ٔدتٕٕ ٔؿىٛ٘ی وتٝ یىتی اظ    .ٌطزز یٔتحمیك تٛنیفی ٚ اضظیبثی وٕی ٘یع اؾتفبزٜ  یٞب ضٚـ
ایٗ  زض .ٌیطز یٔ)چٌٛبٖ( ٔٛضز ثطؾی لطاض  ثبقس یٔٚزیٍطی وٝ فبلس ایٗ فًبٞب  )ذبتٖٛ( ثبقس یٔزاضای فًبٞبی ثبظ ٚؾجع ٔٙبؾت َٚطاحی قسٜ 

فًتبٞبی ثتبظ، فًتبٞبیی وتٝ      تحمیك ؾٗی ثط آٖ قسٜ وٝ زض زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضزی شوط قسٜ ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ ٔٛاضزی چٖٛ اؾتفبزٜ اظ فًبی ؾجع،
تحّیتُ   پؽ اظ تٗییٗ ٔٗیبضٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ، ثط ضٚحیٝ ؾبوٙیٗ ایٗ أبوٗ ٔٛثط٘س ٔٛضز ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض ٌیطز. ٞب آٖ تأثیطثطای اٚلبت فطاغت ٚ

 .ٌیطز یٔؾبوٙبٖ زٚ ٔدتٕٕ نٛضت  یٞب پبؾدوٕی اظ َطیك أتیبظ زٞی ثٝ 
ؾٛاِی ٚ اؾتب٘ساضز زض خٟبٖ اؾت اؾتتفبزٜ   21( وٝ یه پطؾكٙبٔٝ Beckاثتسا ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه ) ثطای خٕٕ آٚضی زازٜ ٞب

 ییستأتٛؾٍ ٔحممبٖ ذبضخی ٚ زاذّی  لجلاًأتیبظثٙسی ٌطزیسٜ اؾت. پبیبیی ٚ ضٚایی پطؾكٙبٔٝ  3تب  0یٙٝ اؾت وٝ اظ ٌع 4 ؾؤاٌَطزیس. پبؾد ٞط 
ٝ  اظ پطؾكٙبٔٝ فًبی ثبظ ٔحیُتی  ؾپؽ (.1388 یب٘ی،آقت یفتح؛ 1389 ٌطزیسٜ اؾت )ؾبٖتچی، ثتب تٛختٝ ثتٝ ٔتسَ تحمیتك ٚ ثتط اؾتبؼ         وت

ٚختٛز فًتبٞبی    ،تٙتٛٔ فًتبیی   ،چٖٛ ویفیت فًبی ؾجع ٞبیی یبؼٔمظیط  زاضای وٝ .سٜ اؾتُٔطح قسٜ زض ایٗ ٔتغیط َطاحی ق یٞب قبذم
ٔتٛضز ُٔبِٗتٝ زض ایتٗ     خبٔٗٝ .اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ثبقس یٔویفیت ضً٘ ٚ ٘ٛض ٚ تٙبؾجبت فًبیی  ،تٙٛٔ وفؿبظی ،چكٓ ا٘ساظ ثٝ ٔحَٛٝ ،اختٕبٖی

٘فط ٚ ؾبوٙبٖ ذتبتٖٛ   3500وٝ اظ حدٓ وُ خبٔٗٝ آٔبضی ؾبوٙبٖ چٌٛبٖ  سثبق یٔتحمیك قبُٔ زٚ ٔدتٕٕ ٔؿىٛ٘ی چٌٛبٖ ٚ ذبتٖٛ زض قیطاظ 
 ٚ ثتٝ زؾتت آٔتسٜ اؾتت     323ٚ ٔدتٕٕ ذتبتٖٛ  ٘فط 346. وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ فٛضَٔٛ وٛوطاٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای ٔدٕتٕ چٌٛبٖ ا٘س ثٛزٜ ٘فط 2045
ٖ ٌطزیسٜ ٚ ؾپؽ ثب اؾتتفبزٜ اظ   SPSSطْ افعاض زازٜ ٞب پؽ اظ وسٌصاضی ٚاضز ٘ ٞب ثٝ نٛضت تهبزفی ؾبزٜ ا٘تربة ٌطزیس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ  یٞتب  آظٔتٛ

 آٔبضی ٔٛضز ٘یبظ تحّیُ ٌطزیس.
 تحقیق هبی یبفته

اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ ثه ثط ٔیبٍ٘یٗ ٔیعاٖ افؿطزٌی زض ٔدتٕٕ چٌٛبٖ ٚ ذبتٖٛ قیطاظ یثطضؾ -1خسَٚ   

ط ٔٛضز یٔتغ
 یثطضؾ

 یٞب ٌطٜٚ
ا٘حطاف  ٗیبٍ٘یٔ ٔؿتمُ

 اؾتب٘ساضز

ٗ یبٍ٘یٔ یآظٔٛ٘ت آظٖٔٛ ِٖٛ
 ٞب تفبٚت

 ییستأب یضز
ٕ٘طٜ  ٝیفطي

 ؿطزٌیاف
ؾُح 
 یٔٗٙبزاض

ٕ٘طٜ 
 یت

زضخٝ 
 یآظاز

ؾُح 
 یٔٗٙبزاض

 افؿطزٌی
 58/14 92/24 چٌٛبٖ

69/57 0001/0 86/12 
667 

0001/0 54/12 
فطو  ییستأ

H1  ضز ٚ
 H0فطو 

 1/615 06/10 38/12 ذبتٖٛ
 

 ٞب یب٘ؽٚاض( 0001/0یٗٙی:) .ثبقس یٔ 05/0اظ  تط وٛچه( Levene sؾُح ٔٗٙبزاضی زض خسَٚ ِٖٛ ) (sigچٖٛ ٔمساض ) ،ثب تٛخٝ ثٝ آظٖٔٛ فٛق
فتٛق   یٝفطيثٙبثط ایٗ  (0001/0) .ثبقس یٔ 05/0اظ  تط وٛچهچٖٛ ایٗ ٔمساض  ،T یخسِٚتزض  ح ٔٗٙبزاضی( ؾsigُ٘بثطاثط٘س ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض )

ثسؾت آٔسٜ زض ختسَٚ   ٞبی یبٍ٘یٗٔثب تٛخٝ ثٝ  .اٖ افؿطزٌی زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔصوٛض ٔتفبٚت اؾت٘تیدٝ ٌطفت وٝ ٔیع تٛاٖ یٔٚ  قٛز یٔتأییس 

تأثیر فضای محیطی منظر در مجتمع های مسکونی بر افسردگی زنان
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ثبلاتط اظ ٔدتٕٕ ذتبتٖٛ ثتب ٔیتبٍ٘یٗ     (92/24وٝ ٕ٘طٜ افؿطزٌی زض ثیٗ ؾبوٙیٗ ٔدتٕٕ چٌٛبٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ ) قٛز یٔ٘یع ٔكبٞسٜ  آٔبضٞبی ٌطٜٚ
 .ثبقس یٔ (38/12)
 

 ثهؼ پطؾكٙبٔٝ ٚذبتٖٛ ثط اؾب چٌٛبٖ زضثیٗ ؾبوٙبٖ ٔحلات ٔؿىٛ٘یٔمبیؿٝ ٔیعاٖ افؿطزٌی  -2خسَٚ 
 (ذی زٚ)آظٖٔٛ وبی اؾىٛاض 

 
 افؿطزٌی

 اضظـ
زضخٝ 
 آظازی

ؾُح 
 ثسٖٚ زاضی ٔٗٙی

 افؿطزٌی
 افؿطزٌی
 ذفیف

 افؿطزٌی
 ٔلایٓ

 افؿطزٌی
 قسیس

 ٔدتٕٕ

 چٌٛبٖ
  3  90 86 113 57 تٗساز

زضنس 
 %8/81 %5/83 %4/62 %7/20 افؿطزٌی

 ذبتٖٛ 0001/0 3 7/195
 20 17 68 218 تٗساز

زضنس 
 %2/18 %5/16 %6/37 %3/79 افؿطزٌی

 خٕٕ وُ
 110 103 181 275 تٗساز

زضنس 
  1  %0/100 %0/100 %0/100 %0/100 افؿطزٌی

 

                                                
     20.7 62.4 83.5 81.8
     79.3 37.6 16.5 18.2
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 ت ٔؿىٛ٘ی چٌٛبٖ ٚذبتٖٛ ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ ثهٔمبیؿٝ ٔیعاٖ افؿطزٌی زضثیٗ ؾبوٙبٖ ٔحلإ٘ٛزاض  -9تهٛیط 

 

ثٙتبثط ایتٗ فطيتیٝ    . اؾت تط وٛچه 05/0ٚ ایٗ ٔمساض اظ  قسٜ اؾت 0001/0ؾُح ٔٗٙی زاضی ثطاثط ثب  sigچٖٛ ٔمساض . ثب تٛخٝ ثٝ آظٖٔٛ فٛق
زض  ٚ ٖٛ زض ٔیعاٖ افؿطزٌی ٚخٛز زاضززض ثیٗ ؾبوٙبٖ زٚ ٔدتٕٕ چٌٛبٖ ٚ ذبت زاضی یٔٗٙ٘تیدٝ ٌطفت وٝ تفبٚت  تٛاٖ یٔٚ  قٛز یٔفٛق تأییس 

 .ٔدتٕٕ ذبتٖٛ ثٝ زِیُ ایٙىٝ فًبی ثبظ ثیكتطی زاضز ٔیعاٖ افؿطزٌی زض آٖ وٕتط اؾت
 

 ٚ ذبتٖٛ چٌٛبٖ یؾبوٙبٖ ٔحلات ٔؿىٛ٘ یثبظ ٚ افؿطزٌ یفًب یزاض یطؾٖٛ، تٗساز زازٜ ٞب ٚ ؾُح ٔٗٙیپ یٕٞجؿتٍيطیت  -3خسَٚ 
 ٝیفطي ییستأب یضز  یؾُح ٔٗٙبزاض طؾٖٛیپ یجؿتٍٕٞ تٗساز ٚاثؿتٝ طیٔتغ ط ٔؿتمُیٔتغ

 H1فطو  ییستأ ٚ H0ضزفطو  0001/0 -543/0 669 افؿطزٌی ٔحیٍ ثبظ ٔؿىٛ٘ی
 

فطيتیٝ  ثٙبثطایٗ ، ثبقس یٔ 05/0اظ  تط وٛچهٚ ایٗ ٔمساض  ثبقتس یٔ 0001/0زض خسَٚ پیطؾٖٛ ثطاثط ثب  sigثب تٛخٝ ثٝ آظٖٔٛ فٛق چٖٛ ٔمساض 
ٔمساض يطیت پیطؾٖٛ ٘یع ثطاثط ثب  ،٘تیدٝ ٌطفت وٝ ثیٗ ٔحیٍ ثبظ ٔؿىٛ٘ی ٚ افؿطزوی ضاثُٝ ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زاضز تٛاٖ یٔٚ  قٛز یٔفٛق تأییس 

. ثٙبثطایٗ ٞطچٝ ٔحیٍ ٔؿىٛ٘ی ثتبظ  ثبقس یٔٔٗىٛؼ آٖ  ضاثُٝ آٖ ٘یع حبوی اظٚ ٔٙفی وٝ حبوی اظ قست ضاثُٝ ثیٗ زٚ ٔتغیط ثبقس یٔ -543/0
 .یبثس یٔافؿطزٌی ؾبوٙبٖ ٘یع وبٞف ، آٖثبقس ثٝ تجٕ  ... تط ٚ
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 ٔؿىٛ٘ی ثبظٔحیٍ  ٚ طضؾی ٔمبیؿٝ ای ٔیعاٖ افؿطزٌیث -4خسَٚ 

ط یٔتغ ط ٔؿتمُیٔتغ
 F ٞب ٌطٜٚٔیبٍ٘یٗ اوتؿبثی  ٚاثؿتٝ

ؾُح 
 تأییسب یضز  ٔطثٗبت اتب اتب یٔٗٙبزاض

 ٝیفطي

ٔحیٍ ثبظ 
 افؿطزٌی ٔؿىٛ٘ی

 79/3 ثسٖٚ افؿطزٌی

ٚ  H0ضزفطو  35/0 59/0 0001/0 3/119
 H1فطو  تأییس

 55/2 افؿطزٌی ذفیف
 28/2 افؿطزٌی ٔلایٓ
 07/2 افؿطزٌی قسیس

 
ٚ  قٛز یٔ ییستأ( ثٙبثط ایٗ فطيیٝ فٛق 0001/0 )یٗٙی: ثبقس یٔ 05/0اظ  وٕتط ،ANOVAزض خسَٚ  sigٔمساض چٖٛ ، ثب تٛخٝ ثٝ آظٖٔٛ فٛق

 ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ضاثُٝیٗ فًبی ثبظ ٔحیُی ٚ افؿطزٌی ؾبوٙبٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ث تٛاٖ یٔ
 

 ٔمبیؿٝ ای ٔیعاٖ افؿطزٌی ٚ ٔحیٍ ثبظ ٔؿىٛ٘ی زض ٔدتٕٕ چٌٛبٖ ثطضؾی -5خسَٚ 

ط یٔتغ ط ٔؿتمُیٔتغ
 F ٞب ٌطٜٚٔیبٍ٘یٗ اوتؿبثی  ٚاثؿتٝ

ؾُح 
 تأییسب یضز  ٔطثٗبت اتب اتب یٔٗٙبزاض

 ٝیفطي

ٔحیٍ ثبظ 
 افؿطزٌی ٔؿىٛ٘ی

  90/1 ثسٖٚ افؿطزٌی
65/18 

 
ٚ  H0ضزفطو  14/0 38/0 0001/0

 H1فطو  تأییس

 65/1 افؿطزٌی ذفیف
 04/2 افؿطزٌی ٔلایٓ
 76/1 افؿطزٌی قسیس

 
ایتٗ فطيتیٝ    ( ثٙتبثط 0001/0)یٗٙتی:  ثبقس یٔ 05/0اظ  وٕتط ،ANOVAخسَٚ زض  sigٔمساض چٖٛ ، ثب تٛخٝ ثٝ آظٖٔٛ فٛق زض ٔحّٝ چٌٛبٖ

 .ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زاضز ضاثُٝ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ثیٗ فًبی ثبظ ٔحیُی ٚ افؿطزٌی ؾبوٙبٖ ٔدتٕٕ چٌٛبٖ  تٛاٖ یٔٚ  قٛز یٔ ییستأفٛق 
 

 ٔمبیؿٝ ای ٔیعاٖ افؿطزٌی ٚ ٔحیٍ ثبظ ٔؿىٛ٘ی زض ٔدتٕٕ ذبتٖٛ ثطضؾی -6خسَٚ 

ط یٔتغ ط ٔؿتمُیٔتغ
 F ٞب ٌطٜٚٔیبٍ٘یٗ اوتؿبثی  ٚاثؿتٝ

ؾُح 
 تأییسب یضز  ٔطثٗبت اتب اتب یٔٗٙبزاض

 ٝیفطي

ٔحیٍ ثبظ 
 افؿطزٌی ٔؿىٛ٘ی

 28/4 ثسٖٚ افؿطزٌی

ٚ  H0ضزفطو  41/0 64/0 0001/0 56/73
 H1فطو  تأییس

 04/4 افؿطزٌی ذفیف
 52/3 افؿطزٌی ٔلایٓ
 45/3 افؿطزٌی قسیس

 

 
ٚ  قٛز یٔ ییستأ( ثٙبثط ایٗ فطيیٝ فٛق 0001/0 )یٗٙی: ثبقس یٔ 05/0اظ  وٕتط ،ANOVA زض خسَٚ sigٔمساض  چٖٛ ،ثب تٛخٝ ثٝ آظٖٔٛ فٛق

 ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ضاثُٝ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ثیٗ فًبی ثبظ ٔحیُی ٚ افؿطزٌی ؾبوٙبٖ ٔدتٕٕ ذبتٖٛ  تٛاٖ یٔ
ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ اظ ٘تبیح تٛنیفی تحمیتك   ،ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ فًبی ثبظ ٔحیُی ٚ افؿطزٌی زض زٚ ٔدتٕٕ ذبتٖٛ ٚ چٌٛبٖ ثب تٛخٝ ثٝ آظٖٔٛ زض

زض فًبی ثبظ ٔحیُی ٔتفتبٚت ثتٛزٜ ٚ ٚ    ثبقس یٔ (05/0وٝ وٕتع اظ ) (0001/0ٔیعاٖ اضظیبثی ؾبوٙبٖ زٚ ٔدتٕٕ ثب ؾُح ٔٗٙی زاضی ) ثیٙیٓ یٔ
اظ فًبی ثبظ ٔحیُی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ٔدتٕٕ چٌٛبٖ ثب ٕ٘طٜ  (14/4)وٝ ٔدتٕٕ ذبتٖٛ ثب ٕ٘طٜ اوتؿبثی  ثیٙیٓ یٔزٚ ٌطٜٚ ٘یع  ٞبی یبٍ٘یٗٔزض 

ٌصاض ثتٛزٜ   تأثیطزض ایٗ ٔمِٛٝ ( 86/0ٔدتٕٕ اظ فًبی ثبظ ٔحیُی ٘یع ٔی ثیجٙیٓ وٝ ثٝ ٔیعاٖ ) تأثیط( ثطذٛضزاض اؾت ٚ زض ٔیعاٖ 82/1اوتؿبثی )
اظ ٕ٘طٜ  (60/2ثبِٗىؽ ٔحّٝ چٌٛبٖ ثب ٕ٘طٜ اوتؿبثی ) وٝ ثیٙیٓ یٔ (05/0ٚ وٕتط اظ ) (0001/0) ب ؾُح ٔٗٙی زاضیزض ٔیعاٖ افؿطزٌی ث ٚ .اؾت

ٔرتّف  یٞب ٔدتٌٕٕصاضی افؿطزٌی اظ  تأثیطٚ زض ٔیعاٖ  .ثبقس یٔ (50/1ثط اؾبؼ ؾُح افؿطزٌی ثبلاتط اظ ٕ٘طٜ اوتؿبثی ذبتٖٛ ثب ) 4ضتجٝ ای 
 .ثٛزٜ اؾت ٔؤثطمِٛٝ ثط ایٗ ٔ (064/0ثٝ ٔیعاٖ )

 
 

تأثیر فضای محیطی منظر در مجتمع های مسکونی بر افسردگی زنان
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 ٕ ذبتٖٛ ٚ چٌٛبٖٖ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ فًبی ثبظ ٔحیُی ٚ افؿطزٌی زض زٚ ٔدتٕٛآظٔ -7خسَٚ 

 

          
              1.82 4.14
       2.6 1.5

01
23
45

  
  

   

               

 
 ضاثُٝ ثیٗ فًبی ثبظ ٔحیُی ٚ افؿطزٌی زض زٚ ٔدتٕٕ ذبتٖٛ ٚ چٌٛبٖ یثطضؾ -4ٕ٘ٛزاض 

 
 

ؾبوٙبٖ ٔحلات فًبی ٔحیُی ٚ افؿطزٌی زض ٔیبٖ  یطٞبیٔتغ ،یزاض یطؾٖٛ، تٗساز زازٜ ٞب ٚ ؾُح ٔٗٙیپ یٕٞجؿتٍ یتيط -8خسَٚ 
 ٚ چٌٛبٖ ذبتٖٛ ٔؿىٖٛ

 یٕٞجؿتٍ تٗساز ط ٚاثؿتٝیٔتغ ط ٔؿتمُیٔتغ
 طؾٖٛیپ

ؾُح 
 ٝیفطي ییستأب یضز  یٔٗٙبزاض

 فًبی ؾجع

 669 افؿطزٌی

 H1 فطو ییستأ ٚ H0ضز فطو  0001/0 -464/0
 H1 فطو ییستأ ٚ H0ضز فطو  0001/0 -459/0 فًبٞبی اختٕبٖی

 H1 فطو ییستأ ٚ H0ضز فطو  0001/0 -390/0 تٙٛٔ فًبیی
 H1 فطو ییستأ ٚ H0ضز فطو  0001/0 -459/0 چكٓ ا٘ساظٞب

 H1 فطو ییستأ ٚ H0ضز فطو  0001/0 -486/0 ضً٘
 H1 فطو ییستأ ٚ H0ضز فطو  0001/0 -463/0 فؿبظیتٙٛٔ و

 H1 فطو ییستأ ٚ H0ضز فطو  0001/0 -451/0 تٙبؾجبت فًبیی
 H1 فطو ییستأ ٚ H0ضز فطو  0001/0 -469/0 وّی

 

ظیط ٔمیتبؼ ٞتب    فًبی ثبظ ٔحیُی ثب تٛخٝ ثٝ ؾُح ٔٗٙی زاضی زض تٕبٔی ٞبی یبؼٔمثب تٛخٝ ثٝ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی فٛق ثیٗ قبذم ٞب ٚ ظیط 
 قٛز یٔ ییستأفًبی ثبظ ٔحیُی  یٞب قبذمٚ فطو تحمیك زض ضاثُٝ ثیٗ افؿطزٌی ٚ  ثبقس یٔ 05/0ٚ وٕتط اظ  0001/0وٝ زض ؾُح  ثیٙیٓ یٔ

 .فًبی ثبظ ٔحیُی زاضز یٞب قبذمٔٗىٛؼ ٚ ٔٗٙی زاضی ثب تٕبٔی  ضاثُٝوٝ افؿطزٌی  زٞس یٔٚ ٔمساض ٕٞجؿتٍی زض تٕبٔی ٔمیبؼ ٞب ٘كبٖ 

 طیٔتغ

یٔتغ
ؿتٝ

 ٚاث
ط

 

ٔیبٍ٘یٗ اوتؿبثی زٚ ٔدتٕٕ اظ 
 زیسٌبٜ ؾبوٙبٖ

F 
زضخٝ 
 آظازی

ؾُح ٔٗٙی 
 زاضی

)یىؿب٘ی 
 (ٞب ٚاضیب٘ؽ

 ؾُح ٔٗٙی
زاضی تفبٚت 
زض ٔیعاٖ 
 افؿطزٌی

ٔیعاٖ 
 تأثیط
 

ؾُح ٔٗٙی 
زاضی تفبٚت 
زض فًبی ثبظ 

 ٔحیُی

ٔیعاٖ 
فًبی ثبظ  ٔدتٕٕ تأثیط

 ٔحیُی
ٔیعاٖ 

 ؿطزٌیاف

ُی
ٔحی

ثبظ 
ی 

فًب
 

ٌی
ؿطز

اف
 

 60/2 82/1 چٌٛبٖ
54/13 
5/130 

1 
667 0001/0 0001/0 064/0 0001/0 86/0 

 50/1 14/4 ذبتٖٛ
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 چٌٛبٖ ٔدتٕٕؾبوٙبٖ فًبی ٔحیُی ٚ افؿطزٌی زض ٔیبٖ  یطٞبیٔتغ -9خسَٚ 

 ؾجع فًبی افؿطزٌی
 فًبٞبی
 اختٕبٖی

 ضً٘ ا٘ساظٞبٓ چك فًبیی تٙٛٔ
تٙٛٔ 

 وفؿبظی
ت تٙبؾجب

 فًبیی
 وّی

70/1 افؿطزٌی ثسٖٚ  03/2  93/1  84/1  07/2  91/1  87/1  92/1  
43/1 ذفیف افؿطزٌی  87/1  60/1  77/1  72/1  69/1  67/1  51/1  
69/1 ٔلایٓ افؿطزٌی  17/2  23/2  28/2  06/2  13/2  012/2  86/1  
64/1 قسیس افؿطزٌی  95/1  9/1  76/1  57/1  72/1  8/1  71/1  
F 08/6 ٕ٘طٜ  83/3  37/9  15/13  40/7  85/6  58/5  65/8  

0001/0 ؾُح ٔٗٙی زاضی  010/0  0001/0  0001/0  0001/0  0001/0  001/0  0001/0  
 

وتٝ   ثیٙیٓ یٔفًبی ثبظ ٔحیُی ثب تٛخٝ ثٝ ؾُح ٔٗٙی زاضی زض تٕبٔی ظیط ٔمیبؼ ٞب  ٞبی یبؼٔمیٗ قبذم ٞب ٚ ظیط ثب تٛخٝ ثٝ آظٖٔٛ فٛق ث
 .قٛز یٔ ییستأفًبی ثبظ ٔحیُی  یٞب قبذمٚ فطو تحمیك زض ضاثُٝ ثیٗ افؿطزٌی ٚ  ثبقس یٔ 05/0ٚ وٕتط اظ  0001/0زض ؾُح 

 

 ذبتٖٛ ٔدتٕٕؾبوٙبٖ بٖ فًبی ٔحیُی ٚ افؿطزٌی زض ٔی یطٞبیٔتغ -10خسَٚ 

 ؾجع فًبی افؿطزٌی
 فًبٞبی
 اختٕبٖی

 ٔتٙٛ
 ٖفًبیی

ٓ چك
 ا٘ساظٞب

 ضً٘
تٙٛٔ زض 
 وفؿبظی

ت تٙبؾجب
 فًبیی

 وّی

23/4 افؿطزٌی ثسٖٚ  23/4  11/4  3/4  34/4  28/4  32/4  4/4  
88/3 ذفیف افؿطزٌی  15/4  91/3  4 97/3  99/3  07/4  24/4  
47/3 ٔلایٓ افؿطزٌی  27/3  65/3  65/3  29/3  41/3  62/3  68/3  
53/3 قسیس افؿطزٌی  25/3  35/3  43/3  35/3  35/3  65/3  55/3  
F 03/35 ٕ٘طٜ  85/39  06/9  72/24  53/31  31/20  92/20  09/34  

 0001/0 0001/0 0001/0 0001/0 0001/0 0001/0 0001/0 0001/0 ؾُح ٔٗٙی زاضی
 

وتٝ   ثیٙیٓ یٔٔحیُی ثب تٛخٝ ثٝ ؾُح ٔٗٙی زاضی زض تٕبٔی ظیط ٔمیبؼ ٞب  فًبی ثبظ ٞبی یبؼٔمثب تٛخٝ ثٝ آظٖٔٛ فٛق ثیٗ قبذم ٞب ٚ ظیط 
 .قٛز یٔ ییستأفًبی ثبظ ٔحیُی  یٞب قبذمٚ فطو تحمیك زض ضاثُٝ ثیٗ افؿطزٌی ٚ  ثبقس یٔ 05/0ٚ وٕتط اظ  0001/0زض ؾُح 

 نتیجه گیری
، ٘تیٓ  وطز٘تس  یٔت ظ٘تسٌی   ٌطزز یٔتٝ ثسٖٚ فًبی ؾجع ٔحؿٛة زض ایٗ ُٔبِٗٝ ٘یٕی اظ افطاز ٔٛضز ثطضؾی زض زٚ ٔحّٝ چٌٛبٖ وٝ یه ٔحّٝ ثؿ

ثط اؾبؼ ٔسَ آٔتبضی ٔیتعاٖ افؿتطزٌی زض     .قٛز یٔوٝ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔحّٝ ثبظ ثب فًبی ؾجع ٔحؿٛة  وطز٘س یٔزیٍط زض ٔحّٝ ذبتٖٛ ظ٘سٌی 
فطيتیٝ   0.05عاٖ تفبٚت آٔبضی وٕتتط اظ  . ثب تٛخٝ ثٝ ٔیثبقس یٔزضنس  12.38زضنس ٚٔیعاٖ افؿطزٌی زض ٔدتٕٕ ذبتٖٛ  24.92ٔدتٕٕ چٌٛبٖ 

آٔبضی ٔٛضز ثطضؾی ثب آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٌطزیس. آظٖٔٛ پیطؾٖٛ ٞٓ ٘كبٖ زاز وٝ ٚيٗیت افؿطزٌی زض ٔیبٖ ؾبوٙبٖ زٚ ٔدتٕٕ چٌٛبٖ 
ی وٝ قتبُٔ اثٗتبز َطاحتی    خعئیبت ٚ اخعاء ٔحیٍ ظ٘سٌ ٞبی یػٌیٚ احتٕبلاًوٝ  زٞس یٔایٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ  یدٝ٘ت ٚ ٔدتٕٕ ذبتٖٛ ٔتفبٚت اؾت.

اؾتت. یٗٙتی    ٔتؤثط  ٞتب  یٍٔحت زض ٚيٗیت ؾلأت ٚ افؿطزٌی ؾبوٙبٖ ایتٗ   ثبقس یٔفیعیىی ٚ ٕٔٗبضی ٔحیٍ ظ٘سٌی ثٝ ذهٛل فًبی ؾجع 
ٝ اختٕبٖی ٚ ؾبیط  یٞب ٔحُثبظی ٚ  یٞب ٔىبٖٔحیُی ٔثُ پبضن ٚ فًبی ؾجع ٚ  ٞبی یجبییظٔحسٚز وٙٙسٜ ٚ  ٞبی یػٌیٚ ٖٕتٛٔی   یٞتب  خبشثت

حبوی اظ آٖ اؾتت وتٝ    10-4 تب 4-3 خساَٚ زاقتٝ ثبقس. تأثیطثٝ نٛضت ٔٗٙی زاضی زض ثطٚظ ٚ قیٛٔ افؿطزٌی زض ثیٗ ؾبوٙبٖ  تٛا٘س یٔ ٔٛخٛز
زض ٔدٕٛٔ فًبی ٔحیُی ثط ٕ٘طٜ افؿطزٌی ؾبوٙبٖ ٔحلات ٔؿىٛ٘ی فطا٘ؿٛیبٖ ٚ چٌٛبٖ اثطٌتصاض ثتٛزٜ اؾتت. زض ٔیتبٖ ٔتغیطٞتبی فًتبی       

جع، تٙٛٔ فًبیی، ٚخٛز فًبٞبی اختٕبٖی، چكٓ ا٘ساظ ثٝ ٔحَٛٝ، تٙٛٔ وفؿبظی، ویفیت ضً٘ ٚ ٘ٛض ٚ تٙبؾتجبت  ٔحیُی قبُٔ ویفیت فًبی ؾ
 فًبیی اثط ٔثجت ٔٗٙبزاضی ثط وبٞف ٕ٘طٜ افؿطزٌی زض ٔیبٖ ؾبوٙبٖ ٔحلات ٔؿىٛ٘ی ذبتٖٛ ٚ چٌٛبٖ زاضز.

 هنببغفهرست 
 تٟطاٖ: ٔطوع ُٔبِٗبت ٚ تحمیمبت قٟط ؾبظی ٚ ٕٔٗبضی.یی ٘ٛضی. تطخٕٝ ضيب وطثلا، قٟطٞب ظثبٖ اٍِٛ: .(1387). ن ،اِىؿب٘سض -
 .تٟطاٖ ٘ؿُ ٘ٛ ا٘سیف، ا٘تكبضات .تطخٕٝ زوتط وٛقیبض وطیٕی َبضی .زضٔبٖ افؿطزٌی .(1378) .ٚ ٞٛح، ت .،ي ثبتّط، -

تأثیر فضای محیطی منظر در مجتمع های مسکونی بر افسردگی زنان
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 ذٌکیچ

اظ  یا ٪ؿاتطزٺ اٶس. اٶجبقت ایٵ ضٸاثٍ زض َی ؾابٮابٴ  ٲزٳٹٖاٻ    ٪طٞتٻ ق٧٭ یا ٲحٯٻاؾبؼ ټٹیت  یعز ثطضٸاثٍ ارتٳبٖی زض ثبٞت تبضیری قٽط 
زض ثاٵ ؾب٦ٷبٴ ؾجت قسٺ اؾت. اظ آٶزب ٦ٻ زض چٷس زټٻ اذاط ثٻ زلایٯی  ٲٟٽٹٰ ؾطٲبیٻ ارتٳبٖی زض ثبٞت تابضیری قاٽط   ضا پاٹٶسټبی ارتٳبٖی 

آٴ ا٢اساٰ ٪اطزز. ټاسٜ     یټاب  قبذمیعز ضٸ ثٻ ٶعٸ٬ ٶٽبزٺ  يطٸضی اؾت تب ثب تٗااٵ ؾُح ؾطٲبیٻ ارتٳبٖی زض ایٵ ٲحلات  ٶؿجت ثٻ ت٣ٹیت 
ضٸـ تح٣ا١ حبيط اظ ٶاٹٔ پاٳبیكای ثاٹزٺ ٸ اظ اثاعاض     یعز اؾت.  ثب٘ پكتطٲبیٻ ارتٳبٖی زض ٲحٯٻ تبضیری ؾ یطا٪ اٶساظٺانٯی اظ ایٵ پػٸټف  

ٲٹضزٲُبٮٗاٻ    ربٲٗاٻ  بتاٲ٣تًا  ٸ ٍیقاطا  ثاٻ  تٹرٻ ثب ٸ ٷٻاظٲ ٵیا زض ٲٗتجط ٲٷبثٕ یاظ ثطضؾ پؽ اؾتٟبزٺ قس. ټب زازٺآٸضی ٪طزپطؾكٷبٲٻ ثطای 
احؿبؼ اٲٷات  ٞٗبٮات ٪طٸټی ٸ ټسٜ ٲكتط٤  ٲكابض٦ت     اَلاٖبت ٸ آ٪بټی اظ ٲحٯٻ ټب تٟبٸتقبذم ٲكتٳ٭ ثط ْطٞات پصیطـ  12تٗساز 

ثٽب زازٴ ثاٻ   ٸ ټٷزبضټبی رٳٗی  حؽ تٗٯ١  پاٹٶسټبی ټٳؿبی٫ی ٸ ټب اضظـحٳبیتی   یټب قج٧ٻزض ارتٳبٔ ٲحٯی  تٹاٶٳٷسؾبظی  حؽ اٖتٳبز  
ٲتكا٧٭   ٶٳٹٶٻ قس. ثط اؾبؼ ٞطٲٹ٬ ٦ٹ٦طاٴ  حزٱ اؾتٟبزٺ یا ٲطحٯٻ٪اطی اظ ضٸـ تهبزٞی  زض ایٵ پػٸټف رٽت ٶٳٹٶٻ .ظٶس٪ی تٗااٵ ٪طزیس

 یزاض یٲٗٷا ثاب تٹراٻ ثاٻ ؾاُح      زټٷاس  یٲ ٶكبٴ ذی. ٶتب٦ٷس یٲٶٟط اظ ؾب٦ٷاٵ ٲحٯٻ پكت ثب٘ اؾت ٦ٻ ټط٦ساٰ ی٥ ذبٶٹاض ضا ٶٳبیٷس٪ی  333اظ 
ٖ یثب ؾاطٲب  ټب آٴٸ ثاٵ  ط٪صاضٶساتأح یارتٳبٖ ٻیؾطٲبثط ضٸی  ټب آٴتٳبٲی  ټب قبذم ٻ یضاثُاٻ چٷس٪بٶاٻ ٸراٹز زاضز. ټٳنٷااٵ ؾاطٲب      یٻ ارتٳاب
ذبٮی اظ ؾ٧ٷٻ قسٴ ٲحسٸزٺ ٲاٹضز ٲُبٮٗاٻ    تٹاٴ یٲزض ثبٞت تبضیری ٲحٯٻ پكت ثب٘ زض ؾُح ٲتٹؾٍ ٢طاض زاضز ٦ٻ ٖبٲ٭ انٯی آٴ ضا  یارتٳبٖ

 زاٶؿت. زضآٲس ٦ٱثب اتجبٔ ثا٫بٶٻ ٸ ا٢كبض  ټب آٴعیٷی زض پی ٲٽبرطت ؾب٦ٷاٵ انٯی ثٻ حٹٲٻ قٽط ٸ ربی٫
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