
  

  درس واقعي كرونا براي نهاد ورزش در جهان امروز
  

  1االله فاضلي نعمت

  چكيده 
اين مقاله تأملي نظرورزانه درباره موقعيت نهاد ورزش در جهان امـروز و امكـان بازانديشـي انتقـادي در ايـن نهـاد در بسـتر بحـران         

گيرد كه بحران كرونا چه درسي براي گفتمان و نهـاد ورزش مـدرن در دنيـاي     مياين پرسش مورد ارزيابي و تحليل قرار . كروناست
اين است كه نهاد ورزش مدرن براي كمك به تأمين سلامت عمـومي    استدلال و مسئله. ند داشته باشدتوا امروز و تحولات آينده مي

گفتمان ورزش مدرن متأثر تحولات ساختاري جامعه شـهري و صـنعتي   . به اين سو گسترش يافت 19انسان در جامعه مدرن از قرن 
، ولي تأمين سلامت عمومي نيز يكي از اركـان ايـن گفتمـان    از ابتدا اقتصاد و سياست هم در آن اهميت داشت و جديد شكل گرفت

گسـترش  . در فرايند تحولات تاريخي نهاد ورزش، به تدريج مقوله سلامت عمومي انسان در حاشيه قرار گرفت و فرامـوش شـد  . بود
بـزاري، ماننـد   هـاي ا  سـيطره ارزش . دش ـآميـز   هاي ورزشي، براي سلامت و پايداري طبيعت و محـيط زيسـت نيـز مخـاطره     فعاليت
آميز و سيطره آن بر گفتمان ورزش، نكات انتقادي اسـت كـه در    شدن افراطي و همچنين بسط رقابت خصومت شدن و سياسي تجاري

گيـري گفتمـان ورزش در جهـان     تـاريخ شـكل   ، سپسشود بندي مي نخست، مسئله كرونا و ورزش صورت. شود اين مقاله تحليل مي
سومين بخش به تحليل . شود ها و فلسفه وجودي آن شرح داده مي باليدن اين نهاد از حيث هدف مدرن توضيح و چگونگي برآمدن و

هـاي انتقـادي ورزش  و از طريـق تحليـل      اين مقاله از منظـر نظريـه  . درس واقعي كرونا براي گفتمان و نهاد ورزش اختصاص دارد
ايـن  . اي براي بازانديشـي در گفتمـان ورزش مطـرح گـردد     هافق تاز كوشد مي و پرداختهمسئله بيگانگي ورزشي  به توضيحمفهومي 

  . مقاله صرفاً طرح مسئله است و جنبه تحليلي و نظرورزانه دارد
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   مقدمه
در ابتدا بايد يادآوري كنم كه محقـق مطالعـات ورزش نيسـتم و در زمينـه بحـران كرونـا و       

اما از آنجايي كه در دوره بحـران كرونـا بـه تحليـل ايـن      . ام ورزش هم پژوهشي انجام نداده
هـا   ام هـر روز حـداقل از طريـق رسـانه     هاي فرهنكي و اجتماعي مشغول شـده  بحران از جنبه

شـنوم و در مشـاهدات    هاي ورزشـي را مـي   رات اين بحران بر فعاليتخبرهاي گوناگون تأثي
تلاشـي  . هاي ورزشي در سطوح گوناگون هسـتم  روزمره هم شاهد تعليق به درآمدن فعاليت

ام در  هاي گوناگون فرهنگي و اجتماعي كرونا انجـام داده  هاي اخير در زمينه جنبه كه در ماه
ام تـا از منظـر    در اين كتاب تلاش كرده. است منتشر شده) 1399(» فرهنگ و فاجعه«كتاب 

هـاي نهـادي و فرهنگـي جامعـه امـروزي را بـا توجـه بـه          بازانديشي انتقادي برخـي از جنبـه  
در آن كتاب در زمينه بحران كرونا و ورزش . ها و پيامدهاي بحران كرونا تحليل كنم دلالت

و پيامـدهايش   19يروس كوويـد ام، اما از همان آغاز بحران كه نوشتن درباره و سخني نگفته
هـاي   اي كه در تمام ماه نكته. ترين مقولات ورزش بود در ايران را شروع كردم يكي از مهم

بحران نديدم درباره آن سخني بگويند، اين بود كه آيا در نتيجه بحران كرونا ممكن است يا 
از گفتمـان  در جهان امروز تغييري كنـد يـا خيـر؟ منظـور     » گفتمان ورزش«نيازي هست كه 
گـوييم و ورزش را بـا    انديشـيم، سـخن مـي    اي است كه ما دربـاره ورزش مـي   ورزش، شيوه

  . زنيم روابط قدرت و نهادهاي آن در جهان امروز پيوند مي
هاي ورزشي  اي، بلكه در نهادها و سازمان هاي رسانه گفتمان ورزش نه تنها در بازنمايي

كـه حـول كرونـا و ورزش مطـرح شـده و      هـايي   عمده بحـث . گيرد و غيرورزشي شكل مي
هـاي ورزشـي در جهـان     شود اين است كه بحران كرونا موجب تعليق بسياري از فعاليـت  مي

همچنين درباره پيامـدهاي ايـن بحـران بـراي     . شده و اين امر پيامدهاي اقتصادي مهمي دارد
اي  ي و حرفـه شـناخت  هاي گوناگون روان اي و قهرمانان ورزشي نيز از جنبه ورزشكاران حرفه

اما اين نكته كه كرونا با ورزش و سـلامتي عمـومي چـه نسـبتي دارد سـخني      . شود بحث مي
شـود   اي كه در جهان انجام مي هاي ورزشي گسترده همچنين از اينكه فعاليت. شود گفته نمي
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چه پيامدهايي بـراي سـلامت محـيط زيسـت دارنـد و مسـئوليت نهـاد ورزش در ناپايـداري         
اي براي  از اين رو، اگرچه صلاحيت حرفه.  شود ت نيز سخني گفته نميمحيطي چيس زيست

بحث درباره ورزش را ندارم، اما به نظرم آمد در اين جستار از اين زاويه ديد بحثي را طـرح  
. ام تـاكنون نوشـته  » كرونـا و فرهنـگ  «اين جستار در ادامه مباحثي است كـه در زمينـه   . كنم

هاي كرونا براي نهادهاي فرهنگي و اجتمـاعي ماننـد    درس تلاشم در اين زمينه اين است كه
ميراث فرهنگي، دانشگاه و آمـوزش عـالي، مـديريت شـهري، آمـوزش و مـديريت محـيط        

در عين حال، بايـد در نظـر داشـت كـه هنـوز عمـر       . زيست و سبك زندگي را توضيح دهم
يم دربـاره همـه   طولاني از بحران كرونا نگذشته است و شايد همچنان زود باشد كـه بخـواه  

آنچه در ايـن جسـتار مطـرح    . ابعاد اين بحران و پيامدهاي بلندمدت آن سخن قطعي بگوييم
شود، صرفاً تحليلي انتقادي از گفتمان مسلط بر نظام ورزش است و تنها پيشـنهاد و ابـراز    مي

ايده اصـلي مـورد بحـث  در ايـن جسـتار ايـن       . اميدواري براي ايجاد تغييري در اين گفتمان
ست كه نهاد ورزش آن گونه كه در دنياي مـدرن و معاصـر تكـوين و توسـعه يافـت بـراي       ا

ها در زمينه سلامت جسمي، رواني و اجتماعي بود، امـا بـه تـدريج     تقويت و تأمين نياز انسان
  .  از اين هدف فاصله گرفت و شكلي از بيگانگي در نهاد ورزش با انسان ايجاد شد

داري، گسترش كاركردهاي سياسـي   اقتصادي نظام سرمايههاي تجاري و  سيطره هدف
اي شـدن ورزش موجـب ايـن بيگـانگي      ها و رسـانه  نهاد ورزش و پيوند نهاد ورزش با رسانه

در اين جستار تلاش شـده اسـت در موقعيـت    . هاي انساني اوليه آن شد نهاد ورزش با هدف
اسـت و جامعـه انسـاني     هاي ورزشي تـا حـدود زيـادي معلـق شـده      بحران كرونا كه فعاليت

تر به سلامت و حفاظت از انسان شده است، اين امكان گفتمـاني   نيازمند توجه بيشتر و جدي
را مطرح كنم كه بايد به بنيادهاي انساني ورزش بازگشـت و بازانديشـي انتقـادي در كليـت     

 به ويژه مايلم اهميـت ورزش همگـاني و تربيتـي كـه در موقعيـت     . گفتمان ورزش انجام داد
عـلاوه  . ها و گفتمان ورزش قـرار گيـرد   اي قرار گرفته است، بيشتر در كانون سياست حاشيه

گرايي رقابتي در گفتمان  خواهم پيشنهاد دهم كه فضاي رقابت خصمانه و خصومت اين، مي
گرايي براي سلامت رواني و  ورزشي نيازمند بازانديشي است و بايد پيامدهاي اين خصومت

وگوهـاي دانشـگاهي،    هـا نيازمنـد گفـت    البته ايـن بحـث  . يني و نقد شوداجتماعي انسان بازب
گوهاي جمعي در حوزه عمـومي اسـت و در ايـن جسـتار مجـال      و اي و همچنين گفت حرفه

صرفاً در تلاشم تا اين افق را تا حدود كمي بـاز  . جانبه آن وجود ندارد تحليل و ارزيابي همه
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  .  ورزش و سلامت انسان ارائه نمايم بندي اجمالي از مسئله گفتمان كنم و صورت

  طرح مسئله: كرونا و ورزش. 1
ترين آنها، اين است كه هر دو همـه   مهم. هاي مهمي با يكديگر دارند كرونا و ورزش نسبت

هـر كـس   «به تعبير كنـدال بلانچـارد،   . شود كه حضور دارند جا حضور دارند يا احساس مي
هـا   وگوهـاي معمـول در خيابـان    كند يـا بـه گفـت    ميخواند، تلويزيون تماشا  كه روزنامه مي

ورزش . جـا حاضـر ورزش آگـاه اسـت     دهد، بدون شك از سرشت نمايان و همه گوش مي
همه جا هست، چاشني فرهنگ ملي ماست و در زواياي گونـاگون زنـدگي روزمـره مـا جـا      

بـه   هم مانند ورزش همه جـا هسـت،   19ويروس كوويد). 54: 1387بلانچارد (» گرفته است
امـا شـباهت   . همين دليل است كه ورزش را در تمام ابعاد آن عميقاً دچار بحران كرده است

و ورزش در اين است كه هستي هـر دو بـه سـلامت انسـان گـره خـورده؛        19تر كوويد مهم
توانـد عامـلِ سـلامتي     مي) ورزش(آفت سلامتي و ديگري ) 19كوويد(اگرچه يكي از آنها 

يابـد و بسـتگي بـه شـيوه و عملكـرد نهـاد        امر لزوماً هميشه تحقـق نمـي  البته اين . انسان باشد
اما . فرض بنيادي ما اين است كه نهاد ورزش براي يا در خدمت سلامتي است. ورزش دارد

آيا واقعا چنين است؟ بحران كرونا فرصتي است كه درباره ميزان درسـتي ايـن فـرض تأمـل     
درس «كـنم بحـران كرونـا     گمان مـي . تار استدقيقا همين نكته موضوع تأمل اين جس. كنيم
براي نهاد ورزش در ايران و تمام جهان دارد، درسي كه تأمل جدي درباره آن شايد » واقعي

سرآغازي براي تحول ساختاري در معنا و عملكرد نهـاد ورزش بـراي انسـان امـروز و فـردا      
بتـوانيم درس واقعـي از    دانم كه هنوز آنقدر از عمر بحران كرونا نگذشته است كه مي. باشد

آن بگيريم، اما اگر اين بحران ادامه پيدا كند و بـراي مـدت طـولاني سـايه سـياهش بـر سـر        
انسان بماند، لاجرم انسان در تمام بنيادهاي كاركردي و فكري نهادهاي مدرن، از جمله نهاد 

  امـا درس . ورزش بازانديشي خواهد كـرد و درس واقعـي ايـن بحـران را خواهـد آموخـت      
واقعي كرونا براي ورزش  چيست؟ تلاش من اين است كه اين پرسـش را در كـانون توجـه    

  .قرار دهم، هرچند ممكن است نتوان پاسخ دقيق يا جامعي به آن داد
خواهم تـأملي نظـري و خردورزانـه دربـارة نهـاد ورزش در دنيـاي        براي اين منظور مي

. و بحران كرونا ارزيـابي انتقـادي كـنم   مدرن در كليت آن داشته باشم و اين سؤال را در پرت
نيـاز  «ام اين است كه نهاد ورزش در دنياي مدرن از قرن هجـدهم ايجـاد شـد تـا      ايده اصلي

را پاسخ دهد، اما به مرور و با گذر زمان از فلسفه وجودي اصلي آن يعنـي  » انسان به سلامتي
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صله گرفت و بیشـتر در  کمک به تأمین و ارتقاي سلامت جسمی، روانی و اجتماعی انسان فا
درآمـد تـا سـلامت انسـان. همـان طـور کـه کنـدال          هاي سیاسـی و اقتصـادي  خدمت هدف

مـردم  «بلانچارد انسان شـناس متخصـص انسـان شناسـی ورزش در کتـاب کلاسـیک خـود        
آرمانِ ورزش اغلـب تحـت الشـعاع نیازهـاي تبلیغـاتی      «نویسد به درستی می» شناسی ورزش

خواهم در اینجا اسـتدلال کـنم کـه بحـران کرونـا      ). می51: 1387، (بلانچارد» گیردقرار می
بحـثم احتمـالاً چنـدان کمـک     ».  احیـاي آرمـان ورزش  «تلنگر بزرگ و جمعی است بـراي  

مـدیریت ورزش و بیـان    هـاي ایـن نهـاد در زمینـه    مهمی به حل مشکلات فوري و درگیـري 
مدیریت ورزش در حال حاضر  شمار آن نخواهد کرد؛ زیرامسائل جزئی، فنی و تکنیکی بی

ناگزیر است در همین چارچوب گفتمـان مسـلط و موجـود تـلاش کنـد نیازهـاي ضـروري        
رو هـاي ورزشـی را پاسـخگو باشـد. از ایـن     ها و جشـنواره ورزشکاران و مؤسسات و باشگاه

تواند به این فضـاي بحرانـی و مـدیریت آن کمـک مسـتقیم و      کنم، نمیبحثی که مطرح می
گشایی کرد، کنم که کرونا کرد. کرونا افقکنم کاري را د. در عوض تلاش میروشنی نمای

دهـیم بـا   افقی را به روي ما باز کرد که حوادث، زندگی، دنیا و کارهـایی را کـه انجـام مـی    
 نگاهی تأملی و بازاندیشانه ببینیم.  

جامعه انسان و «) در کتاب 1395طور بوده است. پیتریم سوروکین (تاریخ همیشه همین
 هاي جمعی در تاریخ تحولات ساختاري بشـر ارائـه  روایتی طولانی از نقش فاجعه» در فاجعه

انـد، علـم و دانـش    ها زندگی انسان را متأثر سـاخته گوید، آن مقدار که فاجعهکند. او میمی
شناسان دربـاره ایـران در   شناسان و جامعهنساخته است. امروز با تحقیقاتی که مورخان، انسان

انـد کـه در صـد و پنجـاه سـال گذشـته       اند، نشـان داده مینه قحطی، وبا و طاعون انجام دادهز
هـا بـوده اسـت.    ها و بحـران ها با فاجعهما انسان بخش عظیمی از آنچه داریم، حاصل مواجهه

هـاي جهـانی اول و   هاي دیگر همانند جنـگ ها، وبا، تیفوس و بحرانها، سیلها، زلزلهقحطی
ر حیـات  ییراتی دها و سایر حوادث انسانی و طبیعی ما را ناگزیر به اقدامات و تغدوم، انقلاب

هـا شـاید از همـه    هـا و پانـدمی  هاي جمعی، اپیـدمی مان کردند. در بین فاجعهجمعی و فردي
وع تـاریخ شـی   در سراسـر «اند. بـه تعبیـر اُون جـاروس،    ویرانگرتر و در نتیجه اثرگذارتر بوده

ز اه حکایـت  دي انسان شده، گاهی کل جریان تاریخ را تغییر داده و گـا بیمارهاي باعث نابو
کنـد  را روایـت مـی   ). جاروس بیست پاندمیJarus, 2020» (کرده استپایان یافتن تمدن می

 که عمیقاً تاریخ بشر را تغییر داده اند.  
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يكـولاس  به همين دليل است كه نسـيم ن . اند ها جريان تاريخ را تغيير داده باري، پاندمي
). 77: 1392طالـب  (» اند چند رويداد معدود تأثيرات عظيم بر تاريخ داشته«: نويسد طالب مي
ــه ــده   فاجع ــا اگرچــه هميشــه تكــرار ش ــدادهاي    ه ــد و روي ــاني دارن ــاهري ناگه ــا ظ ــد، ام ان
اما به هر حال نيازمند آموختن از اين رويدادهاي ناگهاني هسـتيم؛  . نمايند ناپذير مي بيني پيش

نسـيم نيكـولاس   . ها محافظت كنـد  آموختني عميق كه بتواند ما را در برابر اين فاجعهآن هم 
تأثير رويدادهايي است كه وقوعشـان    كه درباره) 1395طالب، (» قوي سياه«طالب در كتاب 

ما بايـد يـاد بگيـريم كـه درس واقعـي را از رخـدادها يـاد        «: گويد پنداشتيم، مي را محال مي
امـا  . يادگيري درس واقعي نياز مبرم ما در مواجهه با بحران كروناسـت  ).23: همان(» بگيريم
هاي بزرگ كرونا درس واقعي را آموخت؟ در اين بـاره ترديـد جـدي     شود از فاجعه آيا مي

هـا   كنـد تـا نشـان دهـد مـا انسـان       هاي متعددي در اين باره مطرح مي طالب مثال. وجود دارد
هـاي طالـب ايـن اسـت كـه فرانسـه        يكـي از مثـال  . گيريم را از رخدادها نمي» درس واقعي«

تصميم گرفت در جنگ جهاني اول براي اينكه در مقابل آلمان مصون بماند، ديوار بزرگي 
راحتـي از   بـه ) هيتلر(اما در جنگ جهاني دوم، آلمان نازي . را در مرز آلمان و فرانسه بكشد

هـا   دهد كه انبوهي از سرمايه ان مياين اتفاق و ساير اتفاقات نش). همان(آن ديوار عبور كرد 
. جـي . گيـريم  شود، چراكه درس واقعي را فرانمي ها صرف كارهاي بيهوده مي هنگام بحران
مورخ نامدار، تمام عمرش را صرف اين كرد كه درسـتي سـخن هگـل را     1يرس، رفوس في

آمــوزيم ايــن اســت كــه از تــاريخ  اولــين درســي كــه مــا از تــاريخ مــي«نشــان دهــد، اينكــه 
    .كند او هم به جنگ جهاني اول و دوم اشاره مي. 2»آموزيم نمي

با وجود درستي سخن هگل، ما ناگزيريم كه تلاش كنيم كه از تاريخ بيـاموزيم، زيـرا   
تواننـد گذشـته را    آنهـا كـه نمـي   «) نـويس  فيلسـوف، شـاعر و رمـان   (به تعبير جورج سانتايانا 

كـنم   ضـمن اينكـه گمـان مـي    ). Santayana, 1905(3»يادآورند، محكوم به تكرار آن هسـتند 
يرس هـم برپايـه    روايت هگل ناظر به موقعيت جهان در قرن نوزدهم بود و تلاش رفوس في

اكنون ما در قـرن بيسـت و يكـم هسـتيم و كرونـا در موقعيـت تـاريخي        . تجارب قرن بيستم
درس واقعي «توانيم  اكنون فرصتي است كه ما احتمالاً مي. ديگري از جهان ظاهر شده است

» تروا تا ويتنام«بشر از » خردي تاريخ بي«اي را از  شده ؛ زيرا امروز روايت ثبت»را ياد بگيريم
                                                                                                                                        
1. Jesse Rufus Fears 
2. The first lesson of history is that we do not learn from it 
3. Those who cannot remember the past are condemned to repeat it 
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به اعتقاد باربـارا تـاكمن، ايـن احتمـال هسـت كـه تـن بـه         . در اختيار داريم) 1388تاكمن، (
ذهـن را  و نيز به اطلاعات توجه كـردن و رأي و  «بمانيم » هشيار و مطلع«خردي نداد، اگر  بي

) 58: 1388تاكمن، (» مغزي مقاومت ورزيدن باز نگه داشتن و دربرابر افسون موذيانه خشك
توان چندان نااميد بود كه از هشياري دست  رو نمي از اين. را همچون تكليف، جدي بگيريم

هـا را   اگر هشيارانه پرسشگري كنيم و نقادانه سيستم. كشيد و براي هشيارسازي تقلايي نكرد
اين سخن براي جامعه ما كه از انقـلاب  . و سازيم، اميد براي رستگاري هميشه هستپاسخگ

اي آبـاد و آزاد بـوده و هنـوز بـه آن آرمـان نرسـيده        مشروطه تا امروز درگير ساختن جامعه
بـه بيـان  مقصـود فراسـتخواه     . ما محتاج بازانديشـي نقادانـه هسـتيم   . ضرورتي مضاعف دارد

براي «توانيم  مي» از طريق عمل متأملانه«جامعه ماست، زيرا  ضرورت» نظرورزي كنشمندانه«
پراكسـيس  «نيـز از طريـق   » نظريـات مـا دربـاره جامعـه ايـران     «و » سازي كنـيم  جامعه ظرفيت

شـود،   كنشي جمعـي و ارتبـاطي ويراسـته مـي     اجتماعي و در متن عمل متأملانه انتقادي و هم
بـه  . از مـردم و از هـم بيـاموزيم   «تـوانيم   مـي  و اين گونـه » يابد كند و توسعه مي عمق پيدا مي

» بخشـي كـرده، توانمندسـازي كـرده و در چنـد صـحنه عمـل كنـيم         سطوح اجتمـاعي زبـان  
  ). 1399فراستخواه، (

  مسئله ورزش. 2
» درس واقعي كرونا«با اين ملاحظات در ذهن، اكنون قصد دارم به اين سؤال پاسخ دهم كه 

در اينجا مـرادم  . تواند باشد مي خاص در كشور ما چه  طور براي عرصه ورزش در جهان و به
ورزش يكــي از نهادهــاي فرهنگــي بــزرگ جوامــع . از ورزش، بخــش معينــي از آن نيســت

ورزش «ايـن نظـام شـامل    . شكل گرفته است» نظام جامع ورزش«در ايران هم . معاصر است
. اسـت » اي ش حرفهورز«و » ورزش قهرماني«، »ورزش همگاني و تفريحي«، »تعليم و تربيتي

هـا   ورزش قهرماني، كه  فدراسيون. جامعه را بر عهده دارد» تربيت بدني«نظام ورزش وظيفه 
هـاي ورزشـي    است؛ باشـگاه » آور مدال«دار هستند ورزش  و هيأت هاي ورزشي آن را عهده

پردازنــد؛  هــا نيــز بــه ورزش تربيتــي مــي ، مــدارس و دانشــگاه»اي ورزش حرفــه«نيــز مســئول 
قاسـمي،  (هاي شهري و روسـتايي نيـز مسـئول ورزش همگـاني و تفريحـي هسـتند        مديريت

بحران كرونا كليت نظام ورزش در ايران و سـاير كشـورها   ). 132: 1386مظفري، اميرتاش، 
عملاً ورزش تعلـيم  ) عالي و آموزش عمومي(با تعطيلي نظام آموزشي . را متأثر ساخته است

گيـري   اي و قهرمـاني، و بـا شـكل    مسابقات، ورزش حرفـه  ها و و تربيتي، و با تعطيلي باشگاه
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رو  از ايـن . انـد  قرنطينه و فاصله اجتماعي ورزش همگاني كم و بـيش تعطيـل يـا تعليـق شـده     
اما نكته مهم اين اسـت  . توان گفت ورزش در كليت آن، درگير بحران كرونا شده است مي

شـود و   مومي ابراز نگراني نميكه درباره ورزش تربيتي و همگاني چندان در فضا و حوزه ع
تر اين موضوع ايـن   معناي دقيق. اي و قهرماني است ها معطوف به ورزش حرفه عمده نگراني

است كه سلامت عمومي كه بر عهده ورزش همگاني و تربيتي است در كـانون توجـه قـرار    
 اي و قهرمـاني اسـت؛ يعنـي بخشـي از ورزش كـه      ندارد و صرفاً جامعه نگران ورزش حرفـه 

ــه صــنعت و پيشــه دارد و در خــدمت هــدف  ــا در    جنب ــد كســب مــدال ي هــاي نمــادين مانن
در » مسـئله ورزش «اي اسـت كـه    دقيقـاً همـين نكتـه   . هاي اقتصادي است هاي هدف خدمت

اگـر  . توجهي به سلامت عمومي انسـان اسـت   بحران كرونا، بحران كم. سازد جامعه ما را مي
معه معاصـر و مـدرن، مسـئله سـلامت عمـومي مبنـاي       هاي توسعه در جا ها و گفتمان در نظام
هاي توسعه قرار داشت، لاجرم بايد از توازن رابطه انسـان و   ها و گفتمان ها و سياست فعاليت

. شـدند  ها نمـي  شد تا زمين و طبيعت و اجزاي آن مستعد پرورش ويروس طبيعت مراقبت مي
گرفــت، همــه نهادهــا و  اي قــرار مــي هــاي توســعه اگــر ســلامت عمــومي در كــانون فعاليــت

هاي مدرن از جمله نهاد ورزش بايد در خدمت تربيت و پرورش جسم و روح انسان  سازمان
اي و  گرفـت و ورزش همگـاني و ورزش تربيتـي بـه مراتـب بـيش از ورزش حرفـه        قرار مي

  .داشت قهرماني براي جوامع انساني اهميت مي
د كـه در بنيادهـاي فكـري و    ده ـ بحران كرونـا اكنـون ايـن درس واقعـي را بـه مـا مـي       

گذارانه جوامع بايد بازانديشي جدي صورت گيرد و اهميت سلامت عمـومي بـيش    سياست
. ها از جمله نهـاد ورزش قـرار گيـرد    از هر چيز ديگري در كانون توجه همه نهادها و فعاليت

ن گـذرد، چنـي   اما حداقل تااين اين لحظه كه چندين ماه از بروز و ظهـور بحـران كرونـا مـي    
ها تمـام معطـوف    نگراني. بينيم توجهي به سلامت عمومي و ورزش تربيتي و همگاني را نمي

اي و  واقعيت ايـن اسـت كـه در توجـه بـه ورزش حرفـه      . اي است به ورزش قهرماني و حرفه
گـذار و گفتمـان ورزش را شـكل داده اسـت،      قهرماني نيز چيزي كه توجه نهادهاي سياست

هاي ورزشي آنها نيست، بلكه پيامـدهاي اقتصـادي ايـن بحـران      ليتها، قهرمانان و فعا باشگاه
اگرچـه ترديـدي در اهميـت    . از اين رو، اين روزها همه نگران اقتصاد ورزش هسـتند . است

اقتصـاد  «اقتصادي ورزش ندارم، اما اميدوارم درس واقعي اين بحران ايـن نباشـد كـه صـرفاً     
كنم درس  گمان مي. برگرديم» اي زش حرفهور«تر  را احيا كنيم، يا به وضعيت پيش» ورزش
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فلسفه وجودي نهـاد  «توانيم از كرونا براي ورزش بياموزيم، بازگشت به  واقعي كه بايد و مي
در جهان مدرن است؛ اينكه نهـاد ورزش در دنيـاي مـدرن در قـرن هجـدهم بـراي       » ورزش

اني و اجتماعي او پاسخگويي به نياز واقعي انسان مدرن در زمينه تأمين سلامت جسمي و رو
شكل گرفت، اما در فرايند گسترش مدرنيته در قرن بيستم تـا امـروز، ايـن نهـاد از عملكـرد      

هـاي   هـاي ديگـري ماننـد هـدف     واقعي و انساني آن دور شد و به تدريج در خـدمت هـدف  
همچنين از نظر روحـي نيـز نهـاد مـدرن ورزش بـه      . سياسي، تجاري و اقتصادي قرار گرفت

داري، صـلح، همكـاري،    هاي اخلاقي و انساني مانند خويشتن ايت از ارزشجاي خلق و حم
وراي فرهنـگ  «در كتاب ) 1399(دوستي و دگرخواهي، اين نهاد به تعبير مايكل كارلبرگ 

نويسد، اين تصـور   كالبرگ مي. را گسترش داد» گرايي هنجاري فرهنگ خصومت»  «رقابت
اي  ، زمينه)42: 1399كالبرگ، (» عي استرقابت الگوي ضروري وعادي سازمان اجتما« كه

براي گسترش خصومت به صورت امري هنجاري و اجتناب ناپذير در جامعـه مـدرن ايجـاد    
مـانع از رشـد و گسـترش    » فرهنـگ رقابـت  «گرايـي بـه صـورت     اين خصـومت . كرده است

بحران كرونا كـه تـاكنون باعـث تعطيـل، تعليـق و محـدود شـدن        . شده است» گرايي تعاون«
هاي ورزشي شده، فرصتي است تا تأمـل و بازانديشـي دربـاره فلسـفه وجـودي نهـاد        ليتفعا

  .  ورزش در جامعه امروز شود

  نهاد ورزش مدرن و نياز بشر. 3
و كنــدال  » شناســي انتقــادي ورزش  هــاي جامعــه  نظريــه«در كتــاب  ) 1391(جيليونــوتي

دهند كه ورزش  ان ميبه درستي نش) 1387(» شناسي ورزش مردم«در كتاب ) 1387(بلانچار
نهاد ورزش با . اي پيچيده است با كاركردها و عملكردهاي چندگانه در جهان معاصر پديده

شـدن، دموكراتيــك شــدن،   اي شـدن، رســانه  تمـام فراينــدهاي جامعـه معاصــر يعنـي صــنعتي   
شدن، شهري شـدن و ديگـر    شدن، كمي شدن، تخصصي شدن، عقلاني شدن، مصرفي تجاري
رو، بايـد نهـاد ورزش را در بسـتر تـاريخ      از ايـن . عاصـر نسـبت وثيـق دارد   هاي تاريخ م شدن

  . پذير كرد معاصر فهم
اي تـاريخي در زمينـه ورزش    مطالعه» ورزش در جامعه«كواكلي و همكاران در كتاب 

هـاي جسـماني را در يونـان باسـتان، امپراتـوري       دهند و ورزش و فعاليـت  در جهان انجام مي
. كننـد  روم، دوره قرون وسطا، دوره رنسانس و در نهايت انقلاب صنعتي تا امروز مطالعه مي

هـاي جسـماني در ميـان هـزاران جمعيـت       هزاران تاريخچه از فعاليت«به اعتقاد آنها، اگرچه 
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، )106: 1399كواكلي و همكـاران،  (» هاي مختلف جهان قابل مشاهده است بشري در مكان
هـا و تفريحـات ورزشـي در     بسـياري از بـازي  ) 1700-1800(در طول دوره روشـنگري  «اما 

نـد كـه مـا امـروزه بـا آنهـا آشـنا        هايي كرد اروپا و آمريكاي شمالي شروع به احياي ورزش
 1900در اوايــل دهــه «دهنــد كــه  كــواكلي و همكــاران نشــان مــي ). 120همــان، (» هســتيم
ها به وسيله عواملي وراي علايـق و منـافع    هاي ورزشي افزايش يافت، اما اين فرصت فرصت

هـاي جديـد و مهـم در خصـوص رفتـار انسـاني،        ايده. كنندگان ايجاد شده بود خود شركت
هاي رقابتي سازمان يافتـه بـه عنـوان     د فردي و زندگي اجتماعي منجر به تأكيد بر ورزشرش

نخستين بار در تاريخ، افراد ورزش را به عنـوان  «همچنين . شدند» ساز شخصيت«هاي  فعاليت
گيـري شخصـيت، ايجـاد وفـاداري ملـي و متحـد سـاختن         ابزاري بـراي تغييـر رفتـار، شـكل    

روع به تفكر در خصـوص معنـي و هـدف ورزش بـه شـكلي      هاي متفرق ديدند و ش جمعيت
  ).132: همان(» جديد و جدي كردند

نهاد ورزش در معناي امـروزي آن و در جهـان مـدرن بـراي تـأمين سـلامتي، تفـريح،        
اما آيا اين نهاد توانسته . سرگرمي، و ساختن و پرورش شخصيت انسان مدرن گسترش يافت

سخ كلي اين است كـه خيـر؛ زيـرا ايـن نهـاد بـيش از       است به اين كاركردهايش بپردازد؟ پا
هـاي   اينكه پاسخگوي نيازهاي سلامتي و پرورشـي انسـان مـدرن باشـد، در خـدمت هـدف      

مسئله نهاد ورزش دقيقاً همين تناقض نهـادي و  . اي و سياسي قرار گرفته است تجاري، رسانه
نـه بـه خـود    «كنـد،   مـي طور كه بلانچار اسـتدلال   اين مسئله همان. ساختاري درون آن است

» گـردد  شـود مربـوط مـي    ناميـده مـي  » ورزش مدرن«ورزش، بلكه بيشتر به وجهي از آن كه 
  . كنم در ادامه اين بحث را تشريح مي). 445: 1387بلانچار، (

براي ارزيابي اين مسـئله بايـد بـه ايـن پرسـش بپـردازيم كـه ورزش در جوامـع مـدرن          
ــي همــان طــور كــه اشــاره كــردم، نهــاد ورزش  خواســت بــه چــه نيازهــايي پاســخ دهــد؟   م

در . عملكردهاي چندگانه تفريحي، سرگرمي، سياسي، تجـاري و بهداشـتي و سـلامتي دارد   
تقسيم كار نهادي در ورزش كه در طي تاريخ اين نهاد شكل گرفته است، كاركرد تفريحي 

ت اي و قهرمـاني واگـذار شـده و كـاركرد سـلام      و سرگرمي و تجاري آن به ورزش حرفـه 
البتـه ايـن   ). اي دانشـگاهي و مدرسـه  (بخشي و پرورشي آن به ورزش همگـاني و آموزشـي   

ــي       ــاي سياس ــي، عملكرده ــي ورزش آموزش ــت، يعن ــق نيس ــه صــورت مطل ــار ب ــيم ك تقس
همچنين . و پرورشي و سلامتي را همزمان برعهده دارد) آموزان پذيري سياسي دانش جامعه(
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ــ اي و قهرمــاني ضــمن عهــده ورزش حرفــه ودن عملكردهــاي تجــاري و اقتصــادي، تــا دار ب
نكته مهم اين اسـت كـه   . حدودي در ترويج ارزش سلامتي در جامعه نيز اثرگذار تواند بود

اي و  هاي تجاري و سياسي، عملاً معناي كلي ورزش به ورزش حرفه در نتيجه سيطره ارزش
حـال توسـعه ماننـد    اي و همگاني به ويژه در جوامع در  قهرماني تقليل يافته و ورزش مدرسه

شدن ورزش همگاني و آموزشـي پيامـدهاي مهمـي     اي اين حاشيه. ايران در حاشيه قرار دارد
ها و موسسات آموزشي  همچنين در مدارس و دانشگاه. براي سلامت عمومي در جامعه دارد

هـا   هاي ورزشي شكل گرفته و رايجند، اما در اينجا نيز مدارس و دانشـگاه  نيز اگرچه فعاليت
سوي فرهنگ رقابتي در ورزش حركت كرده و مسئله ترويج و ارتقاي سـلامت عمـومي    به

بـه  (بنابراين، بخش مهم و اصلي نهـاد ورزش  . هاي ورزشي قرار ندارد در كانون اين فعاليت
هاي تجـاري و سياسـي اسـت و نـه سـلامت عمـومي        در خدمت هدف) جز ورزش همگاني

و فرهنگ ورزش در جامعـه ايـران امـري اسـت      اي شدن سلامت در نهاد حاشيه.  شهروندان
توان بر اساس تجربه زيسـته و مشـاهدات روزمـره از زنـدگي ورزشـي و       كاملاً آشكار و مي
  . ها آن را مشاهده كرد هاي ورزش در رسانه همچنين بازنمايي

  درس واقعي كرونا براي نهاد ورزش. 4
اي مكـث   ما را متوقف كرد تـا لحظـه    اما كرونا چه كرد؟ كرونا همه چيز را تعليق كرد، همه

رويم؟ نه فقط در جامعه ما، بلكه كل جامعـه جهـاني ايـن فراينـد را      كنيم و ببينيم به كجا مي
تـوان فراينـدها،    در ايـن تعليـق مـي   . تجربه كرد و هم اكنـون هـم در حـال تجربـه آن اسـت     

ايـن محـك    هـاي ورزشـي را بـا    ها، سازوكارها و تمام جوانـب سـاختاري و سيسـتم    فعاليت
اي جـدي بـه سـلامت عمـومي جامعـه زده       سنجيد كه آيا فقدان اين سيسـتم ورزشـي لطمـه   

آيا زيان اين تعليق محدود به اقتصاد ورزش اسـت يـا متوجـه جسـم و جـان      . شود يا خير مي
هـاي   هاي مديران و گرداننـدگان سيسـتم   توان به دغدغه ها نيز شده است؟ همچنين مي انسان

و اين پرسش را در برابر آنها قـرار داد كـه آنهـا نگـران چـه چيزهـايي       ورزشي نيز پرداخت 
هاي ورزشي نگران  به گمانم آشكار است كه نظام. هستند و به چيزهايي توجه جدي ندارند

اي كـه آنهـا را درگيـر كـرده اسـت، عمومـاً جلـوگيري از         سلامت عمومي نيسـتند و مسـئله  
هاي ورزشي مطـابق الگوهـا    ت و جشنوارهاينكه مسابقا. اضمحلال خود سيستم ورزش است

اي و ورزش قهرمـاني و   گرفته ادامه پيدا كنند يا اينكـه ورزشـكاران حرفـه    هاي شكل و روال
ورزش در «معناي روشن اين امر، اين اسـت كـه در عمـل    . مسابقات آنها كمتر آسيب ببينند
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ورزش «تـر درگيـر   آشنا هسـتيم و كم » هنر براي هنر«ما اغلب با ايده . »خدمت ورزش است
امـا واقعيـت جهـان ورزش ايـن اسـت كـه ايـن سيسـتم در فراينـدي          . ايم شده» براي ورزش

تاريخي، به ويژه در طي قرن بيستم چنان استقلال نهـادي پيـدا كـرد كـه عمـلاً پاسـخگويي       
جرج زيمـل در اوايـل قـرن بيسـتم در     . نيازهاي جامعه انساني به ويژه سلامت عمومي نيست

ماننـد  (هـاي فرهنگـي    كنـد كـه فـرم    استدلال مي» ستيزه در فرهنگ مدرن«عنوان اي با  مقاله
امـا بـه زودي از   » آورنـد  فرايند زندگي سـر بـر مـي   «از )علوم، فناوري ها، قوانين، سازمان ها

» كننـد  ثبات، منطق و اعتباري از آنِ خويش كسـب مـي  «شوند و  فرايندهاي زندگي جدا مي
  ). 559: 1392زيمل، (

داند و در جاي ديگري از آن بـا   جدا شدن را مسئه بنيادي فرهنگ مدرن مي زيمل اين
محتـوا از ديـدگاه زيمـل    . بيند اين بيگاني را ميان فرم و محتوا مي. كند ياد مي» بيگانگي«نام 

شـود آدميـان بـه     شناختي شخص كـه موجـب مـي    ها، علايق، تمايلات، شرايط روان كشش«
ها هسـتند   اين محتوا). 62: 1393هله، (» دينداري استيكديگر رو كنند، گرسنگي، عشق و 

هـاي اجتمـاعي را در    افراد با يكـديگر، و بـراي يكـديگر، فـرم    «. كنند ها را ايجاد مي كه فرم
ــاعي مــي    ــه و بــافتي اجتم ــق شــود،       زمين ــان بتوانــد در آن متحق ــد كــه آرزوهايش آفرينن

. بتواند معمول و قابل اعتماد شـود  هايشان بتواند در آن به واقعيت بپيوندد، رفتارشان خواست
» ها مبتني بر علاقه مشترك مردم براي كار كردن با يكديگر بر مبنايي درازمدت هسـتند  فرم

كنـد، ايـن اسـت كـه در فرهنـگ       اما نكته كليدي كه زيمل آن را كشـف مـي  ). 62همان، (
شـوند تـا آنجـا     يها به تدريج مستقل و بيگانه از فرايندهاي زندگي و محتوا م ـ مدرن اين فرم

شان به صورت تهديدي براي  آورند و به سبب بيگانگي ممكن است سركوبگر و خفقان«كه 
  ).159همان، (» خود زندگي درآيند

  گيري و نتيجه بندي جمع. 5
كنم تا اينجا روشن باشد چه نقد بنيـادي بـه نهـاد ورزش بـه ويـژه ورزش حرفـه و        گمان مي

هاي فرهنگي مـدرن   اينكه اين نهاد همچون يكي از فرم قهرماني در دنياي مدرن وارد است؛
اينكه چگونه نهاد ورزش مـدرن درگيـر بيگـانگي و جـدايي     . از محتوا آن بيگانه شده است

هـاي انتقـادي ورزش ايـن موضـوع را از      نظريـه . اي نيسـت  فرم از محتوا شده، موضوع تـازه 
» مـردم شناسـي ورزش  «رد در كنـدال بلانچـا  . انـد  هاي گونـاگون كاويـده و نشـان داده    جنبه

 ).166-171: 1387بلانچـارد،  (هـا اختصـاص داده اسـت     بخشي از كتابش را بـه ايـن نظريـه   



  69    درس واقعي كرونا براي نهاد ورزش در جهان امروز

» هاي جامعـه شناسـي انتقـادي ورزش    نظريه«جيوليونوتي نيز كتاب مستقلي در زمينه ريچارد 
ه ويـژه  هاي ناسازه ورزش ب شناسان ايران نيز توجه به برخي جنبه جامعه. نوشته است) 1391(

  ). 1388رحمتي، (زاي آن داشته اند  ابعاد خشونت
شدن و تجاري شدن ورزش  رويكردهاي انتقادي در زمينه سيطره امر سياسي و كالايي

. رو، بازگويي ايـن نقـدها ضـرورتي نـدارد     از اين. و پيامدهاي گسترده اين امر اجماع دارند
به اين واقعيـت اسـت كـه اكنـون در     اي كه در اين جستار مد نظر نگارنده است، توجه  نكته

موقعيت بحراني كرونا، فرصتي است تا اين رويكردهاي انتقادي جدي تلقـي شـده و صـرفاً    
شايد اكنون زماني اسـت كـه   . هاي دانشگاهي و روشنفكرانه محصور نمانند در حصار بحث

اهميت سلامت انسان و همچنين محـيط زيسـت بـيش از هميشـه بـراي همـه جوامـع و همـه         
توان تاريخ ورزش و بيگانگي آن  در اين موقعيت مي. هاي اجتماعي آشكار شده باشد وهگر

از زندگي و انسان را در كانون توجه قرار داد و فرايندها و روندهايي را بازبيني انتقادي كرد 
توانـد مـا را بـه محتـوا و      بحران كرونا مـي . كه زمينه تدريجي اين بيگانگي را فراهم ساختند

نهاد ورزش در قرن نوزدهم و با ظهور انقلاب و جامعه صنعتي . ليه ورزش برگردندفلسفه او
اين نهاد در پاسخ به نياز انسان مدرن براي تحرك، پويايي و سلامتي گسترش . توسعه يافت

شدن و شهرنشيني، زمينه كار يدي و تحرك جسماني بشر را به شدت كـاهش   صنعتي. يافت
هـاي گونـاگوني ذهـن و روان     صنعتي مسائل اجتماعي و بحران علاوه بر اين، در جامعه. داد

گسـترش نهـاد ورزش در پاسـخ بـه ايـن نيازهـا و       . آزارد انسان شهري و صنعتي مدرن را مي
توانـد مجـالي بـراي     بحـران كرونـا مـي   . البته برخـي كاركردهـاي ديگـري گسـترش يافـت     

رچـه چنـين بازانديشـي و    اگ. يادآوري اين كاركردهاي انساني و مددني نهـاد ورزش باشـد  
از اين فرصت استفاده كـردم  . كنيم اي را در گفتمان كنوني ورزشي مشاهده نمي نگاه نقادانه

بين باشم  تر به رويكرد انتقادي يادآور شوم، بدون اينكه خوش تا شايد ضرورت توجه جدي
    . و موانع واقعي را كه در اين مسير است ناديده بگيرم
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