
 
 

   ها زندان در زندگی هاي مهارت آموزش اثربخشی ارزشیابی 

  
  

  
  3یامچی خرسندي اکبر ،2محمدي رضا ،1نژاد فرخ امیر

  198 تا 169 صفحه از

  چکیده
 و اجتمـاعی  زنـدگی  هـاي  تنش کاهش و اجتماعی -روانی سلامت کیفیت افزایش هاي راه از یکی هدف: و زمینه
 هـدف  اسـت.  مطلـوب  زنـدگی  یـک  ایجـاد  براي نیاز مورد هاي مهارت گسترش و رشد براي افراد به کمک شغلی،

   است. زندانیان به زندگی هاي مهارت آموزش اثربخشی میزان یابیارز حاضر پژوهش
 پیمایشی نوع از توصیفی ها،داده گردآوري شیوه لحاظ از و کاربردي هدف، لحاظ از حاضر پژوهش شناسی:روش
 و کـل  اداره ادارات) رؤسـاي  و ارشـد  (مدیران کارکنان از نفر 30 و زندانیان از نفر 60 پژوهش آماري جامعه است.
 اجرا ساله 2 بازه یک در که را زندگی هاي مهارت آموزش اثربخشی ارزیابی پرسشنامه به که بودند بوشهر هاي زندان
 تحلیل اي،نمونه تک  tآزمون شامل استنباطی آمار و توصیفی آمار از ها داده تحلیل منظور به دادند. پاسخ بود شده

   شد. استفاده مستقل هاي گروه t آزمون و واریانس
 ابعـاد  در پاتریـک  مـدل  اساس بر انیزندان به یزندگ يهامهارت آموزش که داد نشان پژوهش هايیافته ها:یافته

 قابلیـت  بهبود )،=505/49t( زندگی هايمهارت دانش افزایش )،=478/39t( زندگی هايمهارت به مثبت واکنش
 اسـت.  بـوده  اثـربخش  )=694/33t( زندگی هايمهارت اهداف تحقق و )=700/36t( زندگی هايمهارت کاربست
 )=130/2t( زندانیان به یزندگ يهامهارت آموزش اثربخشی خصوص در زن و مرد کارکنان دیدگاه بین همچنین

 واریانس، تحلیل نتایج اساس بر نبود. دار معنی تفاوت )،=933/0t( تأهل وضعیت لحاظ به اما ،بود دار معنی تفاوت
 معنـادار  تفـاوت  ،)=951/2F( تحصیلات میزان لحاظ به ها آموزش این اثربخشی خصوص در کارکنان دیدگاه بین
   نشد. مشاهده معناداري تفاوت ،)=214/0F( کار سابقه و )=017/0F( استخدامی وضعیت لحاظ به اما بود،

 زنـدگی،  هـاي مهـارت  بـه  مثبـت  واکنش در زندانیان به زندگی هاي مهارت آموزش دوره در شرکت گیري:نتیجه
 و نابهنجـار  رفتارهـاي  کاهش درجهت زندگی هايمهارت کاربست قابلیت بهبود زندگی، هايمهارت دانش افزایش
         است. بوده مؤثر زندگی هايمهارت اهداف تحقق و پرخطر

   .زندانیان رفتار بهبود اثربخشی، ارزشیابی زندگی، هاي مهارت آموزش، :کلیدي هاي واژه
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   مقدمه
 و روانی جسمی، سلامت کنار در سلامت، ابعاد از یکی عنوان به اجتماعی سلامت امروزه
 عاري فقط سلامتی دیگر که اي گونه به است؛ یافته اي گسترده اهمیت و نقش معنوي

 روابط در انسان عملکرد چگونگی بلکه نیست، روانی و جسمی هاي بیماري از بودن
 در فرد سلامت ارزیابی معیارهاي عنوان به نیز اجتماع از وي تفکر چگونگی و اجتماعی

   ).20 :1398 (میري، رود می شمار به جامعه کلان سطح
 یدرست به اگر که شوند یم روبرو ییها تیموقع با یزندگ در هاانسان همه واقع، در
 نیا در مناسب رفتار .اندازند یم خطر به را گرانید و خود یروان سلامت ،ندیننما عمل
 یزندگ در یافسردگ و اضطراب با مقابله و يمندتیرضا احساس داشتن و ها تیموقع

 يرفتار علوم متخصصان میان، این در ).135 :1387 ،ی(رفاه دارد يریادگی به ازین
 و بهتر یزندگ تا کند یم کمک افراد به که ییها برنامه نیمؤثرتر از یکی معتقدند

 ضرورت و اهمیت .است 1یزندگ يها مهارت آموزش برنامه باشند، داشته يتر سالم
 موجب ها مهارت این بدانیم که شود می مشخص زمانی زندگی هاي مهارت آموزش
 با مؤثر برخورد براي را فرد ها توانایی این گردد. می اجتماعی -روانی هاي توانایی ارتقاي

 سایر با تا کند می کمک او به و بخشد می یاري زندگی هاي موقعیت و ها کشمکش
 خود روانی سلامت و کند عمل سازگارانه و مثبت خود محیط و فرهنگ جامعه، ها، انسان

  ).2 :1397 همکاران، و فتحی( نماید تأمین را
 و شناختی روان هاي مهارت از بزرگی گروه را زندگی هاي مهارت )2012( یونیسف

 و مؤثر ارتباط برقراري آگاهانه، گیري تصمیم در افراد به تواند می که داند می فردي بین
 کند. کمک مولد و سالم زندگی یک داشتن در خود مدیریت و کنترل هاي مهارت

 براي هایی توانایی زندگی هاي مهارت جهانی، بهداشت سازمان گفته طبق همچنین،
 هاي چالش و ها خواسته با مؤثر طور به تا سازد می قادر را افراد که است سازگارانه رفتار

   ).938 :2018 ،2(سوماساندرام بیایند کنار روزمره زندگی

                                                                                                                                               
1- Life skills training 
2- Somasundaram 
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 در افراد توسط هایی پاسخ ارائه موجب مذکور، هايمهارت آموزش عدم یا و نداشتن
 گاه آن تبعات است ممکن که شودمی زندگی هاي چالش با مواجهه در و روزانه زندگی

 به تجهیز عدم این تبعات از یکی بگیرد. را فرد گریبان عمر آخر تا شاید و بلندمدت
 کشیده به منجر زندگی، هاي چالش و مسائل به غیرمنطقی پاسخ و مذکور هاي مهارت
 زندان و حکم صدور به منجر ناچار به و شودمی قضایی محاکم و دادگاه به افراد کار شدن

 شاید هستند خود محکومیت دوران گذران حال در افراد که زمانی بازه این در شود.می
 ارزیابی آن، از تر مهم اما باشد. زندگی هايمهارت آموزش ارائه براي فرصت بهترین
  است. ها آن ارائه کیفیت بهبود و هاآموزش این بودن کاربردي و اثربخشی میزان
 به زندگی هاي مهارت آموزش دوره هرساله بوشهر مرکزي زندان رابطه، همین در 

 نوع هر با زندانیان از زیادي تعداد و کند می برگزار مختلف زمانی فواصل در را زندانیان
 ها آموزش این رود می انتظار اینکه به توجه با کنند. می شرکت ها دوره این در محکومیتی

 درون همچنین و زندانیان سایر با ارتباط در زندان درون زندانیان، رفتار بهبود سبب
 این اثربخشی میزان ارزیابی لذا شود، جامعه افراد سایر و خانواده با ارتباط در جامعه
 بالایی حساسیت و اهمیت از زندانیان، رفتار بهبود راستاي در ها دوره و ها برنامه

 بر گیرد. قرار ارزیابی مورد و اجرا علمی و دقیق طور به تا دارد ضرورت و بوده برخوردار
 هايمهارت وضعیت از آگاهی و اطلاع جهت در لازم تمهیدات که است لازم اساس این

 به توجه با شود. اندیشیده آنها زندگی بهسازي و بهبود يزمینه تدارك و آنها زندگی
 است این بوده آن به پاسخگویی دنبال به پژوهش این که اساسی سؤال یادشده، موارد

 است؟ بوده اثربخش میزان چه به زندانیان، به زندگی هاي مهارت آموزش دوره که

  پژوهش پیشینه و نظري مبانی
  هاي زندگی مهارت

 هاي موقعیت با سازگارانه مقابله براي ها انسان که است آن گویاي علمی هاي یافته
 علوم متخصصان دارند. ها مهارت برخی آموختن به نیاز زندگی، هاي کشمکش و زا تنش

 زندگی تا کند می کمک افراد به که هایی برنامه مؤثرترین از یکی که معتقدند رفتاري
 کمک برنامه این از هدف است. زندگی هاي مهارت برنامه باشند، داشته تري سالم و بهتر

 کنترل مؤثر، و مناسب فردي بین روابط برقراري خود، بهتر هرچه شناخت براي افراد به
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 است مشکلات و مسائل بهتر  هرچه کردن حل و زا تنش شرایط مدیریت هیجانات،
 بر مبتنی رویکرد یک عنوان به زندگی هاي مهارت ).157 :1397 همکاران، و دیندار(

 توازن مهارت و نگرش دانش، حوزه سه میان که شود می تعریف رفتار دهی شکل یا تغییر
 و روانی فشارهاي با مؤثر مقابله زمینۀ که هاست توانایی از اي مجموعه و کند می برقرار
 تا سازند می قادر را فرد ها، توانایی این کنند. می فراهم را مفید و مثبت رفتارهاي ارائه

 با دیگران و خود به زدن لطمه بدون و بپذیرد را خود اجتماعی هاي نقش هاي مسئولیت
 روبرو مؤثري شکل به فردي بین روابط در ویژه به روزانه، مشکلات و انتظارات ها، خواست

   ).195 :1392 نژاد،اصلی و (مشکی شود
 هافرهنگ کلیه در اجتماعی بلوغ اصلی عناصر از یکی زندگی هاي مهارت کسب

 به توانندمی اند،کرده درك ايشایسته نحو به را زندگی هايمهارت که افرادي است.
 و (دیندار بزنند دست معینی موقعیت و زمان در مناسب، رفتارهاي ارائه و انتخاب

 کرده، عمل مثبت طور به کندمی کمک افراد به هامهارت این ).157 :1397 همکاران،
 بهداشت سطح و کرده حفظ اجتماعی روانی هاي آسیب از را جامعه هم و خودشان هم

   ).406 :1394 حسنی، و (میرزایی بخشند ارتقاء را جامعه و خویش
 فرد، موفقیت در زندگی هاي مهارت فرد منحصربه جایگاه و اهمیت راستاي در

 تفکر خلاق، تفکر مثل هایی مهارت ،)2003( یونیسف و )1999( جهانی بهداشت سازمان
 با آمدن کنار فردي، بین روابط همدلی، خودآگاهی، گیري، تصمیم مسئله، حل انتقادي،
 تأکید مورد پایه مهارت ده عنوان به را اثربخش روابط و هیجانات بر غلبه روانی، فشارهاي

  ).1192 :2014 ،2گویال و جین ؛1250 :2014 ،1(آنیل است داده قرار
 به متخصصین و پژوهشگران زندگی، هاي مهارت نظري ادبیات در این، از گذشته

 ،3(هنریکز که )1جدول( مدلی کرد اذعان باید اما اند، کرده اشاره مختلفی هایی مهارت
 مدل یک عنوان به است، کرده ارائه زمینه این در )11 :2014 ،4لانگ از نقل به ،1996
 شماتیک صورت به و است داده جاي خود در را زندگی مهم هاي مهارت بیشتر جامع،
 ،(H 4) اختصاري نام با که مدل این کشد. می تصویر  به را زندگی هاي مهارت مقولۀ

                                                                                                                                               
1- Anil 
2- Jain & Goyal 
3- Henricks 
4- Long 
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 چارچوبی به اشاره باشد، می مطرح )1سر و قلب ها، دست (سلامت، به مربوط هاي موضوع
 مدل این است. شده گرفته نظر در »2هدفمند زندگی هاي مهارت مدل« عنوان به که دارد

 جامعه و شخص وري بهره و سلامت اساس که دارد تمرکز هایی مهارت رشد بر
 که است فردي رشد برنامه یک ،(H 4)تر گسترده مفهوم در باشد. می اش پیرامونی
 از اي گسترده سطح و موفقیت احساس نفس، به اعتماد حس تا است شده طراحی
  ..)63 :1398 همکاران، و نشتیفانی (صحرانورد دهد پرورش را ها توانایی

  هدفمند زندگی هاي مدل مهارت. 1جدول

  سلامت  دست  قلب  سر
 کردن زندگی بخشیدن کردن برقرار رابطه کردن فکر

 یادگرفتن براي یادگیري
 گیري تصمیم

 مسئله حل
 انتقادي تفکر

  دیگران به کمک یادگیري

 ها ارتباط
 همکاري

 اجتماعی هاي مهارت
 تعارض حل

  ها تفاوت پذیرش

 داوطلبانۀ خدمات
 اجتماعی

 رهبري
 بودن مسئول
  گروه به کمک

 سالم زندگی سبک
 انتخاب حق

 استرس مدیریت
 بیماري از پیشگیري

  شخصی امنیت
 بودن کارکردن کردن مراقبت کردن مدیریت

 هدف طراحی
 سازماندهی /ریزي برنامه

  منابع از منطقی استفاده

 دیگران به توجه
 همدلی
  شدن سهیم

 قابل هاي مهارت
 عرضه/ سودمند

 گروهی کار
  انگیزشی خود

 نفس عزت
 فردي مسئولیت
  شخصیت

 رکوردها حفظ
  پذیري انعطاف

 کردن حمایت
  روابط

 احساسات کنترل  
  فردي انضباط

  زندگی هاي آموزش مهارت
 نوپدید موضوع و مفهوم یک عنوان به اخیر، هاي سال در زندگی هاي مهارت آموزش

 :2014 ،3کوریان و (کوریان است داده اختصاص خود را اي گسترده هاي بحث جهانی،
 افزایش یک: است. بررسی قابل بعد دو از زندگی هاي مهارت آموزش ضرورت چون ).21

 و مقتضیات با مؤثر طور به که سازد می قادر را فرد اینکه و افراد اجتماعی روانی توانایی
 کند می کمک افرد روانی بهداشت ارتقاي به دو، و شود رو روبه زندگی هاي کشمکش

                                                                                                                                               
1- Health,Hands ,Heart & Head 
2- Targeting Life Skills 
3- Kurian & Kurian 
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 ).124 :1399 سوران، عظیمی و ادهزز(نورو

 ابتدایی، مدارس در زندگی هاي مهارت آموزش جهان کشورهاي از بسیاري در
 یک عنوان به جامعه به فرد ورود از قبل عمومی برنامۀ یک عنوان به دبیرستان و راهنمایی
 هاي برنامه است. روانی و اجتماعی هاي توانایی رشد آن هدف که شود می انجام بزرگسال

 به کمک در توانند می شوند ارائه و بررسی طراحی، خوبی به اگر زندگی هاي مهارت
 خلال در هم نوجوانان و کودکان چون باشند، تر موفق بزرگسالان و نوجوانان کودکان،

 خواهند پذیرتر انعطاف و تر سالم پذیرتر، مسئولیت بزرگسال، عنوان به هم و کودکی دوران
  ).520 :2013 ، همکاران و 1هاري (سري شد

 این گردید. مطرح )1979( 2بوتوین توسط بار اولین زندگی هاي مهارت آموزش
 روانی بهداشت سطح افزایش منظور به جهانی بهداشت سازمان که است اي برنامه آموزش

 صندوق به 1994 سال در و دید تدارك اجتماعی -روانی هاي آسیب از پیشگیري و
 افزایش زندگی، هاي مهارت آموزش از هدف کرد. پیشنهاد 3متحد ملل سازمان کودکان
 مفید، و مثبت فردي بین رفتار و سازگاري زمینه ایجاد اجتماعی، -روانی هاي توانایی

 (باقري است افراد روانی سلامت سطح ارتقاي و زننده آسیب رفتارهاي ایجاد از پیشگیري
 بین فاصله که است پلی مانند زندگی هايمهارت آموزش ).57 :1396 همکاران، و

 و نیازها با مقابله در تا سازد می توانمند را افراد و پوشاندمی را هاتوانایی و عملکرد
 براي را فرد توانایی این ).45 :2018 ،4(کاسیدي کنند عمل صحیح روش با هاچالش

 کند می کمک او به و بخشد می یاري زندگی هاي موقعیت و ها کشمکش با مؤثر برخورد
 سلامت و کند عمل سازگارانه و مثبت خود، محیط و فرهنگ جامعه، ها، انسان سایر با تا

  ).80 :2013 خشویی، و نماید(زکی  تأمین را خود روانی
 آموزش به نیاز زندگی مهارت یک یادگیري هستند. آموختن قابل زندگی هاي مهارت

 مرحله یک شوند؛ می آموخته مرحله به مرحله زندگی هاي مهارت دارد. آن کردن پیاده و
 است. پیچیده هاي مهارت جهت در ساده هاي مهارت از حرکت یادگیري زمان، یک در

 زمان در تر پیچیده تکلیف یک اجراي براي که است اي شالوده ساده، تکلیف یک اجراي
                                                                                                                                               
1  - Sreehari 
2- Botvin 
3- United Nations International Children's Emergency Fund 
4- Cassidy 
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  و بخشیدن شدت احتمالاً پیچیده، نقش یک موفق اجراي گیرد. می قرار مدنظر دیگر
 هاي مهارت اند. شده آموخته اولیه سنین در که است متنوعی هاي مهارت کردن یکپارچه
 بنابراین، است؛ آموختن قابل بزرگسالان و جوانان نوجوانان، کودکان، وسیلۀ به زندگی
 به ،2013 ،1(باکر هستند پیگیري قابل شخص عمر طول سرتاسر در زندگی هاي مهارت

  ).65 :1398 نشتیفانی، صحرانورد از نقل
 هافرهنگ کلیه در اجتماعی بلوغ اصلی عناصر از یکی زندگی هاي مهارت کسب

 به توانندمی اند،کرده درك ايشایسته نحو به را زندگی هايمهارت که افرادي است.
 و (دیندار بزنند دست معینی موقعیت و زمان در مناسب، رفتارهاي ارائه و انتخاب

 کرده، عمل مثبت طور به کندمی کمک افراد به هامهارت این ).157 :1397 همکاران،
 بهداشت سطح و کرده حفظ اجتماعی روانی هاي آسیب از را جامعه هم و خودشان هم

   ).406 :1394 حسنی، و (میرزایی بخشند ارتقاء را جامعه و خویش
 اعمال تواند می زندگی هاي مهارت آموزش نمود، اذعان توان می کلی، طوربه

 به را آنها اجتماعی روانی هاي مهارت و کند تسهیل را بزرگسالان و جوانان نوجوانان،
 و دهد ارتقاء را آنان روان سلامت نماید. تقویت مناسب شیوة به رشدي و فرهنگی لحاظ

  .11): 2014 گویال، و (جین کند تجهیز زندگی هاي واقعیت با مواجهه در را ها آن

 در زندگی هاي مهارت آموزش برنامۀ بخشی اثر از حاکی متعدد هاي پژوهش نتایج
 و پرخطر رفتارهاي جرم، کاهش نتیجه در و مختلف ابعاد در جامعه سلامت ارتقاي
 عنوان با پژوهشی در )1397( همکاران و ثانی ابراهیمی است. اجتماعی هاي آسیب

 مرد معتادین خودآگاهی و خودکشی افکار بر خشم کنترل مهارت آموزش اثربخشی«
 و خودکشی افکار کاهش بر خشم کنترل مهارت آموزش که دادند نشان »بجنورد شهر

 و آقاجانی است. داشته معناداري و مثبت تأثیر مرد معتادین خودآگاهی افزایش
 بر زندگی هاي مهارت آموزش تأثیر بررسی« عنوان با پژوهشی در )1397( همکاران

 آموزش دادند نشان »رودسر شهرستان معتاد زنان روانی پریشانی و نفس عزت
 اعتماد افزایش و روانی پریشانی کاهش به البلاغه نهج بر تأکید با زندگی هاي مهارت

  است. شده منجر معتادان نفس به 

                                                                                                                                               
1- Baker 
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 فنی هاي آموزش اثربخشی ارزیابی« عنوان با پژوهشی در )1397همکاران( و عزیزي
 داد نشان »زندانیان میان در جرم تکرار کاهش و زندگی وضعیت بهبود در اي حرفه و

  پاتریک کرك سطح سه اساس بر زندان در برگزارشده اي حرفه و فنی آموزش هاي دوره
 فنی هاي آموزش و داشت قرار مطلوبی سطح در رفتار) تغییر یادگیري، واکنش،(

 جلوگیري جرم تکرار از و شده زندانیان زندگی وضعیت بهبود موجب نیز اي وحرفه
 آموزش اثربخشی ارزیابی« عنوان با پژوهشی در )1398همکاران( و دهقانی کند. می

 شهید بیمارستان پرستاران به پاتریک کرك مدل اساس بر ریوي -قلبی احیاء دوره
 داشتند. رضایت دوره امکانات و مدرس محتوا، از پرستاران که دادند نشان »یزد رهنمون
 زندگی هاي مهارت آموزش اثربخشی« عنوان با پژوهشی در )1396( همکاران و جباري

 »جامعه در امنیت و نظم ایجاد هدف با زندانی مددجویان پرخطر رفتارهاي کاهش بر
 زندانی مددجویان پرخطر رفتارهاي کاهش در زندگی هايمهارت آموزش که دادند نشان
  است. بوده مؤثر

 آموزش اثربخشی« عنوان با پژوهشی در )1396( همکاران و میانگله زاده هادي
 درمان تحت افراد اي مقابله هاي  سبک و زندگی کیفیت بهبود بر زندگی هاي مهارت
 سبک و زندگی بهبود زمینه در زندگی هاي مهارت آموزش که دادند نشان »متادن
 .است ثرؤم مواد سوءمصرف از پیشگیري همچنین و جسمانی و روانی سلامت و زندگی

 -خود هاي مهارت آموزش اثربخشی« عنوان با پژوهشی در )1395( همکاران و دهستانی
 که دادند نشان »زندانی پسر آموزان دانش اجتماعی مقبولیت و قلدري رفتار بر مدیریتی
 و قربانی قلدري، رفتار شامل قلدري هاي مؤلفه بر مدیریتی -خود هاي مهارت آموزش

   دارد. يدار معنی تأثیر اجتماعی مقبولیت و نزاع
 دوره اثربخشی ارزشیابی« عنوان با پژوهشی در )1396( علیمردانی و زاده یوسف

 به آموزشی دوره که دادند نشان پاتریک کرك مدل اساس بر انتظامی عملیات آموزشی
 در )1394( همکاران و قشلاقی است. شده منجر دانشجویان مثبت واکنش و رضایت

 زندانی زنان روانی سازگاري بر زندگی هاي مهارت فراگیري تأثیر« عنوان با پژوهشی
 کاهش جهت مناسب روشی ،زندگی هايمهارت آموزش که دادند نشان »گلپایگان
   است. زندانی زنان اضطراب و افسردگی
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 شیوه به زندگی هاي مهارت آموزش اثربخشی« عنوان با پژوهشی در )1393( سخاوت
 هاي مهارت آموزش داد نشان »دزفول نظم مخل زندانیان پرخاشگري کاهش بر گروهی
 کلامی، پرخاشگري فیزیکی، (پرخاشگري آن ابعاد و پرخاشگري کاهش موجب زندگی
 در )1393( زاده لطفی و دانشمند شود. می نظم مخل زندانیان در خصومت) و خشم

 عزت و زندگی به امید بر زندگی هاي مهارت موزشآ ثیرأت بررسی« باعنوان پژوهشی
 نفس تزع بر زندگی هاي مهارت آموزش که دادند نشان »داراب زندان زندانیان نفس

 افزایش را زندانیان زندگی به امید نتوانست اما داشته مستقیم ثیرأت آن ابعاد و زندانیان
  دهد.
 درمان اثربخشی« عنوان با پژوهشی در )1393( لو سراجه حسینیان و خانی 

 دادند نشان »اردبیل زندان زندانیان در خشم نشخوار و خشم کاهش در رفتاري شناختی
 برکاهش و آن درونی و بیرونی بروز و خشم کاهش بر رفتاري شناختی درمان که

  است. داشته معناداري تأثیر نشخوارخشم
 آموزش اثربخشی بررسی« باعنوان پژوهشی در )1393( صفوت و احمدي

 موزشآ دادند نشان »داراب زندان زنان هیجانی هاي واکنش بر زندگی هاي مهارت
 در روانی فشار و اضطراب افسردگی، کاهش جهت مناسب رهیافتی زندگی هاي مهارت

 آموزش اثربخشی بررسی« باعنوان پژوهشی در )1393( امیدیان .است زندانی زنان
 افزایش و پرخاشگري بر عاطفی و رفتاري عقلانی، شیوه به خشم کنترل گروهی

 کنترل گروهی آموزش که داد نشان »شهرکرد مرکزي زندان مرد زندانیان سازگاري
 مرد زندانیان سازگاري و پرخاشگري کاهش بر عاطفی و رفتاري عقلانی، شیوه به خشم
  .است ثرؤم شهرکرد مرکزي زندان

 آموزش اثربخشی مقایسه« عنوان با پژوهشی در )1393( همکاران و محمدي
 نشان »قم زندانیان پرخاشگري بر توحیدي یکپارچه درمان و خشم مدیریت گروهی
 درمان آموزش و رفتاري -شناختی شیوه به خشم مدیریت گروهی آموزش دادند،

 شود. می زندانیان پرخاشگري رفتار میزان دار معنی کاهش باعث توحیدي یکپارچه
 در زندگی هاي مهارت آموزش تأثیر بررسی« باعنوان پژوهشی در )1393( کاظمی
 »مازندران استان مخدر مواد ندامتگاه ابد به حبس محکومان زندگی به امید افزایش
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 به حبس محکومان زندگی به امید افزایش در زندگی هاي مهارت آموزش که داد نشان
 همکاران و طهورسلطانی احمدي .دارد ثیرأت مازندران استان مخدر مواد ندامتگاه ابد

 عوامل برکاهش زندگی هاي مهارت آموزش اثربخشی« عنوان با پژوهشی در )1392(
 و اصلاح کانون نوجوانان در مواد مصرف سوء کننده محافظت عوامل افزایش و خطرساز

 عوامل کاهش باعث زندگی هاي مهارت آموزش که دادند نشان »همدان شهر تربیت
   شود. می بزهکار نوجوانان در کننده محافظت عوامل افزایش و خطرساز

 آموزش اثربخشی« عنوان با خود ارشد کارشناسی نامه پایان در )1390حسینی(
 زندان مجرم جوانان روان سلامت بر خشم) کنترل و مسئله (حل هیجانی هوش گروهی

 و مسئله حل هاي مهارت( هیجانی هوش گروهی آموزش که داد نشان »شیراز آباد عادل
 در )1388( مهیار و طارمیان  .است ثرؤم زندانیان روان سلامت بر خشم) کنترل

 از پیشگیري منظور به زندگی هاي مهارت آموزش برنامه اثربخشی« عنوان با پژوهشی
 موجب زندگی هاي مهارت آموزش که دادند نشان »آموزان دانش در مخدر مواد مصرف
 خسروي شود. می بعد هايسال در آن کاهش و مواد مصرف سوء به نسبت نگرش تغییر

 درس برنامه تدوین براي نیازسنجی« عنوان با پژوهشی در )1388( همکاران و
 هايمهارت آموزش محتواي که دادند نشان »نظري متوسطه دوره در زندگی هاي مهارت
 ارتباط محتوا مختلف هاي بخش بین دارد، تناسب فراگیران علایق و نیازها با زندگی
  دارد. تناسب و ارتباط آنان تجربیات و فراگیران هاي توانایی با محتوا دارد، وجود منطقی
 درمان روش دو اثربخشی مقایسه« عنوان با پژوهشی در )1386( همکاران و نیا شریفی

 »قم مرکزي زندان زندانیان مجرمانه رفتار کاهش در درمانی شناخت و توحیدي یکپارچه
 و توحیدي یکپارچه درمان گروه دو هر در مجرمانه رفتارهاي وقوع نرخ که دادند نشان

 یکپارچه گروه در کاهش مقدار اما است، یافته کاهش چشمگیري طور به درمانی شناخت
  .بود درمانی شناخت گروه از بیش معناداري، طور به توحیدي
 رفتاري تغییرات روي زندان محیط تأثیر« عنوان با پژوهشی در )2020(1آزمی
 را زندان محیط زندانیان که داد نشان »فنلاند و کوزوو زندانیان روي اي مطالعه زندانیان:

 و زندان وضعیت از رضایت عدم برداشت، این اصلی دلیل و کنند می تصور منفی بسیار

                                                                                                                                               
1- Azemi 
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 بود این تصورشان نیز بودن مثبت صورت در حال، این با بود. آنان نامناسب بندي طبقه
    است. لازم بیشتري آموزشی هاي برنامه که

 و ها مهارت توسعه راه« عنوان با پژوهشی در )2020( 1واردهانا ویجی و ساچیترا
 »سریلانکا در زندان معاصر توانبخشی برنامه از تحلیلی مطالعه یک زندانیان: نگرش
 نفس به اعتماد به دستیابی براي را زندانیان توانبخشی، آموزش برنامه که دادند نشان
 مانند بالقوه مخرب احساسات با مقابله و آینده شغلی هاي گزینه خصوص در قوي

  کند. می تسهیل تنهایی و ناامیدي عصبانیت،
 هاي برنامه جایگاه :زندانیان بازپروري« عنوان با پژوهشی در )2018(2جولی

 بازپروري در مهم  مؤلفه یک زندگی هاي مهارت که داد نشان »زندگی اساسی هاي مهارت
 زندگی در زندانیان به کمک براي لازم ابزارهاي توسعه طورخاص، به و است زندانیان
 ضروروي بخشی توان براي ریزي برنامه و واکنش تأمل، تفسیر، شناخت، مانند روزمره،

 هاي مهارت آموزش برنامه اثربخشی« عنوان با پژوهشی در )2018( سوماسوندارم است.
 ایجاد در دانشجویان، به زندگی هاي مهارت آموزش که داد نشان »دانشجویان به زندگی
 و سازگاري روان، سلامت افزایش اجتماعی، عاطفی، شناختی، هاي مهارت ایجاد انگیزه،
 مؤثر آنها زندگی در سازگاري هرگونه براي خودمدیریتی و موجود هاي چالش با مواجهه

  است.
 زندگی هاي مهارت آموزش که دادند نشان پژوهشی در )2016( همکاران و 3قیطرانی

 دارد. معناداري تأثیر دانشجویان هیجانی هوش روي ارتباطی، هاي مهارت بر تأکید با
 زندگی هاي مهارت آموزش اثربخشی« عنوان با پژوهشی در )2014( همکاران و هاشمی

 آموزش که دادند نشان »داراب شهرستان ندامتگاه زندانیان روانی سازگاري بر
 سازگاري مثبت هاي شاخص افزایش و منفی هاي شاخص کاهش در زندگی هاي مهارت
 نیازهاي« عنوان با پژوهشی در )2014( 4بوچرت دارد. داري معنی تأثیر زندانیان روانی

 زندگی هاي مهارت آموزش که داد نشان »جوانان براي زندگی هاي مهارت و یادگیري
 شود. می افراد وري بهره و روان سلامت زمینۀ و پذیري انطباق و انعطاف افزایش موجب

                                                                                                                                               
1- Sachitra & Wijewardhana 
2- Jolley 
3- Gheitarani 
4- Buchert 
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 و زندگی هاي مهارت ارتقاي« عنوان با پژوهشی در )2012( همکاران و 1سن سورن
 آموزش که دادند نشان »کم درآمد با بمبئی جوانان میان دخانیات مصرف از جلوگیري

 ارتباطی دانش و ها نگرش خودکارآمدي، در مثبت تغییرات سبب زندگی هاي مهارت
  شود. می افراد

 زندگی: هاي مهارت آموزش« عنوان با پژوهشی در )2004( 2گریفین و بوتوین
 بر زندگی هاي مهارت آموزش که دادند نشان »آینده گیري جهت و تجربی هاي یافته

 پژوهشی در )2004( همکاران و 3اسمیت است. داشته مؤثري نقش  اعتیاد از پیشگیري
 که دادند نشان »جوانان زندگی هاي مهارت توسعه رهبري برنامه ارزیابی« عنوان با

 در مخدر مواد و الکل مصرف کاهش به توجهی قابل طور به زندگی هاي مهارت آموزش
   شود. می منجر جوانان

  پژوهش مفهومی مدل 
  
  
  
  

    
  . مدل مفهومی ژوهش1شکل 

  پژوهش شناسیروش
 -توصیفی ها،داده گردآوري شیوه نظر از و کاربردي هدف، لحاظ به پژوهش این   

 زندانیان الف) است: شده تشکیل بخش دو از پژوهش آماري جامعه است. پیمایشی
 دوره یک در که آنان از نفر 60 و بوده نفر 1600 ها آن تعداد که بوشهر مرکزي  زندان

                                                                                                                                               
1- Sorensen  
2- Botvin & Griffin 
3- Smith  

 هاي زندگیواکنش مثبت به مهارت

 هاي زندگیافزایش دانش مهارت

 هاي زندگیبهبود قابلیت کاربست مهارت

بخشی آموزش اثر 
 هاي زندگیمهارت

بهبود رفتار 
 زندانیان

 هاي زندگیتحقق اهداف مهارت
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 نمونه عنوان به بودند کرده شرکت ساله 2 زمانی بازه یک در زندگی هاي مهارت آموزش
 بوشهر استان )هاي زندان و ادارات رؤساي و ارشد (مدیران کارکنان ب) و شدند انتخاب

 که آنان از نفر 30ولی انتخاب شماري تمام صورت به و بوده نفر 40ها آن تعداد که
 براي شدند. داده دخالت آماري تحلیل در دادند جواب کامل صورت به را ها پرسشنامه
   شد: استفاده زیر شرح به  پرسشنامه دو از هاداده گردآوري

 به زندگی هاي مهارت آموزش اثربخشی پرسشنامه اینالف) پرسشنامه زندانیان: 
 واکنش مؤلفه چهار شامل و کندمی ارزیابی پاتریک کرك مدل اساس بر را زندانیان

 کاربست قابلیت بهبود زندگی، هايمهارت دانش افزایش زندگی، هايمهارت به مثبت
  داشت. گویه 43 کل در که بود زندگی هايمهارت اهداف تحقق و زندگی هاي مهارت

 زندانیان، پرسشنامه شبیه دقیقاً نیز پرسشنامه این ب) پرسشنامه کارکنان:
 چهار با پاتریک کرك مدل اساس بر را زندانیان به زندگی هاي مهارت آموزش اثربخشی

 ها،پرسشنامه محتوایی روایی از اطمینان کسب جهت کند. می ارزیابی گویه 43 و مؤلفه
 پایایی سنجش براي و بوشهر زندان کل اداره کارشناسان و متخصصان نظرات از

 زندانیان پرسشنامه پایایی ضریب شد. استفاده کرونباخ آلفاي ضریب از هاپرسشنامه
 قبول قابل پایایی از حاکی که گردید، محاسبه 89/0 کارکنان پرسشنامه و 93/0

   باشد. می ها نامه پرسش
  پژوهش هاي . نتایج ضریب پایایی به روش آلفاي کرونباخ ابزار2جدول

  آلفا ضریب  گویه تعداد  متغیر  پاسخگویان  ردیف

  /087  13  زندگی هاي مهارت به مثبت واکنش  کارکنان  1
  /083  13  زندانیان

 هاي زندگیافزایش دانش مهارت  کارکنان  2
11  083/  

  /085  11  زندانیان

 هاي زندگی بهبود قابلیت کاربست مهارت  کارکنان  3
12  085/  

  /085  12  زندانیان

 هاي زندگیتحقق اهداف مهارت  کارکنان  4
7  084/  

  /086  7  زندانیان

  89/0  43 کل پرسشنامه کارکنان  5
  93/0  43 زندانیان پرسشنامه کل
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  پژوهش هايیافته
  هاي توصیفی الف) یافته

  شناختی جمعیت هاي داده -1
 سن و توزیع فراوانی و درصد افراد نمونه به تفکیک سطح تحصیلات. 3جدول

  جمع  درصد  فراوانی  سن جمع  درصد فراوانی سطح تحصیلات

  30  %55  16  کارکنان  35تا  25  30  5  2  کارکنان  به پایین دیپلم
  60  %60  36  زندانیان  60  70  42  زندانیان

تا  کاردانی
  کارشناسی

  30  %35  11  کارکنان  45تا  35  30  25  8  کارکنان
  60  %30  18  زندانیان  60  25  15  زندانیان

کارشناسی ارشد 
  و بالاتر

  30  %10  3  کارکنان  به بالا 45  30  70  20  کارکنان
  60  %10  6  زندانیان  60  5  3  زندانیان

 پژوهش متغیرهاي به مربوط هاي داده -2

 زندگی به زندانیان هاي نتایج آمار توصیفی اثربخشی آموزش مهارت .4جدول
 متغیر نمونه میانگین انحراف معیار

  ی(کل)زندگ يها مهارتآموزش   90  145/4  185/0
  هاي زندگیواکنش مثبت به مهارت  60  119/4  /219
  یزندگ يها مهارتافزایش دانش   60  297/4  203/0
  هاي زندگیبهبود قابلیت کاربست مهارت  30  895/3  333/0
  هاي زندگیتحقق اهداف مهارت  30  271/4  206/0

  هاي استنباطی ب) یافته
  ها بررسی نرمال بودن توزیع داده

 استفاده فواسمیرن - کولموگروف آزمون از باید ها داده توزیع بودن نرمال بررسی براي
 آزمون از اینکه درباره پژوهشگر به که است مقدماتی آزمون یک آزمون این .کرد

  .رساند می یاري کند استفاده ناپارمتري یا پارمتري
  ها. نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنف در خصوص نرمال بودن توزیع داده5جدول 

  آزمون شاخص  اهداف تحقق  قابلیت بهبود  دانش افزایش  مثبت واکنش
  Z مقدار  469/1 929/0  120/0  094/0
  معناداري سطح 270/0  354/0  31/0  20/0
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 بودن نرمال آزمون داري معنی سطح ،شود می مشاهده 5 جدول در که گونه همان
 به نسبت توان می لذا است؛ 05/0 معین حد از بالاتر متغیرها همه خصوص در ها داده

  کرد. استفاده پارامتریک هايآزمون از و نمود حاصل اطمینان ها داده توزیع بودن نرمال
به چه میزان اثربخش  انیبه زندان یزندگ يهامهارتآموزش سؤال اصلی پژوهش: 

  بوده است؟ 
  به زندانیان یزندگ يهامهارتاثربخشی آموزش  اي نمونه تک t . نتایج آزمون6 جدول

 = نمره معیار3  معیار انحراف  میانگین  فراوانی  متغیر
T Df Sig. 

 يها مهارت آموزش اثربخشی
  001/0  89  561/58  185/0  145/4  90  یزندگ

 آموزش اثربخشی میزان ارزیابی براي شود، می مشاهده 6 جدول در که گونههمان
 میانگین چون شد. استفاده اي نمونه تک تی آزمون از زندانیان به زندگی هاي مهارت

 استاندارد انحراف با 145/4 نمونه، گروه در یزندگ يهامهارت آموزش اثربخشی نمره
 از کمتر نیز داري معنی سطح و باشد می بالاتر 3 معیار نمره از معناداري طور به 185/0
 به یزندگ يهامهارت آموزش که گفت توانمی %95 اطمینان با لذا ،باشد می 05/0

   است. بوده اثربخش انیزندان

  پژوهش ویژه هايسوال

رضایت و  یزندگ يها مهارتآموزش   از شرکت در دوره انیزندانآیا  سوال اول:
  ؟  اند واکنش مثبت داشته

  هاي آموزشی برگزار شده واکنش زندانیان نسبت به دوره اي نمونه تک t . نتایج آزمون7 جدول

 انحراف  میانگین  فراوانی  متغیر
  استاندارد

  = نمره معیار3
T df Sig 

 زندگی هاي مهارت آموزش اثربخشی
  001/0  59  478/39  219/0  119/4  60 مثبت واکنش لحاظ به

 از 119/4 نمونه گروه میانگین چون دهد،می نشان 7 جدول هايداده که گونه همان
 سطح در 59 آزادي درجه با شده محاسبه t مقدار و است بزرگتر 3 نظري میانگین
 تفاوت عدم بر مبنی صفر فرض بنابراین باشد، می بحرانی t مقدار از بزرگتر 05/0 خطاي
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 توانمی %95 اطمینان با لذا شود. می رد (نظري) جامعه میانگین و نمونه میانگین بین
 از و بوده مثبت یزندگ يهامهارت آموزش دوره به نسبت زندانیان واکنش که گفت

   .اند داشته رضایت دوره در شرکت
 انیزندانبه زندانیان موجب افزایش دانش  یزندگ يهامهارتآیا آموزش  سوال دوم:

 شده است؟

  ها از شرکت در دوره انیزندان زندگی هاي اي افزایش دانش مهارت نمونه تک t . نتایج آزمون8 جدول

 انحراف  میانگین  فراوانی  متغیر
  استاندارد

  = نمره معیار3
T Df Sig 

 هاي مهارت آموزش اثربخشی
  001/0  59  505/49  203/0  297/4  60 دانش افزایش لحاظ به زندگی

 از 297/4 نمونه گروه میانگین چون دهد،می نشان 8 جدول هايداده که گونه همان
 در 59 آزادي درجه با 505/49 شده، محاسبه t مقدار و است بزرگتر 3 نظري میانگین

 عدم بر مبنی صفر فرض بنابراین باشد، می بحرانی t مقدار از بزرگتر 05/0 خطاي سطح
 %95 اطمینان با لذا شود. می رد (نظري) جامعه میانگین و نمونه میانگین بین تفاوت

 آگاهی و دانش افزایش بر یزندگ يهامهارت آموزش دوره تأثیر که گفت توان می
   است. بوده مثبت زندانیان

ها کاربست مهارتموجب بهبود قابلیت  یزندگ يهامهارتآیا آموزش سوال سوم: 
  زندانیان شده است؟  توسط

بهبود قابلیت کاربست بر  یزندگ يهامهارتاي اثربخشی آموزش  تک نمونه t. نتایج آزمون 9 جدول
  ها توسط زندانیانمهارت

 انحراف  میانگین  فراوانی  متغیر
  استاندارد

 = نمره معیار3

T Df Sig 
 هاي مهارت آموزش اثربخشی

بهبود قابلیت  لحاظ به زندگی
 کاربست

30  895/3  133/0  700/36  29  001/0  

 از 297/4 نمونه گروه میانگین چون دهد،می نشان 9 جدول هايداده که گونه همان
 در 29 آزادي درجه با 700/36 شده، محاسبه t مقدار و است بزرگتر 3 نظري میانگین

 عدم بر مبنی صفر فرض بنابراین باشد، می بزرگتر بحرانی t مقدار از 05/0 خطاي سطح
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 %95 اطمینان با لذا شود. می رد (نظري) جامعه میانگین و نمونه میانگین بین تفاوت
 کاربست قابلیت بهبود بر یزندگ يهامهارت آموزش دوره تأثیر که گفت توان می

   است. بوده مثبت کارکنان دیدگاه از ،انیزندان توسط ها آموخته
تحقق اهداف به زندانیان موجب شده  یزندگ يهامهارتآموزش  آیا سؤال چهارم:

   شده است؟زندان 
 یزندگ يهامهارتآموزش  نظرات کارکنان در خصوص اثربخشی اي تک نمونه t. نتایج آزمون 10جدول

  به زندانیان به لحاظ تحقق اهداف

 انحراف  میانگین  فراوانی  متغیر
  استاندارد

 = نمره معیار3
 t Df Sig مقدار

 هاي مهارت آموزش اثربخشی
 اهداف تحقق لحاظ به زندگی

30  271/4  206/0  694/33  29  001/0  

 پژوهش چهارم سؤال ارزیابی براي دهد،می نشان 10 جدول هايداده که گونه همان
 29 آزادي درجه با 694/33 شده، محاسبه t مقدار چون شد. استفاده کارکنان نظرات از
 صفر فرض بنابراین باشد، می بزرگتر )96/1( بحرانی t مقدار از 05/0 خطاي سطح در

 اطمینان با لذا شود. می رد جامعه میانگین و نمونه میانگین بین تفاوت عدم بر مبنی
 اهداف تحقق به دستیابی در یزندگ يهامهارت آموزش دوره که گفت توانمی 95%

  است. بوده مؤثر زندان نظر مورد زندگی هايمهارت
براساس جنسیت و  انیزندانبه  یزندگ يهامهارتآیا اثربخشی آموزش  سوال پنجم:

  تأهل تفاوت معناداري داشته است؟ 
ی به زندانیان به زندگ يهامهارتمستقل ارزیابی میزان اثربخشی آموزش  t. نتایج آزمون 11جدول 

 لحاظ جنسیت و تأهل
 t  df Sig مقدار  انحراف معیار  میانگین  فراوانی  گروه
  188/0  4  7  زن  03/0  58  130/2  181/0  158/4  83  مرد

  183/0  188/4  33  مجرد  355/0  58  933/0  174/0  232/4  27  متأهل

 با رابطه در مرد و زن زندانیان نظرات تفاوت خصوص در 11 جدول هايداده
 آزادي درجه با شده محاسبه t مقدار که داد نشان ،زندگی هاي مهارت آموزش اثربخشی
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 میزان زندانیان، به ها مهارت این آموزش با لذا است، معنادار 05/0 خطاي سطح در 58
 که شودمی مشخص گروه دو میانگین مقایسه با .یابد می افزایش نیز آنان آگاهی و دانش

 را یزندگ يهامهارت آموزش دوره زن، کنندگان شرکت به نسبت مرد کنندگانشرکت
 به زندگی هاي مهارت آموزش اثربخشی خصوص در همچنین اند.کرده ارزیابی تراثربخش
 سطح در 58 آزادي درجه با شده محاسبه t مقدار تأهل، وضعیت به توجه با زندانیان
 در متأهل و مجرد زندانیان دیدگاه بین دیگر عبارت به نیست، معنادار 05/0 خطاي

   نگردید. مشاهده معناداري تفاوت آنان، به یزندگ يهامهارت آموزش اثربخشی خصوص
آیا از دیدگاه کارکنان با توجه میزان تحصیلات، سابقه کار و وضعیت  سوال ششم:

 اثربخش بوده است؟  انیزندانبه  یزندگ يهامهارتاستخدامی آموزش 

 ی به زندانیانزندگ يهامهارتارزیابی میزان اثربخشی آموزش  . نتایج آزمون تحلیل واریانس12جدول 
 بر اساس تحصیلات، سابقه کار و وضعیت استخدامی کارکنان

مجموع   منبع تغییرات متغیر
  مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 F Sig مجذورات

  میزان تحصیلات
  093/0  2  374/0  گروهی بین

  032/0  27  692/2  گروهی درون  25/0  951/2
    29  066/3 کل

  سابقه کار
  004/0  2  007/0  گروهی بین

  017/0  27  463/0 گروهی درون  809/0  214/0
    29  470/0  کل

وضعیت 
  استخدامی

  001/0  2  001/0  گروهی بین
  017/0  27  470/0 گروهی درون  983/0  17/0

    29  470/0  کل

 هاي مهارت آموزش اثربخشی خصوص در کارکنان دیدگاه تفاوت بررسی منظور به
 از استخدامی، وضعیت و کار سابقه تحصیلات، میزان به توجه با زندانیان به زندگی
 دیدگاه تفاوت خصوص در تحقیق هاي یافته شد. استفاده طرفه یک واریانس تحلیل

 951/2 با برابر شده محاسبه F مقدار که داد نشان تحصیلات میزان به توجه با کارکنان
 هايیافته کار، سابقه به توجه با اما است، دارمعنی 05/0 خطاي سطح در که است

 خطاي سطح در که است 214/0 با برابر شده محاسبه F مقدار که داد نشان تحقیق
 تحقیق هايیافته نیز استخدامی وضعیت خصوص در همچنین، نیست. دار معنی 05/0
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 نیست دارمعنی 05/0 خطاي سطح در 17/0 با برابر شده محاسبه F مقدار که داد نشان
 باتوجه زندگی هاي مهارت آموزش اثربخشی خصوص در کارکنان دیدگاه بین تفاوتی و

  نشد. مشاهده متغیر دو این به

   گیري نتیجه و بحث
 زندانیان به زندگی هاي مهارت آموزش اثربخشی میزان ارزیابی منظور به حاضر پژوهش   

 بودند کرده شرکت ها کلاس این در ساله 2 زمانی بازه یک در که بوشهر مرکزي زندان
 در انیزندان به یزندگ يهامهارت آموزش که داد نشان پژوهش هايیافته شد. انجام
 هايمهارت دانش افزایش )،=478/39t( زندگی هاي مهارت به مثبت واکنش ابعاد

 تحقق و )=700/36t( زندگی هايمهارت کاربست قابلیت بهبود )،=505/49t( زندگی
 دیدگاه بین همچنین است. بوده اثربخش )=694/33t( زندگی هايمهارت اهداف

 زندانیان به یزندگ يهامهارت آموزش اثربخشی خصوص در زن و مرد کارکنان
)130/2t=( تأهل وضعیت لحاظ به اما ،بود دار معنی تفاوت )933/0t=،( دار معنی تفاوت 

 لحاظ به ها آموزش این اثربخشی خصوص در کارکنان دیدگاه واریانس تحلیل نتایج نبود.
 استخدامی وضعیت لحاظ به اما بود، معنادار تفاوت )،=951/2F( تحصیلات میزان

)017/0F=( کار سابقه و )214/0F=(، نشد. مشاهده معناداري تفاوت  
 آموزش دوره در شرکت به نسبت زندانیان رضایت و واکنش داد نشان پژوهش نتایج

 همکاران و عزیزي مطالعات هاي یافته با نتیجه این است. بوده مثبت یزندگ يهامهارت
 خسروي آموزشی؛ دوره در شرکت از زندانیان مثبت واکنش و رضایت بر مبنی )1397(
 و نیازها با زندگی هايمهارت آموزش محتواي تناسب لحاظ به )1388( همکاران و

 هاي توانایی با محتوا تناسب محتوا، هاي بخش بین منطقی ارتباط وجود فراگیران، علایق
 از رضایت بر مبنی )1398( همکاران و دهقانی آنان؛ تجربیات با آن ارتباط و فراگیران

 و رضایت بر مبنی )1396( علیمردانی و زاده یوسف دوره؛ امکانات و مدرس محتوا،
 زندگی هاي مهارت نقش بر مبنی )2018(جولی آموزشی؛ دوره به نسبت مثبت واکنش

 و واکنش تأمل، تفسیر، شناخت، مانند روزمره، زندگی در مهم  مؤلفه یک عنوان به
  باشد. می همسو بخشی توان براي ریزي برنامه
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 احساس چگونگی رضایت، و واکنش گفت توان می یافته این تبیین در
 بنابراین کند. می گیري اندازه آموزشی برنامه و دوره عناصر مورد در را کنندگان شرکت
 طراحی و درسی ریزي برنامه مبانی و اصول رعایت لحاظ به آموزشی دروه هرقدر

 و امکانات کلاس، مدیریت مدرس، ارزشیابی، آموزش، روش محتوي، (هدف، آموزشی
 داشت. خواهد بیشتري اثربخشی شود، تدوین تر دقیق آموزش) مکان و محیط تجهیزات،

 و مواد باشد، همسو زندانیان نیازهاي با زندگی هاي مهارت آموزش اهداف هرقدر لذا
 با زندگی هاي مهارت آموزش محتواي باشد، زندانیان علائق با متناسب آموزشی محتواي
 هاي فرصت تدریس هاي شیوه باشد، متناسب زندانیان واقعی زندگی و جامعه مسائل

 خودارزیابی ارزشیابی، کند، اهمفر زندگی هاي مهارت عملی تجربه جهت زندانیان براي
 بیشتر رضایت کند، تشویق و تسهیل را زندگی هاي مهارت درسی برنامه در زندانیان
    داشت. خواهد دنبال به را آموزشی برنامه بیشتر اثربخشی نتیجه در و زندانیان
 دانش افزایش و یادگیري در زندگی هاي مهارت آموزش داد نشان پژوهش نتایج
 و جباري نظیر پژوهشگرانی مطالعات هاي یافته با نتیجه این .است بوده اثربخش زندانیان
 پرخطر رفتارهاي کاهش در زندگی هايمهارت آموزش تأثیر بر مبنی )1396( همکاران

  مؤلفه یک عنوان به زندگی هاي مهارت نقش بر مبنی )2018( جولی زندانی؛ مددجویان
 براي ریزي برنامه و واکنش تأمل، تفسیر، شناخت، مانند روزمره، زندگی در مهم
 خودکارآمدي، در مثبت تغییرات در )2012( همکاران و سن سورن بخشی؛ توان

 آموزش اثربخشی بر مبنی )1393( همکاران و محمدي افراد؛ ارتباطی دانش و ها نگرش
 پرخاشگري رفتار میزان کاهش رب رفتاري -شناختی شیوه به خشم مدیریت گروهی

 آموزش اثربخشی بر مبنی )1392( همکاران و طهورسلطانی احمدي زندانیان؛
 در کننده محافظت عوامل افزایش و خطرساز عوامل کاهش بر زندگی هاي مهارت

 بر خشم کنترل مهارت آموزش تأثیر )1397( همکاران و ثانی ابراهیمی بزهکار؛ نوجوانان
 )1388( مهیار و طارمیان مرد؛ معتادین خودآگاهی افزایش و خودکشی افکار کاهش

 آن کاهش و مواد مصرف سوء به نسبت نگرش تغییر بر زندگی هاي مهارت آموزش تأثیر
 بر زندگی هاي مهارت آموزش تأثیر )2004( همکاران و بوتوین بعد؛ هايسال در

 اضطراب و افسردگی کاهش بر مبنی )1394( همکاران و قشلاقی اعتیاد؛ از پیشگیري
  باشد. می همسو زندانی زنان
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 زندانیان دانش و آگاهی میزان افزایش بر زندگی هاي مهارت آموزش تأثیر با رابطه در
 زندانیان توانبخشی در مهم مؤلفه یک ها آموزش این گفت توان می خود عملکرد بهبود و

 تفسیر، شناخت، مانند روزمره، زندگی در زندانیان به کمک براي مناسبی ابزار و است
 تا شود می باعث ها آموزش این باشد. می آنان توانبخشی براي ریزي برنامه و واکنش تأمل،

 در ببرد، پی بهتر خود ضعف و قوت نقاط به و کند پیدا خود از بهتري شناخت فرد
 موجب آگاهی خود این همچنین، کند. تلاش خود توسعه و ضعف نقاط رفع در نتیجه

 زندگی هاي مهارت آموزش اثربخشی قلمرو در ها پژوهش شود. می نفس به اعتماد افزایش
 مؤثر افراد زندگی کیفیت بهبود بر ها مهارت این آموزش دهد، می نشان روانی سلامت بر

 و هیجانی دهی نظم زندگی، کیفیت بر مثبتی تأثیر زندگی هاي مهارت آموزش است.
 که دهد می نشان حیطه این در شده انجام مطالعات نتایج است. داشته افراد شادمانی
 روانی و جسمی سلامت افزایش و بهبود در معناداري تأثیر زندگی هاي مهارت آموزش

 باشد. می زندانی افراد در اضطراب و افسردگی کاهش جهت مناسب روشی و  داشته افراد
 را مسئله یک مختلف جوانب تا کند می کمک افراد به زندگی هاي مهارت آموزش

 مشکلات بروز عواقب از صحیح و منطقی گیري تصمیم با و کنند ارزیابی و شناسایی
  افزاید. می آنان نفس عزت و توانمندي احساس بر نیز خود امر این که کنند، جلوگیري
-مهارت کاربست قابلیت بهبود در زندگی هاي مهارت آموزش داد نشان پژوهش نتایج

 و میانگله زاده هادي مطالعات هاي یافته با نتیجه این .است بوده مؤثر زندانیان توسط ها
 کیفیت بهبود زمینه در زندگی هاي مهارت آموزش اثربخشی بر مبنی )1396( همکاران

 ؛مواد سوءمصرف از پیشگیري همچنین و جسمانی و روانی سلامت و زندگی سبک
 کاهش در زندگی هاي مهارت آموزش تأثیر بر مبنی )2014( همکاران و هاشمی
 سخاوت زندانیان؛ روانی سازگاري مثبت هاي شاخص افزایش و منفی هاي شاخص

 آن ابعاد و پرخاشگري کاهش بر زندگی هاي مهارت آموزش تأثیر خصوص در )1393(
 آموزش اثربخشی )1393( امیدیان ؛زندانیان در خصومت) و خشم کلامی، (فیزیکی،

 و پرخاشگري کاهش بر عاطفی و رفتاري عقلانی، شیوه به خشم کنترل گروهی
 خانی مخدر؛ مواد و الکل مصرف کاهش )2005( همکاران و اسمیت ؛زندانیان سازگاري

 و خشم کاهش در رفتاري شناختی درمان اثربخشی )1393( لو سراجه حسینیان و
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 مجرمانه رفتار کاهش در )1386( همکاران و نیا شریفی زندانیان؛ در خشم نشخوار
   باشد. می همسو زندان زندانیان

 قادر را زندانیان زندگی هاي مهارت آموزش گفت توان می یافته این تبیین در
 بدین کنند، تبدیل بالفعل هاي توانایی به را خود هاي  نگرش و ها ارزش دانش، تا سازد می

 سالم رفتار انگیزه به منجر زندگی هاي مهارت دهد. انجام باید کاري چه بدانند که معنا
 وي از دیگران ادراك همچنین و دیگران و خود از فرد احساس بر همچنین شود، می

 با روزمره مشکلات و مسائل با رویارویی منظور به زندگی هاي مهارت آموزش است. مؤثر
 این با برخورد در تري معقولانه تصمیمات افراد تا شود می سبب کارآمدتر هاي ش رو

 باشند داشته خود خصوص در بهتري قضاوت و کنند اتخاذ زندگی رویدادهاي و مسائل
 تا شود می سبب ها آموزش این کنند. احساس را بیشتري لیاقت و شایستگی نتیجه در
 به نسبت بیشتري اعتماد و کرده عمل کارآمدتر و مؤثرتر دیگران با ارتباط برقراري در

 با همدلی در و کرده ارزشمندي احساس نتیجه در و بیاورند وجود به دیگران در خود
 و زندانیان سازگاري و پرخاشگري کاهش سبب ها آموزش این باشند. تر موفق دیگران
   شود. می آنان اجتماعی مقبولیت و قلدري رفتار کاهش

به زندانیان در تحقق اهداف  زندگی هاي آموزش مهارت داد نشان پژوهش نتایج
 )1393( زاده لطفی و دانشمند مطالعات هاي یافته با نتیجه این .زندان مؤثر بوده است

 ؛زندانیان نفس عزت و زندگی به امید بر زندگی هاي مهارت موزشآ ثیرأت بر مبنی
 زندگی به امید افزایش بر زندگی هاي مهارت آموزش تأثیر بر مبنی )1393( کاظمی

 زنان اضطراب و افسردگی کاهش بر )1394( همکاران و قشلاقی ؛حبس به محکومان
 زنان روانی فشار و اضطراب افسردگی، کاهش در )1393( صفوت و احمدي ؛زندانی
 خودآگاهی افزایش و خودکشی افکار کاهش بر )1397( همکاران و ثانی ابراهیمی ؛زندانی

  باشد. می همسو اعتیاد از پیشگیري در )2004( گریفین و بوتوین مرد؛ معتادان
 برگشت کاهش به یزندگ يهامهارت آموزش گفت، توان می یافته این تبیین در

 در جویی صرفه موجب امر این که شده، کیفري جمعیت کاهش نتیجه در و زندانیان
 کاري بازده و زندگی به امید نفس، به اعتماد همچنین و است شده زندان هايهزینه

 گیريتصمیم و قضاوت توان و همکاري روحیه و تعامل کیفیت و داده افزایش را زندانیان
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 تواند می ها آموزش این است. بخشیده بهبود را محوله کارهاي و امور در زندانیان صحیح
 احساس کاهش به نتیجه در و داده کاهش را مشکلات با برخورد از ناشی روانی فشار
 د.شو منجر زندانیان در حقارت احساس و لیاقتی بی گناه،

  ها پیشنهاد
 ابتدا زندانیان با توجه به زندگی هاي مهارت آموزش  دوره اجراي و طراحی از قبل ،

بندي شوند و سپس متناسب با هر گروه یک  دستهمیزان تحصیلات، جنسیت و تأهل 
  یافت؛ دست ها بتوان به اثربخشی بیشتر دوره تا آید عمل نیازسنجی دقیق به

 به دوره درسی برنامه طراحی در باشد می دشوار زندانیان رفتار سطح در تغییر چون 
 از و شود توجه کار و زندگی بالینی و عینی محیط با متناسب و واقعی هاي آموزش

  شود؛ اجتناب واقعی دنیاي از دور به و نظري صورت به دروس ارائه
 اهمیت و روش محتوا، ، برنامه هدف، با زندان کارکنان بیشتر آشنایی منظور به 

 در آموزشی هاي دوره زندانیان، رفتار بهبود در آن تأثیر و زندگی هاي مهارت آموزش
  گردد؛ برگزار خصوص این

 هاي خانواده براي شده، آزاد زندانیان به کمک براي ها خانواده آمادگی منظور به 
  شود؛ برگزار زندگی هاي مهارت آموزش  دوره نیز زندانیان

 در را شده آموخته هاي قابلیت و ها مهارت بتوانند زندانیان تا شود فراهم شرایطی 
 آنان پیگیري منظور به لازم سازوکارهاي همچنین .کارگیرند به عمل در زندان محیط

   شود. فراهم نیز زندگی و کار محیط در

  تشکر و تقدیر
 پژوهش این انجام در که بوشهر مرکزي زندان کارکنان و کارشناسان تمامی از پایان در

 همچنین آید. می عمل به سپاس و تشکر کمال نمودند همکاري پژوهشی تیم با صادقانه
 همکاري پژوهشگران با ها پرسشنامه تکمیل در صداقت و حوصله با که افرادي کلیه از

   سپاسگزایم. نیز نمودند



 
 
 

192 

علم
یه 

شر
ن

ی 
ظام

انت
 

ماع
جت

ا
ی

 / 
ال

س
 

هم
زد

دوا
/ 

ره
شما

 
رم

چها
/ 

ن  
ستا

زم
13

99
  

  منابع
 عزت بر زندگی هاي مهارت آموزش ). تأثیر1397( لیلا ،مقتدر و بهمن، اکبري ؛آقاجانی، محمدجواد 

-230 ، صص27 شماره ،13 البلاغه. دوره نهج مفاهیم بر تأکید با معتاد زنان روانی پریشانی و نفس
   بازیابی از:. قابل 211

https://civilica.com/doc/320712/ 

 ) اثربخشی آموزش 1392احمدي طهور سلطانی، محسن؛ عسگري، محمد و توقیري، آمینه .(
کننده سوء مصرف مواد در هاي زندگی بر کاهش عوامل خطرساز و افزایش عوامل محافظتمهارت

. 149-160)، صص 27(7انان کانون اصلاح و تربیت. فصلنامه اعتیاد پژوهی سوء مصرف مواد، نوجو
  قابل بازیابی از:

http://etiadpajohi.ir/article-1-232-fa.html 

 ) بررسی ). 1393احمدي، امیر حسین؛ صفوت، محمد صادق؛ صداقت، علی و صالحی، فریبا
 ملی کنفرانس ی. تهران: اولینهاي هیجانی زنان زندان واکنش هاي زندگی بر اثربخشی آموزش مهارت

 فرهنگی. قابل بازیابی از: و اجتماعی مطالعات روانشناسی، و تربیتی علوم در پایدار توسعه
https://civilica.com/doc/320712/ 

 ) بررسی ). 1395امیدیان، مهدي؛ شریفی، علی اکبر؛ صفاریان، مجید و علی اکبري دهکردي، مهناز
اثربخشی آموزش گروهی کنترل خشم به شیوه عقلانی، رفتاري و عاطفی بر کاهش پرخاشگري 

 شخصیت و بالینی شناسی نروا پژوهشی -علمی دوفصلنامه .زندانیان مرد زندان مرکزي شهرکرد
  . قابل بازیابی از:19-17، صص27 پیاپی ،2 شماره ،14 دوره رفتار)، (دانشور

DOI: 10.22070/14.2.7 

 ،1395و باقري، لیلا ( محمد ؛ رضایی، امیر؛ علمیردانی، پریساقاسم انصاري، محمدرضا؛ صیادي .(
 ملی همایش زنجان. پنجمین استان هاي ندامتگاه محل در زندانیان آموزشی هاي دوره شناسی آسیب

قابل  اي. اشتغال، تهران: سازمان آموزش فنی و حرفه و آموزي مهارت المللی بین همایش چهارمین و
 بازیابی از:

https://www.sid.ir/fa/seminar/ViewPaper.aspx?ID=30349 

 زندگی  هاي مهارت آموزش ).اثربخشی1396فخري، محمدکاظم ( بهرام و میرزائیان، باقري، خدیجه؛
 نوجوانان اي راهبردهاي مقابله و سرسختی بر مؤثر) ارتباط و ورزي جرأت خشم، (کنترل

  . قابل بازیابی از:62-55 دوم، صص شماره اول، دوره ی،شناس روان نوین هاي ایده سرپرست. مجله بی
http://jnip.ir/article-1-95-fa.html 

 ) هاي زندگی بر ). اثربخشی آموزش مهارت1396جباري، لیلا؛ سالخورده، یداله و بالاگبري، زهره
زندانی با هدف ایجاد نظم و امنیت در جامعه. اولین کنفرانس کاهش رفتارهاي پرخطر مددجویان 

هاي نوین ایران و جهان در روانشناسی و علوم تربیتی، حقوق و علوم اجتماعی. قابل ملی پژوهش
 بازیابی از: 

https://civilica.com/doc/660108/ 

https://civilica.com/doc/320712/
http://etiadpajohi.ir/article-1-232-fa.html
https://civilica.com/doc/320712/
https://www.sid.ir/fa/seminar/ViewPaper.aspx?ID=30349
http://jnip.ir/article-1-95-fa.html
https://civilica.com/doc/660108/
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 بین در کمرویی بر زندگی هاي مهارت آموزش ). اثربخشی1393حسن (آبادي،  پور حسن حسن 
 شماره تربیت، و اصلاح تایباد. مجله شهرستان زندان مددکاري واحد به کننده مراجعه نوجوانان

  . قابل بازیابی از:19-9، صص 145
http://noo.rs/rrLkX 

 ) مسئله و کنترل خشم) اثربخشی آموزش گروهی هوش هیجانی (حل ). 1390حسینی، سید مهدي
 آزاد دانشگاه اسلامی، آزاد دانشگاه نامه . پایانسلامت روان جوانان مجرم زندان عادل آباد شیراز بر

 شناسی. روان و تربیتی علوم دانشکده مرودشت، واحد اسلامی

 خشم کاهش در رفتاري شناختی درمان ). اثربخشی1393(فرج  لو، خانی، عباس و حسینیان سراجه 
 .96 -79، صص 9 شماره ،3 سال شناسی، روان اردبیل. رویش زندان در زندانیان خشم نشخوار و

  قابل بازیابی از:
http://frooyesh.ir/article-1-53-fa.html 

 هاي زندگی بر امید به  مهارت موزشآثیر أبررسی ت). 1393زاده، علی ( دانشمند، بدرالسادات و لطفی
اولین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی . تهران: زندگی و عزت نفس زندانیان زندان داراب

  . قابل بازیابی از:و روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی
https://civilica.com/doc/320806 

 1398(خدیجه  نفس، و نیک محمدمهدي، پسندیده هستانی، مهدي؛ مهدوي، سیده عاطفه؛د.( 
آموزان پسر  هاي خودمدیریتی بر رفتار قلدري و مقبولیت اجتماعی دانش اثربخشی آموزش مهارت

. قابل 181-161صص  ،53، شماره ،سال پانزدهم ،روانشناسی تربیتیشهر تبریز. مجله  زندانی
  بازیابی از:

DOI: 10.22054/jep.2020.40923.2637 
 اثربخشی ). ارزیابی1398رعدآبادي، مهدي ( عباسعلی و دهقانی تفتی، دهقانی، محمدحسین؛ 

 آموزش نشریهپرستاري،  آموزش پاتریک، نشریه کرك مدل اساس بر ریوي-قلبی احیاء دوره آموزش
 . قابل بازیابی از:38-34، صص 3شماره  ،8 پرستاري، دوره

 ) بررسی رابطه بین مهارت1397دیندار، الهام؛ مهدوي، محمدصادق و سیدمیرزایی، سیدمحمد .(-
). فصلنامه 1395-1396هاي زندگی و طلاق عاطفی (مورد مطالعه: افراد متأهل شهر شیراز در سال 

  . قابل بازیابی از:153-176، صص 4، شماره 9، سال علمی پژوهشی زن و جامعه
http://jzvj.miau.ac.ir/article_3284.html 

 ) هاي زندگی به شیوه گروهی بر کاهش  اثربخشی آموزش مهارت) 1393سخاوت، محمدسعید
دانشکده  ،دانشگاه شهید چمران اهواز ارشد، کارشناسی نامه ، پایانپرخاشگري زندانیان مخل نظم

  .شناسی علوم تربیتی و روان
 مقایسه  ).1386طباطبایی، سیدکاظم ( زاده رسول افروز، غلامعلی و محمدحسین؛ نیا شریفی

درمانی در کاهش رفتار مجرمانه زندانیان  اثربخشی دو روش درمان یکپارچه توحیدي و شناخت
 . قابل بازیابی از:72 -41، صص 3شماره  ،37شناسی تربیتی، دوره  . فصلنامه روانزندان مرکزي قم

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=86990 

http://noo.rs/rrLkX
http://frooyesh.ir/article-1-53-fa.html
https://civilica.com/doc/320806
http://jzvj.miau.ac.ir/article_3284.html
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=86990
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 برنامه 1398(جمشید  ،و رضوانیایرندخت  ،؛ فیاضحسن  ،صحرانورد نشتیفانی، یونس؛ ملکی .(
امه هاي زندگی پیشگیري از جرم و رفتارهاي پرخطر، تسهیل امنیت اجتماعی. فصلنآموزش مهارت

 . قابل بازیابی از:61-85، صص 51، شماره 14، سال مطالعات پیشگیري از جرمعلمی 
 http//:cps.jrl.police.ir/article_92216.html 

 ) هاي زندگی به منظور ). اثربخشی برنامه آموزش مهارت1388طارمیان، فرهاد و مهیار، امیرهوشنگ
مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم  آموزان دوره راهنمایی.پیشگیري از مصرف موادمخدر در دانش

 . قابل بازیابی از:77-88)، صص65، (6پزشکی زنجان، دوره 
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=93371 

 اثربخشی ). ارزیابی1393جعفري، محمد و فلاحی، حمید ( ملکی، حاتم؛ االله؛ عزیزي، نعمت 
زندانیان. فصلنامه  میان در جرم تکرار کاهش و زندگی وضعیت بهبود در اي و حرفه  فنی هاي آموزش
  . قابل بازیابی از:44-30، صص)26( 7 ،آموزي مهارت

http://faslnameh.irantvto.ir/article-1-271-fa.html 

 هاي زندگی بر سلامت ). تأثیر آموزش مهارت1394ید (مراد و شیخی، سع ،فتحی، نبی؛ شاهمرادي
آموزان پسر سال اول متوسطه شهرستان شوس. نشریه اجتماعی دانش -روان و سازگاري فردي

مطالعات آموزشی مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ارتش، سال چهارم، 
 . قابل بازیابی از:1-10 صص شماره اول،

 http://nama.ajaums.ac.ir/article-1-41-fa.html 

 هاي زندگی بر  تأثیر فراگیري مهارت ).1394( سیدرضا ،میرمهدي عباس و، شمسی؛ امین ،قشلاقی
دومین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی،  .سازگاري روانی زنان زندانی

. مرکز مطالعات و تحقیقات اسلامی سروش حکمت مرتضوي :مطالعات اجتماعی و فرهنگی، تهران
  قابل بازیابی از:

https://civilica.com/doc/394466/ 

 ،محکومان زندگی به یدام افزایش در زندگی هاي مهارت آموزش تأثیر بررسی). 1393( علی کاظمی 
 شماره اول، سال آموزش، و نوین هاي رسانه مجله مازندران. استان مخدر مواد ندامتگاه ابد به حبس

 قابل بازیابی از: .72 – 67 ، صص3
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1061857/ 

 درمان اثربخشی ). بررسی1393و عابدي، محمدرضا ( باقر محمد کجباف، علی؛ محمدي، سید محمد 
شناسی دین، سال هفتم، شماره سوم،  قم. روان زندانیان پرخاشگري میزان بر توحیدي یکپارچه

  . قابل بازیابی از:64-  47، صص27پیاپی 
http://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/275 

 و روانی سلامت بر زندگی هاي مهارت آموزش ). تأثیر1397نیا، سکینه ( و جمعه پور، محمد محمدي 
. قابل 244 - 236، صص 3 شماره پنجم، اجتماعی، دوره سلامت معلمان. مجله اي حرفه عملکرد

  بازیابی از:
http://dx.doi.org/10.22037/ch.v5i3.18336. 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=93371
http://faslnameh.irantvto.ir/article-1-271-fa.html
http://nama.ajaums.ac.ir/article-1-41-fa.html
https://civilica.com/doc/394466/
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1061857
http://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/275
http://dx.doi.org/10.22037/ch.v5i3.18336
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 هاي زندگی و رفتارهاي پیشگیري). آموزش مهارت1392نژاد، محمدعلی (مشکی، مهدي و اصلی-
کننده از سوء مصرف مواد در دانشجویان: یک مطالعه طولی. مجله دانشگاه علوم پزشکی فسا، سال 

  . قابل بازیابی از:194-201، صص 3سوم، شماره 
http://journal.fums.ac.ir/article-1-354-fa.html 

  ،هاي زندگی در راهبردهاي ). اثربخشی آموزش مهارت1394سیدحسین و حسنی، جعفر (میرزایی
)، صص 2( 7جویی شناختی هیجان نوجوانان. مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، دوره نظم
  . قابل بازیابی از: 405- 417

DOI: 10.29252/jnkums.7.2.405 
 ) زندگی بر تندرستی اجتماعی و سلامت عمومی هاي ). اثربخشی آموزش مهارت1398میري، انور

، شماره 8دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان استان کردستان. نشریه مدیریت ارتقاي سلامت، دوره 
 . قابل بازیابی از:20-26، صص 3

http://jhpm.ir/article-1-1009-fa.html 

 هاي مهارت آموزش کارآمد و درست هاي شیوه ).1395عظیمی سوران، زینب ( ، رضا ونوروزاده 
 پژوهشی -علمی زندگی. فصلنامه هاي آسیب کاهش در راستاي دانشجویان به اجتماعی و زندگی
  . قابل بازیابی از:145 -123اول، صص  شماره چهارم، پژوهی، سال تدریس

http://trj.uok.ac.ir/article_42979.html 

 آقامحله، و  بهناز ،دهقانی ، سیامک؛بهروزي ؛محسن کلایی نژاد، ؛سیده معصومه ،هادي زاده میانگله
هاي  هاي زندگی بر بهبود کیفیت زندگی و سبک اثربخشی آموزش مهارت). 1396( اسمعیل

هاي اخیر در  المللی نوآوري فرانس بینچهارمین کن. تهران: اي افراد تحت درمان متادن مقابله
  . قابل بازیابی از:مشاوره و علوم رفتاري شناسی، روان

https://civilica.com/doc/670443 

 عملیات آموزشی دوره ). ارزشیابی اثربخشی1396علیمردانی، اکرم ( زاده، محمدرضا و یوسف 
. 46-23اول، صص شماره نهم، سال اجتماعی، انتظام انتظامی براساس مدل کرك پاتریک. فصلنامۀ
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