
 

 اي واسطه نقش با مواد مصرف به گرایش بر خانواده ارتباطی الگوي اثر 
  1دانشجویان بین در خودکارآمدي

  
  

  
  5، محمد نریمانی4، نادر حاجلو3سجاد بشرپور، 2سارا علائی خرایم

  56 تا 29 صفحه از

  چکیده
گرایش به مصرف مواد، در وضعیت کنونی جهان معضل بزرگی است که به استعداد افراد در گرفتاري : هدف زمینه و

این پژوهش بررسی اثر  تواند متأثر از عوامل و پیشایندهاي مختلفی باشد. هدف نماید و می آنان به دام اعتیاد اشاره می
  است. یاندانشجوبین در  يخودکارآمد اي با نقش واسطهبه مصرف مواد  یشگرابر  خانواده یارتباط يالگو

این مطالعه با توجه به هدف پژوهش از نوع مطالعات کاربردي و از جهت روش گردآوري اطلاعات نیز : شناسی روش
پژوهش  ینجامعه آماري ا یابی معادلات ساختاري است. روش مدلهاي همبستگی و  به روش پیمایشی و از انواع طرح

 گیري، نفر و نحوه نمونه 347با حجم نمونه  98- 1397 در سال تحصیلی یلیدانشگاه محقق اردب یاندانشجو یهکل
نز و لوتا نشناختیروا سرمایه پرسشنامه ؛ارتباطات خانواده يپرسشنامه الگوها از  آوري داده اي است. براي جمع خوشه

و روش  یعل یابی مدلو لیزرل با استفاده از آزمون  SPSS 22افزار  ها با نرم داده د وید استفاده شد.عتیاا شپذیر سمقیا
  یر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. مس یلتحل

) و 59/0گیري همنوایی ( )، جهت- 52/0وشنود ( گیري گفت طبق نتایج به دست آمده، بین جهت :ها یافته 
 هاي شاخص یتمام با ). ارزیابی مدلp>05/0) با گرایش به مصرف مواد رابطه وجود دارد (12/0خودکارآمدي (

. ) داشتندCFI= 92/0( ) و0RMSEA= 07/0(ها با مدل  قبول و مناسب داده مجموع نشان از برازش قابل برازش در
شود.  ید مییگیري همنوایی بر گرایش به مصرف مواد تأ وشنود و جهت گیري گفت اثر مستقیم جهتدر واقع، 

   شود. گیري همنوایی از طریق خودکارآمدي تأیید می وشنود و جهت گیري گفت همچنین، اثر غیرمستقیم جهت
به صورت مستقیم و هم از طریق متغیر خودکارآمدي بر  از آنجا که الگوي ارتباطی خانواده هم: گیري نتیجه

گرایش به مصرف مواد دانشجویان اثر دارد، تلاش براي ارتقاي خودکارآمدي دانشجویان و توجه به الگوهاي 
  ارتباطی خانواده در جهت پیشگیري و کاهش گرایش دانشجویان به مصرف مواد اثربخش خواهد بود. 

 گیري جهت وشنود، گفت گیري جهت خانواده، ارتباطی الگوي مواد، مصرف به گرایش :کلیدي هاي واژه
   .خودکارآمدي همنوایی،
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   مقدمه
اي در  اي طولانی، از سالیان سال تاکنون مسئله مهم و عمده اعتیاد با قدمت و تاریخچه

مصرف شود.  ترین رفتارهاي پرخطر جوانی محسوب می سراسر دنیا بوده و یکی از رایج
الگویی بیمارگون از رفتارهاي مرتبط با مواد مخدر و در نتیجه مصرف پیاپی یک مواد، 

ماده طبیعی یا مصنوعی است، به طوري که فرد از نظر جسمی و روانی به آن ماده 
). که پس از وابسته شدن، مشکلات و 266: 1396و همکاران،  1شود (سادوك وابسته می

نواده و جامعه به دنبال دارد. از این رو، عواقب بسیار زیادي را براي خود فرد، خا
شناسایی عوامل خطرآفرین و مستعدکننده فرد براي مصرف مواد و جلوگیري از ایجاد 
چنین وابستگی مخربی، به عنوان خط اول اقدامات، در اولویت بوده و از اهمیت بسزایی 

بین جوانان به  برخوردار است. بنابراین، یکی از عوامل خطرسازي که بررسی آن باید در
چرا که بسیاري  ویژه دانشجویان مهم و ضروري تلقی شود، گرایش به مصرف مواد است.

هاي لازم براي مقابله با  از دانشجویان بلافاصله پس از دبیرستان، بدون داشتن مهارت
مشکلات وارد دانشگاه شده و باید با تجارب جدید، عوامل فشارزاي مختلف و مشکلات 

تواند آنان را  می شوند و همین عامل و والدین خود، به تنهایی مواجه  دوري از خانه
هاي ناسالم مقابله با فشارهاي روانی از قبیل مصرف مواد سازد.  مستعد استفاده از روش

علاوه بر این، اهمیت پرداختن به معضل مصرف مواد زمانی بیش از پیش احساس 
که طبق آمارهاي مختلف جهانی و ملی  شود که شیوع آن روز به روز بالاتر رود می

 ملل سازمان جرم و مخدر مواد با مقابله دفتر«گزارش به طوري که طبق چنین است. 
متوسط تعداد افراد مصرف کننده مواد در جهان به نسبت سال ، 2019در سال  2»متحد
 ملل سازمان جرم و مخدر مواد با مقابله (دفترکرده  دایپ شیدرصد افزا 30، 2009

بوده (فتحی و همکاران،  4/5مصرف موادمخدر  وعینرخ ش) و در ایران نیز، 2019متحد، 
 مواد با مبارزه دارند (ستاد سال 29 زیر کنندگان مصرف درصد 45 ) که حدود70: 1396

  ). 1399مخدر، 
تعامل  جهینت سوز، ي و بلاي خانمانماریب نیدهد که رشد ا ینشان م یشواهد علم

است از جمله عوامل فردي، اجتماعی، اقتصادي و سیاسی  عامل گسترده نیچند دهیچیپ

                                                                                                                                               
1   -  Sadock 
2- United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC)  
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شود که فرد در آن  که یکی از مهمترین عوامل خطرساز، از اولین اجتماعی ناشی می
یابد، بایدها و نبایدهاي اخلاقی، برقراري روابط و مسائل گوناگون و  رشد و پرورش می

هاي لازم را  ها و آمادگی ها، گرایش شهاي شخصیتی، نگر ها را آموخته و ویژگی مهارت
کند. زمانی که خانواده نتواند به درستی کارکردهاي خود  در آنجا یعنی خانواده کسب می

را ایفا نماید، ساختار خانواده داراي مشکلاتی در سازماندهی قدرت و مرزهاي اعضا 
اشد یا فرزندان داشته، صمیمیت بین افراد کمرنگ و ارتباط اعضاي خانواده باهم مختل ب

ها و تعارضات بوده و خانه را به مثابه میدان جنگ و  همه روزه شاهد بروز کشمکش
ها و نیازهاي خود به شیوه صحیح عاجز شده،  درگیري بدانند، از بیان خواسته

هاي مثبت شخصیتی در آنان امکان رشد نیافته، افراد عاصی یا ضعیفی بار  ویژگی
ي لازم براي مقابله با مشکلات زندگی را ندارند و همین امر ها شک مهارت آیند که بی می
تواند زمینه را براي گریز از خانه، پرهیز از برقراري ارتباط با اعضاي خانواده، پناه  می

 آوردن به گروه دوستان و همسالان و در نهایت تسلیم در برابر مصرف مواد مستعد سازد.
تواند  می لدینوا با دفر بمطلو طتباار انمیز و 1ادهخانو تباطیار يلگوهااز این رو، ا

کننده و یا خطرساز خانوادگی در گرایش به مصرف مواد  عنوان یکی از عوامل محافظت به
 ندگیز ايبر مهمی يپیامدها اد،فرا یتـخصـش هیدکلـش طریق مطرح باشد که از

رهاي فردي رسد یکی از متغی خواهد داشت. همچنین، به نظر می ها آن جتماعیو ا ديفر
است که از  2ي خودکارآمدي گیرد، سازه که تحت تأثیر روابط خانوادگی قرار می

 فرد را در برابر مصرف مواد و سایرتواند  می خودآگاهی بوده و هاي مولفه مهمترین
  اجتماعی محافظت کند. هاي آسیب

بنابراین، با توجه به این که شیوع گرایش به مصرف مواد در دانشجویان بالا بوده و 
کنند؛ گروه  تعداد قابل توجهی از افراد، مصرف مواد را پس از ورود به دانشگاه تجربه می

توان گروه در معرض خطر تلقی نمود. همچنین، از آنجا که در گستره  دانشجویان را می
رایش افراد به مصرف مواد دخیل هستند، مهمترین تأثیر را عوامل بسیاري که در گ

هاي تلفیقی و  پیشایندهاي خانوادگی و فردي بر عهده دارند و با توجه به کمبود پژوهش
ارائه مدل تبیینی گرایش به مصرف مواد، این پژوهش درصدد پاسخگویی به این پرسش 

                                                                                                                                               
1- Family Communication Patterns 
2   - Self-Efficacy 
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 يا مواد با نقش واسطهبه مصرف  شیخانواده بر گرا یارتباط يالگواست که اثر 
  چگونه است؟ انیدانشجو نیدر ب يخودکارآمد

  مبانی نظري و پیشینه پژوهش
  1گرایش به مصرف مواد

کند که  نظریه استعداد یا آمادگی به اعتیاد و یا گرایش به مصرف مواد، بیان می
برخی افراد مستعد مصرف مواد بوده، گرایش بیشتري به آن داشته، در خصوص مصرف 
مواد دچار مشغولیت ذهنی زیادي بوده و در صورتی که در معرض مواد قرار گیرند، 

برخلاف تصور بسیاري از مردم که یاد بیفتند. احتمال بیشتري وجود دارد که در دام اعت
اي هپدیدله این مسأدهند، را به یک عامل نسبت میگرایش به مواد  معمولاً دلیل

 يهالسا ). در129: 2020(فرنیا و همکاران،  با عوامل و دلایل مختلف است پیچیده
 يبرنامهها رياذسیاستگ و پردازي نظریه زهوح در هاوردستاد مهمترین از ییک، خیرا

 منزله بهپیشایندهاي فردي و محیطی  بر دتأکی، ادمو فمصرءسو مینهز در يپیشگیر
   ).151: 2015، 2(رزالی و کلیور ستا بینپیش و توصیفیب چوراچه یک

اي از  در زمینه عوامل خطرساز و محافظت کننده مصرف مواد، مجموعه 3بوتوین
عوامل را تحت عنوان الگوي تلفیقی مصرف مواد براي آغاز مصرف مطرح نمود. در این 
مدل جامع، شروع مصرف مواد، الکل و سیگار و... تلفیق شده و بر اساس آن، بروز 

محیطی و فردي است که در آن، رفتارهاي پرخطر نتیجه تعامل پویاي مجموعه عوامل 
هاي روانشناختی فرد قرار دارند. طبق این الگو، افراد با  پذیري والدین در تعامل با آسیب

هاي اجتماعی ضعیف در صورت عدم توانمندي فردي از  ارتباطات خانوادگی و مهارت
 جمله عزت نفس و خودکارآمدي، تحت تأثیر نفوذ اجتماعی قرار گرفته و مستعد آغاز

  ).888: 2000مصرف مواد هستند (بوتوین، 
ساز نظیر  ) نظریه جامعی در مورد علل رفتارهاي مشکل1997( 4جسور و جسور

ساز ارائه  مصرف مواد، الکل و رفتارهاي بزهکارانه تحت عنوان نظریه رفتار مشکل
                                                                                                                                               
1   -  Substance Use Tendency 
2  - Razali & Kliewer 
3   -  Botvin 
4   -  Jessor & Jessor 
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ساز باشند، مساعد سایر  اند که طبق آن، نوجوانانی که مستعد یک رفتار مشکل نموده
فتارها نیز هستند. بر اساس این نظریه، رفتار مصرف مواد در نتیجه تعامل سه حوزه ر

هاي رفتاري فرد است. در حوزه عوامل  عوامل شخصیتی، عوامل محیطی و سیستم
شخصیتی، افرادي که احساس طردشدگی داشته باشند یا داراي عزت نفس و 

ساز مستعدترند. در حوزه  خودکارآمدي ضعیفی باشند، براي انجام رفتارهاي مشکل
عوامل محیطی، ارتباط ضعیف با والدین موجب برقراري ارتباط بیشتر با همسالان شده و 
نهایتاً افرادي که معتقد باشند سودمندي مصرف مواد از آثار زیان بار آن بیشتر است، 

 ).4: 1395گرایش بیشتري به مصرف خواهند داشت (رضایی و همکاران، 

 هشتشده  ) منتشر2015( 1سوءمصرف مواد ملی موسسهسط تو که فهرستی در
 -1 ند:اکرده مطرح ادمو فمصرگرایش به  پیشایندهاي انعنو هبزیر  را به شرح عامل

 ريبیما به مبتلا یا هکنندفمصر لدینوا با ايخانه خصوصاً و شفتهآ گیادخانو محیط
 ندزفر ورشپر والدین در لمتقاب تگیلبسد اندفق -3والدین مدرآناکا تعاملات -2 نیروا
ناکامی، عدم اعتماد به  -5درس  سکلا پرخاشگرانه در ياهرفتار و تخجال سحساا - 4

 با بطهرا اريبرقر -7 ضعیف نهراگازسا و جتماعیا يهارتمها -6و احساس حقارت  نفس
 پنداشتن لوقب لقاب -8 یفانحرا يهارفتار بهیش ارگ با الانیهمس ای فمنحر نهمسالا

  اعی.جتما محیط در و نهمسالا بین، سهرمد محیط در ادمو فمصر
  ادهخانو الگوهاي ارتباطی

 اده،خانو منظا در »طتباار «عنصر که یافتدر دخو تمطالعا پی در ستیر یرجینیاو
 که تــسا ريقد به »2طتباار« همیتبوده و در واقع، ا ه و تأثیرگذارکنند تعیین ربسیا

اده خانو الگوهاي ارتباطیت. ــسا هدــش انعنو ادهخانو کل تیــبهزیس يیربناز نگــس
 شود اطلاق می ادهخانو ءعضاا بین غیرکلامی و کلامی تطلاعاا لبد رد و ي ها هیوــشبه 

 شناخت. )34: 2016، 3(بکر و افتانرهانست ا وتمتفا یگرد ادهخانو به اي ادهخانو و از
 و پیشبینی به ،توصیف بر وهعلا گیادخانو تتباطاار يسبکها و لگوهاا مختلف اعنوا

 تباطیار يلگوهاا طبق تحقیقات، مشاهده شده میکند. کمک ادهخانو دعملکر توضیح

                                                                                                                                               
1   -  National Institute of Drug Abuse (NIDA) 
2   -  Communication 
3   -  Bakar & Afthanorhan 
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 1فیتزپاتریکو  دارد. ریچی يمگیرــچش ثرا ادهخانو ياــعضا روان لامتــس بر فتهــشآ
 ي«جهتگیر انعنو با ادهخانو تتباطاار يلگوهاا ايبر را بُعد دو )1990(

: 2004 ،میکنند (فیتزپاتریک معرفی »3ییاهمنو ي«جهتگیرو  »2دنوـــشوگفت
خانواده  اعضاي شود که در آن، همه گفته می به شرایطی وشنود گفت يگیرتجه. )169

 موضوعات از وسیعی طیف درباره نظر تبادل و بحث در تعامل، راحت و آزادانه شرکت به
 ها به همسانی خانواده شود که میگفته  شرایطی به همنوایی يگیرتجه و شوند؛ تشویق
گیري  هاي داراي جهت خانواده .تأکید داشته باشند عقاید و ها ارزش ها، نگرش
وشنود، براي در میان گذاشتن عقاید خود با یکدیگر ارزش قائلند. والدین چنین  گفت

اي مهم براي تربیت کردن و  هایی ارتباطات مکرر خود با فرزندان را وسیله خانواده
وشنود اندك،  گیري گفت هایی با جهت دانند. برعکس خانواده ها می تماعی کردن آناج

ها به طور کلی براي خانواده و به ویژه  معتقدند تبادل مکرر، آزاد و راحت عقاید و ارزش
شود،  براي تربیت و اجتماعی کردن فرزندان ضرورتی ندارد. زمانی که پیامی ارائه می

وشنود زیاد، بیشتر تحت تأثیر کیفیت بحث  گیري گفت با جهت هایی که فرزندان خانواده
 گیرند. اما تعاملات یفیت شواهد حمایت کننده) قرار میو تبادل نظر (یعنی، ساختار و ک

گیري همنوایی بر مبناي همگونی، اجتناب از تعارض،  هاي داراي جهت در خانواده
رف شنوي افراد از والدین و دیگر وابستگی متقابل اعضاي خانواده به یکدیگر و در کل، ح

گیري همنوایی کم، بر  بزرگسالان است. در صورتی که تعاملات خانوادگی با جهت
ها و عقاید، فردیت و استقلال اعضاي خانواده تمرکز دارد و  اهمیت دادن به نگرش

ها  کننده برابري اعضاي خانواده است. در این خانواده ارتباطات بین دو نسل منعکس
در  ).859: 1386 لطیفیان، و نیا ها نقش دارند (کورش گیري دان معمولاً در تصمیمفرزن

هاي سنتی، منسجم و داراي  گیري همنوایی وسیع با ساختار خانواده حالی که جهت
سلسله مراتب ارتباط دارد. در چنین ساختارهایی اعضاي خانواده به روابط درون خانواده 

ها توقع دارند منابعی از قبیل  اهمیت بیشتري از روابط بیرون خانواده قائل هستند. آن
ن اعضاي خانواده تقسیم شود. اعضاي خانواده از یکدیگر انتظار پول، فضا و مکان در بی

دارند تا نسبت به علایق خانواده، علایق خود را در درجه دوم اهمیت قرار دهند. در این 

                                                                                                                                               
1   -  Ritchie & Fitzpatrick 
2   -  Conversation Orientation 
3   -  Conformity Orientation 
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هاي والدین رفتار کنند. زمانی که  رود تا مطابق با خواسته ها از فرزندان انتظار می خانواده
تر تحت تأثیر  گیري همنوایی زیاد بیش هاي با جهت وادهشود فرزندان خان پیامی ارائه می

گیري  هاي داراي جهت گیرند. برعکس، خانواده وضعیت اجتماعی منبع پیام قرار می
همنوایی کم به ساختار سنتی اعتقادي نداشته و روابط بیرون از خانواده به اندازه روابط 

خصی اعضاي خانواده را تشویق ها رشد ش درون خانواده برایشان مهم است. این خانواده
ها در بیرون خانواده و  گیري روابط قوي آن کنند، حتی اگر این کار منجر به شکل می

دهند.  ها به استقلال اعضاي خانواده بها می  تضعیف ساختار خانواده شود. این خانواده
ول براي حریم شخصی ارزش قائلند و علائق شخصی نسبت به علائق خانواده، در درجه ا

  ).171: 2004اهمیت قرار دارد (فیتزپاتریک، 
  خودکارآمدي

است و به  1منشأ پیدایی خودکارآمدي، پژوهش و نظریه شناختی اجتماعی بندورا
اي  هایش براي دستیابی به موفقیت در انجام وظیفه باور (اطمینان) فرد به توانایی«عنوان 

ایفاي اقدامات  ختی براي خود و نیزمعین از راه ایجاد انگیزه در خود، تأمین منابع شنا
 اعنوا مقابل در را دفر بالا خودکارآمدي). 120: 1993 (بندورا،شود  تعریف می »لازم

 که ستا عاملی انعنو به وم کرده ومقا نیي رواهارفشا ،ندگیز مسائل و تمشکلا
 عاملی داده و ارقر تأثیر تحت را دفر هیجانی يکنشهاوا و تفسیر و درك نداتو می

 گرفته شکل يهارفتار با کهباشد ندگی ز يهاادیدرو ییزا سسترا انمیز در هکنند تعیین
 )704: 2002، 2رفلو و ماتو(آ ستا طتباار در ادهخانو منظا در

طوري نقش والدین در تقویت یا کاهش خودکارآمدي فرزندان بسیار اساسی است، به
نفس و خودکارآمدي  گیري عزتکه نحوة صحبت، قضاوت و مراقبت از فرزندان، در شکل

ها و  افراد باورهاي خودکارآمدي را به عنوان نتیجه تشویقسزا دارد. تأثیري به
کنند، شکل و گسترش  هاي اجتماعی که از دیگران به ویژه والدین دریافت می حمایت

توانند به افراد کمک کنند تا  هاي اجتماعی و پیشنهادهاي کلامی می دهند. تشویق می
بیشتري به کار ببرند و پشتکار موردنیاز براي موفقیت را تداوم بخشند و این امر تلاش 

 ).121: 1993 (بندورا،شود  ها و کارآمدي شخصی منجر می به رشد پیوسته مهارت

                                                                                                                                               
1   -  Bandura Social Cognitive Theory 
2   -  Amato & Fowler 
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 الگوبرداري، وسیلۀ سو، به یک از مخدر مواد سوءمصرف رفتار بندورا، نظر اساس بر
 از وشود  می آموخته ي به ویژه در بافت خانوادهبین فرد روابط حوزة در تقویت و تقلید
 قرار فردي باورهاي و خودکارآمدي نظیر فردي عوامل درون تأثیر تحت دیگر سوي

 ). 122: 1993 (بندورا،گیرد  می

بنابراین، هیچ عاملی به تنهایی شرط لازم و کافی براي مصرف مواد نیست و ترکیبی 
: 2020شوند (فرنیا و همکاران، به مصرف مواد می از عوامل گوناگون موجب گرایش فرد

کننده و  ). با توجه به شیوع بالاي مصرف مواد، پژوهش درخصوص عوامل پیشگیري129
کننده که فرد را در برابر گرایش به مصرف مواد مصون بدارد، بسیار ضروري به  محافظت
هاي  گیري از آسیبرسد و به همین دلیل، تدوین راهبردهاي اثربخش براي جلو نظر می

و  1ایجاد شده به واسطه گرایش به مصرف مواد باید در دستورکار قرار داشته باشد (گرن
هاي اخیر، مدل  هاي مورد توجه و محبوب در سال ). یکی از مدل268: 2019همکاران، 

کننده است. طبق این مدل نظري، مصرف مواد در نوجوانان و  عوامل خطرساز و محافظت
بینی  کننده پیش توان بر اساس انواع متنوعی از عوامل خطرساز و محافظت میجوانان را 

شناسایی عوامل مؤثر بر گرایش به مصرف مواد و سایر رفتارهاي پرخطر باید از کرد. 
هاي اساسی متولّیان تعلیم و تربیت باشد. با در نظر گرفتن گستره و سن ارتکاب دغدغه

روي هاي گذشته و شرایط جدید پیشمواد در سال آمیز و اعتیاد بهرفتارهاي مخاطره
اندرکاران تعلیم و تربیت، نیازمند مداخلات پیشگیري وسیعی هستیم. محققان و دست

  رسد که شناخت و درك عللّ رفتار، ضروري است.منظور پیشگیري مؤثر، به نظر مى به
تباطات دهنده نقش ار در این زمینه، تحقیقات در داخل و خارج از کشور نشان

با  یپژوهشدر  )1386محمدخانی (خانوادگی در گرایش به مصرف مواد فرزندان است. 
و  میاثر مستق یابیمصرف مواد در نوجوانان در معرض خطر: ارز يمدل ساختار«موضوع 

ترین متغیر نهفته خانواده، قوينشان داد که  ،»یو اجتماع يعوامل فرد میرمستقیغ
تواند به وسیله  است و گرایش به مصرف مواد می افراد بر مصرف مواد گذارعامل تأثیر

 تأثیر ها پژوهش از بینی گردد. بسیاري هاي شخصیتی منبعث از خانواده پیش ویژگی
 که است حالی در این و دهند می نشان جسمی سلامت بر را استرس و منفی اضطراب

 را اضطراب معنادار و یمنف به صورت وشنود، گفت گیري متعدد جهت در تحقیقات
                                                                                                                                               
1   -  Greń 
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بررسی «) در پژوهش خود با عنوان 1386لطیفیان ( و نیا کورش .کند می بینی پیش
گیري  نشان دادند جهت» روایی و پایایی ابزار تجدیدنظر شده الگوهاي ارتباطات خانواده

 سویی کند. از می بینی پیش مثبت به صورت را فرزندان جسمانی وشنود، سلامت گفت
 را استرس و اضطراب معنادار و مثبت تواند به صورت همنوایی می گیري جهت دیگر
 پس دارد، منفی رابطه جسمانی سلامت با استرس اینکه به کند که باتوجه بینی پیش
زاده  یحیی تواند با سلامت جسمانی رابطه منفی داشته باشد. گیري همنوایی نیز می جهت

مل خانوادگی بر گرایش افراد به سومصرف مواد تأثیر عوا«) در پژوهشی با عنوان 1388(
به اهمیت روابط خانواده پرداخته و نشان داد که روابط عاطفی ضعیف در بین » مخدر

تواند منجر به انحراف افراد و کشیده شدن آنان به سمت مصرف مواد  اعضاي خانواده می
از  ادیاستعداد اعت یعل ي رابطه«اي با عنوان  ) در مطالعه1395شود. رشیدي و همکاران (

 یشناخت روان یاساس يازهایو ن یشناخت روان هیسرما ه،یناسازگار اول يها واره طرح قیطر
هاي خود کارآمدي،  بین خرده مقیاس» خانواده یارتباط يالگوها يگریانجیبا م
این که نشان داد  به دست آوردندآوري و ارتباط با استعداد اعتیاد رابطه منفی  تاب

) در 1395ابوالقاسمی و همکاران ( .بینی استعداد اعتیاد را دارند توانایی پیشمتغیرها، 
 يخودکارآمد ،یبر خود کنترل یآموزش حل مسئله اجتماع یاثربخش«پژوهشی با عنوان 

دریافتند که افراد داراي استعداد » ادیاستعداد اعت يدر دانش آموزان دارا يتکانشورو 
هاي حل  ورزي پایینی دارند اما آموزش مهارت اعتیاد، خودکارآمدي و عزت نفس و جرأت

تواند گرایش مصرف مواد را  مسأله اجتماعی با افزایش خودکارآمدي و عزت نفس، می
توانند از  کاهش دهد. چرا که افراد داراي خودکارآمدي بالا و خودپنداره مثبت، بهتر می

هاي فردي و اجتماعی خود براي مقابله با مشکلات و امتناع از مصرف مواد  توانمندي
فریور و پردازند.  استفاده نمایند، در نتیجه کمتر به مصرف الکل، سیگار و سایر مواد می

مجدد  يآور  ياحتمال رو ینیب  شیپ«) در پژوهشی که تحت عنوان 1397میرهاشمی (
انجام » همسران افراد معتاد یارتباط يو الگوها يآور ر براساس تاببه مصرف مواد مخد

 وشنود گفت یارتباط يراساس الگودادند، توانستند مصرف مواد مخدر افراد را ب
  با کاهش نمره همسران در این متغیر شانس رويبینی کنند. همچنین، دریافتند  پیش

باید  به مواد آوري  کاهش رويبراي  و یابد آوري مجدد به مصرف مواد افزایش می
) در پژوهشی که 1399( متولیان و همکاران .الگوهاي ارتباطی را بهبود بخشید
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و نقش آن در  ارتباط با پدر و مادر تیفیجوانان از ک یتینارضا سهیمقادرخصوص 
اختلال در روابط والدینی و  که رفتارهاي پرخطر انجام دادند، به این نتیجه دست یافتند

 با فرزندان، میزان انحرافات جوانان و نوجوانان را در کشور افزایش داده است. در عاطفی
 سلامت از فرزندان دارند، قرار بالایی سطح در عاطفی ارتباطات از لحاظ که هایی خانواده

 واکنشی هیجانات موجب خانواده ضعیف برخوردارند. ارتباطات نیز عمومی بیشتري
  شود. می جسمی برانگیختگی و ترس، اندوه خشم، همچون

ی مؤثر بر عوامل شناخت«در پژوهش خود با عنوان  )1994( 1والش و رابینسون
 اعتیادآور مواد از پیوسته که جوانانی و نوجوانان دادند نشان» پیشگیري از مصرف مواد

خودکارآمدي  با افراد. اند داشته دیگران به نسبت بیشتري خودکارآمدي اند، نموده پرهیز
و ها  ناکامی زیادي داشته، قادرند با پشتکار منفی، پیامدهاي و موانع وجود با حتی بالا

ترین بحران دچار اما افراد با خودکارآمدي پایین، با کوچک .بیایند بهتر کنارها  ناامیدي
تواند محافظی براي  اضطراب، ناامیدي و افسردگی شود در حالی که خودکارآمدي می

 2زیمرمن ن را در مقابل مشکلات و مسائل زندگی توانمندتر سازد.افراد باشد تا آنا
 یدگاهدیک از فراشناخت:  یشب چیزي یمیتنظ خود«) در پژوهشی با عنوان 1995(

خودکارآمدي پرداخته و نشان داد که  باورهاي تحول ، به منابع»یاجتماع یشناخت
) در پژوهشی که با 1999( 3هوانگ  خودکارآمدي متأثر از روابط والدین با فرد است.

انجام داد تأثیر مستقیم » الگوهاي ارتباطی خانواده و رشد خصوصیات شخصیتی«عنوان 
هاي شخصیتی و فردي تائید  عامل ارتباطات بین اعضاي خانواده را بر بسیاري از سازه

تري  شنود دیدگاه مثبتو گیري گفت هاي داراي جهت خانواده کرد. بدین صورت که افراد
گذارند و نسبت  تر با دوستان خود در میان می خود دارند و موضوعات شخصی را بیش به

تر هستند.  شود، اجتماعی ها تشویق نمی هایی که بحث و گفتگو آزادانه در آن به خانواده
گیري همنوایی تمایل به خجالت و کمرویی دارند و سطح  علاوه بر این افراد با جهت

در پژوهش خود تحت عنوان ) 2004( 4فیتزپاتریکها پایین است.  عزت نفس آن
چگونگی  که کند می مطرح» مشاهداتی بر رشد و کاربرد نظریه الگوي ارتباطی خانواده«

 کنترل تمایل والدین براي و سو یک از استقلال براي نوجوانان تمایل بین تعادل برقراري
                                                                                                                                               
1   -  Rabinson & Walsh 
2   -  Zimmerman 
3   -  Huang 
4   -  Fitzpatrick 
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این  دارد. نوجوانان مناسب شدن اجتماعی در اي کننده تعیین نقش ها از سویی دیگر، آن
 نوجوانان گیري تصمیم و مسئله حل نفس، عزت و هویت در کسب اساسی امر، نقش

نقش استرس و «) هم در پژوهش خود با موضوع 2008و همکاران (1تات .دارد
زودرس  تر عود نییپا يخودکارآمددریافتند که » از مصرف مواد زیدر پره يخودکارآمد

اي  ) در مطالعه2013نورافشان و همکاران ( د.نک می ینیب شیرا پ مصرف مواد و الکل
به این » یرانیا نوجوانان يآور تاببر  یخانوادگ یارتباط يالگوها ریتأث«تحت عنوان 

 .است يآور تاببراي  یکننده قابل توجه ینیب شیپی ارتباط يالگوهانتیجه رسیدند که 
 نیرابطه ب«) در پژوهش خود با عنوان 2016فتحیان دستگردي و همکاران (

، مهارت کنار آمدن و مصرف مواد در نوجوانان: براساس مدل معادلات يخودکارآمد
نشان دادند مدل مربوطه از برازش مناسبی برخوردار است و خودکارآمدي » يساختار

 2افتانرهان بکر و. کند ینیب شیپ رفتار مصرف مواد را یبه طور قابل توجهتواند  می
 يالگوها يریگ در اندازه يدأییت یعامل لیتحل«) در پژوهشی که با عنوان 2016(

گیري  وشنود و جهت گیري گفت انجام دادند به بررسی جهت» یارتباطات خانوادگ
تواند راهگشاي  همنوایی پرداخته و به برازش مناسب مدل مربوطه دست یافتند که می

و همکاران  3چرچتحقیقات آتی در خصوص نقش الگوهاي ارتباطی خانواده باشد. 
از  تیحما ياختارهاو س يا مقابله يراهکارها«ی با عنوان فیمطالعه ک ک) در ی2018(

ثیر حمایت اجتماعی خانواده در که در هند انجام دادند به تأ» ادیاعت متأثر از يها خانواده
 ارتقاء خودکارآمدي فرزاندان و پیشگیري از نوشیدن الکل به واسطه آن دست یافتند.

و  یشغل يسازگار ریتأث«اي با عنوان  در مطالعه) 2019و همکاران ( 4اتیتسوگبه
 انیدانشجو نیادراك شده در ب ینیو اهداف کارآفر يریپذ اشتغالي در خودکارآمد

به نقش خانواده در پرورش خودکارآمدي افراد » کار در توگو يایدانشگاه و افراد جو
 روابط بین فردي و خانوادگی، مانند يا نهیعوامل زمپرداختند و نشان دادند که 

ي در بالا بردن سطح خودکارآمدي مؤثرند. ادو اقتص ی، اجتماعیاسیس يها تیموقع
ضروري است.  مختلف فیوظا ایها  کنار آمدن با چالش يبراهمچنین، خودکارآمدي 

                                                                                                                                               
1   -  Tate 
2- Bakar & Afthanorhan 
3   -  Church 
4   -  Atitsogbe 
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 يا مقابله يها يو استراتژ يخودکارآمد ریتأث«در پژوهشی تحت عنوان ) 2019(1گرگلو
نشان داد که خودکارآمدي بالا » به مواد ادیدرمان افراد در روند کار گروه اعت زهیبر انگ

) در 2020و همکاران ( 2رودلفبینی کند.  تواند انگیزه درمان معتادین به مواد را پیش می
به این نتیجه رسیدند که » یدگید بزه ءمحافظت از جوانان در برابر اثرات سو«پژوهش 

 نماید. حفظ می ارتباط خوب والدین با فرزندان، آنان را از بسیاري از خطرات و انحرافات

   هشوپژ مفهومیمدل 

  
 پژوهش مفهومیمدل  .1شکل 

  شناسی پژوهش روش
این مطالعه با توجه به هدف تحقیق از نوع مطالعات کاربردي و از جهت روش گردآوري 

یابی معادلات  هاي همبستگی و روش مدل روش پیمایشی بوده و از انواع طرحاطلاعات نیز 
پژوهش کلیه دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی در سال  این آماري ساختاري است. جامعه

نفر  347هاي ناقص،  نفر که با حذف پرسشنامه  350و حجم نمونه  1397-98تحصیلی 
اجراي  براي شد. انتخاباي چند مرحله ايگیري تصادفی خوشهروش نمونه بود و با
 ) با1990( فیتزپاتریک و خانواده ریچی ارتباطات الگوي شده تجدیدنظر ابزار از پژوهش

در پژوهش حاضر، آلفاي کرونباخ  .استفاده شد )0تا  4( تایی 5 لیکرت طیف در گویه 26
به دست آمد. کورش نیا و  94/0گیري همنوایی  و جهت 92/0وشنود  گیري گفت جهت

هاي تحلیل عامل، همسانی  به منظور تعیین روایی این ابزار از روش) 1386لطیفیان (
 ساختار اکتشافی، عامل تحلیل نتایج اساس بر. اند کرده استفاده درونی و روایی ملاکی 

 عامل دو یاصل هـاي مؤلفه شیوه به ابزار این محتواي از و گرفته قرار تأیید مورد عاملی
                                                                                                                                               
1   -  Gorgulu 
2   -  Rudolph 

 خودکارآمدي

و شنود گیري گفتجهت
 گیري همنواییجهت

 گرایش به مصرف مواد

 گیري همنواییجهت
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نوایی استخراج شده است. بررسی همسانی هم گیري جهت و شنود و گفت گیري جهت
درونی نشان داده است که سؤالات مربوط به هر عامل با نمرة کل آن عامل بیشترین 

وشنود و  گیري گفت ضریب همبستگی عوامل جهت .دار را دارند همبستگی معنی
 دهخربود.  همچنین،  44/0و  75/0گیري همنوایی با نمره کل به ترتیب برابر با  جهت
 6 طیف سساابرو  دهما 6 با )2007( رانهمکا و 1لوتانزي پرسشنامه مدرآکادخو سِمقیا
اده قرار گرفت و ضریب مورد استففقم) امو ر(بسیا 6 تا مخالفم) ر(بسیا 1 از تلیکر شیارز

) براي 1396محاسبه شد. رجایی و همکاران ( 82/0آلفاي کرونباخ آن در این پژوهش، 
یابی معادلات ساختاري استفاده  یدي مبتنی بر مدلأیروایی سازه از تحلیل عاملی ت بررسی

و  2یدبوده است. در نهایت، از مقیاس وها  برازش مطلوب شاخصند که حاکی از نمود
استفاده شد که در پژوهش حاضر، ضریب آلفاي کرونباخ،  دهما 13 با )1992ان (همکار

) براي محاسبه روایی این 1391به دست آمد. همچنین، حاجی حسنی و همکاران ( 88/0
مقیاس از دو روش استفاده کردند. در روایی ملاکی، دو گروه با آمادگی اعتیاد و بدون 

یکدیگر تمیز داده است. روایی سازه مقیاس هم از طریق آمادگی اعتیاد را به خوبی از 
محاسبه شده که در  45/0 3اي فهرست علایم بالینی ماده 25همبسته کردن آن با مقیاس 

هاي مورد استفاده در پژوهش  معنادار بوده است. سنجش پایایی پرسشنامه 0001/0سطح 
ه منظور تجزیه و تحلیل محاسبه شد. ب 1از طریق ضریب آلفاي کرونباخ به شرح جدول 

اطلاعات از آمار توصیفی و آمار استنباطی (مدل یابی علی و روش تحلیل مسیر) به کمک 
  لیزرل انجام شد.و  SPSS 22 افزارهاي نرم

  

                                                                                                                                               
1   -  Luthans Psychological Capital Questionnaire 
2   -  Weed Addiction Acceptance Scale (AAS) 
3   -  Symptom Checklist (SCL-25) 
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 هاي پژوهش. پایایی پرسشنامه1جدول
 آلفاي کرونباخ هامولفه امهپرسشن ردیف

 92/0 وشنودگیري گفتجهت )1990( فیتزپاتریک و الگوي ارتباطی خانواده ریچی 1
 94/0 گیري همنواییجهت 
 82/0 يمدرآکادخو )2007( رانهمکا و لوتانزناختیسرمایه روانش  2
 88/0 - )1992و همکاران ( یدودعتیاا شپذیر سمقیا  3

  هشهاي پژو یافته
  هاي توصیفی الف) یافته

که تعداد زنان و دهد  نشان می 2شناختی پژوهش طبق جدول هاي جمعیتویژگی
هل، اکثر أت تینظر وضع ازو  برابر است باًیتقرکننده در پژوهش  شرکتمردان 
کنندگان  درصد از شرکت 41بوده و همچنین،  درصد آنان مجرد 88 یعنی انیپاسخگو

  سال هستند. 22تا  21در رده سنی 
 )N= 347نمونه  (شناختیهاي جمعیت. ویژگی2جدول 

 درصد تعداد ویژگی

 51 175  زن  جنسیت
 49 172  مرد

  وضعیت تأهل
 88 304مجرد  
 11 40متأهل 

 1 3 مطلقه

 سن

 21 73 20تا  19
 41 22141  تا  21
 22 76 24تا  23
 7 25 26تا  25

 9 32 26رگتر از بز

نشان داد که میانگین گرایش به   3بررسی آمار توصیفی متغیرها مطابق جدول 
آمده است. میانگین  دست به 37/0مقدار  1تا  0مصرف مواد در دانشجویان در دامنه 

 وکمی بیشتر  2ي همنوایی از متوسط نمرات یعنی گیرتجهوشنود و  ي گفتگیرتجه
  میزان خودکارآمدي از متوسط کمتر است.
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 . توصیف متغیرهاي اصلی3جدول 
 انحراف استاندارد  میانگین  متغیرها

  82/0  26/2  وشنود ي گفتگیرتجه
  19/1  16/2  ي همنواییگیرتجه

  77/0  20/2  خودکارآمدي
  33/0  37/0  گرایش به مصرف مواد

  هاي استنباطی ب) یافته
سازي  هاي پارامتریک (همبستگی پیرسون و مدل هاي آزمون فرض جهت بررسی پیش

از  4هاي کوواریانس محور) مطابق جدول  معادلات ساختاري با لیزرل یا همان روش
نتایج  مقادیر کجی و کشیدگی استفاده شد. طبقاسمیرنوف و -هاي کولموگوروف آزمون

  ).p< 05/0بدست آمده، تمامی متغیرهاي پژوهش از توزیع نرمال برخوردار بودند (
اسمیرنوف جهت ارزیابی نرمال بودن -. مقادیر کجی و کشیدگی و آزمون کولموگروف4جدول 

  متغیرهاي اصلی

 متغیر
داري            معنی
  کشیدگی  کجی  اسمیرنوف- کولموگروف

  - 831/0  - 066/0  178/0  ي گفت و شنودگیرتجه
  001/0  825/0  112/0  ي همنواییگیرتجه

  - 330/0  502/0  122/0  خودکارآمدي
  - 701/0  799/0  076/0  گرایش به مصرف مواد

هاي بار  با استفاده از نرم افزار لیزرل به بررسی اعتبار پرسشنامه با استفاده از شاخص
نتایج نشان داد  ایم. پایایی ترکیبی و میانگین واریانس استخراج شده پرداخته، tعاملی، مقدار 

داري  بوده و در سطح معنی 40/0مقدار بارهاي عاملی بدست آمده براي سوالات بیشتر از 
  شده است). 96/1بزرگتر از  t) قرار دارند (تمامی مقادیر p>05/0( 05/0کمتر از 

نمودار  2براي بررسی خطی بودن رابطه، از نمودار پراکندگی استفاده شد. شکل 
دهد. با توجه به نمودارهاي پراکندگی ارائه شده  پراکندگی بین متغیرها را نشان می

توان گفت که نوع رابطه بین متغیرهاي مستقل با میانجی و وابسته از نوع خطی  می
ه خطی بین بیشتر متغیرها دارد که برخی از روابط است. روند نمودار نشان از وجود رابط

از نوع خطی مثبت و برخی از نوع خطی منفی است اما رابطه از نوع غیرخطی مانند 
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شود. با توجه به خطی بودن رابطه بین متغیرها (در واقع عدم  روابط منحنی مشاهده نمی
  استفاده کرد.توان با اطمینان از آزمون همبستگی پیرسون  رابطه غیرخطی)، می

  
  . ماتریس پراکندگی بین متغیرهاي پژوهش2شکل 

چون نتیجه آزمون نرمال بودن نیز نشان داد که توزیع متغیرها نرمال است، با 
استفاده از آزمون همبستگی پیرسون روابط بین متغیرها آزمون شد. نتایج همبستگی در 

و پرسشنامه نیز بررسی شده  ) آمده است. در این بخش اعتبار واگراي متغیرها5جدول (
 5است. جهت بررسی اعتبار واگرا از روش فورنل و لارکر استفاده شد که از نتایج جدول 

قابل استنتاج است. در این روش چنانچه جذر میانگین واریانس استخراج شده بیشتر از 
ید شده هاي دیگر باشد به این معناست که اعتبار واگرا تأی مقدار همبستگی سازه با سازه

) AVEقطر اصلی مربوط به جذر میانگین واریانس استخراج شده ( 5است. در جدول 
شود  غیرها است. همانطور که مشاهده میاست و سایر اعداد مربوط به همبستگی بین مت

ي هر متغیر، بزرگتر از همبستگی آن  تمامی مقادیر جذر میانگین واریانس استخراج شده
دهنده تأیید اعتبار واگرا است. مطابق جدول  دیگر است و نشانمتغیر با متغیرهاي اصلی 

، نتایج همبستگی نشان داد که متغیر وابسته گرایش به مصرف مواد با تمامی 5
). جهت رابطه گرایش به مصرف مواد با p>05/0متغیرهاي پژوهش رابطه دارد (

ی با ي همنوایگیرتجهدهد افزایش  ي همنوایی مثبت است که نشان میگیرتجه
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ي گیرتجهافزایش گرایش به مصرف مواد همراه است. بین گرایش به مصرف مواد با 
وشنود و خودکارآمدي رابطه منفی وجود دارد. بدین معنی که با بالا رفتن  گفت
وشنود در خانواده و نیز افزایش خودکارآمدي فردي، گرایش به مصرف  گیري گفت جهت

دهد که گرایش به مصرف مواد  ها نشان می گییابد. مقایسه شدت همبست مواد کاهش می
 دارد. 59/0ي همنوایی با ضریب گیرتجهترین همبستگی را با  قوي

  ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهاي اصلی و اعتبار واگرا .5جدول 

05/0 ≤ = p *  01/0و ≤ = p** 

) و با SEMیابی معادلات ساختاري (مدل مفهومی پژوهش با استفاده از تکنیک مدل
) مدل پژوهش را در حالت ضرایب 3افزار لیزرل آزمون شد. شکل ( استفاده از نرم

شده است و جدول  ) ارائه6دهد. نتایج آزمون مدل در جدول ( استاندارد شده نشان می
  دهد. هاي برازش مدل را نشان می ) شاخص7(

  
  . مدل تجربی پژوهش در حالت ضرایب مسیر استاندارد شده3شکل 

گزارش شده  6داري این شاخص در جدول  شاخص مجذور کاي اسکوئر و معنی
توان استنباط کرد  ) می6هاي برازش (جدول مجموع با ارزیابی تمامی شاخص است. در

مناسب قبول و   آمده در مجموع نشان از برازش قابل دست هاي برازش بهکه شاخص

 4 3  2  1  متغیرها

      66/0  وشنود ي گفتگیرت. جه1
    76/0 - 42/0** ي همنواییگیرت. جه2

  68/0  -16/0** -12/0* خودکارآمدي.  3
  67/0  -12/0*  59/0**  - 52/0**  گرایش به مصرف مواد. 4

گیري جهت
 وشنودگفت

گیري جهت
 همنوایی

 خودکارآمدي
26/0 

17/0- 

25/0 

13/0- 

48/0- 

به  شیگرا
 مصرف مواد
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آمده  دست هاي برازش به توان برازش مدل را با توجه به شاخص ها با مدل دارد و می داده
) نشان از تأیید برازش مدل دارند. 6هاي برازش جدول ( قبول دانست. شاخص قابل 

به عنوان یک  2که نسبت مجذور خی به درجه آزادي است با نسبت  1مجذور خی نسبی
هاي  ). در شاخص2001، 2(کالکوئیتشود  ش استفاده میشاخص سرانگشتی نکویی براز

به بالا قابل قبول است. در  9/0برازش    NFI ، CFI ،GFI،IFIمهم دیگر شامل
قابل قبول بوده و شاخص میانگین مربعات  05/0بزرگتر از  AGFIو  PGFIهاي  شاخص

  باشد. میقابل قبول  08/0) بر اساس مقدار کمتر از RMSEA( 3خطاي برآورد
  هاي برازش مدل پژوهش . شاخص6جدول 

  χ2/df GFI  AGFI  IFI  PGFI  CFI  NFI  RMSEA  ي برازشها شاخص
  070/0  91/0  92/0  67/0  89/0  69/0  93/0  72/2  مدل پیشنهادي

سازي  ) نتایج آزمون مدل ساختاري گزارش شده است. نتایج آزمون مدل7در جدول (
سازي  ). نتایج آزمون مدلp>05/0روابط مدل دارد (معادلات ساختاري نشان از تأیید 

ي گیرتجهافزار لیزرل نشان داد که اثر متغیرهاي مستقل  معادلات ساختاري با نرم
). مطابق p>05/0شود ( ي همنوایی بر خودکارآمدي تأیید میگیرتجهوشنود و  گفت

بر گرایش  ي همنوایی و خودکارآمديگیرتجهوشنود،  ي گفتگیرتجهنتایج، اثر مستقیم 
آمده بیشترین اثر بر گرایش  دست مطابق نتایج به؛ )p>05/0شود ( به مصرف مواد تأیید می

است. مطابق نتایج اثر  -48/0وشنود با ضریب  ي گفتگیرتجهبه مصرف مواد مربوط به 
وشنود و خودکارآمدي بر گرایش به مصرف مواد منفی است و اثر  ي گفتگیرتجه
  یش به مصرف مواد مثبت است.ي همنوایی بر گراگیرتجه

  نتایج آزمون مدلسازي معادلات ساختاري (جدول ضرایب). 7جدول 
  نتیجه  pمقدار   tمقدار   استاندارد شده ضریب  نوع رابطه

  تائید  > 001/0  80/5  26/0  وشنود بر خودکارآمدي ي گفتگیرتجهاثر 
  تائید  004/0  98/2  -17/0  ي همنوایی بر خودکارآمديگیرتجهاثر 

  تأیید  > 001/0  12/8  -48/0  وشنود بر گرایش به مصرف مواد ي گفتگیرتجهاثر 
  تأیید  > 001/0  62/5  25/0  ي همنوایی بر گرایش به مصرف موادگیرتجهاثر 

  تأیید  021/0  40/2  -13/0  اثر خودکارآمدي بر گرایش به مصرف مواد

                                                                                                                                               
1   -  Normed χ2 measure 
2-  Colquitt  
3   -  Root-Mean-Square Error of Approximation 
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  گیري بحث و نتیجه
ارتباطی خانواده بر گرایش به مصرف  پژوهش، بررسی تأثیر الگوي این انجام از هدف

 .است بوده 1397-98اي خودکارآمدي در سال تحصیلی  مواد دانشجویان با نقش واسطه
نتایج نشان داد که مدل فرضی اولیه مورد تأیید بوده و از برازندگی مناسبی برخوردار 

ده و توان استنباط کرد که الگوهاي ارتباطی خانوا است. باتوجه به برازش مدل می
 ینرابطه ب خودکارآمدي بر گرایش به مصرف مواد دانشجویان تأثیر معناداري دارند.

ي گیرتجه .است دار و معنی مثبت ییي همنواگیرتجهمصرف مواد با به  یشگرا
هایی با  فرزندان در خانواده ؛شود به مواد مخدر می یشگرا یشنوایی بالا موجب افزا هم

هاي روانی خود نظیر افسردگی و اضطراب متأثر از  فتگیهمنوایی بالا، براي غلبه بر آش
کنند. در واقع در چنین  ضعف ارتباطی و تعارضات بالا، گرایش به مصرف مواد پیدا می

هایی از داشتن ارتباط باز و صمیمانه با رعایت سلسله مراتب در خانواده منع و  خانواده
وچراي عقاید  چون و پذیرش بی بازداري شده و افراد به علت یادگیري مداوم همنوایی

نفس آنان نیز اثر سوئی  دیگران و آموختن تقلید کورکورانه که بر خودکارآمدي و عزت
 ،نیبنابراگیرند.  داشته، بیشتر به سمت همسالان بزهکار کشیده شده و از آنان تأثیر می

 ) در نظریه الگوهاي ارتباطی خود بیان1990همان طور که ریچی و فیتزپاتریک (
و  دارند تأکید بدون تفکر و تأمل ها و نگرش یدعقا یکه بر همسان ییها خانوادهدارند،  می

ها رواج یافته، بر استقلال و فردیت افراد  قانون حرف شنوي و اطاعت بدون پرسش در آن
لطمه وارد کرده، عزت نفس و خودکارآمدي فرزندان را با اختلال روبرو کرده و آنان را 

شود این افراد  نمایند. همین امر باعث می پذیري از دوستان و همسالان می مستعد سلطه
هاي دیگران و فشارهاي گروهی در خصوص تجربه مواد گردند. در  تهزودتر تسلیم خواس

فرزندان به  یشگرایش موجب افزانتیجه، حاکم بودن چنین الگوي ارتباطی در خانواده 
)، بکر و افتانرهان 2020و همکاران ( رودلفبا پژوهش  که ؛دنگرد مواد مخدر می

 و نیا کورش) و 1395()، رشیدي و همکاران 1397)، فریور و میرهاشمی (2016(
ي همنوایی با گیرتجهاز سوي دیگر، رابطه بین  .دارد مطابقت )1386لطیفیان (

دهد با افزایش فشار از سوي خانواده  خودکارآمدي نیز منفی به دست آمد که نشان می
براي همنوایی اعضاء، زمینه رشد شخصی فرزندان به دلیل سلطه بیش از حد والدین 

ها خودکارآمدي پایینی دارند که این مسئله  دان در این خانوادهایجاد نشده و فرزن
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تواند به طور غیرمستقیم نیز گرایش به مصرف مواد افراد را توجیه نماید. همان طور  می
) یکی از منابع باورهاي خودکارآمدي، 2001اجتماعی بندورا (-که در نظریه شناختی

ت؛ نقش والدین در تقویت تقویت، تشویق و تأییدهاي والدین عنوان شده اس
خودکارآمدي یا کاهش آن بسیار اساسی است، در صورتی که والدین بجاي ایجاد باور 
مثبت در فرد بر پذیرش مطلق دستورات تأکید نمایند، فرد در مواجهه با مشکلات خود 
را ناتوان یافته و هیچ تلاشی براي کسب موفقیت به کار نگرفته و خود را داراي کارآمدي 

ي جبران ناپذیري بر بدنه خودکارآمدي  آورد و چنین ضربه توانمندي به حساب نمیو 
سازد. علاوه بر این، الگوي  هاي مصرف مواد نیز ناتوان می فرد، او را در برابر وسوسه

 گیري خودکارآمدي ارتباطی، میزان اعمال فشار، نحوة صحبت و قضاوت والدین در شکل
با خودکارآمدي پایین، براي کسب احساس قدرت و کفایت سزا داشته و افراد تأثیري به

ظاهري، ممکن است به طرف مصرف مواد یا سایر رفتارهاي سوء اخلاقی کشانده شوند و 
از این طریق، سعی کنند نسبت به رفع کمبودهاي درونی، مبادرت ورزند. فرزندان در 

هاي خود  سبت به توانمنديتري ن تر، باورهاي منفی هاي داراي بعد همنوایی قوي خانواده
کنند و زمینه براي گرفتار  دارند که به دنبال آن، شکست و ناامیدي بیشتري تجربه می

) نیز، 1995طبق نظریه زیمرمن ( شود. همچنین، شدن در دام مصرف مواد مساعدتر می
والدین  توسط خودکارآمدي است، معمولاً باورهاي تحول کلامی که یکی از منابع ترغیب

شود و متأثر از روابط والدین با فرد است در نتیجه، همنوایی بالا بدون ایجاد  اعمال می
رابطه سازنده و تبادل نظر و بحث، آسیبی بر خودکارآمدي وارد آورده و کاهش 

 با در صورتی که افراد شود. خودکارآمدي فرد موجب گرایش وي به مصرف مواد می
قادرند  و داشته زیادي پشتکار منفی، پیامدهاي و عموان وجود با حتی خودکارآمدي بالا

که فرد خود را  یزانیبه م). در واقع، 2001 (بندورا، بیایند کنارها  و ناامیديها  ناکامی با
علاوه بر این، در  .یابد یدر او کاهش منیز  یادبه اعت یشداند گرا توانمند و کارآمد می

کنند که توانایی  ن این باور را پیدا میصورت تأکید بر همنوایی در خانواده، فرزندا
رویارویی با مشکلات و رویدادهاي ناگوار را ندارند چرا که والدین همیشه در این 

اند تصمیمات لازم را خود به طور مستقیم براي فرزندان اتخاذ  ها سعی کرده خانواده
ردد. در گ پذیري آنان می کنند که این امر موجب کاهش خودکارآمدي و افزایش آسیب

)، فتحیان دستگردي و 2019هاي مختلف از جمله اتیتسوگبه و همکاران ( پژوهش
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)، هوانگ 2008و همکاران ( )، تات2013)، نورافشان و همکاران (2016همکاران (
) رابطه منفی 1395و رشیدي و همکاران ( )1994والش ( و )، رابینسون1999(

   رفتارهاي پرخطر تأیید شده است.خودکارآمدي با گرایش به مصرف مواد و 
است و  دها آزا وشنود در آن گفتمباحثه و که  ییها خانواده طبق نتایج این پژوهش،

 یشبا گرا یفرزندان ،کنند می یاننظرات خود را ب یتیگونه محدود خانواده بدون هیچ ياعضا
بکر و  هاي بسیاري از جمله این یافته با نتایج پژوهش .کنند تربیت می کمتر به اعتیاد

) همخوان است. 1388) و یحیی زاده (1395)، رشیدي و همکاران (2016افتانرهان (
وشنود  ي گفتگیرتجهدر پژوهش خود بر نقش مثبت  یز) ن1397(فریور و میرهاشمی 

) در 1990تریک (ست. مطابق نظریه ریچی و فیتزپافرزندان اشاره داشته ا يبر رفتارها
وشنود، تمام اعضاء به شرکت آزادانه و راحت در تعامل  ي گفتگیرتجههاي با  خانواده

پردازند.  اي از مسائل به بحث و تبادل نظر می تشویق شده و درباره طیف گسترده
گذارند. بنابراین، در چنین  ها، افکار و احساسات خود را با یکدیگر در میان می فعالیت
یی به دلیل وجود ارتباط سازنده و به دور از تنش و تعارض و در جریان ها خانواده

وگوي صمیمانه، عوامل سلامت روان تأمین شده و فرد در برابر گرایش به مصرف مواد  گفت
ها با ایجاد ارتباط سالم و مؤثر، فراهم  گردد. همچنین، جو حاکم بر این خانواده مقاوم می

شود فرد احترام و حرمت  نه افکار و عقاید موجب میآوردن امکان بحث و بیان آزادا
نفس بالاتري در وي شکل بگیرد و  بیشتري نسبت به خود و افکارش حس کرده، عزت

باتوجه به احساس کارایی و توانمندي بیشتر، خودکارآمدیش نیز ارتقاء یابد. از طرف دیگر، 
فاده از مواد در شرایط نفس و خودکارآمدي به صورت مقاومت در برابر است افزایش عزت

گردد.  پرخطر بروز کرده و با کنترل مصرف مواد، موجب کاهش گرایش به مصرف مواد می
درحالی که افراد با خودکارآمدي پایین، هنگام رویارویی با مشکلات از کوشش خود 

) که 1395دهند (ابوالقاسمی و همکاران،  پایین تن می هاي دست حل کاهند و زود به راه می
توان خودکارآمدي را از طریق  شود اما می ین امر موجب گرایش آنان به مصرف مواد میهم

نفس و بالا بردن کارایی شخصی با  تأییدهاي اجتماعی مناسب در خانواده، افزایش عزت
  ).2018ها در بافت خانواده افزایش داد (چرچ و همکاران،  اثبات توانایی

برازش  هايشاخص یتمام یابیارز و ساختاريتوان گفت نتایج معادلات  در نهایت می
توان  و می داشتها با مدل  قبول و مناسب داده نشان از برازش قابلدر این پژوهش، 
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. بر همین قبول دانست آمده قابل دست هاي برازش به برازش مدل را با توجه به شاخص
 شیر جهت افزاها د تلاش خانوادهرسد  هاي پژوهش به نظر می اساس و با توجه به یافته

بر  ازحد شیب دیخانواده و عدم تأک طیآزاد در محو مباحثه وشنود  گفت براي ییها فرصت
 شیخانواده و جامعه به افزا ژهیتوجه وو همنوایی اعضا،  همسان دینگرش و عقا
در  يبازنگرو و توانمند شدن افراد  تیحس رضا شیمنظور افزا به خودکارآمدي

تأثیر بسزایی در کاهش گرایش به مصرف مواد  تربیتي و اجبار یمیقد يها وهیش
دانشجویان خواهد داشت. علاوه بر این، پیشگیري از گرایش دانشجویان به مصرف مواد 

هایی براي کسب دانش و مهارت مقابله و مقاومت در برابر فشار میل  با استفاده از برنامه
  د.گرد به تجربه مواد، تقویت و افزایش خودکارآمدي میسر می

 پیشنهادها

ها، مدارس و ...  جلسات آموزش خانواده در مراکز مشاوره، مراکز بهداشت، دانشگاه -
وشنود در خانواده  اجرا گردد و نحوه ایجاد الگوي ارتباطی سالم مبتنی بر گفت

وگومحور به جاي روابط پذیرش  آموزش داده شود تا با افزایش روابط مطلوب گفت
هاي مثبت شخصیتی از جمله خودکارآمدي در  یژگیکورکورانه و همنوا محور، و

جوانان افزایش یافته و بتوانند در برابر تمایلات نسبت به مصرف مواد از خود، 
 مقاومت نشان داده، به سمت اعتیاد کشیده نشوند؛

هاي آموزشی آگاهی  باتوجه به شیوع بالاي مصرف مواد در بین دانشجویان، دوره -
هاي  ها برگزار شده و جوانان را با تقویت ویژگی نشگاهبخشی و توانمندسازي در دا

سوز مصون دارند. چرا که  ز افتادن در دام این بلاي خانمانمقاومت در برابر اعتیاد، ا
رویکرد آموزشی هم به لحاظ پیشگیري از مصرف و هم توانمندسازي افراد در نحوه 

 زا مؤثر است؛ عمل و رفتار موقعیت تنش

از آنجا که نقش خودکارآمدي بالا در پیشگیري از گرایش به مصرف مواد کاملاً  -
ها و مدارس در  هاي آموزشی مناسب در سطح دانشگاه مشخص شده است، برنامه

جهت افزایش و ارتقاي خودکارآمدي جوانان اجرا شود تا افراد با احساس کارآمدي و 
ر برابر گرایش به مصرف مواد توانمندي بیشتر، تسلیم فشار همسالان نشده و د

 بیابند؛ استقامت بیشتري
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باتوجه به نقش پررنگ خانواده در تقویت و ارتقاي خودکارآمدي به عنوان عامل مؤثر  -
ها با ایجاد الگوي ارتباطی مناسب در  خانواده ر جلوگیري از گرایش به مصرف مواد،د

وگو در مورد  احثه و گفتبین اعضاء، به صرف وقت بیشتري با یکدیگر پرداخته، به مب
هاي  مسائل مختلف میل و رغبت نشان دهند. تا فرزندان بجاي پناه بردن به گروه

 دوستانه پرخطر، اوقات فراغت خود را در محیط امین خانواده سپري نمایند؛ 

مسئولان و نهادهاي اجرایی، با فراهم آوردن امکانات علمی، تفریحی، ورزشی و  -
هاي دانشجویان و اوقات فراغت آنان  ها، به فعالیت دانشگاهفرهنگی مناسب در بستر 

هاي  سمت و سوي مفید و سالم دهند تا با افزایش رضایت از زندگی، گرایش به لذت
  آنی ناشی از مصرف مواد در بین دانشجویان کاهش یابد.

  تقدیر و تشکر
که با  یلیدبدانشگاه محقق ار یاندانشجودر پایان مراتب قدردانی و سپاس خود را از 

ها ما را در انجام این پژوهش یاري نمودند، اعلام  پاسخگویی و تکمیل صادقانه پرسشنامه
  نماییم. می
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