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هاس اه وزیلة ازتادهای مسزسه مشخص  (س پیش اب شروع کلاسایرزیرتیرافرال
یراییس اضررا  و خودهای باان دو  اه ترتیب  یردیدر ارای ارآوردِ میزان کمال

(س مشیاااس Hewitt & Flett, 1991چنداعاادی ا یرایاای اب مشیاااس کمااال
ناماة چهااربربی    ( پرزاش Horwitz et al., 1986اضاررا   بااان  خاار)ی ا   

آموبانس اا تو)اه   ( اهره یرفته شدر پیشرفتِ باانTaylor, 2010هویتی تایلور ا
ها زنجیده شدر نتیجة پژوهش حاضار نشاان داد کاه     های آبمون  پایانی آن اه نمره
یرا  آموبان  کمال اا اضررا  رااره معناداری دارد و رفتار کامل باانیرایی  کمال

ها را مضرر  زابدر ایا) امار افازون اار      تواند آن در یسترة فردی و ا)تماعی می
ای کاه   یوناه  دهاد؛ ااه   ها را نیز تحت تأثیر برار مای  اضررا   فراییرانس هویت آن

یاذاردر در پایاانس    ها تأثیر مای  آن  آموبان ار یادییری تر باان اعتماد اه نفس پائی)
آماوبان   های مبتنی ار خود و ا)تماع اا زاختار خود باان یرایی دریافتیم که کمال

های پاژوهش مشاخص کارد کاه ااه وازاره        رااره معناداری داردر همچنی)س یافته
یرایای تاا    خودهای مو)ودس در فراییران باان دو س یک رااره زاختاری اب کمال

  و)ود داردر -ها ار پایة پیشرفت باان انگلیسی آن-ی باان دو  اضررا  یادییر
 یراییس اضررا س خودس پیشرفت باانی کمال :های کلیدی واژه

 
 مقدمه. 1

ایا) عوامال مرااوه ااه محایط       رالات دارناد  دخ یوناایونی  هاای  املعباان یادییری و تدریس در 
اب های فراییاران   ویژییر ای) بمینهس در های فراییران هستند آموبشیس محتوای آموبشی و ویژیی

یاذار  )زء عوامل تأثیرها و رویکردهای یادییری آنان  بکی فردی و شخصیتیس زاه ویژیی )مله
هاای فاردی نشاش     رزاد عوامال و تفااوت    ااه نرار مای    میاانس در ای) ر آیند اه شمار میدر یادییری 

ای)  (رSharafzadeh et al., 2016; Dornyei, 2015ا کنند تری در یادییری اابی می ممه
های فردی در یاادییری   تا نشش تفاوت زتا شده یرفته اه کار های یونایونی پژوهشموضوع در 
پژوهشاگران  ((ر Long, 1991; Brown, 2007ااارای نموناه ا   مشخص کنناد را  باان خار)ی

اضررا س  مانند یخار)ی اغلب اا عوامل مسثر و یادو  باان  یادییری در که همگی ار ای) ااورند
کنناده   اینی اضررا  اه عنوان پیش نشش وردِ اشارهم در میان عوامل؛ دخالت دارند توانایی و انگیزه

 Hoewits etا هاورویتس و همکااران   ای که اه یونه؛ ازت شده اثباتدو   باانیادییری  حتمی
al., 1986, p. 128)  و  یاک مجموعاه متماایز اب خودپاذیریس ااورهااس احسازاات      »اضررا  را

فرآیناد  ااودن  ناشای اب منحصار ااه فارد     که دانند  میکلاس درس در رفتارهای مراوه اه یادییری 
 Sotoudehnama & Hosiniا زاارایی نمااا و حسااینی ا اا   زاتوده  ر«ازاات یاادییری باااان 

Otaghsarayi, 2014)  ای) اضاررا  و  ماا اناد کاه    خاود ااه ایا) نتیجاه رزایده      پاژوهش نیز در
 مانند دیگر رزد ارخی عناصر اا ای) و)ودس اه نرر میره منفی و)ود داردر راا آموبان باانعملکرد 
ی کاه در  پژوهشا  حاوبه  ی ابر یکا اند نادیده یرفته شده شخصیتیهای  در ویژییهای فردی  تفاوت

یرایای در اای)    کماال ة زااب  رازات  یرایای  کمالمسئله برار یرفتهس  مورد تو)ه های اخیر اسیار زال
شان داردس امری  یانی که عملکرد تحصیلی نشش مهمی در پیشرفت شخصیآموبان و دانشجو دانش
ان یکای اب عوامال شخصایتی فراییار     یرایای  ر در وابع کمال(Zoghi et al., 2019ا ازت رایج

نیز آکنده  فضای مجابیحتی ر شود یادییری باان می ی درکمبودهایاروب اضررا  و اوده و زبب 
 فاردی فراییار   یرائای  کماال  اا تو)ه اههای )دید  ییری باانچگونگی یاد مبنی ار ازت اب مرالبی

 (رFlett et al., 2016ا
دهنادة یارایش و علاباة فارد ااه در        یرایی را  نشاان  کمال (Hollender, 1978ا هالندر

ممکا)س   هاای  یافتاه  در ارییرنادة کاه   داناد  مای بانون هماه یاا های       صورتمحیط پیرامون خود اه 
ای  یرایی اه صورت یسترده مفهو  کمال اا و)ود اینکهر ازت وی املهای ک یا شکست ها موفشیت

اه عنوان پدیدهای تشریباً ناشناخته و  مچنانه ولی سازت کشاندهخود زوی شنازان را اه  تو)ه روان
 Ehrman) 1و یا اضررا  باان خاار)ی  باان دو  عملکرد اضررا ر ازت نازابیار تعریف شده

& Dornyei, 1998; Horwitz & Young, 1991)  یکای اه عناوان   یرایی اغلب اا کمال 
زابب  ممک) ازات   و اوده غیر باال ا)تنا  و تنش هار فشارمرتبط ازت فراییر شخصیتیاب عوامل 

ترتیاابس یاا) ه اااا(ر Flett et al, 2016شااوند اآمااوبان  تشاادید اضااررا  در ارخاای اب باااان
 ارتباه دارد افرادپیشرفت تحصیلی  اا کهای ازت  شده شناختهمتغیرهای عملی  یرایی یکی اب کمال

 (رStoeber & Rambow, 2007; Jalalvand et al., 2015ا
 ر اامیساتر اناد  یارایش یافتاه   یراهاای خاود   اررزای پدیاده   گران ااه پژوهشا ارخی اب  ساه تابیی

یاک اصارلا    » کناد:  ایا) یوناه تعریاف مای    را 2خود( پدیده Baumeister, 1997, p. 681ا
ممکا)   را اودزترزی اه افکار و احسازاات   و هنده احساس مستشیم هر فرد ازتد عمومی که نشان

ماورد احاو و    ای صاورت یساترده  مفهو  خود اه  سشناختی روان یونایونهای  در حوبهر «کند می
اار عملکارد انساان تاأثیر      ااه صاورت مساتشیم   ایشاتر عوامال ایرونای    بیارا  ازتر  اررزی برار یرفته

زیساتم   سی) ترتیبه اا رندیذارتاثیر مراوه اه خود ای فرایندهای وازره س اب  ریقیذارند الکه نمی
اینی و ایجاد  شود که خود بادر اه پیش همچنی) تصور میبرار داردر  3در بلب فرآیندهای علی خود

                                                                                                                                        
1 foreign language anxiety (FLA) 
2 self 
3 causal processes 
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Otaghsarayi, 2014)  ای) اضاررا  و  ماا اناد کاه    خاود ااه ایا) نتیجاه رزایده      پاژوهش نیز در
 مانند دیگر رزد ارخی عناصر اا ای) و)ودس اه نرر میره منفی و)ود داردر راا آموبان باانعملکرد 
ی کاه در  پژوهشا  حاوبه  ی ابر یکا اند نادیده یرفته شده شخصیتیهای  در ویژییهای فردی  تفاوت

یرایای در اای)    کماال ة زااب  رازات  یرایای  کمالمسئله برار یرفتهس  مورد تو)ه های اخیر اسیار زال
شان داردس امری  یانی که عملکرد تحصیلی نشش مهمی در پیشرفت شخصیآموبان و دانشجو دانش
ان یکای اب عوامال شخصایتی فراییار     یرایای  ر در وابع کمال(Zoghi et al., 2019ا ازت رایج

نیز آکنده  فضای مجابیحتی ر شود یادییری باان می ی درکمبودهایاروب اضررا  و اوده و زبب 
 فاردی فراییار   یرائای  کماال  اا تو)ه اههای )دید  ییری باانچگونگی یاد مبنی ار ازت اب مرالبی

 (رFlett et al., 2016ا
دهنادة یارایش و علاباة فارد ااه در        یرایی را  نشاان  کمال (Hollender, 1978ا هالندر

ممکا)س   هاای  یافتاه  در ارییرنادة کاه   داناد  مای بانون هماه یاا های       صورتمحیط پیرامون خود اه 
ای  یرایی اه صورت یسترده مفهو  کمال اا و)ود اینکهر ازت وی املهای ک یا شکست ها موفشیت

اه عنوان پدیدهای تشریباً ناشناخته و  مچنانه ولی سازت کشاندهخود زوی شنازان را اه  تو)ه روان
 Ehrman) 1و یا اضررا  باان خاار)ی  باان دو  عملکرد اضررا ر ازت نازابیار تعریف شده

& Dornyei, 1998; Horwitz & Young, 1991)  یکای اه عناوان   یرایی اغلب اا کمال 
زابب  ممک) ازات   و اوده غیر باال ا)تنا  و تنش هار فشارمرتبط ازت فراییر شخصیتیاب عوامل 

ترتیاابس یاا) ه اااا(ر Flett et al, 2016شااوند اآمااوبان  تشاادید اضااررا  در ارخاای اب باااان
 ارتباه دارد افرادپیشرفت تحصیلی  اا کهای ازت  شده شناختهمتغیرهای عملی  یرایی یکی اب کمال

 (رStoeber & Rambow, 2007; Jalalvand et al., 2015ا
 ر اامیساتر اناد  یارایش یافتاه   یراهاای خاود   اررزای پدیاده   گران ااه پژوهشا ارخی اب  ساه تابیی

یاک اصارلا    » کناد:  ایا) یوناه تعریاف مای    را 2خود( پدیده Baumeister, 1997, p. 681ا
ممکا)   را اودزترزی اه افکار و احسازاات   و هنده احساس مستشیم هر فرد ازتد عمومی که نشان

ماورد احاو و    ای صاورت یساترده  مفهو  خود اه  سشناختی روان یونایونهای  در حوبهر «کند می
اار عملکارد انساان تاأثیر      ااه صاورت مساتشیم   ایشاتر عوامال ایرونای    بیارا  ازتر  اررزی برار یرفته

زیساتم   سی) ترتیبه اا رندیذارتاثیر مراوه اه خود ای فرایندهای وازره س اب  ریقیذارند الکه نمی
اینی و ایجاد  شود که خود بادر اه پیش همچنی) تصور میبرار داردر  3در بلب فرآیندهای علی خود

                                                                                                                                        
1 foreign language anxiety (FLA) 
2 self 
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ر مفهو  خود باان دو س غرور باانی یا (Taylor, 2010ا ازتیک رااره علی اا فرآیند یادییری 
 هاای پیشای) اشااره    پاژوهش  در یاادییری بااان خاار)ی و یاا بااان دو  در      مربهای غارور بااانی  

 (رGuiora & Acton, 1979; Horwitz et al., 1986ا ازت شده
 زیستم خاود انگیزشای   یادییری باان دو  الگوی انگیزهارای چارچو  غالب در حال حاضرس 

زیساتم خاود    یساد نو مای ( Higgins, 1987ز اینا هیگ(ر Boo et al., 2015ا ازات  1باان دو 
 ,Taylorتیلاور ا  رخود ازات  مراوه اه سشناختی تنابضات مبتنی ار نرریه روانانگیزشی باان دو  

 آشاکار  تو)ه اه نشاص که اه  ازت هپیشنهاد کرد خود را ارای باان دو ( یک مدل مبتنی ار 2013
 ,Higginsاهیگیناز   اصالی نرریاه  وی ر ازات  آماوبان  بااان در  زیستم خاود انگیزشای بااان دو    

و)اودس  ااا ایا)    ر(ایرونای = س دیگار درونای = اخاود  کناد  می ایان تغییراتی اارا خود  درااره( 1987
 خودهاای ر در ای) مدلس تماا   خود برار دادند الشعاعتحت را  هاو ااید ها آل ایدههای ممک)  باالیت

 ( اارای یااران آموب انناد دیگران ام های اولویت ای) یو تمایز دهند خود را اروب می ظاهری ایرونی
مدل ای) ای) ر اه همی) ترتیبس و)ود نداردشودس  اعمال می اواه فراییر خود چه توزط  و آن فراییر
 دهاد  که اه یک حس تعهد یا اه یک ایده درونی ذاتی واکنش نشان می یممک) خود های یرایش
 س(Taylor, 2013ا تیلورشده توزط  ارائهخود اعدی در نتیجهس مدل دور ییرد در نرر نمی یتمایز
 اادون در نرار یارفت)   س ااشاد  خواهاد در آیناده   تصویر شخصی اب آنچه فرد مای آل ا ایده خودِ ای)

امیادهاس انتراارات و    دهناده  انشاان  تحمیلیخودِ اندابهای دیگران در مورد فرد(س  ها و چشم خوازته
هاای   اب بمیناه  رخیایاای اه چنی) اابنمودهایی  دزتارای ااید  که ازت فرداب دیگران  های خوازته

که ممک) ازات  نمایه شخصی فرد  های ویژییخصوصی اخودِ  سااشد( فرد مو)ودارتبا ی در آن 
هاای  نمودعمومی اخودِ شود( و  آشکارا)تماعی یا  تدر تعاملاو او  ا)تماعی یااا تو)ه اه شرایط 
خاود  مخا باان  و  یی که شخص ممک) ازت استه اه بمینه ارتبا یونایون محور ا)تماعی یا )امعه

انتشاادی  اررزای  ااا   اهماان(  تیلاور  «/ خاود هویات »مدل  پژوهشسدر ای) ر نهد میتمایز دهد(  اروب
که  ازتدرل کردتوان  می ار ای) مبناس ازتر شده ابتباسبمینه آموبش باان در  مو)ود های پژوهش

هساتند و   متفااوتی  خودهاای دارای  سآموبشای  همعیک )ااب  یهر یک اب فراییران اه عنوان عضو
 ریذارد تأثیر می ها آن د که ار پیشرفت تحصیلینخود نشان می ده اب یادایات

دهاد کاه هویات     نشان میباان دو  و یا باان خار)ی  هویت پیوند اادر  ها ها و پژوهش اررزی
 Horwitz etا و همکاران هورویتس؛ اا هم در ارتباه ااشندممک) ازت  یو اضررا  باان یباان

al., 1986یاا   ااودن  احسااس محادود   تجرااه یاا   اار ازااس   یکنند که اضررا  باان زتدرل می( ا
ار ای)  پژوهشگرانر ازتیادییری باان مشصد  در پیوند اا خود باان دو  مانند داشت) یک یاحساز

                                                                                                                                        
1 second language motivation self-system (L2MSS) 

 ایان ااورها و احسازاات در بااان    ناتوان اودن اراییا اودن یا تجراه محدود  احساسااورند که ای) 
اهبود هویتی باان دو  یاا بااان   و یا باان اول  اب دزت دادن هویت ی ماننداحسازات اهمنجر  سهدف

 ر شود هدف می بمینه باان آن دریادییری  هدف همراه اا
و  ازات  ذها)  نشاش و تاأثیر شخصایتس محادود ااه     رزاد کاه    اه نرر مای آموبشیس  دیدیاه اب

 محادود ااه  ایشاتر   ساناد  ار دادهبار  اررزای  ماورد  در بااان دو  را  شخصایت  هایی که مسئله پژوهش
 پاژوهش  پیشینةاررزی  ر اناارای)س(Dornyei & Ryan, 2015ا هستند یمتغیرهای مختلف فرد

یرائایس یاادییری بااان و     کمال پیوند اا در محدودی کمی تجرایهای  پژوهش ازت که نشان داده
 نسابتاً هاا   پاژوهش ) ایا  شامار  توان یفت که کلی میدر اه  ور نو)ود دار یاضررا  یادییری باان

  رازتناچیز 
در  انگلیساای انآمااوب باااانیرائاای در )معیاات  در مااورد کمااال کااه هااایی پااژوهشهمچناای) 

آماوبان   اار داناش   اغلاب  پیشای)  هاای  اررزای ر محدود هساتند  سیرفته  انجا خصوصی  های هزسسم
 اناد  رکاز نماوده  تم ساودناد  ذهنی باال تو)ه های توانایی دارایی که افرادو  دایرزتانیو  یدانشگاه

رب   نویساد  می (Nugent, 2015ا نایت (رSchuler, 2000; Margot & Rinn, 2016ا
ایا) موضاوع در    اه همی) صورت ؛ااتجراه نیست خاص فراییران یی ویژیییرا کمالادانیم  ازت
 یآموبشا دیگار   هاای  یافتهها و  آبمون سها هس اضررا س افسردیی و نگرانی در مورد نمردلهرهمورد 

و  یای یرا کماال  میاان  ةاارا س رازات  یرفتاه ماورد اررزای بارار    ه شالا در ایا) م چه  ر آنزت نیستدر
محایط علمای و    ااه عناوان  آموبشای بااان    هاای  هزسا سآماوبان انگلیسای در م   باان باانی اضررا 

 ازتر در شهر تبریز محور ا)تماعی یا )امعه
یای در یاادییری   یرا کماال  ی)امارااره زاختاری  یکپیشی)س  های پژوهشهای  اا تو)ه اه یافته

ر اا ای) حالس هدف ایا) ازات   شود اینی می پیش باان انگلیسی در یادییری و موفشیتباان خار)ی 
را در صورت ترکیاب   فرضی توانند روااط می مراوه اه خود باان دو  های که ابینیم چگونه نرریه

ازاتفاده   زااختاری  معادرت مدل اب سدبیق یتحلیل اررزی منرور اه کنندر تکمیل یفرض مدل تفسیر و
  رآورد دزت اه متغیرها ای) ای) ارتباه عمیق در  منرور اه کامل مفهومی مدل یک اتوان تا ازت شده
 

 . پیشینه پژوهش2
 3س ماابلو 2س آدلار 1همچون فرویاد  ای ر)ستهپردابان ا یرایی در یذشته مورد تو)ه نرریه زابة کمال

یاک اب   هار  رازات  ورد تو)اه پژوهشاگران اسایاری براریرفتاه    های اخیر نیاز ما   ازت و در دهه اوده
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 ایان ااورها و احسازاات در بااان    ناتوان اودن اراییا اودن یا تجراه محدود  احساسااورند که ای) 
اهبود هویتی باان دو  یاا بااان   و یا باان اول  اب دزت دادن هویت ی ماننداحسازات اهمنجر  سهدف

 ر شود هدف می بمینه باان آن دریادییری  هدف همراه اا
و  ازات  ذها)  نشاش و تاأثیر شخصایتس محادود ااه     رزاد کاه    اه نرر مای آموبشیس  دیدیاه اب

 محادود ااه  ایشاتر   ساناد  ار دادهبار  اررزای  ماورد  در بااان دو  را  شخصایت  هایی که مسئله پژوهش
 پاژوهش  پیشینةاررزی  ر اناارای)س(Dornyei & Ryan, 2015ا هستند یمتغیرهای مختلف فرد

یرائایس یاادییری بااان و     کمال پیوند اا در محدودی کمی تجرایهای  پژوهش ازت که نشان داده
 نسابتاً هاا   پاژوهش ) ایا  شامار  توان یفت که کلی میدر اه  ور نو)ود دار یاضررا  یادییری باان

  رازتناچیز 
در  انگلیساای انآمااوب باااانیرائاای در )معیاات  در مااورد کمااال کااه هااایی پااژوهشهمچناای) 

آماوبان   اار داناش   اغلاب  پیشای)  هاای  اررزای ر محدود هساتند  سیرفته  انجا خصوصی  های هزسسم
 اناد  رکاز نماوده  تم ساودناد  ذهنی باال تو)ه های توانایی دارایی که افرادو  دایرزتانیو  یدانشگاه

رب   نویساد  می (Nugent, 2015ا نایت (رSchuler, 2000; Margot & Rinn, 2016ا
ایا) موضاوع در    اه همی) صورت ؛ااتجراه نیست خاص فراییران یی ویژیییرا کمالادانیم  ازت
 یآموبشا دیگار   هاای  یافتهها و  آبمون سها هس اضررا س افسردیی و نگرانی در مورد نمردلهرهمورد 

و  یای یرا کماال  میاان  ةاارا س رازات  یرفتاه ماورد اررزای بارار    ه شالا در ایا) م چه  ر آنزت نیستدر
محایط علمای و    ااه عناوان  آموبشای بااان    هاای  هزسا سآماوبان انگلیسای در م   باان باانی اضررا 

 ازتر در شهر تبریز محور ا)تماعی یا )امعه
یای در یاادییری   یرا کماال  ی)امارااره زاختاری  یکپیشی)س  های پژوهشهای  اا تو)ه اه یافته

ر اا ای) حالس هدف ایا) ازات   شود اینی می پیش باان انگلیسی در یادییری و موفشیتباان خار)ی 
را در صورت ترکیاب   فرضی توانند روااط می مراوه اه خود باان دو  های که ابینیم چگونه نرریه

ازاتفاده   زااختاری  معادرت مدل اب سدبیق یتحلیل اررزی منرور اه کنندر تکمیل یفرض مدل تفسیر و
  رآورد دزت اه متغیرها ای) ای) ارتباه عمیق در  منرور اه کامل مفهومی مدل یک اتوان تا ازت شده
 

 . پیشینه پژوهش2
 3س ماابلو 2س آدلار 1همچون فرویاد  ای ر)ستهپردابان ا یرایی در یذشته مورد تو)ه نرریه زابة کمال

یاک اب   هار  رازات  ورد تو)اه پژوهشاگران اسایاری براریرفتاه    های اخیر نیاز ما   ازت و در دهه اوده
                                                                                                                                        
1 Sigmund Freud 
2 Alfred Adler 
3 Abraham Maslow 
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س ایشاتر  و)اود ااا ایا)   انادر   آن ارائاه داده  دیدیاه خود تعریاف متفااوتی اب   اه فراخور پژوهشگران
کاه معیارهاای الندمرتباه اارای عملکاردس مفهاو  ازازای        زاابش دارناد   پژوهشگرانس اار ایا) امار    

در  پاژوهش هاای   یکی اب مهمتری) بمیناه  ر(Sadati Firouzabadi, 2015ا ازتیرایی  کمال
یرایای و ازاترس    ای) کماال ماا ها وعوامال ایجااد ارتبااه     یس مشاهده کردن وازرهییرا مورد کمال

ناه تنهاا اب )نباه نراری اارای       پاژوهشس ر ایا) ناوع   (Flett & Hewitt, 2002ا روانای ازات  
کاراردی ارای روان درمانی  الکه دارای )نبه ساودهیرائی مفید  های نرری در کمال مدل دیریونی

   ر هستنیز 
یرائای را در یاک محایط ا)تمااعی یاا       ( کماال Hewitt & Flett, 1991هویات و فلات ا  

س  1محاور خود یرایای  یرایای متماایز ماورد تو)اه بارار دادناد؛ کماال        محور اا زه اعد کماال  )امعه
فاردی   یاک اعاد درون  یرایی خاودیرا   ر کمال3محور یرایی )امعه و کمال 2یرا یرایی دیگر کمال

راااره کامال   یرایانه اب خود و اا خود ازتر ای) اعد انگیازه باوی فارد د    ازت که شامل رفتار کمال
هاای او   هایی انتشادی را اا تمرکاز اار ایرادهاا و ناکارآمادی     کند و اربیاای میاودن خود را اربیاای 

ا ااه هماراه داردر موضاوع اصالی     ی رهای ها و ناراحتی محور آزیب یرایی )امعه دهدر کمال ارائه می
یید و تو)ه دیگران ازتر در تلاش ارای کساب  س دغدغه )دی در مورد کسب و حفظ تأای) ااعاد

 ,Flett & Hewittا اه نرر دیگاران فاردی کامال ااشاد     سای) حس تعلقس فرد همواره زعی دارد
کاه اب درون خاود   یرایای ازات    فاردی کماال   یرا نیز یکی اب ااعاد اای) یرایی دیگر ر کمال(2002
یاراس انگیازه باوی    یراهاای دیگر  شودر کمال ار دیگران تحمیل می ولیس ییرد می شمهچزرشخص 

اندابهای غیر عملی را ضروری دانسته و درااره دیگران  ها چشم آن رارای کامل دیدن دیگران دارند
کننادر انااارای)س    یهاایی ارائاه ما    ( اربیااای ماوارد مشاااه  دراااره فربنادانس کارمنادان و     ارای نمونها

 & Flettا شاوند  رو روااه فاردی نیاز    یرا ممک) ازت اا ارخای مشاکلات اای)   یرایان دیگر کمال
Hewitt, 2002یرایای   اناد کاه کماال    یید کارده أاخیر ت های ها و اررزی پژوهشار ای)س  افزون (ر

اهی ایشتر اب ارداردر آی های اسیاری را در ها و ویژیی اعدی ازت که )نبهیک زاختار پیچیده چند
هاای ناشای اب کامال ااودن در      و رنج پیامدها ابکند  یراییس اه افراد کمک می عوارض ذاتی کمال

ند و چشمگیر هسات اسیار  های عمومی ها اه ویژه در موبعیت ای) دشواری رشوند ااخبرشرایط وابعی 
 Miquelonااه و)ود آورندحتی ممک) ازت حس تحت کنترل اودن اب زوی دیگران را در فرد 

et al., 2005) ر 

                                                                                                                                        
1 self-oriented perfectionism )SOP) 
2 other-oriented perfectionism (OOP) 
3 socially-prescribed perfectionism (SPP) 
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یرایای   ( کماال Barabadi & Khajavy, 2020ا یو خوا)او اار پایاة دیادیاه ااراااادی     
هاای   هحاوب ی اای) فاردی در   اها  تفااوت اخشی اارای پای ااردن و در     ه عنوان راه نویدتواند ا می

اودن نشص  و ای هایی که افراد در تلاش ارای نشان دادن کامل  یتعااشدس موبکارکردی  یونایون
 که در آن عملکارد  ازت وردِ اشارههای م خود هستندر یادییری باان دو  یا خار)ی اب )مله حوبه

Rastegar ا و همکاران ر رزتگاریییرد اا دیگران شکل می پیوندآشکار و و در  صورته باانی ا
et al., 2017  س آماوبان را در زاه زارح مبتادی     یرایای و مهاارت بااانی بااان     ( رااره اای) کماال

یرایای   ای) کمالما یمستشیم ةآمده نشان داد که راار دزت ها های متوزره و پیشرفته زنجیدندر یافته
 داردر  و مهارت باانی و)ود
نشاان   (Fahim & Noormohammadi, 2014ا فهیم و نور محمدی سدر پژوهشی دیگر

مهاارت و دزاتاورد    آموبان ااا  در ای) باان درپی پیصورت ه یرایی نااهنجار منفی ا کمال دادند که
یرایای و اضاررا     هاای بیراناایی در رااراه اای) کماال      فرایناد در ماورد  ازاتر   داشته )ودوباانی 
داری در تأیید معنایرا اه  ور  افراد کمالر (James et al., 2015ا دارد های اسیاری و)ود تبیی)

ااا  و اسایاری   تشیمرااراه مسا  هاا   ارداشات  ییری هساتندر ایا) زاوء    )هت یرایانه دچار مفاهیم کمال
 Sherry etا دارناد  سافتاد  چه در افسردیی و اضررا  اتفاا  مای   آن مانندهای منفی  ارداشتزوء

al., 2016)کنناد   یرایانه و افکار مزاحم را تجراه می های کمال اسیاری اب افراد یرایش سدر وابع ر
تفسایر افاراد اب ایا)     سبا عمال کناد   شود ای) تجار  اه عنوان عاملی اضاررا   می زببچه  ولی آن

کنناادس  ایااان ماای (Burns & Fedewa, 2005اارنااز و فااودآ  سدر هماای) رازااتا رافکاار ازاات 
ادرا  )هان ااه   ارای اسیاری یرایشداری دارد ومعنایرایی منفی اا تفکر همه و هی  رااره  کمال

 کااملاً مشاخص   و عاالی  یهر چیز اه شکل دارند نیابها  آن سر اناارای)شکل زیاه و زفید و)ود دارد
 Chang etا شاوند  مضارر  مای  افراد  ای) یونه نباشد ای)که ایر  ااشدها  و تحت کنترل آن اوده

al., 2016ر) 
ازات و یکای اب پیامادهای     همراهیرایی تشریباً همیشه اا اضررا   که ایان شد کمال یونه همان

شاود کاه    ایجااد مای  در پازاخ ااه تهدیادی     اغلاب تواند اضررا  ااشدر اضاررا    یرایی می کمال
فراییار و ناخوشاایند    ازت و اا تشاویش  یرفتهزرچشمه ازت یا اب تعارض  نامعلو س درونی و مبهم

زاردردس تعریاقس تا ش     مانناد دزاتگاه خودکاار    های متعلا در ایشتر موارد ازتر اضررا سهمراه 
ااا احسااس    هماراه آن هماراه ازات و    احساس تنگی در بفسه زینه و ناراحتی مختصر نیاز ااا   بلبس

 .(Stoeber & Rambow, 2007ا ازتبراری  ای
نشان داد که راارة  (Sadati Firouzabadi, 2015ا فیروبآاادیزاداتی پژوهش  های یافته

 راضاررا  حاالتی و خصالتی و)اود دارد     آماوبان ااا   یرایی مثبات داناش   ای) کمالمامعنادار منفی 
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  آماوبان ااا اضاررا    یرایی منفای داناش   کمال ای)ماراارة معنادار مثبتی  همچنی) وی نشان داد که
 ساررزای تغیرهاای ماورد   م پیوند ااا  در هاو پسر هادختر افزون ار ای)سحالتی و خصلتی و)ود داردر 

 ااه اررزای   (Yurtseven & Akpur, 2018ا یورت زاون و آک اور  ر تفاوت معناداری داشتند
های موفشیت تحصیلی در  کننده اینی یشا عنوانه ا تراشی اهانهیرایی و اضررا  و  کمال میانراارة 

اینی  پیشر در تری) متغیثرسمها نشان داد که اضررا   های پژوهش آن ر یافتهباان خار)ی پرداختند
 زترادزتاورد باانی 

در حال حاضرس چارچو  غالب ارای الگوی انگیزه یادییری باان دو  زیستم خاود انگیزشای   
ازات کاه زیساتم     کرده ایان (Higgins, 1987ا گینزهی (رBoo et al., 2015ا ازتباان دو  

اه ای) ترتیاب   رشناختی تنابضاتس مراوه اه خود ازت خود انگیزشی باان دو  مبتنی ار نرریه روان
شااودر زیسااتم  ماای نااوعی پویااایی انگیزشاایتاانش ااای) خودهااای االفعاال و اااالشوه منجاار اااه ایجاااد 

های  آل که ناشی اب خوازته شود: خودِ ایده انگیزشی باان دو  ای) دو حالت ممک) تعریف میخود
هاای یادییرناده ارتبااه     های خار)ی و خوازته و خودِ ا)باری که ااید اا خوازتهخودِ فراییر ازت 

ااه تجرااه یاادییری بااان دو  امعلامس ماواد و       نیاز  اعد فراییر یک  هاس اعد ای) اا و)ود راربرار کند
 شوندر ( نیز افزوده میموارد مشااه

خودیسساتگی   ویاژه خود و ااه  ة پردابان مشهور در بمین اب نرریه (Higgins, 1987ا نزهیگی
آل و خاود   کند که شامل خاود وابعایس خاود ایاده     می اندی یروهرا اه زه دزته  «خود»ازتر ویس 

در  ااور داردخودتان یا دیگری(  انندخاصی ام فردهایی ازت که  ویژییر خود وابعیس ازتاایسته 
تاوان یفات    مای همچنی) ر ازتآربوها و امیدهای فرد  ةردر خود ایده آلس درارییرندشما و)ود دا
خودتان یا دیگری( دوزت  انندییرد که شخص خاصی ام میآل خصوصیاتی را درار  که خود ایده

ها احساس  که فرد نسبت اه آن ازتهمان و)دان و وظایفی  ساایسته دارد که شما داشته ااشیدر خودِ
 در واباعس خاودِ   راحساس اخالا س التازا  و تکلیاف در افاراد ازات      ةد و درارییرندکن مسئولیت می

خودتان یا دیگری( معتشاد ازات اایاد در شاما      انندهایی ازت که شخص خاصی ام ویژیی ساایسته
شوندر یسستگی و  راهنماهای فرد در نرر یرفته می اه عنوان خودِ ساایسته آل و خودِ ایده ااشدر خودِ

 هاای  تپاذیری فارد نسابت ااه حالا      حسازایت  ةکنند آلس تعیی) ایدهخودِ خود وابعی و اختلاف ای) 
 (رHiggins, 1987ا احسازی منفی ازت

های فاردی   ها و تفاوت ثیر ویژییأدهد که در مورد ت نشان می وردِ اشارهم های پژوهشاررزی 
اب ارخای   پیشای) ی ها اا ای) و)ودس پژوهش رازت انجا  شده اسیاری های پژوهشار روی یادییری 

 صاورت اه  نگارندیان یماناه  یک اند ولی هی  حاضر را اربیاای کرده شالةمتغیرهای مو)ود در م

 ها در پیوند اا پژوهشاندر ایر چه ای)  بمان همه متغیرهای مورد احو را مورد اررزی برار نداده هم
هاا   دس اما در ارخی اب ای) پاژوهش ان های اربشمندی ارائه داده روااط میان ارخی اب ای) متغیرها داده

رزاد در ماورد نشاش میاانجی      س ااه نرار مای   ارای نموناه اند؛  نادیده یرفته شدهچندی) معیار کلیدی 
و اضاررا   یرائای   کماال  یوناایون کنناده ااعااد    ا)زای خود در باان دو  اه عناوان عامال تعیای)   

 رازات  ای علمای آن کوتااهی شاده   یادییری باان و ارتباه ایشتر ای) ای) چهار زاختار و دزتاورده
ثیر أو تا  ماورد تو)اه بارار داده   را  وردِ اشااره ییرد که اتواند همه موارد م انجا رب  ازت پژوهشی 

 ها روی یادییری را اررزی کندر آن
 

 پژوهش پرسش. 1. 2
اارای   را 1س مدل معادرت زااختاری تر تحلیل دبیقاا هدف  حاضرس پژوهش مدل فرضی بیرس ار پایة

هاا را اهتار اررزای    داده تا اتواند رواااط اای) متغیر  مورد ازتفاده برار ه یک مدل مفهومی کامل ارائ
مبتنی اار   یرایی کمالمبتنی ار خود  و  یرایی کمالمنحصر اه فرد اه اررزی نشش  ر ای) مرالعهسکند

نشاش   اده اباا ازاتف  اینی نرخ فراییری باان خار)ی فراییران پیش پیوند اا در پردابد که می ا)تماع
یااای   ازتر در ای) رازتا و اه منرور دزات شهر تبریز  های یونایون هزسسباان دو  در م یر میانجی
  :شود ارائه می بیر س پرزشهای پژوهش اه هدف

 

 
 پژوهش: مدل فرضی 1شکل 

 
ان یاادییری باا   اضاررا  س خودمحاور و  محاور  )امعاه  یرایای  کماال آیا ارتباه معناداری اای)  

آلس خود  خود ایدها های باان دو خود ییر میانجیاا ایرانی آموبان  باان و دزتاورد باانی خار)ی
 و)ود دارد؟  شدهس خود عمومیس خود اختصاصی( تحمیل

                                                                                                                                        
1 structural equation modeling (SEM( 
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 ها در پیوند اا پژوهشاندر ایر چه ای)  بمان همه متغیرهای مورد احو را مورد اررزی برار نداده هم
هاا   دس اما در ارخی اب ای) پاژوهش ان های اربشمندی ارائه داده روااط میان ارخی اب ای) متغیرها داده

رزاد در ماورد نشاش میاانجی      س ااه نرار مای   ارای نموناه اند؛  نادیده یرفته شدهچندی) معیار کلیدی 
و اضاررا   یرائای   کماال  یوناایون کنناده ااعااد    ا)زای خود در باان دو  اه عناوان عامال تعیای)   

 رازات  ای علمای آن کوتااهی شاده   یادییری باان و ارتباه ایشتر ای) ای) چهار زاختار و دزتاورده
ثیر أو تا  ماورد تو)اه بارار داده   را  وردِ اشااره ییرد که اتواند همه موارد م انجا رب  ازت پژوهشی 

 ها روی یادییری را اررزی کندر آن
 

 پژوهش پرسش. 1. 2
اارای   را 1س مدل معادرت زااختاری تر تحلیل دبیقاا هدف  حاضرس پژوهش مدل فرضی بیرس ار پایة

هاا را اهتار اررزای    داده تا اتواند رواااط اای) متغیر  مورد ازتفاده برار ه یک مدل مفهومی کامل ارائ
مبتنی اار   یرایی کمالمبتنی ار خود  و  یرایی کمالمنحصر اه فرد اه اررزی نشش  ر ای) مرالعهسکند

نشاش   اده اباا ازاتف  اینی نرخ فراییری باان خار)ی فراییران پیش پیوند اا در پردابد که می ا)تماع
یااای   ازتر در ای) رازتا و اه منرور دزات شهر تبریز  های یونایون هزسسباان دو  در م یر میانجی
  :شود ارائه می بیر س پرزشهای پژوهش اه هدف

 

 
 پژوهش: مدل فرضی 1شکل 

 
ان یاادییری باا   اضاررا  س خودمحاور و  محاور  )امعاه  یرایای  کماال آیا ارتباه معناداری اای)  

آلس خود  خود ایدها های باان دو خود ییر میانجیاا ایرانی آموبان  باان و دزتاورد باانی خار)ی
 و)ود دارد؟  شدهس خود عمومیس خود اختصاصی( تحمیل
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 . روش پژوهش 3
 ها هکنند شرکت. 1. 3

اودناد کاه در   ااه عناوان یاک بااان خاار)ی      انگلیسای   بااان ایرانای  فراییاران  )امعه مورد مرالعه 
هاای   فااه هاد   یااای  دزات کرده اودنادر اارای   نویسی  نا آموبشی خصوصی در تبریز  های هزسسم

تعداد نمونه ار ازااس  داده شدندر شرکت  لزا 30تا  15در محدوده زنی فراییر باان  400 پژوهش
ای تصاادفی انتخاا     ییاری خوشاه   ار ازاس نموناه ها  آبمودنیه و مدل زاختار معادرتی تعیی) شد

زساه  سم هاای دختاران و پساران   اخاش باان انگلیسی را اه عنوان باان خار)ی در  ساییرانر فرشدند
فیر زا  ةموزس زابان و باان چیت ةلدیسس موزسیباان  ةس موزسباان ایران کانون یسدانشگاهد )ها

کننادیان در محادوده زارو  ااارتر اب      هاای شارکت   زرح مهاارت یرفتندر  تبریز فرا میدانش در 
زارح شاده و ااه     تعیای)  شاده  اشااره زساه  سم تادهایازا توزاط   هنگاا  ورود  اود کاه متوزط  اندابة
 زارح ماورد نرار ااا ازاتفاده اب آبماون ازاتاندارد        تعیای) های منازب فرزاتاده شاده اودنادر     کلاس

 داشات) مهاارت بااانی رب     سای) زارح اب فراییاران  انتخا   دلیل ازتر  یرفته انجا  1ایرزیرتیرال
 رازت اوده نامه های انگلیسی پرزشاه ارای پازخ دادن 

 
 پژوهش ابزار. 2. 3

در اداماه شار  داده   که اهاره یرفتاه شاد    ییاری متغیرهاای پاژوهش اب اازارهاای بیار      انادابه  ارای
 شوندر می

 
 بعدیگرايی چند کمال. 1. 2. 3

 ,Hewitt & Flettا اعدی هویات و فلات  یرایی چند یراییس اب مشیاس کمال ارای ارآورد کمال
های فردی  مولفه اابنمایانندةاعد ازت که  3در یویه  45شامل  ای) مشیاسر دش اهره یرفته (1991

لفه درون فردی سیک م -خودمحور یرایی  کمال( 1: اازتیرایی  کمال محور )امعها)تماعی یا و 
که اب خود مشتق شده و  ازتوضعیت و رفتار شخصی و ازتانداردهای ااریی  اابنمایانندةازت که 

کنمس تا بمان تکمیال   هنگامی که م) ار روی چیزی کار می»س ارای نمونهشود ا ه زمت هدایت میا
 اابنمایاننادة های فردی که  لفهسم - محور )امعهیرایی  کمال (2(س ا«توانم آرا  اگیر  کار نمی نشد

 «ازات ملابات کردن اا دیگاران اارای ما) دشاوار     » ارای نمونهسا هستنداب دیگران  های اسیار توبع
ها و انترااراتی ازات کاه     خوازته کننده منعکسکه دیگر محور یرایی  ( کمال3انترارات اب م)(س ا

اب نرر م) اشکالی ندارد که فاردی کااری را   » ارای نمونهسکند ا یک شخص اه دیگران تحمیل می
                                                                                                                                        
1 ACTFL  

حاضاار  پااژوهشدر هااا و عواماال مااورد مرالعااهس ااارای کنتاارل اهتاار متغیر(ر «کاااره رهااا کنااد نیمااه
در  یرائای چنداعادی   کماال  هاای  مشیااس کاه  چراازاتر   شده محور نادیده یرفتهیرایی دیگر الکم

 حاضرس باالیت ا مینان مشالةدر اا ای) و)ودس  راند میزان اعتبار کافی را نشان داده های پیشی) پژوهش
 هااای یافتااهو  ازاات هدر یااک مرالعااه آبمایشاای مااورد اررزاای باارار یرفتاا  فراییااران ایراناای باااان

  رازت 0ر 97 ببولشاخص باال  نمایانگرآمده  دزت اه
 

 زبان خارجیدر يادگیری يک اضطراب . 2. 2. 3
ااازار  یاک  بااان خاار)ی ااه عناوان      درس  کالاس   اضاررا س مشیااس اضاررا      در پیوند اا عامل

و  مورد ازتفاده هاورویتس  پیشی)های  اا تو)ه اه پژوهش ای) مشیاسر اه کار یرفته شد شده شناخته
مشیاس اضررا  کلاس درس باان ر یردیدیید أ راحی و ت (Horwitz et al., 1986ا کارانهم

اضاررا    هاای  علات  اا تو)اه ااه   ی ازت کهمورد 33 مند نرا نامه نررزنجی  یک پرزشخار)ی 
اارای  ؛ اشاود  مای  ارائاه هاای مختلاف یاادییری     در بمینه فراییران باان انگلیسی شده در ای) مرر 
کننده  شرکتاب (ر «نیستمئ) بنم  هریز اب خود  مرم گلیسی حرف میندر کلاس ام) وفتی » سنمونه
 5را اا ازتفاده اب یاک مشیااس    نامه پرزش د که هر یک اب اظهاراتشخوازته حاضر  پژوهشهای 

میزان  ساه ای) ترتیب درناربیاای کن« مخالف کاملاً»تا « اه شدت موافق»لیکرت در محدوده امتیابی 
ااه  زارح اضاررا  فارد     و ادی) ترتیب شده اررزی مورد 33در  اندی رتبه افزودنا ا فرد اضررا 
 هاای شابیه ااه    آبمایشی کاه ارخای اب نموناه    پژوهشیک ر باالیت ا مینان آن نیز در آید دزت می

اه دزات   1آلفاکرونباخ رشداررزی  سرا مورد مرالعه برار داده اودکنندیان اصلی  شرکت های نمونه
 اودر 0 ر93   عدد آمده

 
 خودهای زبان دوم . 3. 2. 3
 درکاه   (Taylor, 2010ا تیلاور  چهار بربینامه هویت  پرزش ازتفاده اب اا خودهای باان دو اب 

س خودهای عمومیآلس  ایده خودخصوصیس خود ا چهار  بشه خود ازتفاده شداا چهار مشیاس اولیه 
س ادراکاات اب  محاور  ایادییری پشتیبانهای  دادهو زه مشیاس ثانویه اا کمک  خودهای تحمیل شده

مشیاااس اولیااه چهااار در ایاا) اررزاای  رموفشیاات و شکساات( منتهاای اااهکاالاس انگلیساایس وظااایف 
آل  خاود ایاده   سخو  ازات(  م) وابعاً اباان انگلیسی هستندخصوصی خود   بشهدهنده چهار  نشان

 ااه دیگاران  م ازت که عمومی ااسیار مهخودهای اانگلیسی اخش اسیار مهمی اب آینده م) ازتر( 
خواهند  اای) افراد میشده  خودهای تحمیلو م(س کن زخت تلاش میارای اهبود باانم  دهم کهنشان 

                                                                                                                                        
1  Cronbach's alpha 
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حاضاار  پااژوهشدر هااا و عواماال مااورد مرالعااهس ااارای کنتاارل اهتاار متغیر(ر «کاااره رهااا کنااد نیمااه
در  یرائای چنداعادی   کماال  هاای  مشیااس کاه  چراازاتر   شده محور نادیده یرفتهیرایی دیگر الکم

 حاضرس باالیت ا مینان مشالةدر اا ای) و)ودس  راند میزان اعتبار کافی را نشان داده های پیشی) پژوهش
 هااای یافتااهو  ازاات هدر یااک مرالعااه آبمایشاای مااورد اررزاای باارار یرفتاا  فراییااران ایراناای باااان

  رازت 0ر 97 ببولشاخص باال  نمایانگرآمده  دزت اه
 

 زبان خارجیدر يادگیری يک اضطراب . 2. 2. 3
ااازار  یاک  بااان خاار)ی ااه عناوان      درس  کالاس   اضاررا س مشیااس اضاررا      در پیوند اا عامل

و  مورد ازتفاده هاورویتس  پیشی)های  اا تو)ه اه پژوهش ای) مشیاسر اه کار یرفته شد شده شناخته
مشیاس اضررا  کلاس درس باان ر یردیدیید أ راحی و ت (Horwitz et al., 1986ا کارانهم

اضاررا    هاای  علات  اا تو)اه ااه   ی ازت کهمورد 33 مند نرا نامه نررزنجی  یک پرزشخار)ی 
اارای  ؛ اشاود  مای  ارائاه هاای مختلاف یاادییری     در بمینه فراییران باان انگلیسی شده در ای) مرر 
کننده  شرکتاب (ر «نیستمئ) بنم  هریز اب خود  مرم گلیسی حرف میندر کلاس ام) وفتی » سنمونه
 5را اا ازتفاده اب یاک مشیااس    نامه پرزش د که هر یک اب اظهاراتشخوازته حاضر  پژوهشهای 

میزان  ساه ای) ترتیب درناربیاای کن« مخالف کاملاً»تا « اه شدت موافق»لیکرت در محدوده امتیابی 
ااه  زارح اضاررا  فارد     و ادی) ترتیب شده اررزی مورد 33در  اندی رتبه افزودنا ا فرد اضررا 
 هاای شابیه ااه    آبمایشی کاه ارخای اب نموناه    پژوهشیک ر باالیت ا مینان آن نیز در آید دزت می

اه دزات   1آلفاکرونباخ رشداررزی  سرا مورد مرالعه برار داده اودکنندیان اصلی  شرکت های نمونه
 اودر 0 ر93   عدد آمده

 
 خودهای زبان دوم . 3. 2. 3
 درکاه   (Taylor, 2010ا تیلاور  چهار بربینامه هویت  پرزش ازتفاده اب اا خودهای باان دو اب 

س خودهای عمومیآلس  ایده خودخصوصیس خود ا چهار  بشه خود ازتفاده شداا چهار مشیاس اولیه 
س ادراکاات اب  محاور  ایادییری پشتیبانهای  دادهو زه مشیاس ثانویه اا کمک  خودهای تحمیل شده

مشیاااس اولیااه چهااار در ایاا) اررزاای  رموفشیاات و شکساات( منتهاای اااهکاالاس انگلیساایس وظااایف 
آل  خاود ایاده   سخو  ازات(  م) وابعاً اباان انگلیسی هستندخصوصی خود   بشهدهنده چهار  نشان

 ااه دیگاران  م ازت که عمومی ااسیار مهخودهای اانگلیسی اخش اسیار مهمی اب آینده م) ازتر( 
خواهند  اای) افراد میشده  خودهای تحمیلو م(س کن زخت تلاش میارای اهبود باانم  دهم کهنشان 

                                                                                                                                        
1  Cronbach's alpha 



168 / رابطه بین کمال گرایی، اضطراب و دستاورد زبانی زبان آموزان ایرانی: با میانجی گری انواع خودها

هاای   یویاه ااا کماک   متغیرهاا   راه کار یرفته شدندشو (  یک متخصص انگلیسیدر آینده م) که 
رالعاه آبمایشای   در یاک م  خودهاا  اعتباار  مشالاه در ای) ییری شدندر  متفاوت مشیاس لیکرت اندابه
 اودر  0ر 99 شاخص مشتمل اراه دزت آمده  های یافتهمورد اررزی برار یرفت و 

 
 زبان انگلیسیپیشرفت تحصیلی در  های هنمر  .4. 2. 3

که  ها آننهایی  های هکنندیان اب نمر باان انگلیسی شرکت پیشرفت تحصیلی در مراوه اه های هنمر
هاای   شاامل اخاش   ر امتحاان معماورً  شاد آوری یارد ماوبان  آ اب دانش هر یک کارنامه تحصیلی در

در  مرلاب و   مهاارت خواناداریس   سس واژیاان دزتورس مهارت شنیداری ازت اب )مله یونایونی
 نوشت)ر

 
 پژوهشانجام  روش. 4

پیشارفت  باان خار)ی و در یادییری یراییس اضررا   زاختاری ای) ااعاد کمال رااره اررزی ارای
 )نبةس اب اه عنوان باان خار)ی در ایران فراییر باان انگلیسی 400حدود  حاضر پژوهشس در باانی
باان  یرایی و کفایت در یانهس هدف دوابده ر خود و مبتنی ار ا)تماعس خودهاییرایی مبتنی ا کمال

اب تو)یه کامال فراییاران    پس مورد اررزی برار یرفتندرهای مراو ه  نامه تکمیل پرزشاا  انگلیسی
 45ناماهس فراییاران    س اارای تکمیال پرزاش   پژوهشها ارای مشارکت در  کتبی آن رضایت کسبو 

 فرصت داشتندر  دبیشه
یکی اب مهام تاری)    س)معیت هدف ااشد ایانگرای که  آموبشیس انتخا  نمونه های پژوهشدر 

ازاتر   ییری احتمالی ازتفاده شده آوری نمونهس اب نمونهیردارای در ای) تحشیق  مراحل کار ازتر 
زسه سم 5 فراییران اه ای) معنا کهر ازت هاود ای  بشه یییر در ای) پژوهشس نمونه ییری وش نمونهر

 روان )معیت باال دزترس انتخا  شده انداه صورت تصادفی اه عن
 کارشاناس  زاه  ااه وزایلة  هاا   ناماه  پرزاش محتاوای  ااتدا  هاس آوری دادهیردارای در ای) مرالعه 
ااه  ا میناان   ها نامه در مورد اصالت و اعتبار پرزش برار یرفتند تای مرالعه  آبمایشدانشگاهی مورد 

شاده و در ایا) ماورد     ییاری  اا ازتفاده اب آلفاای کرونبااخ انادابه    هااازاری پایای سز س ردزت آید
 2( و اسرپیراسراس24انسخة  1آموس نر  افزار اه وزیلة آمده دزت اههای  داده رکسب ا مینان شد

 اندر  هتحلیل شد (24انسخة 
 

                                                                                                                                        
1   Amos  
2 SPSS 

 پژوهش های يافته. 5
 ها سازه پايايیو  روايی، تأيیدیتحلیل عامل . 1. 5

زاابه ماورد ازاتفاده بارار      استریتأیید عوامل  ارای 1ییدیأتااتدا روش تحلیل عامل  سدر ای) اخش
تحلیال عااملی    دارد کاه ااه ترتیاب    و)اود و دو   ییادی مرتباه اول  أتحلیل عاملی ت دو نوع یرفتر

پذیر( مورد  ها امتغیرهای مشاهده ها امتغیرهای پنهان( اا یویه رااره عامل یا عامل 2به اولتاییدی مرت
ای اای) متغیرهاای پنهاان ماورد اررزای بارار        یونه رااراه  هی  سییردر در ای) روش زنجش برار می

ارای ا میناان اب آن ازات کاه متغیرهاای پنهاان درزات       فشط ییری  ییردر ای) نوع مدل اندابه نمی
 اندر  ییری شده دابهان

تاوان رااراه یاک عامال ااا چندیویاه یاا چنادعامل ااا           ول مای ییدی مرتباه ا أدر تحلیل عاملی ت
که یک زاابه اازر     هنگامی 3ییدی مرتبه دو أتحلیل عاملی ت ریویه را مورد اررزی برار دادچند

 سییادی مرتباه دو   أشودر در تحلیال عااملی ت   خود اب چند متغیر پنهان تشکیل شده ااشدس ازتفاده می
پذیر اا متغیرهاای پنهاانس رااراه متغیرهاای پنهاان ااا زاابه         علاوه ار اررزی رااره متغیرهای مشاهده

 .شود اصلی خود نیز اررزی می
س ااود هدف ازتفاده اب یک مدل مرتباه دو  اب یاک زااختار در مادل مفهاومی       که یی)ا  اب آن

ییاد عوامال   أماورد اررزای بارار یرفاتر پاس اب ت     ییدکننده ثانویاه آن نیاز   أتجزیه و تحلیل عامل ت
 اررزای ( 5تشخیصای  وایای رو  4متشاالروایی ا رواییو  ی داخلییپایاس پسی)س در اخش ای لفهسمبیر
 ازتر نشان داده شده (1ا در )دول ییدیأت عاملتحلیل  های مدل ارای 6آمادیی اهینهر نتیجه شد

 
 (CFA) يیدیأتحلیل عامل تای ه از مدل آمادگی بهینه های يافته :1جدول 

 ی آمادیی اهینهها شاخص
 یرایی کمال

 امرتبه اول(
 یرایی کمال

 امرتبه دو (
 اخوده

 امرتبه اول(
 خودها

 امرتبه دو (
 اضررا 

X2 (df) 354.29 (349) 343.89 (349) 86.36 (113) 89.73 (115) (495) 463/89 
P-value of X2 >0.05 0.57 0.76 0.75 0.84 
X2  to df ratio 1.09 0.98 2.92 2.89 0.93 

RMSEA 0.02 0.01 0.06 0.02 0.02 
P(RMSEA<0.05) 0.99 0.99 0.02 0.09 0.95 

CFI 0.98 0.98 0.96 0.96 0.97 
NNFI 0.98 0.98 0.96 0.96 0.97 
GFI 0.95 0.90 0.93 0.94 0.95 

AGFI 0.93 0.88 0.91 0.91  

                                                                                                                                        
1 confirmatory factor analysis (CFA) 
2 first order confirmatory factor analysis 
3 second order confirmatory factor analysis 
4 concurrent Validity 
5 predictive Validity 
6 Pearson correlatipn coefficient 
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 پژوهش های يافته. 5
 ها سازه پايايیو  روايی، تأيیدیتحلیل عامل . 1. 5

زاابه ماورد ازاتفاده بارار      استریتأیید عوامل  ارای 1ییدیأتااتدا روش تحلیل عامل  سدر ای) اخش
تحلیال عااملی    دارد کاه ااه ترتیاب    و)اود و دو   ییادی مرتباه اول  أتحلیل عاملی ت دو نوع یرفتر

پذیر( مورد  ها امتغیرهای مشاهده ها امتغیرهای پنهان( اا یویه رااره عامل یا عامل 2به اولتاییدی مرت
ای اای) متغیرهاای پنهاان ماورد اررزای بارار        یونه رااراه  هی  سییردر در ای) روش زنجش برار می

ارای ا میناان اب آن ازات کاه متغیرهاای پنهاان درزات       فشط ییری  ییردر ای) نوع مدل اندابه نمی
 اندر  ییری شده دابهان

تاوان رااراه یاک عامال ااا چندیویاه یاا چنادعامل ااا           ول مای ییدی مرتباه ا أدر تحلیل عاملی ت
که یک زاابه اازر     هنگامی 3ییدی مرتبه دو أتحلیل عاملی ت ریویه را مورد اررزی برار دادچند

 سییادی مرتباه دو   أشودر در تحلیال عااملی ت   خود اب چند متغیر پنهان تشکیل شده ااشدس ازتفاده می
پذیر اا متغیرهاای پنهاانس رااراه متغیرهاای پنهاان ااا زاابه         علاوه ار اررزی رااره متغیرهای مشاهده

 .شود اصلی خود نیز اررزی می
س ااود هدف ازتفاده اب یک مدل مرتباه دو  اب یاک زااختار در مادل مفهاومی       که یی)ا  اب آن

ییاد عوامال   أماورد اررزای بارار یرفاتر پاس اب ت     ییدکننده ثانویاه آن نیاز   أتجزیه و تحلیل عامل ت
 اررزای ( 5تشخیصای  وایای رو  4متشاالروایی ا رواییو  ی داخلییپایاس پسی)س در اخش ای لفهسمبیر
 ازتر نشان داده شده (1ا در )دول ییدیأت عاملتحلیل  های مدل ارای 6آمادیی اهینهر نتیجه شد

 
 (CFA) يیدیأتحلیل عامل تای ه از مدل آمادگی بهینه های يافته :1جدول 

 ی آمادیی اهینهها شاخص
 یرایی کمال

 امرتبه اول(
 یرایی کمال

 امرتبه دو (
 اخوده

 امرتبه اول(
 خودها

 امرتبه دو (
 اضررا 

X2 (df) 354.29 (349) 343.89 (349) 86.36 (113) 89.73 (115) (495) 463/89 
P-value of X2 >0.05 0.57 0.76 0.75 0.84 
X2  to df ratio 1.09 0.98 2.92 2.89 0.93 

RMSEA 0.02 0.01 0.06 0.02 0.02 
P(RMSEA<0.05) 0.99 0.99 0.02 0.09 0.95 

CFI 0.98 0.98 0.96 0.96 0.97 
NNFI 0.98 0.98 0.96 0.96 0.97 
GFI 0.95 0.90 0.93 0.94 0.95 

AGFI 0.93 0.88 0.91 0.91  

                                                                                                                                        
1 confirmatory factor analysis (CFA) 
2 first order confirmatory factor analysis 
3 second order confirmatory factor analysis 
4 concurrent Validity 
5 predictive Validity 
6 Pearson correlatipn coefficient 
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 ییادی أروش تحلیال عامال ت  هاای   د که تما  مدلنده ان میهای آمادیی نش شاخص دارهایمش
ارائاه  هاای   پایاة یافتاه  هستندر ار منازب  پسی)مرحله ی ها مراوه اه هر زاختار ارای ازتفاده در مدل

 یهاای تحلیلا   مادل  های اهیناهس  های شاخص اا تو)ه اه اربش توان یفت که می (1ا شده در )دول
مرااع  زارح   اتنازاب اا  مکاه   بارار دارناد   مشبولیتتری) میزان کم اا اهینهکننده در زرح تأیید عامل
شااخص  س 2(اسرآررا سآرا شاده ماناده ازتاندارد  ااابی  هاای  ریشه میانگی) مراعس در)ه آبادی 1خای

 نیکویی اارابش س  4اانرانرافرآی( شاخص نر  نشده ارابندیی س 3ازیرافرآی( ارابندیی تربیشی
ر در ایا) مرحلاهس ااه  اور     هساتند  6ایر)ایرافرآی( ا شده و نیکویی ارابش صلا  5ا)یرافرآی(

ااا   نادر زا سس  ناماه هاا پازاخ داد    اه پرزشاا فاصله بمانی مشخص آموب  نفر باان 30تعداد تصادفی 
ماورد اررزای بارار     ارای تعیی) پایداری هر یاک اب ا)ازای تحشیاق    مجدد ازتفاده اب روش آبمون

بوج اارای   تای و آبماون   7یروهای  ونس ضاریب همبساتگی در  10یرفتندر ضریب همبستگی پیرزون
هاای   لفاه سهار یاک اب م   8اربیااای زاابیاری داخلای    اارای و  شادند ازتفاده  ها یافتهی پایای اربیاای
 ازتر ارائه شده (2ا در )دول ها یافتهر اه کار یرفته شدآلفای کرونباخ  پژوهش

 
 ها و سازگاری داخلی سازه پايائی: 2 جدول

شمار  بیرزاختارها زابه
 ها ولهمش

 ضریب
همبستگی 
 پیرزون

ICC 

 pمشدار
)فت  tآبمون 
 ای نمونه

(Paired t-test) 

آلفای 
 کرونباخ

مال
ک

 
یرا

 یی

 0.94 0.41 0.81 0.84 15 خودمحور
 0.94 0.12 0.65 0.73 15 محور )امعه

 0.97 0.32 0.78 0.79 25 یرایی( مجموع اکمال

 خودها

 SEL_Id 5 0.85 0.82 0.32 0.98 آل خود ایده
 SEL_PR 4 0.79 0.75 0.22 0.98 خود خصوصی
 SEL_PU 4 0.81 0.79 0.31 0.99خود عمومی
 SL_IM 4 0.74 0.86 0.27 0.95 خود تحمیلی

 0.99 0.29 0.79 0.82 21 مجموع اخودها(
 0.93 0.45 0.82 0.89 33 ضررا (اا اضررا 

                                                                                                                                        
1 Chi square 
2 SRMR 
3 CFI 
4 NNFI 
5 AGFI 
6 GFI 
7 internal correlation coefficient )ICC( 
8 internal consistency 

 ب همبستگی پیرزون ارای همه ا)ازاء ازتس ضری ه شدهنشان داد( 2ا که در )دول  یونه همان
 ی داردردیگر هم اساتگی اااری   پازخ افراد اا یک دهد که نشان میموضوع ازت؛ ای)  ر060 ایش اب

دار امعنا  ةدهناد  ازت که نشان 05/0بوج ایش اب  tحاصل اب آبمون  (p-valueا Pهمچنی)س مشدار
اار   افازون شودر  ثاات می 1ای زابهپایائی  ازتر اناارای) اربیاایا)زا در هر  های همیانگی) نمرنبودن 

پایاائی   دهد که هر یک اب ا)ازای زاابنده بیارس    آلفای کرونباخ نشان می (2ا در )دولس مشدار ای)
ماوارد   مبناای  اار ر یرش ازات ذبااال پا  در ای) مرحلاه   هس اعتبار ای) زابو ار ای) ازاس درونی دارند

 ندهسات  3تبعیضی و 2یرا همروایی دارای زاختارها  س می توان نتیجه یرفت که ای)شده در اار اشاره
 ازتر ارائه شده (3ا که در )دول

 
 گرايی اعتبار واگرايی و همارزيابی  های يافته : 3جدول 

 CR AVE MSV ASV بیر زابه ها زابه

 یرایی کمال
 0.434 0.506 0.806 0.943 خودمحور

 0.383 0.506 0.808 0.943 محور )امعه

 خودها

 SEL_Id 0.995 0.966 0.587 0.562 خود ایده آل

 SEL_PR 0.985 0.916 0.591 0.564 خود خصوصی

 SEL_PU 0.986 0.932 0.605 0.587 خود عمومی

 SL_IM 0.922 0.947 0.567 0.545 خود تحمیلی

 
تاوان   مای  3آماده در )ادول    دزت اههای  یافتها مینان اب منازب اودن مدلس ار ازاس کسب  اا

 یفت که:
  p-value <0.05و هساتند  دار اضرایب عاملس معن همگیس تحلیل عامل تایید های پایة یافته( ار 1ا

 ازتر یید شدهأدر ای) زاختار ت پرزشهر ثیریذاری أتس اناارای) ازت
 ازتر 0ر 7 ( باالیت ا مینان ارای هر مولفه ایش اب2ا
 رازت AVEازریتر اب  CRازت و  0ر 5 ایش اب AVE( 3ا
 رAVE> MSVدیگرس  ایانازتر اه  MSVارای هر یک اب پنج )زء ایشتر اب  AVE( 4ا
 رAVE> ASVدیگرس  ایانازتر اه  ASVارای هر یک اب پنج )زء ایشتر اب  AVE( مشدار 5ا
 

                                                                                                                                        
1 construct reliablity 
2 convergent validity 
3 discriminate validity 
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 ب همبستگی پیرزون ارای همه ا)ازاء ازتس ضری ه شدهنشان داد( 2ا که در )دول  یونه همان
 ی داردردیگر هم اساتگی اااری   پازخ افراد اا یک دهد که نشان میموضوع ازت؛ ای)  ر060 ایش اب

دار امعنا  ةدهناد  ازت که نشان 05/0بوج ایش اب  tحاصل اب آبمون  (p-valueا Pهمچنی)س مشدار
اار   افازون شودر  ثاات می 1ای زابهپایائی  ازتر اناارای) اربیاایا)زا در هر  های همیانگی) نمرنبودن 

پایاائی   دهد که هر یک اب ا)ازای زاابنده بیارس    آلفای کرونباخ نشان می (2ا در )دولس مشدار ای)
ماوارد   مبناای  اار ر یرش ازات ذبااال پا  در ای) مرحلاه   هس اعتبار ای) زابو ار ای) ازاس درونی دارند

 ندهسات  3تبعیضی و 2یرا همروایی دارای زاختارها  س می توان نتیجه یرفت که ای)شده در اار اشاره
 ازتر ارائه شده (3ا که در )دول

 
 گرايی اعتبار واگرايی و همارزيابی  های يافته : 3جدول 

 CR AVE MSV ASV بیر زابه ها زابه

 یرایی کمال
 0.434 0.506 0.806 0.943 خودمحور

 0.383 0.506 0.808 0.943 محور )امعه

 خودها

 SEL_Id 0.995 0.966 0.587 0.562 خود ایده آل

 SEL_PR 0.985 0.916 0.591 0.564 خود خصوصی

 SEL_PU 0.986 0.932 0.605 0.587 خود عمومی

 SL_IM 0.922 0.947 0.567 0.545 خود تحمیلی

 
تاوان   مای  3آماده در )ادول    دزت اههای  یافتها مینان اب منازب اودن مدلس ار ازاس کسب  اا

 یفت که:
  p-value <0.05و هساتند  دار اضرایب عاملس معن همگیس تحلیل عامل تایید های پایة یافته( ار 1ا

 ازتر یید شدهأدر ای) زاختار ت پرزشهر ثیریذاری أتس اناارای) ازت
 ازتر 0ر 7 ( باالیت ا مینان ارای هر مولفه ایش اب2ا
 رازت AVEازریتر اب  CRازت و  0ر 5 ایش اب AVE( 3ا
 رAVE> MSVدیگرس  ایانازتر اه  MSVارای هر یک اب پنج )زء ایشتر اب  AVE( 4ا
 رAVE> ASVدیگرس  ایانازتر اه  ASVارای هر یک اب پنج )زء ایشتر اب  AVE( مشدار 5ا
 

                                                                                                                                        
1 construct reliablity 
2 convergent validity 
3 discriminate validity 
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 سازی معادلات ساختاری  مدل های يافته. 2. 5
 4آل خاود  ایاده   س3س خاود عماومی  2خود خصوصی یا شخصیار نمره  1خودمحوریرایی  کمالثیر أت

ازات کاه ایار نماره      امعنا  ه آنازاتر ایا) اا    مثبات و  0ر 001 داریادر زارح معنا   5وخود تحمیلی
 یافتهیاادر ای)  افزایش می صورت چشمگیریاه  نیز خودافزایش یاادس نمره  یرایی خودمحور کمال

در  ودو اناواع خا   خودمحاور یرایای   کماال  رااره مثبات باوی اای) دو زاابه    یک دهد که  نشان می
س خود خود عمومیس خود خصوصیار  محور )امعهیرایی  کمالثیر أتهمچنی)  رو)ود دارد )معیت
در نتیجاه یاک رااراه مثبات و باوی       رو مثبت ازت 0ر 001 داریادر زرح معنآل  خودایده تحمیلی
اثاار  .و)ااود دارد اررزاایو ایاا) زاااختارها در )معیاات مااورد  محااور یرایاای )امعااه کمااال ماااای)
در اضررا  آل  س خود عمومیس خود تحمیلی و خود  ایدهخود خصوصی محورس ی )امعهیرای کمال

افازایش   خود خصوصیازت که ایر نمره  ازتر ای) اه ای) معنا و مثبت 0ر 001 داریدر زرح معنا
هر کدا  اب دیگرس اا افزایش نمره  ایانیاادر اه  افزایش می ییری چشماه  ور نیز یاادس نمره اضررا  

اضررا  ار همچنی)  یاادر افزایش میاه همان نسبت   نیزاه اندابه یک واحدس نمره اضررا   ها خود
اضررا  افزایش  نمرهایر  دهد داشته که نشان می مثبت ثیرأت 0ر 001 دارینمره نهایی در زرح معنا

 یاادر  کاهش می شمگیریچیااد نمره اه  ور 
 

تعیین متغیر مؤثر با استفاده از روش بوت و  6انباشته اهمیت اثر غیر مستقیم، اثر. 3. 5
 استرپ

ازاتر پاس اب اارآورد     ازتفاده شدهکل( ا انباشته روش اوت ازترپ ارای ارآورد اثر غیر مستشیم و
تعیی)  آموبان نمره نهایی دانشیعنی س مهمتری) عامل موثر ار متغیر وااسته اغیر مستشیم و کل( اثرات

اه دزت  مرلو  اار انجا  شد تا نتیجه 10000 اوت ازترپ یسشدر اا تو)ه اه پیچیدیی مدل مفهوم
ااا روش فاصاله ا میناان تصاحیح     % 90 ا مینان   زرح روش اوت ازترپ اا محازبه های یافتهر آید
روش  آماده ااا   دزت اههای  یافته ازتر نشان داده شده (5ادر )دول  که آمد  دزت  اهاا تشارن  شده

 اب ای) برارند:اوت ازترپ 
 آماوبان  اار نماره نهاایی داناش    محاور  یرایای خود  کماال اکل(  انباشته مستشیم و اثر غیرتاثیر  الف(
 (رp <0.05ازت ا -0ر 23 اراارو   دارمعنا

                                                                                                                                        
1 Self-oriented Perfectionism (SOP) 
2 SEL-PR: Private self 
3 SEL-PU: public Self 
4 SEL-ID: Ideal Self 
5 SL-IM: Imposed Self 
6 cumulative effect 

   ارااار یعنای   دارمعناا  آماوبان  ار نمره نهاایی بااان  خود ا)تماعی تأثیر انباشته مستشیم و  تأثیر غیر ( 
 (رp <0.05ازت ا -0ر 27

 -0ر 13 ارااار  یعنی دارمعنا آموبان بااندر نمره نهایی انباشته خود شخصی اثر اثر غیر مستشیم و پ( 
 (رp <0.05ازت ا

ازات   -0ر 12 ارااریعنی  دارمعنا نآموبا باانار نمره نهایی  خود عمومیانباشته اثر غیر مستشیم و اثر 
 (رp <05/0ا

 -0ر 20 ارااار یعنی  دارمعنا آموبان انباار نمره نهایی  آل  خود  ایده انباشته اثر غیر مستشیم و اثرت( 
 (رp <0.05ازت ا
دار معناا  و -0ر 15 آماوبان ارااار   ار نمره نهاایی داناش   انباشته خود تحمیلی اثر غیرمستشیم و اثرث( 

 (رp <05/0ازت ا
 (ر> 0p/  05دار ازت او معنا -0ر 68 آموبان اراار اثر کل اضررا  ار نمره نهایی دانشج( 
س ناد اب اضاررا   ا عباارت ااه ترتیاب    ماوبان آ هاای بااان   مسثرتری) متغیرهای تأثیریذار ار نمرهچ( 

انااارای)   رآل س خود عمومیس خاود تحمیلای و خاود  ایاده    محورس خود خصوصی یرایی )امعه کمال
 رثیر منفی داردأار روی یادییری ت توان نتیجه یرفت که اضررا  می

 
  انباشته استاندارد شده، اثرغیرمستقیم اثر  استرپیبرآورد بوت  : 5جدول 

 اصلاح شده با انحراف معیار CIو 

متغیر 
 توضیحی

 تخمی) اثرات غیرمستشیم
BC-CI  (حد اار سحد پایی 

 
p-value 

 ثرکلا تخمی)
90% BC-CI  (حد اار ,حد پایی 

 
p-value 

SO -0.23(0.96), (-0.33, -0.22) <0.01 -0.23(0.96), (-0.33, -0.22) <0.01 
SP -0.27(1.08), (-0.29, -0.17) <0.01 -0.27(1.08), (-0.29, -0.17) <0.01 

SEL_PR -0.13(0.19), (-0.18, -0.07) <0.01 -0.13(0.19), (-0.18, -0.07) <0.01 
SEL_PU -0.12(0.9), (-0.17, -0.06) <0.01 -0.12(0.9), (-0.17, -0.06) <0.01 
SEL_Id -0.20(1.05), (-0.26, -0.15) <0.01 -0.20(1.05), (-0.26, -0.15) <0.01 
SEL_IM -0.15(0.17), (-0.19, -0.09) <0.01 -0.15(0.17), (-0.19, -0.09) <0.01 
Anxiety 0 - -.68(0.03), (-0.71, -0.65) <0.01 

 
 ثیرأتهههههای آن در  خههود و زيرمجموعههه گههری میههانجی تجزيههه و تحلیههل. 4. 5

 اضطراب بر گرايی کمال
اارای   یعناوان روشا   ااه کنای  –اارونروش اا  روش ارآورد اوت ازترپ ترکیب اب سدر ای) اخش

 تااثیر اهمیات و ناوع   س آماوس  و روش معادرت زااختاری در نار  افازار    ییر میانجیثیر أتآبمون 



فصلنامة علمی زبان پژوهی دانشگاه الزهرا)س( / 173

   ارااار یعنای   دارمعناا  آماوبان  ار نمره نهاایی بااان  خود ا)تماعی تأثیر انباشته مستشیم و  تأثیر غیر ( 
 (رp <0.05ازت ا -0ر 27

 -0ر 13 ارااار  یعنی دارمعنا آموبان بااندر نمره نهایی انباشته خود شخصی اثر اثر غیر مستشیم و پ( 
 (رp <0.05ازت ا

ازات   -0ر 12 ارااریعنی  دارمعنا نآموبا باانار نمره نهایی  خود عمومیانباشته اثر غیر مستشیم و اثر 
 (رp <05/0ا

 -0ر 20 ارااار یعنی  دارمعنا آموبان انباار نمره نهایی  آل  خود  ایده انباشته اثر غیر مستشیم و اثرت( 
 (رp <0.05ازت ا
دار معناا  و -0ر 15 آماوبان ارااار   ار نمره نهاایی داناش   انباشته خود تحمیلی اثر غیرمستشیم و اثرث( 

 (رp <05/0ازت ا
 (ر> 0p/  05دار ازت او معنا -0ر 68 آموبان اراار اثر کل اضررا  ار نمره نهایی دانشج( 
س ناد اب اضاررا   ا عباارت ااه ترتیاب    ماوبان آ هاای بااان   مسثرتری) متغیرهای تأثیریذار ار نمرهچ( 

انااارای)   رآل س خود عمومیس خاود تحمیلای و خاود  ایاده    محورس خود خصوصی یرایی )امعه کمال
 رثیر منفی داردأار روی یادییری ت توان نتیجه یرفت که اضررا  می

 
  انباشته استاندارد شده، اثرغیرمستقیم اثر  استرپیبرآورد بوت  : 5جدول 

 اصلاح شده با انحراف معیار CIو 

متغیر 
 توضیحی

 تخمی) اثرات غیرمستشیم
BC-CI  (حد اار سحد پایی 

 
p-value 

 ثرکلا تخمی)
90% BC-CI  (حد اار ,حد پایی 

 
p-value 

SO -0.23(0.96), (-0.33, -0.22) <0.01 -0.23(0.96), (-0.33, -0.22) <0.01 
SP -0.27(1.08), (-0.29, -0.17) <0.01 -0.27(1.08), (-0.29, -0.17) <0.01 

SEL_PR -0.13(0.19), (-0.18, -0.07) <0.01 -0.13(0.19), (-0.18, -0.07) <0.01 
SEL_PU -0.12(0.9), (-0.17, -0.06) <0.01 -0.12(0.9), (-0.17, -0.06) <0.01 
SEL_Id -0.20(1.05), (-0.26, -0.15) <0.01 -0.20(1.05), (-0.26, -0.15) <0.01 
SEL_IM -0.15(0.17), (-0.19, -0.09) <0.01 -0.15(0.17), (-0.19, -0.09) <0.01 
Anxiety 0 - -.68(0.03), (-0.71, -0.65) <0.01 

 
 ثیرأتهههههای آن در  خههود و زيرمجموعههه گههری میههانجی تجزيههه و تحلیههل. 4. 5

 اضطراب بر گرايی کمال
اارای   یعناوان روشا   ااه کنای  –اارونروش اا  روش ارآورد اوت ازترپ ترکیب اب سدر ای) اخش

 تااثیر اهمیات و ناوع   س آماوس  و روش معادرت زااختاری در نار  افازار    ییر میانجیثیر أتآبمون 



174 / رابطه بین کمال گرایی، اضطراب و دستاورد زبانی زبان آموزان ایرانی: با میانجی گری انواع خودها

ماورد اررزای بارار    هاا   عوامال فرعای آن   هاای عامال خاود و     هر یک اب بیرمجموعه ییر میانجی
 ر اند هیرفت

 

 
 مفهومیمدل  یگر میانجی. تحلیل تاثیر 1شکل

 

      انباشااتهمساتشیمس   داری اثارات مسااتشیمس غیار  امعناا  1ازااترپ آبماون ااوت   هااای یافتاه اار   افازون 
 & Baronا کنای -ااا روش ااارون   ییار  میاانجی اثر  های مراوه اه تحلیل همةدر ( > p 001/0ا

Kenny, 1986) یرایای  کمال تارهایا زاخی یرایی کمالمستشیم اثر  صورته ادر مدل  نخستس 
آن ار اضررا ( مورد  به هایا بیر زا یرایی کمالار اضررا  اادون در نرر یرفت) اثر غیر مستشیم 

 :-tآبمون  های پایة یافتهر ار ازت هاررزی برار یرفت
أثیر تا  یرایای  هاای کماال   زابهبیریرایی یا  کمال  دهند که نشان می 2تست آبمون تی های یافته( 1ا
 ( داردرp <0.001ا آنزاختارهای بیر ری ار خود و یا دامعنا
آن ار روی اضاررا  اثار    های بیرزاختیا  خودها دهند که نشان می تست آبمون تی های یافته (2ا
 (رp <001/0د انداری دارمعنا
آن اار میازان    بیرزااختارهای و  یرایای  کماال توان یفات کاه    میس  Pنمره  و  tنمره ( ار ازاس 3ا

 (رp=  002/0د انیذار میاضررا  اثر 
اررزای   دره کا  (Baron & Kenny, 1986ا کنای -های اارون یافته همسو ااس در ای) بمینه
زاختارهای آن بیر ویرائی  کمال ثیرو تأ خود بهزابیر  چهار اب سخود ییر میانجیاهمیت و نشش 

                                                                                                                                        
1 Bootstrapping 
2 T-test 

ااوده و بااال    زئای ) یار  میانجیتوان ازتدرل کرد که ای) نوع اثرات  س میاهره یرفتندار اضررا  
غیار  صاورت  ه اا الکاه  یرائی ار روی اضررا  نه تنها اه  ور مساتشیمس   کمال در وابع رتو)ه نیستند

 ر یذارد ثیر میأت زاختارهای آنبیر خود یا  متغیر میانجی اا ازتفاده ابمستشیم 
 
 گیری و نتیجه بحث. 6

  ااا در نرار یارفت) نشاش     یرایای ااا اضاررا    زاختاری کمال ةمرالعه حاضر اا هدف اررزی راار
انجاا    ایرانای  آماوبان  باان یای) رااره ار موفشیت باان گی اثرچگونتبیی) و  خود باان دو میانجی 
اار   دتوانا  د کاه مای  نا و)اود دار  ییونایون فردیو ا)تماعی توان یفت که عوامل  می رازت یرفته

 اضررا  اه عنوان یک بهزا سمیانای)  ر دریذارند تاثیر  یادییری باان خار)ی کیفیت و اثراخشی
هاای   ازتر ارخی اب )نبه خار)ی شناخته شدهباان دو / اثراخشی یادییری مهم در دهنکن اینی پیش

 هاای شخصایتی   ویژیینشش مهمی در یادییری باان دارندر یکی اب ای) نیز های شخصیتی  ویژیی
هاای   )نبه یکی اب کهزت ایرایی  اه خود )لب کردهس کمالرا ی ا ویژههای اخیر تو)ه  که در زال

یرایای را   کمالاعاد دو حاضار  پاژوهش  پیشانهادی در   ازتر مدل محور ا)تماعی یا )امعهفردی و 
 ییرایا  ر کمالا)تماع یی مبتنی اریرا و کمال خود یرایی مبتنی ار : کمالدهد میمورد اررزی برار 

شاامل  را  انگیزشی ااورهای همچنی) و اه همراه دارد را بیادی اسیار های و توبع معیارها خودمحور
مبتنی ار یرائی  اب زوی دیگرس کمال ردکن می الزامیرا کمال و کامل اودن  ارای یکه تلاششود  می

شامل ااورهای انگیزشی خار)ی ازت که تلاش ارای کماال و   محور )امعه یرایی کمالیا  ا)تماع
 ر دهد برار میاهمیت  موردرا  دیگران دید در کامل اودن

ااا اضاررا  رااراه     یرایای  کماال کاه   دهاد  نشان مای حاضر  پژوهشاب  آمده دزت ای اهه یافته
کااملی  رفتاار  ا)تمااعی  و  فردیکنند که در حیره  میلاش ت یرا آموبان کمال ؛ باانداری داردمعنا

 پژوهشس فرضیه ها یافتهها ایجاد کندر ای)  در آن اسیاریتواند اضررا   می داشته ااشند و همی) امر
 آموبان بااناا اضررا  باان خار)ی  )شمگیریاه  ور  یییرا که ااعاد کمالچرا ردنکن ید مییأرا ت

نیاز   هاا  پاژوهش آن  بیارا  ازتر همسوپیشی)  های های پژوهش یافتهای) نتیجه اا ر دارند رااره ایرانی
در  اه احتماال بیاادس اضاررا    هستند  آل زرح ایده کسباه دنبال  ی کهآموبان بااننشان دادند که 
 (رFoss & Reitzel, 1991; Phillips, 1992ا کننااد جراااه ماایرا نیااز ت یااادییری باااان

 هاای  اربیااای  ا)تناا  اب اارای )لاوییری اب خجالات و     ای مضرراانههای  آموبانی که تلاش دانش
ر اودناد  پاژوهش حاضار   مورد تو)اه  سکنند می محور ا)تماعی یا )امعههای  در بمینه سمنفی دیگران

و  یااای  ااه دزات  باادر   محاور  هیرایای )امعا   آماوب ااا کماال    کاه بااان   هنگامیدهد  شان مین ها یافته
؛ اغلب اب شرایری که ممک) ازت منجر اه نارزاایی احتماالی   نیست)امعه یویی اه انترارات  پازخ
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ااوده و بااال    زئای ) یار  میانجیتوان ازتدرل کرد که ای) نوع اثرات  س میاهره یرفتندار اضررا  
غیار  صاورت  ه اا الکاه  یرائی ار روی اضررا  نه تنها اه  ور مساتشیمس   کمال در وابع رتو)ه نیستند

 ر یذارد ثیر میأت زاختارهای آنبیر خود یا  متغیر میانجی اا ازتفاده ابمستشیم 
 
 گیری و نتیجه بحث. 6

  ااا در نرار یارفت) نشاش     یرایای ااا اضاررا    زاختاری کمال ةمرالعه حاضر اا هدف اررزی راار
انجاا    ایرانای  آماوبان  باان یای) رااره ار موفشیت باان گی اثرچگونتبیی) و  خود باان دو میانجی 
اار   دتوانا  د کاه مای  نا و)اود دار  ییونایون فردیو ا)تماعی توان یفت که عوامل  می رازت یرفته

 اضررا  اه عنوان یک بهزا سمیانای)  ر دریذارند تاثیر  یادییری باان خار)ی کیفیت و اثراخشی
هاای   ازتر ارخی اب )نبه خار)ی شناخته شدهباان دو / اثراخشی یادییری مهم در دهنکن اینی پیش

 هاای شخصایتی   ویژیینشش مهمی در یادییری باان دارندر یکی اب ای) نیز های شخصیتی  ویژیی
هاای   )نبه یکی اب کهزت ایرایی  اه خود )لب کردهس کمالرا ی ا ویژههای اخیر تو)ه  که در زال

یرایای را   کمالاعاد دو حاضار  پاژوهش  پیشانهادی در   ازتر مدل محور ا)تماعی یا )امعهفردی و 
 ییرایا  ر کمالا)تماع یی مبتنی اریرا و کمال خود یرایی مبتنی ار : کمالدهد میمورد اررزی برار 

شاامل  را  انگیزشی ااورهای همچنی) و اه همراه دارد را بیادی اسیار های و توبع معیارها خودمحور
مبتنی ار یرائی  اب زوی دیگرس کمال ردکن می الزامیرا کمال و کامل اودن  ارای یکه تلاششود  می

شامل ااورهای انگیزشی خار)ی ازت که تلاش ارای کماال و   محور )امعه یرایی کمالیا  ا)تماع
 ر دهد برار میاهمیت  موردرا  دیگران دید در کامل اودن

ااا اضاررا  رااراه     یرایای  کماال کاه   دهاد  نشان مای حاضر  پژوهشاب  آمده دزت ای اهه یافته
کااملی  رفتاار  ا)تمااعی  و  فردیکنند که در حیره  میلاش ت یرا آموبان کمال ؛ باانداری داردمعنا

 پژوهشس فرضیه ها یافتهها ایجاد کندر ای)  در آن اسیاریتواند اضررا   می داشته ااشند و همی) امر
 آموبان بااناا اضررا  باان خار)ی  )شمگیریاه  ور  یییرا که ااعاد کمالچرا ردنکن ید مییأرا ت

نیاز   هاا  پاژوهش آن  بیارا  ازتر همسوپیشی)  های های پژوهش یافتهای) نتیجه اا ر دارند رااره ایرانی
در  اه احتماال بیاادس اضاررا    هستند  آل زرح ایده کسباه دنبال  ی کهآموبان بااننشان دادند که 
 (رFoss & Reitzel, 1991; Phillips, 1992ا کننااد جراااه ماایرا نیااز ت یااادییری باااان

 هاای  اربیااای  ا)تناا  اب اارای )لاوییری اب خجالات و     ای مضرراانههای  آموبانی که تلاش دانش
ر اودناد  پاژوهش حاضار   مورد تو)اه  سکنند می محور ا)تماعی یا )امعههای  در بمینه سمنفی دیگران

و  یااای  ااه دزات  باادر   محاور  هیرایای )امعا   آماوب ااا کماال    کاه بااان   هنگامیدهد  شان مین ها یافته
؛ اغلب اب شرایری که ممک) ازت منجر اه نارزاایی احتماالی   نیست)امعه یویی اه انترارات  پازخ
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کاه ایا)   )اایی   در اب آندها  تر)یح میا)تماعی اناارای) تنهایی را اه تعامل  ردوربمی شودس ا)تنا  
ازتانداردهای نامنازابی   آموبیارانزارن و  ار ای) ااورند که دیگران اب )مله والدی)س هم نفراییرا

ااا   هاا  مات اسایاری اب ایا) علا   رنیساتند  خرزاند عملکردشاان   اب اغلاب هاا   آن سکنناد  را تعریف مای 
 همخوانی (Hewitt & Flett, 1991ا ت و فلتهوی ا)تماع مورد نرر های مبتنی ار یرایی کمال
 یهای یافته (Kilbert et al., 2005ا و همکاران کیلبرت تحشیق مراو ه مانندهای  پژوهشدارندر 
مبتنای اار ا)تمااع و     یرایی مبتنی ار خود و کمال میانو ارتباه اند  ارائه دادهحاضر پژوهش شبیه اه 

نیاز ااه یافتاه     (Jalalvand et al., 2015ا )لال وناد و همکااران  اندر  اضررا  را ارآورد کرده
 های مشااهی دزت یافتندر

خاود   و شادهس خاود عماومی    آلس خاود تحمیال   خودهاای بااان دو  اخاود ایاده     ار ای)س افزون
کاه   ایرانای فراییران در میان  باان خار)یمراوه اه اضررا  اا  صورت چشمگیریاه خصوصی( 

اختار خود و که زدهد  میپژوهش نشان ای) های  در یافتهنداررااره  اودندس اررزی مشالة حاضرمورد 
توان اه ای) نتیجه دزت  ای) می انا ارداردر  آموبان ایرانی باان معناداری اا اضررا  راارها)زای آن 
در )وامع مشصد و یا  ها آن یادییریهای باانی ناشی اب اضررا  فراییران و  ای) هویتیافت که ما
اضااررا   ی)سر همچناا(Huang, 2014ا داری و)ااود داردراارااه معنااا  هااای علماای  دانشااگاه

ای) اینی در  کمخودی) و حس ئیت مرلو  زبب اعتماد اه نفس پاشعد  موفآموبان و ترس اب  باان
 رازتتاثیریذار در یادییری باان مشصد  خود خودی   اهکه  شود ها می آن

ر داری اا پیشرفت تحصیلی فراییاران ایرانای دارد  رااره معنا اه باان دو  هایخود ار ای)س افزون
مانناد   یوناایونی و عوامال   شاود  مای یا اابزابی  ایجاد و د در فرایند یادییری باان مشصدخوزابه 

 ;Pierce, 1995ا پیارس  اار پایاة دیادیاه   ر یذارناد  ثیر مای أاار آن تا   محیطس فرهنگس یاا )امعاه  
quoted from Block, 2013)  یاادییری  در نتیجاه   باان دو  در آموبان باانا)تماعی هویت

زاااختار خااود و  اااه ایاا) معنااا کااهر شااود ماای زاااختهآن  یااا فرهنگاایتماااعی ا)و اثاارات باااان آن 
یفات  تاوان   های خاودس مای   لفهسدر اا تو)ه اه مندیگر دار اا یک داریرااره معنا یدزتاوردهای باان

حصایلی بااال   تعملکارد   در تلاش اند کنند های اارئی تعیی) می ال ارای خود ایده آموبانی که باان
 کوشند تاا  میس زتا اار شان ییشد تحمیلخود زرح افرادی که رد اروب دهندببول و منرشی اب خو
تحمیال   هاا  معماورً نرار خاود را ااه آن     نزاار  بیرا والدی)س معلمان و هم ؛دزابندیگران را متشاعد 

ا)تمااعی یاا   فرهنگایس آموبشایس خاانوادیی و    کنناده   اینای  عوامال پایش   سدیگار  ایاان ؛ اه کنند می
       .یذارند ثیر میأا ته ار آن محور )امعه

عمال   شاده  اشااره ماوارد  ار خالاف   احتمارً فراییرانازت که ارخی اب  یادآوریالبتهس رب  اه 
اه ای)  ها ااشدر تواند نشانگر اعتشادات و تنابضات درونی آن دارند که می ینیئپاکنند و عملکرد  می

س خاود خصوصای  همچنی) در نتیجه ر شندکا دیگراناه رخ نافرمانی خود را توانند  ها می آنترتیبس 
و یا اارعکس عملکارد پاایینی     نشان دهنداب خود را  ییاار یآموبان ممک) ازت عملکرد باان باان

هاای خاود در    اثباات باالیات   اارای  سخاود نمره زرح ااریی اب  ااار ای)س افرادی  افزونر داشته ااشند
ار پایة ر آورند اه دزت می یباانعملکرد ر د چشمگیریموفشیت محور  های ا)تماعی یا )امعه بمینه

دارای در یاک اربیااای عادرناه    خصوصای  خود آل و  خود ایده (Taylor, 2010ا تیلوریدیاه د
میزان مراوه اه خاود  کمتری)  در کنار یرایی کمال نمرات عالیر همچنی)س هستندها  اارتری) اربش

 ر ره دارندرااآل  ایده خودتری)  )اا پایی یانهیرا کمالهای  و کمتری) نمره ازتخصوصی 
ایرانای   آماوبان  بااان  بااان دو   خودهاای  ااا  محاور  )امعهو  خودمحوریرایی  کمالدر نهایتس 

ااا زااختار خاود     ا)تمااع و  مبتنای اار خاود   هاای   یرایای  کماال نشاان داد کاه    ها یافته ردارند ارتباه
 و ااور خصوصای  خوداب موبانی که آ فرض ار ای) ازت که باان داری داردررااره معنا آموبان باان

)نباه اب  ایا)  ی خاود را راضای نگاه دارنادس     رویاای  کنند اا یک خاود  تلاش می سخود راضی نیستند
ااه  ها  آن یایاناه  ردانند می یانه مرتبطیراخود و یانهیرا احسازات کمال اا صورت ارااراه را  راخود
کننادر اب زاوی    را تجرااه  اخشی رضایت بندیی هکرد مجا را کنند تا خودشان  رفتار می ای یونه

 رخاود نشاان دهناد   اب ممک) ازت عملکرد تحصیلی عاالی   نیز سعمومی اار خوددیگرس فراییران اا 
ممک) ازات   یاهی ها آن همی) تلاش و هستند  اب زوی )امعه در )ستجوی پذیرش ای) افرادبیرا 

کنناد   زعی مای  آموبان باانیاری اب ای) شودر اا ای) حالس اس یغیر باال ببول یمنجر اه پیشرفت باان
 میاان ارتبااه  تواناد در   مای  هاا  ایا) تالاش آن   رموفشیت تحصیلی نشاان دهناد   ااهای خود را  توانایی
بیرا اخشی اب ای)  رشود ها مشاهده آن محورخود یرایی کمال یاهی و مبتنی ار ا)تماع یرایی کمال
ر ازات اب آن مرااوه ااه مضاامی) داخلای      اا ااورهای انگیزشی خار)ی همراه ازت و اخشای  سخود

و)اود   محور )امعهشده و خود  ای) خود تحمیل یکه ارتباه مثبتازت  همچنی) کاملاً مشخص شده
دهنادس   ها را مورد تحمیل برار می آن ی و دیگران ایرون عواملآموبانی که  باان افزون ار ای)سدارد؛ 

 یرایاان مبتنای اار    کماال  اب ناوع  اغلاب  افاراد کنند و ایا)  عمل  حمیلیت کنند اه نفع خود تلاش می
 هستندر ا)تماع

فراییاران   ییرایی ار موفشیت باان توان یفت که کمال س میهای اار یافتهاه  ور کلیس ار ازاس 
یرایای تاأثیر معنااداری اار اضاررا        ار ایا)س کماال   افزونتأثیر مثبت داردر  در ایران باان انگلیسی

شاناخته   یارا  کماال  فراییاران که ااه عناوان    یآموبان باان آن دزته اب داردر فراییران باان انگلیسی
ر ااه همای) ترتیابس ااا     رو هستند هایشتری رواهای یادییری باان خود اا انگیزه  شوندس در فعالیت می

فراییرانی  راردد ایرانی فراییراناضررا   ااتو)هی  باالارتباه  سخود سشده اشاره های تو)ه اه یافته
همه مرلب در مورد ای)  رفراییران مضررای هم هستند سدهند تو)ه نشان میاسیار  سخود ةزاباه  که
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س خاود خصوصای  همچنی) در نتیجه ر شندکا دیگراناه رخ نافرمانی خود را توانند  ها می آنترتیبس 
و یا اارعکس عملکارد پاایینی     نشان دهنداب خود را  ییاار یآموبان ممک) ازت عملکرد باان باان

هاای خاود در    اثباات باالیات   اارای  سخاود نمره زرح ااریی اب  ااار ای)س افرادی  افزونر داشته ااشند
ار پایة ر آورند اه دزت می یباانعملکرد ر د چشمگیریموفشیت محور  های ا)تماعی یا )امعه بمینه

دارای در یاک اربیااای عادرناه    خصوصای  خود آل و  خود ایده (Taylor, 2010ا تیلوریدیاه د
میزان مراوه اه خاود  کمتری)  در کنار یرایی کمال نمرات عالیر همچنی)س هستندها  اارتری) اربش

 ر ره دارندرااآل  ایده خودتری)  )اا پایی یانهیرا کمالهای  و کمتری) نمره ازتخصوصی 
ایرانای   آماوبان  بااان  بااان دو   خودهاای  ااا  محاور  )امعهو  خودمحوریرایی  کمالدر نهایتس 

ااا زااختار خاود     ا)تمااع و  مبتنای اار خاود   هاای   یرایای  کماال نشاان داد کاه    ها یافته ردارند ارتباه
 و ااور خصوصای  خوداب موبانی که آ فرض ار ای) ازت که باان داری داردررااره معنا آموبان باان

)نباه اب  ایا)  ی خاود را راضای نگاه دارنادس     رویاای  کنند اا یک خاود  تلاش می سخود راضی نیستند
ااه  ها  آن یایاناه  ردانند می یانه مرتبطیراخود و یانهیرا احسازات کمال اا صورت ارااراه را  راخود
کننادر اب زاوی    را تجرااه  اخشی رضایت بندیی هکرد مجا را کنند تا خودشان  رفتار می ای یونه

 رخاود نشاان دهناد   اب ممک) ازت عملکرد تحصیلی عاالی   نیز سعمومی اار خوددیگرس فراییران اا 
ممک) ازات   یاهی ها آن همی) تلاش و هستند  اب زوی )امعه در )ستجوی پذیرش ای) افرادبیرا 

کنناد   زعی مای  آموبان باانیاری اب ای) شودر اا ای) حالس اس یغیر باال ببول یمنجر اه پیشرفت باان
 میاان ارتبااه  تواناد در   مای  هاا  ایا) تالاش آن   رموفشیت تحصیلی نشاان دهناد   ااهای خود را  توانایی
بیرا اخشی اب ای)  رشود ها مشاهده آن محورخود یرایی کمال یاهی و مبتنی ار ا)تماع یرایی کمال
ر ازات اب آن مرااوه ااه مضاامی) داخلای      اا ااورهای انگیزشی خار)ی همراه ازت و اخشای  سخود

و)اود   محور )امعهشده و خود  ای) خود تحمیل یکه ارتباه مثبتازت  همچنی) کاملاً مشخص شده
دهنادس   ها را مورد تحمیل برار می آن ی و دیگران ایرون عواملآموبانی که  باان افزون ار ای)سدارد؛ 

 یرایاان مبتنای اار    کماال  اب ناوع  اغلاب  افاراد کنند و ایا)  عمل  حمیلیت کنند اه نفع خود تلاش می
 هستندر ا)تماع

فراییاران   ییرایی ار موفشیت باان توان یفت که کمال س میهای اار یافتهاه  ور کلیس ار ازاس 
یرایای تاأثیر معنااداری اار اضاررا        ار ایا)س کماال   افزونتأثیر مثبت داردر  در ایران باان انگلیسی

شاناخته   یارا  کماال  فراییاران که ااه عناوان    یآموبان باان آن دزته اب داردر فراییران باان انگلیسی
ر ااه همای) ترتیابس ااا     رو هستند هایشتری رواهای یادییری باان خود اا انگیزه  شوندس در فعالیت می

فراییرانی  راردد ایرانی فراییراناضررا   ااتو)هی  باالارتباه  سخود سشده اشاره های تو)ه اه یافته
همه مرلب در مورد ای)  رفراییران مضررای هم هستند سدهند تو)ه نشان میاسیار  سخود ةزاباه  که
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ر ازات  درزات ( خصوصای س خاود  خاود عماومی  س شاده  تحمیال  خاود  آلس ا)زای خود اخاود ایاده  
 آماوبانی کاه اب   بااان  دیگر دارنادر  داری اا یکرااره معنا خود وفراییران  یس پیشرفت باانهمچنی)

دهناد و   تری اب خود نشان می ببول س عملکرد باانی اهتر و باال ه اارتری دارندنمر زاختار خود )نبة
یرایای و   نشان دادند کاه کماال   ها یافته سپایانهای باانی اارتر اب اشیه ازتر در  نمراتشان در آبمون

یرا تو)اه   ر فراییران کمالدیگر دارند داری اا یکرااره مثبت و معناو  خود دو عامل مهمی هستند
آل دارنادس   ها نه تنها زعی در رزیدن ااه موبعیات ایاده    آنر ارای نمونهس دارند های شخصیتیاه خود

 یید دیگران را نیز اه دزت ایاورندرأکنند تا پذیرش و ت الکه تلاش می
ه هاای رب  ااودر اا    اررزیانجا  یک اررزی دزت اول اا انجا  تحشیق اه  ور کلیس هدف ای) 

ها اه  اور همزماان ماورد     میان زابه روااطزابی معادرت زاختاریس  اب مدل ی) معنا که اا ازتفادها
کید پژوهش حاضار  أتو )هت ارتباه ای) متغیرها شنازایی شوندر  اررزی برار یرفت تا بدرتس اثر

فراییران ایرانی در  محوری ی و ا)تماعرمحوایی خودیر کمال های منحصر اه فرد ااعاد نششتعیی) 
اای)  رااراه   سدر نهایات  رااود باان دو  اب  ریق زهم متغیرهای متمایز خودهای  ساضررا  اینی پیش

 ربرار یرفتاررزی مورد  پیش اینی یادییری باانیکی اب معیارهای  عنوانای) چهار زاختار اه 
ااا   یاار موفشیات بااان    یرایای  کماال ثیر أاینش )دیدی را درماورد تا  ر حاض پژوهشهای  یافته 

ا)تمااعی  یرا و خاود یرایای   کماال س هاا  اا تو)اه ااه یافتاه    رزابد هم میفرا باان هایدخو مشارکت
خاود  زااختار مرااوه ااه    داردر همچنی)  یداری اا اضررا  و پیشرفت باانامعن رااره (محور )امعها
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Abstract 
Individual differences are known to play a crucial role in the acquisition of a second 
language (L2). An especially important variable of this type is perfectionism. Recent 
studies (e.g., Erozkan, 2016; Flett, Hewitt., Su., &n Flett., 2016) have sought to 
explain the relationship between this variable and anxiety. However, this task is 
complicated by the fact that the mechanism or process which underlies this 
relationship is believed to implicate various mediator variables. Among these are the 
roles of the self (Mercer & Williams, 2014). In recent years, the key role of the self 
in second language acquisition (SLA) has also  increasingly been gaining 
recognition from SLA scholars and practitioners (Mercer & Williams, 2014), since 
being human implies the reflective consciousness of having a selfand the nature of 
the self is the very essence of being human (Lewis, 1990).  
       It is worth noting that previous studies have investigated only some, but not all, 
of the variables under scrutiny in the present study. Accordingly, the overriding goal 
of the current project was to investigate the relationships among perfectionism, 
anxiety, and language achievement in the L2 context, considering the mediating 
roles of self. Another key feature of this investigation was that Iranian learners of 
English (ILEs) will be the L2 group of interest. To date, relatively little work has 
been done on this group, regardless of the specific topic.  
       In addition to fulfilling the research goal stated above, this study achieves 
several significant advances in the field of SLA; for example, it will increase the 
meagre amount of research that has been done on ILEs to date. By extension, it 
willalso help L2 learners in general to be more aware of the factors that affect 
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learning. In addition, it will provide teachers, teacher educators, curriculum 
designers and researchers with a better understanding of the above factors. 
 The target population in this study were 400 EFL learners within the age 
range of 15-30 who enrolled in private language learning institutes in Iran. The 
participants’ proficiency levels fell within the range of upper-intermediate to 
advanced sub-levels of ACTFL Proficiency Guidelines as determined by a 
placement test already administered by the institutes. To estimate perfectionism, 
Multi-dimensional Perfectionism Scale MPS was used (Hewitt & Flett, 1991). For 
anxiety factor, Foreign Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS) was utilized 
(Horwitz et al., 1986). Learners’ L2 Self was measured by application of Taylor’s 
Quadripolar Identity Questionnaire (2010) structured into 4 primary scales 
representing the four self-categories (private self, ideal self, public selves, imposed 
selves). Learners’ language achievement was obtained from their final exam scores. 
The participants were asked to fill out the related questionnaires. To draw the 
sample, probability sampling was used. The sampling method in the present study 
was stratified sampling: five institutes were selected randomly as the accessible 
population. All the instruments were administered by regular EFL teachers, with the 
support of bilingual aides when needed. All study measures were administered to the 
participants in the form of a take-home survey to be returned in the next session of 
the class.   
        Using a descriptive correlational design, the predictive independent variables in 
this study are types of perfectionism, FLA and L2 achievement are the dependent 
variables, and L2 selves is mediating variable. The participants’ scores on the final 
exam were collected. Initially, Cronbach’s alpha coefficient was computed to 
estimate the internal consistency estimate of the reliability of the four 
questionnaires. Then the data collected by means of questionnaires was explored 
using correlation analysis and structural equation modeling (SEM). The software 
package SPSS 24.0 and Amos 8. were used for the descriptive statistics and the 
correlation analyses, respectively. Reflecting on the research findings, it is assumed 
that there exists a structural relationship from perfectionism to FLCA and English 
language achievement via the mediating role of L2 Selves. 

Two models were considered to test the hypothesis. The first model 
evaluated the effect of perfectionism on achieved score through selves and anxiety 
constructs. The second model assessed the effect of perfectionism on achieved score 
through selves’ sub-factors and anxiety constructs.  
       In the light of the results, values of fit indices show that all the models have a 
good fit and for the each of two models it is in good and the least acceptable level 
considering the value of goodness of fit indices, proportation of chi-square to degree 
of freedom, RMSEA, CFI, NNFI, GFI, and AGFI. In other words, they are in the 
least acceptable limit for accepting the model. 
  Overall, the findings of this study are important for researchers, university 
teaching staff, and the students themselves. It is hoped that increasing and detailed 
knowledge about the dynamics of foreign language perfectionism, anxiety, and self-
will enlighten foreign language educators and researchers. Thus, these people can be 
in a better position to help to reduce the perfectionistic tendencies and as a result 
anxiety in the English classroom that will better help the students to benefit from 
English language learning. 
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