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 پژوهشهاي مبناي بر اجتماعی نشاط میزان بررسی

   دانشگاهی
   ١ جعفر هزارجریبی

  چکیده
این نوشتار با هدف بررسی میزان افزایش یا کاهش نشاط اجتماعی در جامعۀ ایران، از طریق مطالعۀ پژوهشهاي  هدف:

روش این پژوهش، فراتحلیل  روش:، انجام شد. 1397تا  1392ران طی سالهاي منتشر شدة مرتبط با نشاط اجتماعی در ای
هاي مختلف علوم انسانی،  نامۀ کارشناسی ارشد و رسالۀ دکتري در رشته عنوان مقالۀ علمی، پایان 308کیفی بود که از بین 

در ایران در حد متوسط است و  میزان نشاط اجتماعی ها: یافتهمورد به عنوان نمونۀ تحقیق انتخاب و بررسی شدند.  45
اي جنسیت، سن، تأهل، تحصیلات و محل سکونت به تنهایی رابطۀ معناداري با نشاط اجتماعی ندارند و در  متغیرهاي زمینه

بیکار)  -مواردي که این رابطه معنادار بوده، به واسطۀ حضور عوامل دیگر بوده است؛ اما رابطۀ بین وضعیت اشتغال(شاغل
اقتصادي با نشاط اجتماعی مثبت و معنادار است. متغیرهاي فردي عزت نفس، دینداري، رضایت از  - جتماعیو پایگاه ا

کیفیت زندگی و گذران اوقات فراغت، به ترتیب بیشترین اثر معنادار بر نشاط اجتماعی را دارند و در همۀ پژوهشهایی که 
بستگی مستقیم و قوي بین آنها و نشاط اجتماعی گزارش شده اند، هم رابطۀ این عوامل با نشاط اجتماعی را بررسی کرده

متغیرهاي کلان سرمایۀ اجتماعی(شامل اعتماد، مشارکت و تعاملات اجتماعی)، امنیت اجتماعی،  گیري: نتیجهاست. 
ستگی هاي جمعی، به ترتیب بیشترین تأثیر را بر نشاط اجتماعی دارند و درمجموع، همب عدالت و رفاه اجتماعی و رسانه

مثبت و بالایی با آن دارند. تقویت سرمایۀ اجتماعی(به ویژه اعتماد اجتماعی) و امنیت اجتماعی در کنار بها دادن به اوقات 
هاي رادیویی و تلویزیونی و  ورزشی و ارتقاي برنامه - اجتماعی و تفریحی - هاي فرهنگی فراغت آحاد مردم در قالب برنامه

  .تواند در بهبود و ارتقاي نشاط اجتماعی مؤثر باشد هاي اجتماعی می مبتنی بر شبکه
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  ه مقدمالف) 
ترین و مؤثرترین شاخصهاي اجتماعی در گسترش احساس رضایت عمومی از  یکی از مهم 1نشاط اجتماعی

جانبۀ اجتماعی به شمار  اعتماد عمومی و مشارکت همه زندگی، بسط تعاملات اجتماعی سازنده، رشد
اي مهم در جهان امروز مطرح است و هرگونه تلاش به منظور  رود. کاهش نشاط اجتماعی به عنوان مسئله می

شود.  اندرکاران جامعه محسوب می هاي مسئولان و دست ریزي ترین برنامه افزایش سطح نشاط جامعه، از مهم
ر محرکۀ حرکتهاي سازندة جامعه، به ویژه براي نسل جوان و دانشگاهی کشور به نشاط اجتماعی، موتو

آید. میزان افزایش نشاط اجتماعی افراد یک جامعه، به میزان قابل توجهی در اخلاق اجتماعی و  حساب می
د رعایت قواعد جامعه، دوستی و ایثارگري و همچنین در انسجام اجتماعی مؤثر است. نشاط اجتماعی در چن

اي پیدا کرده و پژوهشهاي  اي در تحقیقات اجتماعی اهمیت ویژه رشته دهۀ گذشته به عنوان موضوعی بین
شده در این پژوهشها و  زیادي دربارة آن انجام شده است. با توجه به گستردگی و تنوع مفاهیم استفاده

هاي این پژوهشها با هم تلفیق و  یافتهشده، براي ارائۀ نتایج جامع و قابل اتکا لازم است  تفاوت در نتایج ارائه
تفاوتها و شباهتهاي آنها تحلیل شود. یکی از روشهاي معمول در این رابطه، استفاده از فراتحلیل کیفی است 

ها و... مرور  اي از پژوهشها از لحاظ روش، جامعۀ آماري و جمعیت نمونه، تعریف، یافته که طی آن مجموعه
دادي از پژوهشهاي منتخب در رابطه با نشاط اجتماعی که در بازة زمانی شوند. در پژوهش حاضر، تع می
شوند تا به سؤالات ذیل پاسخ داده شود: مفهوم نشاط اجتماعی چه  اند، بررسی می انجام شده 97-1392

اي با مفهوم نشاط اجتماعی  جایگاهی در بین متغیرهاي تحقیق داشته است؟ رابطۀ متغیرها و عوامل زمینه
اند؟  ه است؟ وضعیت نشاط اجتماعی در جامعه چگونه است؟ عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی کدامچگون

  اند؟ ترین پیامدها و نتایج کاهش یا افزایش نشاط اجتماعی در جامعه کدام مهم

  . چارچوب نظري1
انسان موجودي هدفمند و جویاي نشاط(شادکامی)، خوشبختی و سعادت است و تا زمانی که به آنچه 

کند و همۀ تلاش هر انسانی در جهت یافتن  خواهد دست نیابد، احساس نشاط، خوشبختی و سعادت نمی یم
. علاوه بر این دیدگاه فردي راجع )119: 1388افشان،  (هزارجریبی و آستینشادي، نشاط و خوشبختی در آینده است
رود که یکی از مفاهیم محوري  هاي رفاه اجتماعی به شمار می به نشاط، در تعبیري دیگر، نشاط از مؤلفه

(گلابی و توسعۀ پایدار بوده و بیش از مداخلات پزشکی و روانی، به عوامل اجتماعی و اقتصادي وابسته است

توان در دو سطح فردي و  . بنابر این، دیدگاههاي راجع به نشاط اجتماعی را می)140: 1394اخشی، 
توان  را می 2و اینگلهارت 1هیلز و آرگایل 2ات زیمل،بندي کرد. برخی نظری اجتماعی(خرد و کلان) طبقه

                                                
1. Social Happiness 
2. Simmel 
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را جزء دیدگاههاي سطح کلان به  5و سلیگمن 4گیدنز 3هاي وینهوون، جزء دیدگاههاي سطح خرد و نظریه
شمار آورد، هر چند هر یک از این اندیشمندان در تحلیلهاي خود، هر دو جنبۀ خرد و کلان نشاط اجتماعی 

  اند. را در نظر داشته

پردازد  ، شادي یک حالت کلی ذهن است که به توصیف شخصیت عاطفی انسان می)1913(نظر زیمل از
دهد. موضع وي در برابر شادي، دوگانه است؛ از سویی نشاط را هدفی  و حرکت مستمر زندگی را نشان می

بیند که فرد  بیند که آدمی به دنبال آن است و از سوي دیگر، شادي را کیفیت عمل و حالتی از ذهن می می
معتقد است که شادکامی شامل سه جزء  )2001(. آرگایل)164: 1396زاده و همکاران،  (شریفدر ارتباط با خود دارد

است: حالت خوشحالی یا سرور(هیجانات مثبت)؛ راضی بودن از زندگی؛ فقدان افسردگی و 
آرگایل، دو نوع شادکامی وجود دارد:  . از نظر هیلز و)39: 1389(هزارجریبی و صفري شالی، اضطراب(عواطف منفی)

یک نوع شادکامی از رهگذر شرایط محسوس زندگی نظیر زناشویی، تحصیل، شغل و امکانات مالی و 
شود. نوع دیگر، متأثر از حالات درونی و ادراکات  شود که شادکامی عینی نامیده می رفاهی حاصل می

شادکامی، مولّد انرژي، شور و نشاط، حرکت و  شود. شخصی است که از آن به شادکامی ذهنی تعبیر می
تواند آدمی را در برابر فشارها و مشکلات محافظت و سلامت جسمی و  پویایی است و همچون سپري می

عقیده دارند  )1997(. داینر و ساه)164: 1396زاده و همکاران،  ؛ نقل از: شریف2001(هیلز و آرگایل، روانی وي را تضمین کند
شود فرد همواره از  هاي عاطفی، اجتماعی و شناختی است. مؤلفۀ عاطفی باعث می اراي مؤلفهکه شادکامی د

نظر خلقی، شاد و خوشحال باشد؛ مؤلفۀ شناختی موجب گسترش روابط اجتماعی با دیگران و افزایش 
شود فرد نوعی تفکر و پردازش اطلاعات ویژة خود  شود و مؤلفۀ شناختی موجب می حمایت اجتماعی می

(وحیدا و اش را به دنبال داشته باشد بینی داشته باشد و وقایع روزمره را طوري تعبیر و تفسیر کند که خوش

» احساس سعادت«در الگوي تطابق آرزو با وضعیت عینی،  )24: 1373(. بنا به نظر اینگلهارت)3: 1393همکاران، 
  بازتاب توازن میان آرزوهاي شخص و وضعیت اوست.

به بعد، در بحثهاي سازمان ملل متحد براي تعیین سطح  2000کلان، از سال  مطابق دیدگاههاي
یافتگی کشورها، متغیرهاي نشاط، امید به آینده، خشنودي و رضایتمندي افراد جامعه به عنوان  توسعه

اي که اگر افراد یک جامعه احساس نشاط، خشنودي و  گونه متغیرهاي کلیدي وارد محاسبات شده است؛ به
یافته تلقی کرد. به باور هیلز و آرگایل، نشاط اجتماعی موتور  توان آن جامعه را توسعه ت نکنند، نمیرضای

شود؛ زیرا به بسط و گسترش امنیت اجتماعی، ارتقاي تولید  اي محسوب می محرکۀ توسعۀ پایدار هر جامعه

                                                                                                              
1. Hills & Argyle 
2. Ingelhart 
3. Veenhoven 
4. Giddens 
5. Seligman 
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اجتماعی و در نهایت به  توأم با خلاقیت و ابتکار و نوآوري، تقویت انسجام اجتماعی، تقلیل بیگانگی
شوند،  هاي فرهنگی و اجتماعی که جزء بنیانهاي اساسی توسعۀ پایدار قلمداد می بازسازي و ارتقاي سرمایه

نشاط را در سطح کلان به کیفیت جامعه و عواملی  )1995(. وینهوون)1358: 2001(هیلز و آرگایل، رساند مدد می
تواند ارتقا دهندة این  اند و معتقد است سیاست اجتماعی مید چون: سلامتی، عدالت و آزادي وابسته می

شرایط باشد. در سطح میانی، نشاط وابسته به کیفیت نهادي مانند استقلال در کار با مراقبتهاي نهادي است. 
هاي شخصی،  تواند برخی نهادها را بهبود بخشد. در سطح خرد، نشاط وابسته به توانایی اصلاح سازمانی می

توانند ارتقادهندة این مهارتها  رامدي، استقلال و مهارتهاي اجتماعی است و تحصیلات و درمان میمانند کا
اقتصادي  -. اینگلهارت نیز پیدایش نشاط را به گسترش فرایند توسعۀ اجتماعی)7: 1393(عنبري و حقی، باشند

منابع مادي افراد، به طور اقتصادي به واسطۀ افزایش  -دارد که توسعۀ اجتماعی دهد و اظهار می نسبت می
گذارد. گسترش امنیت نیز از منظر  مستقیم بر درك مردم از امنیت وجودي و اطمینان از بقاي مادي اثر می

؛ بنابر این، از منظر او، آنچه باعث )1389(اینگلهارت و ولزل، شود اینگلهارت منجر به پیدایش نشاط اجتماعی می
ارتقاي امنیت وجودي در نتیجۀ توانایی بشر در تسلط بر محیط و  شود، افزایش سطوح نشاط در جامعه می

کنندة  . سرانجام، گیدنز اعتماد را از عوامل تأمین)35: 1393(رضادوست و همکاران، براي انسان است» نیاز بقا«تضمین 
ة داند. وي معتقد است عوامل تهدیدکنند شادمانی و سست شدن آن را از عوامل تهدیدکنندة شادمانی می

هاي اعتماد به  آمیز ناشی از صنعتی شدن، جنگ، متزلزل شدن ریشه شادمانی عبارتند از: تهدیدهاي خشونت
  )38: 1387(موسوي، نظامهاي انتزاعی و احساس ناامنی و اضطراب وجودي.

اند که از  هاي مؤثر بر نشاط اجتماعی نام برده اندیشمندان اجتماعی، عوامل متعددي را به عنوان مؤلفه
، رضایت از زندگی، کارامدي و اجتماعی بودن، )157: 2001(هیلز و آرگایل، توان به مذهب ترین آنها می همم

و  1(داینر، کاهش تنشهاي اجتماعی، افسردگی و از خود بیگانگی)55: 2001(آرگایل، عزت نفس و شناخت مثبت

  اشاره کرد. )2000(گیدنز، و اعتماد اجتماعی )85: 2002سلیگمن، 

  ینه. پیش2
در رابطه با بررسی پژوهشهاي متمرکز بر موضوع نشاط اجتماعی در ایران، تنها یک پژوهش انجام شده 

با روش فراتحلیل  1392-94مقالۀ علمی منتشره طی سالهاي  24که در آن،  )1396زاده و همکاران،  (شریفاست
قیق، بیشترین توجه به مفهوم هاي این تح اند. طبق یافته تحلیلی) بررسی شده -کمی(توصیفی یا توصیفی

شناختی،  . در بین مفاهیم اجتماعی و جامعهدرصد) 5/58(شناسی بوده است نشاط، در پژوهشهاي حوزة جامعه
متغیرهاي دینداري، رضایت از زندگی، احساس امنیت، ارتباط اجتماعی، مقبولیت اجتماعی، عدالت 

هاي  حلی، مشارکت اجتماعی و...، به عنوان مؤلفههنجاري، هویت ملی و م اجتماعی، اعتماد اجتماعی، بی
                                                

1. Diener 
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اند. بر اساس نتایج این تحقیق،  اثرگذار یا تأثیرپذیر از نشاط اجتماعی در نظر گرفته شده و پژوهش شده
متغیرهاي رضایت از زندگی، عزت نفس، دینداري و ارتباط اجتماعی، به نسبت سایر متغیرها، تأثیر زیادي 

دهد که رابطۀ رضایت از زندگی و نشاط  ایران دارند. نتایج اندازة اثرات نشان میبر نشاط اجتماعی در 
و در حد زیاد است. رابطۀ عزتّ نفس و نشاط اجتماعی در تحقیقات مرورشده حدود  61/0اجتماعی معادل 

 دهد که رابطۀ دینداري و نشاط و در حد زیاد قرار دارد. نتایج اثرات ترکیبی تصادفی نشان می 58/0
  و هر دو در حد متوسط است. 37/0و رابطۀ ارتباط اجتماعی و نشاط اجتماعی حدود  39/0اجتماعی 

  

  ب) روش و ابزار
ترین آنها، تفکیک  ها و انواعی دارد که عمده همانند هر روش تحقیق دیگري، زیرشاخه 1روش فراتحلیل

فاده از آزمونهاي آماري خاص، روش فراتحلیل کمی و فراتحلیل کیفی است. در فراتحلیل کمی با است
که  گیرد؛ در حالی همبستگی بین متغیرها با اتقان بیشتري محاسبه شده، نتیجۀ حاصل مورد استناد قرار می

پردازد. با وجود دقت  هاي جدید با نظر محقق می روش فراتحلیل کیفی بیشتر به مرور نتایج و استخراج یافته
فرضهایی است که  می نسبت به فراتحلیلهاي کیفی، این روش داراي پیشو قابلیت اطمینان بیشتر فراتحلیل ک

شدة تحقیق حاضر،  سازد. بنابر این، با توجه به اهداف بیان انجام آن را تا حدودي محدود و مشروط می
توان به متفاوت بودن  رسد. از دلایل انتخاب این روش می روش فراتحلیل کیفی مناسب به نظر می

شده براي  هاي در نظر گرفته هاي پژوهشها، متفاوت بودن ابعاد و مؤلفه ۀ آماري و نمونههاي جامع ویژگی
  نشاط اجتماعی، استفاده از آزمونهاي آماري متفاوت و عدم امکان تجمیع کمی نتایج اشاره کرد.

شوند  مفهوم مرکزي این پژوهش، نشاط اجتماعی است و نمونۀ تحقیق از میان پژوهشهایی انتخاب می
ه این مفهوم را به عنوان متغیر مستقل یا وابسته در نظر گرفته باشند(یعنی عبارت نشاط اجتماعی در عنوان ک

  منتشر شده باشند. 1392-97تحقیق ذکر شده باشد) و در بازة زمانی سالهاي 

جامعۀ آماري تحقیق حاضر شامل همۀ مقالات منتشر شده با موضوع نشاط اجتماعی در پایگاه مرکز 
هاي کارشناسی ارشد  نامه و پایان 3بانک اطلاعات نشریات کشور(مگیران) 2عات علمی جهاد دانشگاهی،اطلا

است  4هاي دکتري بارگذاري شده در سامانۀ پژوهشگاه علوم و فناّوري اطلاعات ایران(ایرانداك) و رساله
اند. با توجه به  انجام شده 1392-97که مفهوم نشاط اجتماعی را در عنوان تحقیق دارند و در بازة سالهاي 

                                                
1. Meta-Analysis 
2. www.sid.ir 
3. www.magiran.com 
4. https://irandoc.ac.ir/ 

http://www.sid.ir
http://www.magiran.com
https://irandoc.ac.ir/
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گستردگی دامنۀ پژوهشها و پراکندگی عناوین آنها، مقالاتی براي تحلیل انتخاب شدند که رابطۀ نشاط 
هاي  نامه اجتماعی را با متغیر دیگري سنجیده و متن کامل آنها در دسترس باشد. در خصوص پایان

هاي علوم اجتماعی و انسانی مد  تحقیق با رشته هاي دکتري نیز مرتبط بودن حوزة کارشناسی ارشد و رساله
نشان  1شده بر حسب سال انتشار در جدول  نظر قرار گرفت. جامعۀ آماري و حجم نمونۀ پژوهشهاي انتخاب

  داده شده است.

  : جامعۀ آماري و جمعیت نمونۀ مورد تحقیق1جدول 

  موعمج  1397  1396  1395  1394  1393  1392  جامعۀ آماري/نمونه  نوع تحقیق

پژوهشی،  - مقالۀ علمی
نامۀ کارشناسی  پایان

  هاي دکتري ارشد، رساله

  308  47  56  60  52  49  44  جامعه آماري

  45  6  9  10  8  7  5  حجم نمونه

  

  ها ج) یافته
  اي با نشاط اجتماعی . رابطۀ متغیرهاي زمینه1

اي  ی) با متغیرهاي زمینهدر تعدادي از پژوهشهاي مورد بررسی، رابطۀ متغیر اصلی تحقیق(نشاط اجتماع
، )1393(فاطمه ، ابراهیمی و بنی)1393(، هزارجریبی و مرادي)1393(بررسی شده است: از جمله: عنبري و حقی

، )1394(نژاد و همکاران ، نصرتی)1394(آبادي و همکاران شاه  ، زارع)1394(، افشانی)1394(گلابی و اخشی
که در  )1395(و صادقی )1395(، مرتضایی)1395(نی و همکاران، سمیعی اصفها)1395(پور و شهریاري کاظمیان

اند. از  اي با متغیر نشاط اجتماعی در تحلیلهاي پژوهش مورد استفاده قرار گرفته آنها رابطۀ متغیرهاي زمینه
آوري و در جدولهاي توصیفی ارائه  اي جمع هاي زمینه سوي دیگر، در برخی از پژوهشها با وجود اینکه داده

اند، اما رابطۀ آن با نشاط اجتماعی بررسی نشده و در تحلیلهاي مربوط به نشاط اجتماعی به کار گرفته  شده
. در این بخش، تحلیلهاي ارائه شده در )1396مهر،  فر و عزیزي ؛ تمیزي1395؛ غفاري و شیرعلی، 1395(سپهوند و جعفري، اند نشده

  شود. جتماعی ارائه میاي و متغیر نشاط ا خصوص رابطۀ متغیرهاي زمینه

  یک) جنسیت

هاي اغلب پژوهشهاي این بررسی، بین زنان و مردان نمونۀ تحقیق از نظر نشاط اجتماعی تفاوت  طبق یافته
نژاد و همکاران،  ؛ نصرتی1394؛ افشانی، 1394؛ گلابی و اخشی، 1392؛ خادمیان و فرجی، 1392(الماسی جزي، معناداري وجود ندارد

؛ مرتضایی، 1395؛ پورسعید و حسینی، 1394زاده میمندي و ترکان،  ؛ حاجی1393فاطمه،  ؛ ابراهیمی و بنی1394آبادي و همکاران،  شاه  ؛ زارع1394
. در یکی از پژوهشها، نشاط اجتماعی زنان و مردان در شهر تفاوت معناداري ندارد، اما در روستا نشاط )1395

. بر عکس این نتیجه، طبق نتیجۀ پژوهش علایی )1395شهریاري،  پور و (کاظمیانمردان اندکی بیش از زنان است
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، تفاوت بین دو جنس از نظر نشاط اجتماعی معنادار است و نشاط اجتماعی )1396(بوسجین و بشیري گیوي
توان گفت نشاط اجتماعی ارتباط چندانی با جنسیت افراد  زنان بالاتر از مردان است. با توجه به این یافته، می

  و در هر دو جنس تابع متغیرهاي دیگري است.ندارد 

  دو) سن

، )1394(آبادي و همکاران شاه  ، زارع)1394(، افشانی)1393(فاطمه هاي پژوهشهاي ابراهیمی و بنی بر اساس یافته
، بین سن و نشاط اجتماعی رابطۀ معنادار وجود ندارد. از )1395(و مرتضایی )1394(زاده میمندي و ترکان حاجی

؛ علایی بوسجین و 1394؛ گلابی و اخشی، 1393؛ رضادوست و همکاران، 1392(الماسی جزي، ر، نتایج برخی پژوهشهاسوي دیگ

دهد بین متغیر سن و نشاط اجتماعی رابطۀ مستقیم و معنادار وجود دارد و با افزایش  نشان می )1396بشیري گیوي، 
دیگر از پژوهشها نیز حاکی از وجود رابطۀ  رود. نتایج برخی سن، میزان احساس نشاط در آنان بالا می

هاي  . طبق یافته)1395؛ صادقی، 1395؛ پورسعید و حسینی، 1394نژاد و همکاران،  (نصرتیضعیف و معکوس بین دو متغیر است
توان در خصوص رابطۀ سن با نشاط اجتماعی با قطعیت اظهار نظر کرد؛ زیرا  هر سه گروه، در مجموع نمی

بطۀ معنادار بین دو متغیر تقریباً به یک میزان گزارش شده است و به همین منوال، تعدادي از وجود یا عدم را
  اند. پژوهشها رابطۀ مستقیم و برخی دیگر رابطۀ معکوس بین دو متغیر را نشان داده

  سه) تأهل

ماعی رابطۀ معناداري اي تأهل با متغیر نشاط اجت دهد متغیر زمینه نتایج بیشتر پژوهشهاي مورد بررسی نشان می
؛ 1394؛ افشانی، 1394؛ گلابی و اخشی، 1394زاده میمندي و ترکان،  ؛ حاجی1393فاطمه،  ؛ ابراهیمی و بنی1392(خادمیان و فرجی، ندارد

؛ و تنها در سه پژوهش بین )1396گیوي،  ؛ علایی بوسجین و بشیري1395؛ صادقی، 1395؛ مرتضایی، 1395پور و شهریاري،  کاظمیان
تأهل و نشاط اجتماعی رابطۀ معنادار گزارش شده است، که هر کدام شرایط متفاوتی داشتند. در پژوهش 

، بدون اشاره به جنسیت، نشاط افراد متأهل بیش از مجردها بوده است؛ در حالی که )1395(پورسعید و حسینی
افراد متأهل گزارش شده  شادکامی افراد مجرد(جوانان) بیش از )1394(نژاد و همکاران در پژوهش نصرتی

تر از زنان مجرد، مطلقّه یا  نشان داده شده که زنان متأهل بانشاط )1393(است و در پژوهش عنبري و حقی
اند. بنابر این، متغیر تأهل تأثیر معنادار و مؤثري بر نشاط اجتماعی افراد(به عنوان یک وضعیت پایدار در  بیوه

  زندگی) ندارد.

  چهار) تحصیلات

اند، نتایج متفاوتی را گزارش  هاي معدودي که به بررسی رابطۀ تحصیلات و نشاط اجتماعی پرداختهپژوهش
اند. در حالی که طبق نتیجۀ برخی از آنها بین تحصیلات و شادکامی افراد رابطۀ معناداري وجود  کرده
و  )1394(؛ پژوهشهاي افشانی)1395حسینی، ؛ پورسعید و 1394زاده میمندي و ترکان،  ؛ حاجی1394نژاد و همکاران،  (نصرتیندارد

اند که بین میزان تحصیلات و نشاط اجتماعی رابطۀ مستقیم و معنادار وجود دارد.  نشان داده )1395(صادقی
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حاکی از وجود رابطۀ معنادار بین رشتۀ تحصیلی و  )1394(زاده میمندي و ترکان همچنین نتیجۀ پژوهش حاجی
هاي علوم  نتیجه گرفته که دانشجویان رشته )1394(گلابی و اخشی، از پژوهشها نشاط اجتماعی است و یکی دیگر

مهندسی نشاط کمتري دارند. در این  - انسانی و پزشکی از نشاط بیشتري برخوردارند و دانشجویان فنی
و  نفسه تأثیر چندانی بر نشاط اجتماعی ندارد، اما نتایج توان چنین استدلال کرد که تحصیلات فی رابطه می

تواند در میزان  منافع در دسترس تحصیلات با مقاطع مختلف تحصیلی و مقایسۀ آن با نتایج قابل انتظار می
  نشاط افراد تأثیر داشته باشد.

  پنج) اشتغال

هاي متفاوتی از جمله وضعیت  با توجه به اینکه سؤال مربوط به اشتغال در پژوهشهاي مختلف به گونه
توان به ترکیب نتایج و تحلیل  بقۀ کار و رضایت شغلی مطرح شده است، نمیاشتغال، وضعیت استخدامی، سا

نشان داده که  )1395(و پورسعید و حسینی )1394(هاي پژوهشهاي افشانی جامع آنها پرداخت. به هر حال، یافته
هاي میزان نشاط افراد شاغل به طور معناداري از نشاط افراد غیرشاغل بیشتر است؛ در حالی که طبق پژوهش

و وضعیت استخدامی(رسمی، پیمانی، قراردادي و ...) و سابقۀ کار  )1395(مرتضایی، دیگر، بین وضعیت اشتغال
. همچنین، نتایج پژوهشهاي متعددي )1393فاطمه،  (ابراهیمی و بنیبا نشاط اجتماعی رابطۀ معناداري وجود ندارد

زاده،  ؛ نصراله1396؛ دانش، 1392مقدم،  (نباتیاند شان دادهرابطۀ مستقیم و قوي بین رضایت شغلی با نشاط اجتماعی را ن

توان گفت شاغل بودن فرد نسبت به بیکار بودن وي تأثیر مستقیم بر  . با توجه به مطالب مذکور می)1397
نشاط اجتماعی وي دارد؛ اما بعد از اشتغال، نکتۀ مهم و تأثیرگذار، رضایت فرد از شغل و کاري است که 

  دارد.بدان اشتغال 

  شش) محل سکونت

بر اساس نتایج پژوهشهایی که رابطۀ محل سکونت(شهري، روستایی یا محلات مختلف شهر) را با میزان 
زاده  ؛ حاجی1392(الماسی جزي، اند، بین این دو متغیر رابطۀ معناداري وجود ندارد نشاط اجتماعی بررسی کرده

و عاملی که در این بین تأثیر معناداري دارد،  )1395؛ پورسعید و حسینی، 1395پور و شهریاري،  ؛ کاظمیان1394میمندي و ترکان، 
نشان داده است با نشاط اجتماعی  )1392(مقدم رضایتمندي از محل سکونت است که نتیجۀ پژوهش نباتی

  رابطۀ معنادار و مستقیم دارد.

  اقتصادي(طبقه) -هفت) پایگاه اجتماعی

است که بین پایگاه اجتماعی و اقتصادي و میزان نشاط اجتماعی رابطۀ نتیجۀ بیشتر پژوهشها حاکی از این 
؛ علایی بوسجین و بشیري گیوي، 1395؛ مرتضایی، 1395؛ سمیعی اصفهانی و همکاران، 1392(کیا و امیري، مستقیم و معنادار وجود دارد

طۀ مثبت و معناداري وجود و به همین ترتیب، ارتقاي پایگاه اقتصادي و اجتماعی با نشاط اجتماعی راب )1396
. نتیجۀ پژوهشهایی که میزان درآمد خانواده و فرد را مورد )1396؛ دانش، 1393؛ عنبري و حقی، 1392مقدم،  (نباتیدارد
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دهد میزان درآمد ماهیانۀ خانواده با نشاط اجتماعی رابطۀ مستقیم و معنادار  اند نشان می سؤال قرار داده
. در یک مورد جالب، نتیجۀ )1397؛ سیاهپوش و همکاران، 1395؛ صادقی، 1393الماسی و همکاران،  ؛1392(خادمیان و فرجی، دارد

نشان داده که بین میزان درآمد و نشاط اجتماعی در شهر، رابطۀ  )1395(پور و شهریاري پژوهش کاظمیان
تیجۀ دو مورد از پژوهشها مستقیم و معنادار وجود دارد؛ اما در روستا رابطۀ معناداري وجود ندارد. همچنین، ن

؛ غفاري و 1392(الماسی جزي، اقتصادي و نشاط و شادکامی است -حاکی از نبود رابطۀ معنادار بین پایگاه اجتماعی

هاي مذکور، درآمد و پایگاه اجتماعی اقتصادي فرد و خانواده یکی  . در مجموع با توجه به یافته)1395شیرعلی، 
توان گفت بر نشاط اجتماعی تأثیر معنادار دارد و در  با اطمینان بیشتري میاي است که  از متغیرهاي زمینه

  تحلیلها باید مورد توجه قرار گیرد.

  . رابطۀ نشاط اجتماعی با متغیرهاي اصلی تحقیق2
مورد) و در  41در اغلب پژوهشهاي نمونه به عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شده(» نشاط اجتماعی«متغیر 

می از آنها(چهار مورد) در جایگاه متغیر مستقل قرار گرفته، رابطۀ آن با متغیرها و مفاهیم اجتماعی تعداد ک
هاي اجتماعی و...) و فردي(اوقات فراغت، کیفیت زندگی، دینداري، عزت  (امنیت، عدالت، رفاه، رسانه

  شود. به شرح ذیل ارائه مینفس، سرمایۀ اجتماعی، اعتماد و...) سنجیده شده است. خلاصۀ نتایج پژوهشها 

  یک) امنیت

هاي تأثیرگذار بر نشاط اجتماعی، مد نظر پژوهشگران بوده و تحت  امنیت اجتماعی به عنوان یکی از مؤلفه
ترین پرسش مربوط به امنیت در پژوهشهاي مرورشده، احساس  عناوین مختلف بررسی شده است. شایع

؛ 1393(عنبري و حقی، رابطه مستقیم و معنادار بین دو متغیر استدهندة  شده نشان امنیت است که نتایج ارائه
؛ سمیعی 1395؛ غفاري و شیرعلی، 1395؛ سپهوند و جعفري، 1393؛ رضادوست و همکاران، 1393فاطمه،  ؛ ابراهیمی و بنی1392مقدم،  نباتی

  ادار امنیت بر نشاط اجتماعی در قالب. تأثیر مثبت و معن)1396؛ دانش، 1395؛ شابویی و کاشف، 1395اصفهانی و همکاران، 
، )1393(هزارجریبی و مرادي، شناختی ، امنیت هستی)1392(کیا و امیري، مفاهیم دیگري از جمله: وجود امنیت اجتماعی

تأیید شده است. همسو با این  )1393(طاهریان و همکاران، و امنیت شغلی )1393(وحیدا و همکاران، امنیت اقتصادي
، )1394(نبوي و همکاران، دهد که نشاط اجتماعی با احساس ناامنی جۀ پژوهشهاي دیگر نشان میها، نتی یافته

 )1397؛ سیاهپوش و همکاران، 1393(رضادوست و همکاران، و احساس آنومی )1392(کیا و امیري، هنجاري احساس بی
خانوادگی و  هاي یکی از پژوهشها، طلاق و خشونت همبستگی معکوس و معناداري دارد. طبق یافته

دیررسی ازدواج به عنوان عوامل احساس ناامنی زنان و دختران با نشاط اجتماعی آنان رابطۀ معکوس و 
  )1393(عنبري و حقی، معناداري دارند.
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  دو) عدالت و رفاه

بر اساس مبانی نظري تحقیق، برخورداري از امکانات مادي و اجتماعی و بالاتر از آن وجود عدالت در 
هاي برخی از پژوهشهاي مرورشده، احساس  کند. طبق یافته ارتقاي نشاط اجتماعی کمک می جامعه به

؛ شابویی و کاشف، 1393؛ عنبري و حقی، 1392(کیا و امیري، عدالت اجتماعی تأثیر مستقیم و قوي بر نشاط اجتماعی دارد

س محرومیت نسبی رابطۀ اند که احسا . در سمت مقابل، برخی از پژوهشها نشان داده)1396؛ دانش، 1395
؛ الماسی و همکاران، 1392؛ خادمیان و فرجی، 1392مقدم،  ؛ نباتی1392(کیا و امیري، معکوس و معناداري با نشاط اجتماعی دارد

. همچنین، )1397؛ سیاهپوش و همکاران، 1395؛ مرتضایی، 1394؛ افشانی، 1394؛ نبوي و همکاران، 1393؛ رضادوست و همکاران، 1393
ج پژوهشهاي دیگر حاکی از رابطۀ مثبت و معنادار بین ارتقاي میزان برخورداري و دسترسی به امکانات نتای

با  )1392(کیا و امیري، و رضایت از خدمات شهري )1395پور و شهریاري،  ؛ کاظمیان1396(حیدري ساربان و یاري حصار، جامعه
بر خلاف موارد مذکور، نتیجۀ  )1392مقدم،  (نباتیانشاط اجتماعی است. سرانجام اینکه، در یک مورد از پژوهشه

  تحقیق نشان داده که احساس رفاه مادي با نشاط اجتماعی رابطه ندارد.

  سه) سرمایۀ اجتماعی

مفهوم سرمایۀ اجتماعی به عنوان یکی از متغیرهاي کلیدي و تأثیرگذار اجتماعی، مد نظر پژوهشگران 
دهندة آن(اعتماد،  هاي تشکیل هوم کامل یا در قالب مؤلفهاجتماعی قرار گرفته و به صورت یک مف

مشارکت، تعاملات و ارتباطات اجتماعی، انسجام و هنجارها) تعریف و رابطۀ آن با نشاط اجتماعی بررسی 
الماسی دهندة ارتباط مستقیم و معنادار سرمایۀ اجتماعی با نشاط اجتماعی است( شده است. نتایج پژوهشها نشان

؛ سمیعی اصفهانی و 1395؛ سپهوند و جعفري، 1394آبادي و همکاران،  شاه  ؛ زارع1394نژاد و همکاران،  ؛ نصرتی1394؛ افشانی، 1393 و همکاران،
  )1397؛ همتی، 1395همکاران، 

هاي اصلی سرمایۀ اجتماعی با  دهد اعتماد اجتماعی به عنوان یکی از مؤلفه هاي تحقیق نشان می یافته
؛ هزارجریبی 1393؛ طاهریان و همکاران، 1392؛ خادمیان و فرجی، 1392(کیا و امیري، ۀ مستقیم و معنادار دارد.نشاط اجتماعی رابط

؛ سمیعی 1395پور و شهریاري،  ؛ کاظمیان1394؛ نبوي و همکاران، 1394نژاد و همکاران،  ؛ نصرتی1393؛ رضادوست و همکاران، 1393و مرادي، 
  )1397؛ سیاهپوش و همکاران، 1396، ؛ خطیبی1395اصفهانی و همکاران، 

گانۀ آن رابطۀ  و ابعاد سه» مشارکت اجتماعی«طبق نتایج پژوهشهاي مرورشده، میزان نشاط اجتماعی با 
. همچنین، نتیجۀ پژوهش )1394نژاد و همکاران،  ؛ نصرتی1394؛ گلابی و اخشی، 1392(الماسی جزي، مستقیم و معنادار دارد

دهد ادغام اجتماعی و توانمندسازي اجتماعی به افزایش نشاط اجتماعی  نشان می )1393(وحیدا و همکاران
و بیگانگی  )1395(غفاري و شیرعلی، شود. به همین منوال، نشاط اجتماعی با انزواي اجتماعی منجر می
 )1393(رابطۀ معکوس و معنادار دارد. البته، طبق یافتۀ پژوهش عنبري و حقی )1393(عنبري و حقی، اجتماعی

  مشارکت اجتماعی زنان رابطۀ معناداري با نشاط اجتماعی آنان ندارد.
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هاي سرمایۀ اجتماعی، با نشاط اجتماعی بررسی  به عنوان یکی دیگر از مؤلفه» تعاملات اجتماعی«رابطۀ 
اد، نژ (محقق، تعامل و گفتگو)1394(نبوي و همکاران، دهد شبکۀ روابط اجتماعی شده است. نتایج پژوهشها نشان می

(الماسی و ، سازگاري اجتماعی)1393(طاهریان و همکاران، ، تعامل با همکاران)1396(خطیبی، ، تعاملات همسایگی)1394

با نشاط اجتماعی رابطۀ مستقیم و معناداري دارند.  )1394نژاد و همکاران،  (نصرتیو انسجام اجتماعی )1393همکاران، 
  (زارعماعی با انزواي اجتماعی رابطۀ معکوس و معنادار دارد.همچنین، نتیجۀ یک پژوهش نشان داد نشاط اجت

  )1394آبادي و همکاران،  شاه
  هاي جمعی چهار) رسانه

هاي اجتماعی به عنوان یکی از عوامل مؤثر بر مفاهیم  هاي جمعی از جمله رادیو و تلویزیون و شبکه رسانه
مندي از وسایل ارتباط  پژوهش، بین میزان بهره هاي اند. طبق یافته اجتماعی مانند نشاط اجتماعی مورد توجه

هاي  و استفاده از شبکه )1394نژاد،  (محقق، مصرف فرهنگی)1394زاده میمندي و ترکان،  ؛ حاجی1394(افشانی، جمعی
با میزان نشاط اجتماعی رابطۀ مستقیم و معنادار وجود دارد.  )1396(طاهري، اجتماعی تحت موبایل و رایانه

هاي طنز متمرکز شده و نتایج  هاي تلویزیونی مانند برنامه پژوهشها بر نوع خاصی از برنامه همچنین، برخی
هاي طنز تلویزیونی(از جمله؛ خندوانه و دورهمی) بر نشاط اجتماعی مخاطبان تأثیر  دهد برنامه ها نشان می آن

نشان  )1395(، نتیجۀ پژوهش مرتضایی. بر خلاف این یافته)1387؛ موسوي، 1396؛ جنتی، 1396(آژینه، معناداري دارند
  مندي از وسایل ارتباط جمعی و نشاط اجتماعی رابطۀ معناداري وجود ندارد. داد که بین بهره

  پنج) اوقات فراغت

رسد با نشاط اجتماعی رابطه داشته و  هایی است که به نظر می میزان و شیوة گذراندن اوقات فراغت، از مؤلفه
دهد بین  ت شخص و نیز امکانات و شرایط اجتماعی باشد. نتایج پژوهشها نشان میتحت تأثیر انگیزه و خواس

(الماسی جزي، میزان اوقات فراغت و شیوة گذراندن اوقات فراغت با نشاط اجتماعی رابطۀ مستقیم وجود دارد

باشد و به فعالیتهاي مفرحّ  و هر چه میزان اوقات فراغت افراد بیشتر )1396مهر،  فر و عزیزي ؛ تمیزي1394نژاد،  ؛ محقق1392
دهد  و اجتماعی بپردازند، از نشاط اجتماعی بالاتري برخوردارند. همچنین، نتایج پژوهشها نشان می

(علایی بوسجین و بشیري و توسعۀ فرهنگی و اجتماعی )1395(صادقی، هاي فرهنگی و اجتماعی فرهنگسراها برنامه

و معنادار دارند. نتایج پژوهشهاي مرورشده حاکی از این است با نشاط اجتماعی رابطۀ مستقیم  )1396گیوي، 
بدنی و ورزش به عنوان یکی فعالیتهاي مرتبط با اوقات فراغت، رابطۀ مثبت و معنادار با نشاط   که فعالیت

. همچنین، فعالیتهاي )1395(شابویی و کاشف، و جوانان ورزشکار نشاط بیشتري دارند )1396(علیخانی، اجتماعی دارد
  )1397(کاوسی بیجار، آموزان دارند. اي، تأثیر مثبت و معنادار بر نشاط دانش مدرسه ورزشی و المپیادهاي درون
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  شش) کیفیت زندگی

این مفهوم در قالب سبک زندگی، رضایت از آن، امیدواري و سلامت تعریف و رابطۀ آن با نشاط اجتماعی 
دگی با نشاط اجتماعی رابطۀ مستقیم و معنادار بررسی شده است. طبق نتایج پژوهشها، رضایت از زن

؛ 1396؛ علیخانی، 1395؛ سمیعی اصفهانی و همکاران، 1395پور و شهریاري،  ؛ کاظمیان1393؛ عنبري و حقی، 1392(خادمیان و فرجی، دارد

جامعه با نشاط  . همچنین، امید به آینده و فضاي امیدواري در)1397؛ خسروانی، 1396؛ دانش، 1397؛ همتی، 1396جنتی، 
؛ 1395؛ شابویی و کاشف، 1395؛ غفاري و شیرعلی، 1394زاده میمندي و ترکان،  (حاجیاجتماعی رابطۀ مستقیم و معناداري دارد

نژاد،  (محققو سبک زندگی سالم )1395(مرتضایی، . سبک زندگی اسلامی)1397؛ همتی، 1396حصار،  ساربان و یاري حیدري

  اند. هاي تأثیرگذار بر نشاط اجتماعی از دیگر مؤلفه )1392مقدم،  (نباتیو سلامت )1395؛ پورسعید و حسینی، 1394

  هفت) دینداري

هاي فردي و اجتماعی مؤثر بر  طبق مبانی نظري تحقیق، پایبندي به اعتقادات دینی و دینداري از دیگر مؤلفه
نداري در ابعاد چهارگانه دهد میزان دی نشاط اجتماعی است. نتایج پژوهشهاي مرورشده نیز نشان می

؛ الماسی 1392مقدم،  (نباتی(اعتقادي، تجربی، مناسکی و پیامدي) با نشاط اجتماعی رابطۀ مستقیم و معنادار دارد
پور  ؛ کاظمیان1394زاده میمندي و ترکان،  ؛ حاجی1393؛ عنبري و حقی، 1393؛ هزارجریبی و مرادي، 1393؛ رضادوست و همکاران، 1392جزي، 
. در همین )1397؛ سیاهپوش و همکاران، 1396؛ دانش، 1395؛ شابویی و کاشف، 1395؛ سمیعی اصفهانی و همکاران، 1395یاري، و شهر

(حیدري ساربان و یاري راستا نتایج پژوهشهاي دیگري حاکی از همبستگی مثبت و معنادار بین تعلقات مذهبی

با نشاط اجتماعی است.  )1394نژاد،  ؛ محقق1392و امیري،  (کیاو پایبندي به فرایض و اعتقادات مذهبی )1396حصار، 
هاي مذکور، نشان داده است که بین نشاط اجتماعی  بر خلاف یافته )1393(نتیجۀ پژوهش الماسی و همکاران

  گیري مذهبی رابطۀ معناداري وجود ندارد. و جهت

  هشت) عزتّ نفس

د که خود تحت تأثیر عوامل فردي و اجتماعی شو عزتّ نفس به عنوان یک مؤلفۀ فردي در نظر گرفته می
هاي پژوهشهاي نبوي و  گذارد. طبق یافته متعددي قرار دارد و بر احساس شادکامی و نشاط تأثیر می

عزتّ  )1396(و جنتی )1396(، دانش)1395(، غفاري و شیرعلی)1394(زاده میمندي و ترکان ، حاجی)1394(همکاران
قیم و معناداري دارد. همچنین، نتایج برخی پژوهشهاي دیگر نشان نفس با احساس نشاط همبستگی مست

، خودپندارة )1396؛ علیخانی، 1393(طاهریان و همکاران، اندیشی دهد پیامدهاي داشتن عزتّ نفس از جمله: مثبت می
ي ساربان و یاري ؛ حیدر1395(شابویی و کاشف، و مقبولیت اجتماعی )1397(همتی، ، خودکارامدي)1392(خادمیان و فرجی، مثبت

با نشاط اجتماعی رابطۀ مثبت و معنادار دارد. در این راستا، عملکرد خانواده و شیوة فرزندپروري  )1396حصار، 
آن با تأثیرگذاري بر عزتّ نفس و خودپندارة کودکان و نوجوانان رابطۀ معناداري با نشاط اجتماعی 

  )1397(خسروانی، دارد.



  

  

  

  
  513 جعفر هزارجریبی

  . پیامدهاي نشاط اجتماعی3
شده، نشاط اجتماعی به عنوان متغیر  تر اشاره شد، در چهار مورد از پژوهشهاي بررسی طور که پیش انهم

دهد نشاط  هاي دیگر بررسی شده بود. نتایج پژوهشها نشان می مستقل در نظر گرفته شده و تأثیر آن بر مؤلفه
، )1396؛ جنتی، 1395؛ یداللهی فارسی، 1395گویان و همکاران،  (حقاجتماعی با رشد فردي و بهبود کیفیت زندگی کاري

و افزایش سرمایۀ اجتماعی فرد،  )1395گویان و همکاران،  (حقدریافت حمایت اجتماعی بیشتر و بهبود سلامتی
، )1394(بخارایی و همکاران، رابطۀ مستقیم و معنادار دارد. در سطح جامعه نیز باعث افزایش سلامت اجتماعی

شود. این متغیر همچنین، با  می )1395گویان و همکاران،  (حقتوسعۀ رفتار شهروندي توسعۀ سرمایۀ اجتماعی و
  رابطۀ معکوس و معنادار دارد. )1397زاده،  (نصرالهو فرسودگی شغلی )1394آبادي و همکاران،  شاه  (زارعگرایش به اعتیاد

  هاي آن . برآورد میزان نشاط اجتماعی و مؤلفه4
اند که با توجه به  گیري و برآورد میزان نشاط اجتماعی پرداخته شده، به اندازهتعدادي از پژوهشهاي مرور 

اند. طبق  شان نتایج متفاوتی در رابطه با نشاط اجتماعی به دست داده جامعه آماري و جمعیت نمونۀ تحقیق
ا مطلوب نتایج بیشتر پژوهشهاي مرورشده، نشاط اجتماعی در جمعیت نمونۀ تحقیق، در حد متوسط به بالا ی

پور و  ؛ کاظمیان1394؛ نبوي و همکاران، 1394؛ گلابی و اخشی، 1393؛ وحیدا و همکاران، 1393فاطمه،  (ابراهیمی و بنیارزیابی شده است

. چند مورد از پژوهشها، نشاط اجتماعی را )1397؛ کاوسی بیجار، 1397؛ همتی، 1396مهر،  فر و عزیزي ؛ تمیزي1395شهریاري، 
؛ بخارایی و همکاران، 1393؛ رضادوست و همکاران، 1393؛ الماسی و همکاران، 1393(هزارجریبی و مرادي، اند کردهمتوسط برآورد 

نشاط اجتماعی  )1394نژاد و همکاران،  ؛ نصرتی1392(خادمیان و فرجی، ؛ و در دو مورد نیز)1396؛ دانش، 1396؛ خطیبی، 1394
توان میانگین نشاط اجتماعی را در ایران، متوسط  نتایج، می تر از متوسط بوده است. با توجه به این پایین

  ارزیابی کرد.

  

  گیري د) بحث و نتیجه
بر اساس پیشینۀ نظري تحقیق، نشاط اجتماعی در دو سطح خرد و کلان تعریف شده که با یکدیگر ارتباط 

ها و کارکردهاي اي از عوامل فردي و اجتماعی، پیامد تنگاتنگ و دوسویه دارند و تحت تأثیر مجموعه
اي از عوامل فردي و اجتماعی بررسی شد. با  فردي و اجتماعی دارند. بنابر این، رابطۀ این متغیر با مجموعه

اي جنسیت، سن، تأهل، تحصیلات و محل سکونت، به  هاي تحقیق باید گفت متغیرهاي زمینه توجه به یافته
ر موارد معنادار بودن این رابطه، به واسطۀ حضور عوامل تنهایی رابطۀ معناداري با نشاط اجتماعی ندارند و د

اقتصادي، نتیجۀ متفاوتی به دست آمده است. در  -دیگر بوده است. اما در رابطه با اشتغال و پایگاه اجتماعی
مجموع، افراد شاغل نسبت به افراد بیکار(غیر شاغل) از نشاط بیشتري برخوردارند؛ اما در بین افراد شاغل، 

یت شغلی است که تأثیر معناداري بر نشاط اجتماعی دارد، نه نوع شغل. به عبارت دیگر؛ رضایت این رضا
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ناشی از اشتغال به کار دلخواه یا داراي موقعیت اجتماعی و احترام مطلوب، تأثیر بیشتري بر نشاط اجتماعی 
 -امی، پایگاه اجتماعیهاي بین فردي در احساس نشاط و شادک فرد دارد. همچنین، با توجه به نقش مقایسه

  اقتصادي نقش مهمی در میزان نشاط افراد دارد و این امر لزوماً تأییدکنندة نقش درآمد، به تنهایی نیست.

اي، عوامل فردي دیگري نیز بر نشاط اجتماعی تأثیرگذارند که در این بین،  علاوه بر متغیرهاي زمینه
و گذران اوقات فراغت، به  )2001مسو با: آرگایل، (هنقش عزتّ نفس، دینداري، رضایت از کیفیت زندگی

ترتیب بیشترین اثر معنادار را بر نشاط اجتماعی دارند و در همۀ پژوهشهایی که رابطۀ این عوامل را با نشاط 
اند، همبستگی مستقیم و قوي بین آنها و نشاط اجتماعی گزارش شده است که این  اجتماعی بررسی کرده

همخوانی دارد. به بیان بهتر؛ داشتن عزتّ نفس و  )1396(زاده و همکاران ژوهش شریفهاي پ نتیجه با یافته
آوري فرد را افزایش دهد  تواند توانایی تحمل و تاب احترام به خود و پایبندي به معتقدات دینی و مذهبی می

در کنار این عوامل، . )1997(همسو با: داینر و ساه، و نشاط و شادکامی را جایگزین احساس یأس و ناامیدي کند
تواند سطح نشاط و شادکامی  سبک زندگی سالم و داشتن فعالیت اجتماعی، ورزشی و تفریحی مناسب می

  افراد را ارتقا دهد.

هاي پژوهشهاي مرورشده، به نظر  با وجود تأکید بر نقش عوامل فردي بر نشاط اجتماعی، بر اساس یافته
هاي پژوهش  ؤثرتري بر نشاط اجتماعی داشته باشند. طبق یافتهرسد متغیرهاي کلان و اجتماعی نقش م می

هاي جمعی، به ترتیب  حاضر، متغیرهاي سرمایۀ اجتماعی، امنیت اجتماعی، عدالت و رفاه اجتماعی و رسانه
بیشترین تأثیر را بر نشاط اجتماعی دارند و در مجموع، همبستگی مثبت و بالایی با آن دارند. سرمایۀ 

کّل از ابعاد اعتماد اجتماعی، مشارکت اجتماعی و تعاملات اجتماعی، همبستگی قوي و اجتماعی، متش
زاده  (همسو با: شریفمعناداري با نشاط اجتماعی دارد که خود ناشی از مطلوب بودن سطح تعاملات اجتماعی فرد

نیت اجتماعی شامل ، اعتماد به دیگران و مشارکت در فعالیتهاي اجتماعی و سیاسی است. ام)1396و همکاران، 
احساس امنیت، امنیت وجودي، امنیت اقتصادي و امنیت شغلی نیز در همۀ پژوهشها رابطۀ معناداري با نشاط 

تواند به سرمایۀ اجتماعی ارتباط داشته باشد و  ، که بخشی از آن می)1389(همسو با: اینگلهارت و ولزل، اجتماعی دارد
اي که برخورداري از امکانات  ؛ به گونه)1995(همسو با؛ وینهوون، اعیبخشی از آن به عامل عدالت و رفاه اجتم

اجتماعی و رفاهی و کاهش احساس محرومیت نسبی، منجر به تقویت احساس عدالت و رفاه و کاهش 
هاي  هاي جمعی با ارائۀ برنامه شود. سرانجام اینکه، رسانه سرخوردگی و یأس و ناراحتی در آحاد جامعه می

  توانند فضاي نشاط و امیدواري را در جامعه تقویت کنند. و امیدبخش میکننده  سرگرم

با توجه به پیامدها و کارکردهاي نشاط اجتماعی، از جمله: رشد فردي و بهبود کیفیت زندگی، دریافت 
توان گفت بهبود  حمایت اجتماعی، بهبود سلامتی، توسعۀ سرمایۀ اجتماعی و توسعۀ رفتار شهروندي و...، می

تواند به بهبود و ارتقاي پیامدهاي آن و  هاي تأثیرگذار بر نشاط اجتماعی می تقاي هر یک از مؤلفهو ار
کنندة نشاط  افزایش رضایت و شادکامی افراد بینجامد و این امر خود به تشکیل چرخۀ مثبت و خودتقویت
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عی) و امنیت اجتماعی، در شود. بنابر این، تقویت سرمایۀ اجتماعی(به ویژه اعتماد اجتما اجتماعی منجر می
ورزشی و  - اجتماعی و تفریحی - هاي فرهنگی کنار بها دادن به اوقات فراغت آحاد مردم در قالب برنامه

تواند در بهبود و ارتقاي نشاط  هاي اجتماعی، می هاي رادیویی و تلویزیونی و مبتنی بر شبکه ارتقاي برنامه
  اجتماعی مؤثر باشد.

  پیشنهادها و محدویتها
همیت دادن به موضوع نشاط اجتماعی در سطح جامعه، به ویژه در بین دانشگاهیان، از طریق توجه به ا -

  نظرات آنان با عنوان احترام به نظام جامع علم. نقطه
آموختگان به منظور سپردن مسئولیتهاي اجتماعی، فرهنگی و  ریزي براي جوانان، به ویژه دانش برنامه -

  اقتصادي به آنان.
  ها براي افزایش نشاط اجتماعی. هاي فردي و اجتماعی در همۀ عرصه به آزادي توجه جدي -

  در این پژوهش، محدویت قابل ذکري وجود نداشته است.
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