
 
   

 

 

 96  - 77/  1399/ سال سوم/ شماره پنجم/ پاییز  و زمستان    های اسلامی جنسيت و خانواده پژوهش 

 ؟عها سبک فرزندپروری حضرت زهرا  

 2فاطمه وحيدی     ، 1مناره نبی یوا  

 چکیده 
های تعليم و تربیت، روش الگوگيری است. اسلام هم برای  از مهمترین شيوه یکی  

کيد  تربیت و تعالی انسان  زیرا شخصيت الگو به    کرده است؛ ها بر این اصل مهم تأ
کانونی در محور رشد و هدایت  گيرد و در  تربیتی قرار می - های اخلاقی عنوان نقطه 

. یکی از تعليمات تربیتی در  گذارد شونده آثار زیادی برجا می يری رفتار تربیت گ شکل 
برنامه  در  خاص  نمودی  که  دینی  زه نظام  حضرت  تربیتی  دارد    ؟عها را های 

و  شيوه  مهمترین  را  کودکی  دوان  اسلام،  فرهنگ  است.  کودکان  با  برخورد  های 
دوره ی ی زیربنا  شکل ترین  و  آموزش  می های  انسان  برای  شخصيت  و  گيری  داند 
ک های آموزشی و تربیتی را از نظر ثبات ماندگاری و تأثير،  نقشه    بر سنگ   ی مانند حکا

کودکان یکی از حساسيت داند. می  داری و توجه خاص پدر و مادر به  جانب  ، های 
است   کودکان  دليل    . دیگر  همين  روایات به  بین    ، در  مساوات  و  عدالت  رعایت  بر 

توجه به حساسيت بیشتر  ویژه  به   کردن دادن و توجه کردن، هدیه فرزندان و محبت 
کيد شده است.  کتابخانه   دختران در این مورد تأ ای، سبک  مقاله حاضر به روش 

زهرا  حضرت  می   ؟عها فرزندپروری  بررسی  نام را  معنوی،  امور  به  توجه  گذاری  کند. 
کودکان، بوسيدن و ملاطفت با آنها، رعایت   شایسته، پرورش حس خداپرستی در 

دادن برای آنها، آموزش مسائل عبادی  بازی، عقيقه، صدقه   عدالت، اظهار علاقه، 
 و توجه به تغذیه از جمله این موارد است.  

کلیدی:   گان   . ؟عها فرزندپروری، تربیت، سبک حضرت زهرا  واژ

 
 

کارشناسی مطالعات زنان، . دانش ۱ گرجستان. المصطفی جامعه الهدی،  مجتمع آموزش عالی بنت   پژوه   العالميه، 
گروه علمی    .  ۲  العالميه، ایران. المصطفی الهدی، جامعه مجتمع آموزش عالی بنت   تربیتی مطالعات زنان،   – مدرس 
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 . مقدمه 1
کردن سيره و سبک  و پیاده ؟عهم؟  کردن به زندگی اهل بیت یکی از مسائل مهم در تربیت فرزند، توجه 

می  و مادر، الگویی برای فرزندان هستند. بنابراین، مادر  تربیت است. پدر  تواند مانند  زندگی آنها در 
کلثوم   ؟عها ، حضرت زینب ؟عهما ، امام حسن و حسين ؟عها حضرت زهرا   را تحویل جامعه دهد.    ؟عها و ام 

زهرا  تمام   ؟عها حضرت  برای  فرزندان  تربیت  زندگی    در  به  زنان  گر  ا است.  نمونه  و  الگو  مادران 
کنند، می    ؟عهم؟ معصومين  کرده نظر  که چه فرزندانی تربیت  اند و شجاعت و غيرت و حيا و عفت  بینند 

که برخی زنان بجای الگوگيری از زندگی معصومين را به آنها منتقل می  ،  ؟عهم؟ کنند. جای تأسف دارد 
رای خود و فرزندان خود الگو قرار می دهند و به همين دليل فرزندانی  زندگی رقاصه ها و خواننده ها را ب 

کنند و نه فقط غيرت ، وجدان ، ناموس، در آنان نيست بلکه   کنند جامعه راَ آلوده می  که تربیت می 
گر زنان به زندگی  کنند فرزندان دیگر را هم به طرف فساد بکشاند. ا   ؟عها نامه حضرت زهرا تلاش می 

کنند، می  تاریخ زندگی آن حضرت، شجاعت، سخاوت، حيا و عفت موج می توجه  که در  زده  بینند 
در عالم نبوت و رسالت بزرگ شده بود. در نتيجه قبل از تعليم و تربیت فرزند    ؟عها است؛ زیرا حضرت زهرا 

کرم سالم، بودن خانواده شرط اساسی در صالح  »بهشت زیر    فرماید: می   ؟ص؟ شدن فرزند است. پیامبر ا
)نوری،   است«  مادران  می 180/ 15،  1408پای  ارزشمند  را  زنان  متعال  خداوند  بنابراین،  داند  (. 

نمی درحالی  خود را  ارزش  زنان  بعضی  خمينی که  امام  حضرت  جمله   ؟ره دانند.  حکمت در  آميز  ای 
که زن در تکامل فرماید: »از دامن زن، مرد به معراج می می  شخصيت افراد    رود«. این بدان معناست 

می  که  جایی  تا  است  مؤثر  بسيار  معنویت  اجتماع  درجات  بالاترین  به  را  خود  فرزند  یا  همسر  تواند 
 کند. بررسی می   ؟عها برساند. مقاله حاضر مسئوليت مادران را با توجه به سبک فرزندپروری حضرت زهرا 

 شناسی مفهوم .  2

 تربيت .  1-2
مصطفوی،    ؛ ذیل واژه ربو   ، 1414)ابن منظور،   . افزودن است و  و به معنای رشدونمو ب ر   ه تربیت از ریش 

قرشی،  1360 ذیل واژه ربو؛  واژ 1371،  به    ربو(   ه ، ذیل  اخ همچنين  و    ق لا معنی پروردن، پروراندن، 
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کسی آموختن آمده است  و در    دانند می   ربب   (. برخی آن را از ریشه 661ص ،  1382عميد،  )   آداب را به 
بُ: یطْلَقُ  . » دانند می   یء ش   برخی موارد آن را یکی از اسامی خداوند و همچنين به معنای مالک  الر َ

ی لَایعق   ذ  ی ء  ال َ ک الش َ م  و مُضَافا  و یطْلَقُ عَلَی مَال  ف  و اللا َ ل 
َ

فا  ب الْأ لُ مضَافا   عَلَی الل  تَبَارَک و تَعَالَی مُعَر َ
لَيه  فيقَالُ: )رَبُ  (؛ رب بر خداوند تبارک و تعالی اطلاق می إ  ( وَ )رَبُ الْمَال  ین  که معرفه  شود درحالی  الد َ

ش  به  که  وقتی  است  چيزی  مالک  معنای  به  و  است  مضاف  می   یء و  اضافه  عقل  شود«  فاقد 
  ه تربیت از ریش  . برخی معتقدند ربب(   ه واژ   ل ی ، ذ 1414واژه ربب؛ ابن منظور،    ل ی ، ذ 1410  ، ی د ي )فراه 
کرده ست و آن ا ربب   تربیت به    ؛ اند: »التربیه و هو إنشاء الشئ حالا فحالا إلی حد  التمام را چنين معنا 

یعنی ایجادکردن حالتی پس از حالتی دیگر در چيزی تا به حد نهایی و تمام و    ؛ معنی پرورش است 
کلام وجه جمع    . ذیل واژه ربب( ،  1412)راغب،    کمال آن برسد«    کتاب   در   مصطفوی   بین این دو معنا 

ه سوق شئ الی جهه الکمال ت: » اس   التحقيق    ، اصل در این ماده ؛  أن  الأصل الواحد فی هذه الماد 
ش حرکت  خالی به   یء دادن  با  نقایص  رفع  و  کمال  زینت سمت  یا  و  است کردن  ) کردن  مصطفوی،  « 

ذاتيات باشد یا عرضيات و یا اعتقادات و علوم و صفات و اخلاق و    (، ، ذیل واژه ربب 1360 خواه از 
به   تناسب خودش و  به  کدام  هر  در  گياه  یا  و  حيوان  یا  انسان باشد  رایج در  و آداب و علوم  اعمال 

که اقتضای ترفيع و تکميل جایگاهش است   . تناسب آنچه 
  ، »تربیت یعنی فرماید:  می هيد مطهری  ش   دارد. مختلفی  متعدد و  تعاریف  واژه تربیت در اصطلاح،  

انسان« د پرورش  واقعی  استعدادهای  بی   . ادن  در  552/ 22تا،  )مطهری،  است دیگر    جای (  :  آمده 
به »  یا  فعليت معنای  تربیت  کمال یافتن  نوع  هر  که    ی ایجادکردن  است  انسان  مطلوبیت  دارای  در 

ها  لاعات، تجارب، معلومات، مهارت معنای انتقال اط (. تربیت به 29، ص 1392زاده،  )ابراهيم «  باشد 
نسل  به  فرهنگی  باورهای  )شعاری و  است  دیگر  ص 1387نژاد،  های  دیویی  جان   (. 78  و   77، 

گوید: »تربیت فرایندی است بین مربی و متربی برای بازسازی تجربه برای رشد دموکراسی مبتنی  می 
رغبت  دانش بر  دورنی  دیگران،  های  و  )کاردان  ص 1380آموز«  است   (. 261،  آمده  دیگر  تعریفی  :  در 

که معلمان، والدین یا هر شخص دیگری ب  ، تربیت »  اثرگذاری بر شناخت،   رای هرگونه فعاليتی است 
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اهداف ازپیش تعيین  فرد براساس  یک  رفتار  و  می نگرش، اخلاق    اده، ز )حسينی   « دهد شده انجام 
گفت:  تربیت می جامع ف تعری در  با توجه به معنای لغوی و اصطلاحی این واژه (. 13/ 1  ، 1385 توان 

با این تعریف    . ( 552/ 22تا،  دادن استعدادهای واقعی انسان« )مطهری، بی پرورش   ، »تربیت یعنی 
ناميده   تربیت  نوعی  به  بگيرد  صورت  اثرگذاری  هدف  با  و  باشد  اثرگذار  افراد  بر  که  رفتاری  هرگونه 

شود و از طرفی اهميت  تربیت بسيار وسيع و حساس می   ه دایر   ، با درنظرگرفتن این موارد شود.  می 
که اهداف تربیت را  معنای فنون و شيوه روش تربیتی به . آن نيز چندین برابر خواهد بود  هایی است 

می به  فنونی رساند. روش ثمر  فرزندپروری،  تربیتی  استحکام برای    های  و  شخصيت  پرورش  بخشی 
واسطه اصول و مبانی متفاوت، اهداف، مراحل و فنون خاص خود را  و در هر رویکرد به   ت اس  کودک 

 (. 61، ص 1392  کاردوانی،   و زارعی  )   دارد 

 سبک زندگی .  2-2

سبک( با توجه    ه ، ذیل واژ 1379)معين،  است.  معنای طرز، روش و شيوه  به در زبان فارسی  سبک  
گفت معادل واژ به این معنا می  ،  سنت به معنی    در لغت   سيره .  سيره است   ، سبک در عربی   ه توان 

کردار )بستانی،  ، مذهب   ، سير(  ه ، ذیل واژ 1414روش و هيأت )ابن منظور،    ه ، ذیل واژ 1375روش و 
  ، سبک   ، ح در اصطلا   سيره .  سيرت(   ه ، ذیل واژ 1341وخو و عادت آمده است )دهخدا،  خلق و    سير( 

که افراد صاحب اسلوب و سبک و منطق در سير خودشان به    برند کار می اسلوب و متد خاصی است 
بی  یعنی   . ( 59/ 16تا،  )مطهری،  یعنی   ، سير  سيره  ولی  رفتار،  و  )مطهری،    ، رفتن  رفتار  سبک  و  نوع 

گفت  می   است،   آنچه در معنای لغوی و اصطلاحی سيره آمده  بر (. بنا 50/ 16تا، بی  سبک و  ه  ک توان 
که به  کم است.  سيره به معنای روش و نوع رفتار است  کلی بر زندگی افراد حا  صورت اصول 

 تأثیر شخصیت معنوی مادر بر فرزند  .  3
زمينه  مادر  ک  پا سرشت  است.  اثرگذار  فرزند  شخصيت  در  مادر  صفات  و  و  الهی   ویژگی  فرزند  شدن 

عامل مهمی در پرورش روحيه تعبد    ؟عها حضرت زهرا های روحی  کند. شایستگی هدایت او را فراهم می 
کودکانش بود چنان  آمده است: »اشهدانک نورا فی    ؟ع  که در زیارت حضرت سيدالشهدا و خداپرستی 

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/45668/%d9%85%d8%ac%db%8c%d8%af_%d8%b2%d8%a7%d8%b1%d8%b9%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/255799/%d8%b1%d8%a7%d8%ad%d9%84%d9%87_%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%af%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c
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که نوری بودی  الاصلاب الشامخه و الارحام المطهره لم تنجسک الجاهليه بانجاسها؛ شهادت می  دهم 
ک   رحم زنانی پا صلب مردان بزرگ و در  کی در  های جاهليت نگردید« )طوسی،  که هرگز آلوده به ناپا

که خواهان داشتن فرزندان باایمان و خداشناس است باید با تقویت ایمان  59/ 6،  1407 (. هر مادری 
ک و صالح شود.  و تقوای خود، زمينه   ساز پرورش فرزندان پا

 در فرزندپروری   ؟عها سبک زندگی حضرت زهرا ابعاد  .  4
 مراقبت از فرزندان  .  1-4

بیانگر اهميت    ؟عها مادر، مسئول مراقبت، حفاظت و نگهداری از فرزندان خود است. سيره حضرت زهرا 
 مراقبت فرزندان از سوی پدر یا مادر است.  

 . اهمیت مراقبت از سوی والدین  1-1-4
بردن  ای زیرسؤال ایجاد فاصله و جدایی جسمی، عاطفی و تربیتی بین مادر و فرزندان یکی از پیامده 

مؤثر و مفيد مادران است. در  ارزش و قداست خانه و خانواده و خالی  حضور  کردن محيط خانه از 
که حضرت زهرا نظام خانوادگی مورد پیشنهاد اسلام و خانه  به عنوان یک الگوی الهی تربیت    ؟عها ای 

رد و پدر و مادر از نظر  جانبه بین اعضای خانواده وجود دا کرده است، ارتباط عاطفی عميق و همه 
درآغوش  هستند.  خود  فرزندان  سازندگی  مسئول  تربیتی،  و  عاطفی  فرزند،  جسمی،  کشيدن 

های تربیتی و  خندیدن مادر و فرزندان با یکدیگر، تماس بدنی مادر و نوزاد، یکی از زیباترین صحنه 
 ترین آنهاست. از لازم 

کودک انواع مراقبت .  2-1-4  های مورد نیاز 
کودک و حتی نوجوان و جوان، نياز به مراقبت دارد و برای رسيدن به رشد همه  جانبه و تربیت  نوزاد و 

ای،  های تغذیه های بهداشتی و درمانی، مراقبت ها نيازمند است. مراقبت کامل به انواعی از مراقبت 
حوادث و یا دشمنان، مراقبت مراقبت  های عاطفی و  ت های اخلاقی و تربیتی، مراقب های امنيتی از 

انواع مراقبت  مسئوليت احساسی از  که دریایی از  های لازم برای فرزند است. یکی از  های مهم مادر 
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ها در مورد فرزندش است. با توجه به شواهد  گونه مراقبت عواطف و مهربانی است، اعمال و اجرای این 
مراقبت  این  انواع  ح تاریخی،  یعنی،  تاریخ  مادر  بهترین  ناحيه  از  زهرا ها  برترین    ؟عها ضرت  مورد  در 

 شده است. فرزندان اعمال می 

 اول( الگوبودن مادر 
که   کند باید در عمل، به آنچه می فرد  خواهد  ب کسی  و بدین صورت    بند باشد گوید پای دیگری را تربیت 

گذار شود  که به تربیت فرزند خود علاقه در او اثر  و  باشد داشته مند است باید فضایل اخلاقی . مادری 
کند تا حد امکان  صحيح   سعی  او الگو    د تا فرزندانش با آسودگی خاطر داشته باش   ی رفتار  عمل از  در 

نمی  . گيرند  اندرز  و  نصيحت  به  کردن  کتفا زمينه ا شود.  تواند  فرزندان  صحيح  و  درست  عملکرد  ساز 
امام  کرد.  اسلامی آشنا می فرمود، فرزندانش را با اخلاق و رفتار  با عمل به آنچه می   ؟عها حضرت زهرا 

» فرماید می   ؟ع حسن  فاطمه :  عبادت    ؟عها مادرم،  به  خویش  محراب  در  جمعه  شب  که  دیدم  را 
که برای  ایستاده بود و پیوسته در رکوع و سجود بود تا اینکه سپیده صبح بردميد و از او می  شنيدم 

کرد، ولی  و برایشان بسيار دعا می   ساخت کرد و نامشان را بر زبان جاری می مردان و زنان مؤمن دعا می 
گفتم: ای مادر! چرا همان   . کرد برای خویش هيچ دعا نمی  که برای دیگران دعا می من به او  کنی  گونه 

ار؛ ای پسرکم! نخست باید همسایگان را دریافت،  "فرمود:    . کنی برای خود دعا نمی  ار ثم الد  ! الج  یا بنی 
نصيحتی را به    ؟عها (. حضرت زهرای مرضيه  236/ 1  ، 1416  ، ل « )احمدبن حنب "ت خ گاه به خانه پردا آن 

کرده بود و چنين پند و اندرزی  که از شب تا به صبح به آن عمل  که اثر می   فرزندش آموخت  گذارد  است 
 کند.  و تربیت می 

 دوم( پرورش و تقویت باورهای معنوی 
تنيده  درهم  چنان  روح  و  جسم  ماهيت  است.  شده  تشکيل  روح  و  جسم  بعد  دو  از  که  انسان  اند 

این  نمی  تأیید  در  بالعکس.  و  گرفت  نظر  در  روحی  نيازهای  به  توجه  بدون  را  جسمی  نيازهای  توان 
که فرمود: » استناد می   ؟ع  مطلب به روایتی از اميرمؤمنان   بدن را    ، الحسد یضنی الجسد؛ حسد شود 

ای  گونه به رابطه ميان جسم و روح اشاره دارد به   ؟ع  کلام امام    (. 301، ص 1366نجور سازد« )تميمی،  ر 
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می بر جسم اثر می   ، که بیماری روحی حسد  گر گذارد و آن را رنجور  کدام از    انسان   کند. ا نسبت به هر 
بلکه سلامت    شود می تنها باعث رشد قسمت مقابل ن نه   د تفاوت باش دو ساحت و نيازهای آنها بی این 

فر و دیگران،  ثير متقابل بر یگدیگر دارند )سالاری أ ت   ، زیرا این دو ساحت   خورد؛ و تعادل آن را نيز برهم می 
ص 1390 زهرا .  ( 42،  در    ؟عها حضرت  بود.  قائل  عبادت  برای  خاصی  جایگاه  خود  شخصی  زندگی  در 

م َ : » توصيف عبادت ایشان آمده است 
ُ

ه  الْأ ی هَذ  کانَ ف  مَ ه  مَا  نْ فَاط  عْبَدُ م 
َ

م هَ  أ ی تَوَر َ کانَتْ تَقُومُ حت َ ؛ در   
قدر برای راز و نياز و نمازخواندن بر روی پاهایش  او آن   . د کس عابدتر از فاطمه نبو بین امت اسلام، هيچ 

که پاهایش ورم می می   (.  341/ 3،  1379کرد« )ابن شهرآشوب،  ایستاد 
کوچک درحال رشد بسيار آسان و سریع امکان که شکل طور همان  ،  پذیر است دادن به یک نهال 

کودکی بسي آموزش امور عبادی و عادت  کودک  است   تر ار آسان دادن به انجام آنها نيز در  . روح و ذهن 
ثمر   به  شود  پاشيده  آن  در  بذری  هر  و  است  رویش  مهيای  که  است  خالی  زمين    نشيند. می مانند 

ي اید: » فرم می   ؟ع  حضرت علی  رْض  الْخَال 
َ

کالْأ لَ ه  قَلْبُ الْحَدَث   نْ شَیءٍ قَب  يهَا م  ی ف  لْق 
ُ

قلب جوان   ؛ تْهُ  مَا أ
کاشته  که در آن پاشيده شود چونان زمين  « )ابن شعبه حرانی،  نشده، آماده پذیرش هر بذری است 

کی   ه واسط کودکان به   (. 77، ص 1404 که    هستند زمين زراعی مستعدی    مثل   ذاتی،   لطافت روح و پا
گر به موقع بذرپاشی شود و مراقبت  های لازم صورت  آمادگی پذیرش هر چيزی را دارند. چنين زمينی ا

گر مورد توجه واقع نشود به دهد می گيرد بهترین محصول را  دليل آمادگی بالا محل  ، اما همين زمين ا
کودکان آموزش شود. بنابراین،  می های هرز  رشد علف  های لازم داده  لازم است از زمان خردسالی به 

گرفتار  به سمت فطرت الهی   های دیگر شود آلودگی شود و قبل از اینکه قلب آنها خواسته یا ناخواسته 
  نيز برای   آن پذیرش    و به همين علت همسو با فطرت و طينت انسان است   ، عبادت فراخوانده شود.  

بود.    فرزندان  خواهد  شيرین  و  ویژه   وقتی آسان  تلاش  و  اهتمام  برای عبادت،  خانواده  ای دارد  مادر 
گفت  ثير قرار می أ تقيم تحت ت صورت غيرمس فرزندان شاهد رفتارهای او هستند و به  گيرند. شاید بتوان 

گام  می اولين  آغاز  اینجا  از  کودکان  معنوی  آموزش  روان های  روش  شود.  را  روش  این  شناسان 
 (.  352، ص 1390نامند )سيف،  گيری می الگوبرداری یا سرمشق 

https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH246129I18535
https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH154115I17088
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محورهای اساسی مورد توجه حضرت زهرا   گرایش فرزندان به   ؟عها یکی از  انجام    بعد پرستش و 
کودکی در   تکليف عبادی و الهی بود. آن حضرت شوق بندگی و خضوع در برابر معبود را از همان دوران 

می  تقویت  خود  فرزندان  خداوند  جان  عبادت  را  کارها  بهترین  که  کرد  تربیت  چنان  را  آنها  و  کرد 
کودکان با خدواند م ها را می دانستند و از آن بالاترین لذت می  تعال و چگونگی ارتباط با  بردند. آشنایی 

کودک با پروردگار می  کودکی، سبب ایجاد پیوند عميق  که در بزرگسالی  او و آموزش تکاليف الهی از  شود 
سختی  در  رابطه  این  گسستن  و  داشت  نخواهد  سختی  تکاليف  اتفاق  انجام  زندگی  ابتلائات  و  ها 

علاوه افتد.  نمی  الگ ایشان  نقش  که  عبادت  به  شخصی  اهتمام  فر بر  برای  با  ز ویی  داشت  ندانشان 
می  آموزش  آنها  به  را  عبادی  اعمال  تربیتی،  جوانب  و  درنظرگرفتن  را  داد  مهيا  آنها  خدا  بندگی  برای 

بارزترین روایات در این زمينه   . کرد می  سير   ، از  شب قدر است   ؟عها حضرت زهرا   ه روایتی از  کانَتْ  » :  در 
مَ  يلَ   ؟عها هُ فَاط  هَا ینَامُ ت لْک الل َ هْل 

َ
نْ أ حَدا  م 

َ
ل َ هَ لَا تَدَعُ أ ق  مْ ب  یه  هَار  وَ تَقُولُ  ه   وَ تُدَاو  نَ الن َ بُ لَها م  ه َ

َ
عَام  وَ تَتَأ  الط َ

مَ خَيرَهَا  که بخوابد و علاج  احدی را از خانوده   کرد رها نمی   ؟عها فاطمه   ؛ محْرُوم  منْ حُر  اش در این شب 
کمی طعام و از روز مهيا می می  کرد  برای احيای آن شب )یعنی امر می  کرد آنها را کرد خواب ایشان را به 

که شب خوابشان نبرد( و می  کنند  که از خير  » فرمود:  که روز را خواب و استراحت  کسی است  محروم 
   . ( 282/ 1،  1385يون،  امشب محروم بماند« )ابن ح 

زهرا  می علاوه   ؟عها حضرت  بیدار  احيا  برای  را  شب  اینکه  کار    ، ماند بر  این  به  نيز  را  فرزندانش 
خواباند تا استراحت  ها را می . حضرت در روز، بچه کرد داشت و آنها را متوجه اهميت این مهم می وامی 

کمتری به آنها می  تری از نظر جسمی و  وقعيت بهتر و مطلوب گونه زمينه و م داد تا بدین کنند و غذای 
که نمی داری داشته باشند. او به زنده روحی برای شب  جدی و قاطع بود  کار  این  گذاشت  حدی در 

که از برکات شب قدر محروم بماند«  فرمود:  احدی از اهل خانه خوابش ببرد و می  کسی  »محروم است 
به عنوان یک سنت بسيار پسندیده و    ؟عها روش تربیتی حضرت فاطمه (.  304/ 3،  1409)حرعاملی،  

شناسی،  (. از نظر روان 44، ص 1393شود )انصاری،  نيز دیده می     ؟عهم؟ قابل اجرا در گفتار امامان معصوم 
کودکان می می   خاص اجرا   ای ه برنام ،  در خانه   وقتی  کنجکاوی  کار باعث تحریک حس  شود و  شود این 

https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH317777I19174
https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH317777I19174
https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH317777I19174
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کسب اطلاعات بیشتر در آن زمينه می  کنجکاوی به  درونی برای یادگيری است   ه انگيز  ، پردازند. حس 
کنجکاوی (؛ زیرا با برانگيخته 151، ص 1380که در امر آموزش بسيار مؤثر خواهد بود )ریو،     ، شدن حس 

می  بالا  نيز  دریافت  مشاهد آمادگی  با  فرزندان  دیگر  طرف  از  متوجه    ه رود.  والدین  جدیت  و  تلاش 
که مس می  گاه در ذهنشان به ئله  شوند  صورت برجسته  مهمی باعث توجه والدین شده است و ناخودآ

  برای آموزش عبادی باید اقدامات خاصی انجام داد   ؟عها حضرت زهرا   ه ماند. با توجه به سير باقی می 
 (. 1396)موسوی،  

 گذاری شایسته ام سوم( ن 
کودک، نام پ ترین مراحل  یکی از ابتدایی  گذاری برای طفل  گذاری است. نام رورش و اثرگذاری در روح 

کودک راه پیدا می  که در فهم لطيف و حساس  کند نام و شهرت  اهميت زیادی دارد؛ زیرا اولين چيزی 
کودک  اوست و اینکه این نام، چه نوع بار فرهنگی و معناداری را حمل می  کند تأثير زیادی در روح و روان 

نُ  دارد. بدین جهت یکی از حقوق فرزندان، نام نيکو و پسندیده است:   ه انْ یُحْس  د  د  عَلی وال  »حَق ُ الْول 
که نامی نيکو  این است  حضرت  .  ( 372/ 4،  1413  ه، ی )ابن بابو   بر او بگذارد«   اسمَه؛ حق فرزند بر پدر 

گذار می ؟ع  گذاری فرزندان را به حضرت علی امر نام   ؟عها زهرا  کرد و ایشان نيز این امر را به حضرت  وا
گذار می     ؟ص؟ رسول  که امام مجتبی »آن کرد چنانچه در روایت آمده است:  وا متولد شد حضرت    ؟ع  گاه 

کند. حضرت فرمود: »من در این امر بر    ؟ع  به امام علی   ؟عها زهرا  فرمود نامی برای ایشان مشخص 
نمی   ؟ص؟ الل رسول  بابویه،  سبقت  )ابن  ص 1376گيرم«  سنت (.  134،  از  زندگی  یکی  در  جاری  های 

که   گوش چپ فرزند بود و دیگری عقيقه )قربانی  گوش راست و اقامه در  گفتن اذان در  کبری،  صدیقه 
واقع  )حرعاملی،  می   در  بود  شده  متولد  نوزاد  برای  صدقه  و  شمرد(  سلامتی  بیمه  را  آن  ،  1409توان 

21 /410 .)  

 عقیقه  و  صدقه  چهارم(  
اطلاع. بنابراین، بسياری از اوقات،  محصور در دنيای مادی است و از مسائل ماورای ماده بی   انسان 

گرفتاری  گشایی ارائه  باره دستورات راه وند متعال در این داند. خدا ها را نمی ها و بیماری دليل ابتلا به 
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کنار آن کرده است.   .  است کارساز  در بسياری از این امور  توجه به مستحبات    ، عمل به واجبات و در 
گوار  دادن و عقيقه صدقه  که از بسياری بلایا و اتفاقات نا کردن برای فرزندان یکی از مستحباتی است 

یوم سابعهما و   حلقت حسنا و حسينا   ؟عها ه »أن فاطم   فرماید: می   ؟ع  امام صادق کند.  جلوگيری می 
    ؟عهما در روز هفتم ولادت، موهای سر حسن و حسين   ؟عها فاطمه   ؛ ه وزنت شعرهما فتصدقت بوزنه فض 

کرد و به همان وزن، نقره صدقه داد« )ابن ابی    به این روایت    (. 10/ 16،  1404  الحدید، را تراشيد و وزن 
که از مستحبات مؤکد در مورد فرزند است   اشاره   روز هفتم   ه صدق  صدقه در روایات آمده  مورد    در .  دارد 

دق . » شود بلا، بیماری و ناراحتی می   قضا،   صدقه باعث دفع که    است  ؛  القضا المبرم من السما   تدفع   ه الص 
را ق صدقه   است  شده  قطعی  آسمان  از  که  کند«   ضایی  ص 1412الطبرسی،  )   دفع  نوا  » .  ( 378،  حص 

دق  کنيد« )ليثی جان ؛  ه انفسکم بالص   .  ( 233، ص 1376،  واعظی   های خود را با صدقه حفظ 
زیرا داشتن    کرد؛ فراهم می با دادن صدقه این حفاظ الهی را برای فرزندان خود    ؟عها حضرت زهرا 

های حضرت  تأثير مستقيمی بر سلامت روحی افراد دارد، البته صدقه و انفاق   ، آرامش خاطر و امنيت 
گردنبند   د بسيار بو   ؟عها   زهرا  نظر از افطاری خود و  ( صرف 86/ 43،  1403)مجلسی،    . مانند بخشيدن 

که در زندگی ایشان قابل مشاهده است. انفاق ب  بخشش و    ه یتيم و اسير و مسکين و موارد بسياری 
اندازه گذشت  به  حضرت  آن  آن  های  به  را  آیاتی  خداوند  که  است  ستایش  درخور  و  توجه  قابل  ای 

ک  اختصاص داده است  (، اما آنچه در اینجا مورد نظر است،  343/ 25مکارم شيرازی و دیگران،  .، )ر. 
کار علاوه   ؟عها   ضرت زهرا ح   ه صدق  بر موارد ذکر شده باعث افزایش محبت بین  برای فرزندان است. این 

. یکی از  شود و همين امر از نظر روحی باعث آرامش بیشتر برای خانواده خواهد بود فرزند و مادر می 
روحی و  با توجه به آثا   ؟عها است. حضرت زهرا   تولدشده عقيقه برای فرزند تازه م مستحبات وارده،   ر 

دانست و فرزندان خود را از فواید روحانی و الهی آن بهرمند  معنوی عقيقه، خود را مقيد به انجام آن می 
روای   کرد. می  مَه »  : آمده است ت  در  ن َ فَاط  تْ عَن  الْحَسَن  وَ الْحُسَين    ؟عها   إ  برای    ؟عها فاطمه   ؛   ؟عهما عَق َ

حسين  و  صدوق،      ؟عهما   حسن  )شيخ  کردند«  و  (.  46/ 2،  1378عقيقه  ویژ اهتمام  حضرت    ه توجه 
کرم زمانی بیشتر آشکار می   امر   به این   ؟عها زهرا  که با وجود آنکه پیامبر ا برای امام حسن و امام    ؟ص؟   شود 

کار مبادرت ورزید   ؟عها   ولی حضرت زهرا   ، بود   کرده عقيقه    ؟ع  حسين    ؟ع  امام صادق   . خود نيز به این 

https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH65132I15197
https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH65132I15197
https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH452387I15560
https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH461189I15669
https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH461189I15669
https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH461189I15669
https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH461189I15669
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؛ پیامبر برای امام حسن   ؟ص؟ »عَق َ رَسُولُ الل  فرماید:  این مورد می در   ه  ید  با دست    ؟ع  عَن  الْحَسَن  ب 
کرد« )شيخ حرعاملی،    (.  430/ 21،  1409خودش عقيقه 

کودک را    الشيعه وسایل کتاب  حرعاملی در    خ شي  با استناد به این موارد، جواز تعدد عقيقه بر یک 
کرده است    به نظر برسد، اما   غيرضروری   ی امر کردن شاید  ( عقيقه 448/ 21،  1409)حرعاملی،    . استنباط 

کيد روایات استفاده می  که در فرهنگ اسلامی با توجه به تأ و  و آثار    زیادی دارد اهميت    عقيقه   ، شود 
زیاد  ب برکات  را  صادق نب د ه ی  امام  دارد.  عقيقه    ؟ع  ال  اهميت  مُرْتَهَن   » فرماید:  می درباره  مَوْلُودٍ  کلُ 

يقَ  الْعَق  گرو عقيق ؛  ه ب  با توجه به مضمون    (. 484/ 3،  1413« )شيخ صدوق،  است خود    ه هر مولودی در 
گفت  کودکی برایش عقيقه  نوز و عقيقه فقط برای  قربانی  که    روایات باید  کسی در  گر  اد نيست؛ یعنی ا

گرو قربانی است.   متی او نکرده باشند همچنان سلا  ی  » فرماید:  می   ؟ع  امام صادق   در  دْر 
َ

ن  ی وَ الل  مَا أ إ 
بُو عَبْد  الل  

َ
مَرَن ی أ

َ
مْ لَا قَالَ فَأ

َ
ی أ ی عَق َ عَن   ب 

َ
نَا شَيخ   ؟ع کانَ أ

َ
ی وَ أ دانم پدرم برایم  ؛ نمی فعَقَقْتُ عنْ نَفْس 

کرده است یا نه. امام  کردم   : فرمود   ؟ع  عقيقه  کن. من نيز چنين  کهنسال  درحالی   برای خود عقيقه  که 
کيد امام  (. 25/ 6،  1407بودم« )کلينی،     آن اهميت  حتی در سنين پیری بیانگر بر انجام عقيقه  ؟ع تأ

دعاهایی  .  شود گویا این امر بر دوش انسان باقی است و تا انجام نشود سنگينی آن برداشته نمی .  است 
هُم َ  » دهد:  نشان می ل غير مادی بیشتر  ئ اهميت آن را در مورد مسا است    که برای عقيقه ذکر شده  الل َ

يقَ  لَحْ ه  عَق  دٍ  عنْ فلَانٍ لَحْمُهَا ب  ل  مُحَم َ قَاء  لْ  هُم َ اجْعَلْهُ و  ه  الل َ ه  وَ عَظْمُهَا ب عَظْم  ه  وَ دَمُهَا ب دَم  خدایا  ؛ ؟ص؟ م 
گوشت او، خونش در برابر خون او، استخوانش در برابر استخوان    عقيقه است از فلان  گوشتش در برابر 

 (. 30/ 6،  1407  )کلينی،   « ؟ص؟ حفظ آل محمد   ه او. خدایا قرار بده این قربانی را مای 

 پنجم( بوسیدن کودکان 
گر محبت و عاطفه را دریافت نکنند آن  همه انسان  ها نيازمند و تشنه محبت اطرافيان خود هستند و ا

جست  دیگر  جای  در  می را  روش وجو  از  یکی  محبت کنند.  ساده  و  سالم  و  های  عواطف  ابراز  و  کردن 
مالی نياز ندارد و برای همه مقدور است. یکی از  احساسات، بوسيدن است. این روش به هيچ بودجه  

بوده    ؟عها های مکرر ایشان بردست، بازو و سينه حضرت زهرا بوسه   ؟ص؟ های زیبای رسول خدا سنت 

https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH114385I12436
https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH114385I12436
https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH114385I12436
https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH114385I12436
https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH114386I13156
https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH114386I13156
https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH114413I13732
https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH114413I13732
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کرامت حضرت فاطمه   که مظهر ابراز ارادت و تبادل محبت و عواطف و از جمله نشانه بزرگواری و  است 
که ایشان نيز از این روش در  می   ؟عها رت زهرا است. با دقت در سبک زندگی حض   ؟عها زهرا  توان دریافت 

های  بر فرزندان خود و بوسه   ؟عها های مکرر حضرت فاطمه کرد. بوسه تربیت فرزندان خود استفاده می 
کيد قولی و علمی بر این امر، بیانگر لزوم ابراز عواطف و    ؟عها بر فرزندان فاطمه   ؟ص؟ شمار پیامبر بی  و تأ

 عاطفی با فرزندان با بوسيدن و بوئيدن است. ایجاد ارتباط  

 ششم( عدالت بين فرزندان 
داورى بین فرزندان و   و مادر  تلاش براى تفهيم مساوى برقراری عدالت و  دقت در  بودن محبت پدر 

آن  به  است    مسئله   ها نسبت  زهرا که  مهمی  ویژه    ؟عها حضرت  اهتمام  آن  به  خود  فرزندان  تربیت  در 
امام  »   داشت.  حسين   ؟ع  حسن روزى  امام  رقابت    ؟ع  و  خطاطی  مسابقه  یک  امام  کردند در   .

گفت: آنچه من نوشتم زیباتر است. سرانجام    ؟ع  بهتر است و امام حسين گفت: خط من    ؟ع  حسن 
ها  خواست بچه نمی   ؟عها فاطمه زهرا حضرت  رسيدند.  داورى مسابقه خدمت مادرشان    برای هر دو  

کند.    دليل . به همين  آزرده شوند  کنيد تا قضاوت  نيز آنها را    ؟ع  حضرت علی فرمود: به پدرتان مراجعه 
سپرد. او  نيز داورى را به جبرئيل    ؟ص؟ برعهده آن حضرت نهاد. پیامبر را    فرستاد و داورى   ؟ص؟ نزد پیامبر 

خود   به  را  مورد  این  در  قضاوت  خدا  جانب  از  اسرافيل  اینکه  تا  داد  حواله  اسرافيل  به    حضرت نيز 
زهرا سپرد.    ؟عها فاطمه  این   ؟عها حضرت  ميان  چگونه  خدایا  کرد:  کنم. عرض  قضاوت  الهام    دو  به 

کبرى  کرده، دانه   ؟عها حضرت بارى تعالی، صدیقه  که زوج نبود بر زمين  گردنبند خود را پاره  هاى آن را 
کرد از جانب من برنده خواهد  ریخت و سپس فرمود: هرکه بیشترین دانه  بود. در این صورت  ها را جمع 

کرد تا هردو  شد، اما جبرئيل یکی از این دانه این مسابقه پیروز می باید یکی در   ها را به دو نيم تقسيم 
بردا به  دانه  مساوى  بدین  ر طور  پیروز  ند.  رقابت  این  در  هردو  و  داشت  برنده  دو  مسابقه  این  ترتيب 

 (. 309/ 43،  1403)مجلسی،   « شدند 
  



 
   

 

89 

؟عها؟
هرا 

ت ز
ضر

ی ح
رور

زندپ
ک فر

سب
 

 

  به فرزند   حترام ا هفتم( ادب و  
انسان  به شخصيت  و  کودکی  در  می ها  ساخته  والدین  بی دست  نيز  دیگر  عوامل  البته  تأثير  شود. 

تأثير وجودی انسان در جامعه،    چه اثر وجودی آن فرد است. هر   شخصيت هرکس به اندازه نيستند.  
شود. بعضی از  ارزش و افتخار بیشتری نصيب وی می   نيز   ها بیشتر باشد به همان نسبت تاریخ و نسل 

خود در جهت مصالح جامعه و افراد   های بالفعل و بالقوه یعنی از توانایی  دارند؛ افراد شخصيت مثبت 
یعنی نيرو و استعداد آنها مانند    دارند؛ برخی دیگر شخصيت منفی    . کنند نزدیک به خود استفاده می 

که به پیکره  که شکل اصلی و اولی این دو  ماع وارد می اجت  سم مهلکی است  کرد  شود. نباید فراموش 
کودکی ساخته می  از طرف دیگر، آثار وجودی هر شخصی    شود. نوع شخصيت و منش از همان دوران 

که به ای شروع می از نقطه  پدر و مادر قرار داشته است. در  ویژه  ه طور صددرصد تأثير اطرافيان ب شود 
کودک در طفوليت می تعاليم دینی آمده است    کند. آموزد تا پایان عمر او را همراهی می که آنچه 

کودک دارد   ، آميز و مؤدبانه گفتن محبت سخن  باید صفات    . نقش مؤثری در شخصيت و بزرگی روح 
کرد و او را در حضور خودش و دیگران تعریف و توصيف  کودک را یادآورى  و بزرگی نفس را به   کرد خوب 

کرد.  بهترین جوانان اهل بهشتند  ؟عهما »حسن و حسين   فرمود: بارها می  ؟ص؟ رسول  حضرت  او تلقين 
کردن و پاسخ  سلام را به (.  353/ 10،  1403« )مجلسی،  و پدرشان از آنان بهتر است  صورت صحيح ادا

کامل  بهترین    ، گفتن از آداب اسلام است. رفتار مؤدبانه پدر و مادر با یکدیگر و رعایت ادب کامل آن را 
و   ؟عها زهرا حضرت با مادر و و پاسخ  ؟ع  کردن حسنين چگونگی صحبت  . رای فرزندان است آموزش ب 

کسا  گذاردن به بزرگ نحوه مکالمه آن حضرت با همسرش و احترام  کسب اجازه از حدیث شریف  تر و 
که می  است  اَقْبَلَ وَ قالَ  : » فرماید آشکار  ن قَد  یَ الْحَس  بَوَلَد  ذا    لامُ عَلَيْک  وَ ا  اهُ فَقُلْتُ وَ عَلَيْکَ    الس َ یا اُم 

ه عَيْنی وَ ثَمَرَه فُؤادی  لامُ یا قُر َ اهُ یا رَسُولَ  …  الس َ لامُ عَلَيْکَ یا جَد  ساء  وَ قالَ اَلس َ فَاَقْبَلَ الْحَسَنُ نَحْوَ الْک 
ساء  فَقَالَ وَ عَلَ  لامُ یا وَلَدی وَ الل  اَتَاْذَنُ لی اَنْ اَدْخُلَ مَعَکَ تَحْتَ الک  نْتُ   يْکَ الس َ بَ حَوْضی قَدْ اَذ  یا صاح 

لامُ عَلَيْک   ب وَ قالَ الس َ ی ُ بْنُ اَبیطال  کََ ابوالحسن  عَل  نْدَ ذل  ع  عَلَيْکَ   الل فَقُلْتُ وَ یا ب نْتَ رَسُول   لَکَ فَاَقْبَلَ  
لامُ یا اَبَا اْلحَسَن  وَ یا اميرالمؤمنين  گاه فرزندم ؛  الس َ گفتم:    نا گفت: ای مادر سلام بر شما.  حسن وارد شد و 
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گفت: ه حسن ب   . من و ميوه دل من  سلام بر تو ای روشنی چشم  سلام بر شما ای   طرف عبا روی آورد و 
که با شما زیر آیا به من اجازه می   . جد بزرگوار ای رسول خدا  عبا قرار بگيرم؟ )رسول الل( فرمود:   دهيد 

ای  و  فرزندم  ای  تو  بر  تحقيق   سلام  به  من  حوض  داد  صاحب  علی م.  اجازه  ابوالحسن  بن  سپس 
گفتم ابی  گفت سلام بر تو ای دختر رسول خدا و  باد ای ابوالحسن ای    بر شما سلام  طالب وارد شد و 

 . « ن اميرالمؤمني 

گفتار خانواده   کلمات محبت   ؟عها فاطمه حضرت  ادب و احترام در  آميز و  نمایان است. استفاده از 
  . حسنين از جد بزرگوارشان اجازه ورود گرفتند   . شود مؤدبانه سبب محبت و صفای بیشتر خانوادگی می 

گونه احترام و ادب را از گفتار و رفتار مادر و پدر خود آموختند. حتی در گفتار نسبت به یکدیگر  ایشان این 
ع . ) کردند نيز ادب و احترام را رعایت می  مَ الْحُسَيْنُ    فرماید: می     ؟ع امام باقر   (   70، ص 1392  ، زار »مَا تَکَلَ 

عْظَاما  لَهُ  )ابن    کرد« صحبت نمی   ؟ع  جز با احترام نزد امام حسن   ؟ع  امام حسين ؛  بَیْنَ یَدَی  الْحَسَن  إ 
 (. 401/ 3،  1376شهرآشوب مازندرانی،  

کودکان هشتم(    بازی با 
کودکان یکی از اساسی  کودکان در بازی نياز به بازی و سرگرمی اس  ، ترین نيازهای  های خود دنيای  ت. 

کرده و خود را برای ورود به آن آماده می  دهد  کنند. مطالعات در این زمينه نشان می بزرگسالی را تجربه 
کمک می  کودکان با یکدیگر به آنها  گيرند و از دیدگاه    ه کند تا نحو که بازی  کودکان را فرا همکاری با سایر 

ک )ر   . خویش فراتر روند  ه خودمحوران  های خود زندگی  ا در بازی ه ( در واقع آن 324، ص 1387هيوز،    .، . 
که بازی اجتماعی )بازی  خورد. روان هایشان رقم می ی کنند و زندگيشان در باز می  شناسان معتقدند 

تمرکز   ت. سودمند اس   ، شدن های خاص اجتماعی طورکلی و در بسياری از حيطه کودک با فرد دیگر( به 
بازی،   قواعد  می بر  گاه  هم آنها را آ که  معينی هستند ه تعامل   ه کند  قواعد  اجتماعی پیرو    .، )ر.ک   . ای 

ازاین 299ص ،  1387هيوز،   هم (  آنها  با  باید  حتی  و  بود  غافل  فرزند  بازی  از  نباید  به  رو  و  شد  بازی 
به این نکته    ؟عها حضرت زهرا .  صحيحی از آن ببرند   ه وسو بخشيد تا استفاد های آنها نيز سمت بازی 

کودکان خود بازی می   توجه داشت  کودکان می و با  که کرد و وارد دنيای  در   شد. در روایتی آمده است 
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لی » :  خواند می   ؟ع  حسين امام  بازی با فرزند خود   تو بیش از پدرت  ؛  انْتَ شَبيه  بابی لَستَ شبيها  بَع 
 (.  389/ 3،  1379  « )ابن شهرآشوب مازندرانی، لل[ شباهت داری ا به پدرم ]رسول   علی 

کودکانه و در شرایط  از این سيره حضرت می  که مفاهيم دینی و اخلاقی را باید با زبانی  توان دریافت 
کودکان آموخت تا مؤثر واقع شود و ماندگاری آن نيز بیشتر باشد. القای این مفاهيم از سوی   دلپذیر به 

از  زمانی    ، مادر  نباید  البته  کند  دریافت  را  مفاهيم  این  بازی  حين  در  کودک  که  دارد  دوچندان  تأثير 
بود.  أ ت  غافل  نيز  شعر  طریق    وقتی ثيرگذاری  از  و  بازی  هنگام  در  و  شيرین  زبانی  با  دقيق  مطالبی 

کودک مهربان  شود شرایط مناسبی برای آموزش  به او القا می   مادر   ، یعنی   ترین و مهمترین فرد زندگی 
کودک را بالا می   کند فراهم می  بر شرکت  توان علاوه برد. با استفاده از این سيره می که پذیرش از سوی 

کودکان و همراهی با آنها از فرصت  که در هنگام بازی به در بازی  خوبی  آید به وجود می های آموزشی 
علاوه  و  کرد  نظارت استفاده  خشونت  توان  می   بر  بازی  از  ن هنگام  رفتارهای  کرد   ر ابهنجا یا    جلوگيری 

 (. 122  - 103، ص 1396)موسوی،  

کیزگی و نظافت   نهم( توجه به پا
. زیبادوستی و زیباخواهی  هاست دادن آنها به تميزی و زیبایی امور مهم در تربیت فرزندان توجه یکی از  

که انسان مشاهده می . زیبایی است های انسان  یکی از ویژگی  حس زیباشناسی او را اشباع    ، کند هایی 
کودکان نسبت به دنيا  ( پرورش این حس باعث می 170- 162تا، ص )جعفری، بی   . کند می  که روح  شود 

ها  و با نوعی دقت نظر به اطراف خود بنگرند و نسبت به زشتی   اشد و موجودات پیرامون خود حساس ب 
ک  اشند منفعل ب  های محسوس  باشند. در نتيجه از زیبایی دنبال تغيیر به نند و و خود نيز از آنها دوری 

کنند ه به سمت زیبایی  که می از روش .  ای معنوی و الهی حرکت  توان با آن حس زیباشناسی را  هایی 
کرد دوری از زشتی  توان به زیبایی  ها نمی ها و پليدی بدون دوری از زشتی . هاست ها و پليدی تقویت 

که مادر  از خانه و خانواده شروع می (. سرآغاز این امر 202ص   تا، بی  ، جعفری رسيد )  شود. به این معنا 
کودکان باارزش جلوه دهد. در این حالت فرزندان    داده در خانه به نظافت و تميزی اهميت   و آن را برای 

شوند. حضرت  گيرند و از پليدی منزجر می کنند و با آن خومی نيز در مقابل خود زیبایی را مشاهده می 

https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH379069I33503
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  ؟ع  حضرت علی   داد. می را انجام  آنها    ش خود به این امور توجه داشت و خود   ه و خان در زندگی    ؟عها   زهرا 
این زمينه دربار  تْ ث يابُهَ ...  »   فرماید: می   ؟عها حضرت فاطمه   ه در  ی اغْبَر َ قدری  به   ؛ کسحَت  الْبيتَ حت َ

ک، لباس خانه را جارو می  که گرد و خا اقدام    (. 367/ 2،  1385،  بابویه ابن  « ) کرد هایش را غبارآلود می کرد 
که در این زمينه در زندگی حضرت زهرا  که    شود مشاهده می   ؟عها دیگری  توجه به زینت فرزندان است 

می  هدایت  زیبایی  سمت  به  را  آنها  نوعی  فاطم   کند: به  فاطمه   ه »أن  الحسين؛  و  الحسن    ؟عها حلت 
 . ( 96/ 4،  1367  « )ابن اثير جزری، آراست را می   ؟ع  حسن و حسين 

 دهم( توجه به تغذیه کودکان 
فرزندان  مادی  امور  مهمترین  از  و    ، یکی  تغذی توجه  به  برای    ه رسيدگی  به  آنهاست.  و  نيل  سلامت 

کودکان    وقتی همزمان و متناسب پاسخ داده شود.    فرزند نيازهای جسمی و روحی    لازم است   سعادت 
کودک پاسخ می دهد در ظاهر به نياز  خود غذا می   فرزند به    مادر با مهربانی    اما در واقع دهد،  جسمی 

سيراب می  محبت مادر  کودک اهميت  روح او نيز از  بدو تولد  خداوند    دارد. بنابراین، شود. تغذیه از 
کودکان  کامل  برای  غذا  داده است. حضرت زهرا را  ترین  قرار  مادر  شير  این    ؟عها در  از  خود را  فرزندان 

دَخَلَ رَسولُ الل صل الل عليه و  »  : آمده است   ؟ع  امام صادق کرد. در روایتی از  نعمت الهی بهرمند می 
مَ  عُ وَلَدَهَ هَ آله عَلَی فَاط  هَا وَ تُرْض  ید  ل  وَ هی تطْحَنُ ب  ب  ه الْإ  نْ ثَل َ کساء  م  پیغمبر وارد خانه فاطمه  ؛   وَ عَلَيهَا 

جامه   ؟عها  ایشان  ا شد،  می ای  آسياب  جو  و  داشت  تن  به  شتر  موی  می ز  شير  نيز  را  بچه  و  داد«  کرد 
   . ( 117، ص 1370)طبرسی،  

که  این روایت   کار علاوه   ؟عها حضرت زهرا بیانگر آن است  وليت  ئ خانه از مهمترین مس   های سنگين بر 
ک فرزندا   ایشان   کرد. شيردادن فرزند غفلت نمی   یعنی،   مادری  ن خود  با عشق مادرانه به غذا و خورا

آسياب  داشت.  تهي توجه  برای  جو  و  گندم  و    ه کردن  خانواده  برای  ایشان  که  دارد  این  از  نشان  غذا 
کودکان از سوی مادر   ه و تهي   ه توجه به تغذی   کرد. را فراهم می غذا    ه فرزندانش مقدمات تهي  نتایج    ، غذای 

که مادر  مفيدی به  غذا    د، بادرایت، متناسب با نياز فرزن دنبال دارد. اولين و مهمترین نکته این است 
سلامت بیشتری    ، بنابراین   . کند سالم و مورد اطمينان استفاده می   ه و از طرفی از مواد اولي   کند تهيه می 

https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH374147I29452
https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH374147I29452
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  کند دیگر اینکه انرژی مثبتی که مادر هنگام طبخ به غذا منتقل می   ه شود. نکت برای فرزندان حاصل می 
 .  د کن ی م منتقل  را به آنها  و نشاط  شادابی  ،  شود و همين امر ل می به فرزند و سایر اعضای خانواده منتق 

شود  ایجاد  تصور  این  است  زهرا   ممکن  حضرت  خاص   ؟عها که  معنوی  جایگاه  داشتن  به    با  گر  ا
کودک دارد و مناسب  خت، پردا عبادت می  این  تر بود، ولی رفتار ایشان نشان از اهميت توجه مادر به 

گيرد. امر باید به عنوان الگویی د  زندگی سرور زنان    ر زندگی و زیست بانوان و مادران این سرزمين قرار 
که عالم     ؛ زیرا مانع باشد   حتی واجبات نباید چيز  ، هيچ فرزند برای تربیت و رسيدگی به   بیانگر آن است 

کرد و هر دو را انجام داد؛ یعنی هيچ   ، توان بین واجبات و تربیت فرزند می  یک نباید فدای دیگری  جمع 
کاری مانع رسيدگی  ؛  ود ش  که هيچ  زیرا هردو از وظایف مهم مادر است. از این نکته نيز نباید غافل شد 

که تربیت فرزند را وظيف  سایر واجبات را هم وضع    است   مادر قرار داده   ه به فرزند نيست و خداوندی 
این   است   کرده  تردید  بدون  به و  را  با گونه دو  که  است  کرده  طراحی  در    ای  امام  هم  نباشند.  تعارض 

مَ » فرماید:  در روایتی می   ؟ع صادق  ن َ فَاط  مَا    هَ إ  لْحُسَين  عَلَيه  لْحَسَن  ثُم َ ل  کانَتْ تَمْضَغُ ل  لَامُ  عَلَيهَا الس َ
مَ  ی صَائ  لَامُ وَ ه  ی شَهْر  رَمَضَان ه  الس َ رای       ، سپس ب ؟ع ن      رای حس     وید ب     ج می   ذا      غ   ؟عها ه      اطم    ؛ ف  ف 

ماه رمضان روزه بود« ) درحالی   ؟ع حسين  این روایت بیانگر این نکته  (.  114/ 4،  1407،  کلينی که در 
که حضرت    ، شد و در حين عبادت داری نيز از توجه به فرزندان غافل نمی در حال عبادت و روزه   است 

خود  باید  بنابراین، مادران  پرداخت.  می   ها کردن نيازهای آن مادری خود و برآورده   ه به وظيف  رفتار  در 
که هم به وظيف بازنگری داشته باشند و به  کنند و هم    ه دنبال راهی باشند  بتوانند به  مادری خود عمل 

 (. 1396بپردازند )موسوی،  های خود  رنامه علائق و ب سایر  

 گیری نتیجه .  5
گاهی  ان می پژوهش حاضر نش  که هر انسانی در مسير زندگی و پیشرفت نياز به الگو دارد. الگوها  دهد 
گاهی به  کسانی مثبت و  کنند  که الگوهای معنوی را انتخاب می دليل عدم شناخت، منفی هستند. 

که به سعادت ختم می  که  شود، پیش می زندگی آنها در مسير اهداف معنوی و دینی  کسانی  رود، اما 
رود. الگوهای دینی  کنند زندگی آنها در مسير اهداف شيطانی پیش می شيطانی را انتخاب می الگوهای  

https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH110333I31470
https://hawzah.net/fa/Article/View/97611/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF#TextH110333I31470
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فرمان  از  اطاعت  الهی،  مسير  انتخاب  معصومين یعنی،  زندگی  روش  از  الگوگيری  و  الهی  .    ؟عهم؟ های 
، انتخاب    ؟عهم؟ کردن به روش زندگی معصومين الگوهای شيطانی یعنی، انحراف از مسير الهی، پشت 

گرفتارشدن در دام م  که شاید به ظاهر زیبا و جذاب باشد،  ها و وسوسه سير شيطان و  های شيطانی 
که سبک زندگی غربی را به  ولی در حقيقت زندگی دنيا و آخرت انسان را تباه می  کند. برای مثال مادری 

بیند، آینده  می کند و خوشبختی و پیشرفت را در این مسير  عنوان الگو در تربیت فرزند خود انتخاب می 
که خواهان خوشبختی و سعادت دنيا و  گونه تباه می فرزندان خود را این  کند، اما خانواده و مادری 

می  انتخاب  را  الهی  مسير  است  فرزندانش  معصومين آخرت  سبک  و  روش  و  تربیت      ؟عهم؟ کند  در  را 
 پذیرد.  فرزندان به عنوان الگو می 

 فهرست منابع 
 . تهران: دانشگاه پیام نور. فلسفه تربیت (.  1392زاده، عيسی ) ابراهيم  . 1

کتابخانه آیت البلاغه شرح نهج (.  1404ابن ابی الحدید، عبدالحميد )  . 2  الل مرعشی. . قم: 
 . قم: مؤسسه اسماعيليان. النهایه فی غریب الحدیث و الاثر (.  1367بن محمد ) ابن اثير جرزی، مبارک  . 3
کتابچی. الامالی   (. 1376ابن بابویه، محمدبن علی )  . 4  . تهران: 
کتاب علل الشرایع (.  1385ابن بابویه، محمدبن علی )  . 5  فروشی داوری. . قم: 
. قم: دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسين حوزه  من لا یحضره الفقيه (.  1413ابن بابویه، محمدبن علی )  . 6

 علميه. 
 قم: مؤسسه آل البيت.   . دعائم الاسلام (.  1385بن محمد مغربی ) ابن حيون، نعمان  . 7
 . قم: جامعه مدرسين. تحف العقول عن آل الرسول (.  1404بن علی ) ابن شعبه حرانی، حسن  . 8
 . قم: نشر علامه. ؟ع  (. مناقب آل ابی طالب 1379ابن شهرآشوب مازندرانی، محمدبن علی )  . 9

 . بیروت: دار صادر. لسان العرب (.  1414ابن منظور، محمدبن مکرم )  . 10
 . قاهره: دار الحدیث. مسند (.  1416احمدبن حنبل، ابوعبدالل )  . 11

کتاب.   . ؟عها های رفتاری حضرت زهرا  جلوه (.  1393انصاری، عذرا )  . 12  قم: بوستان 
کامل المنجد الابجدی فرهنگ ابجدی الفبایی عربی، فارسی، اسلامی ) (.  1375بستانی، فواد افرام )  . 13 مترجم:  (.  ترجمه 

 سلامی. مهيار، رضا. تهران: نشر ا 
 .سسه تدوین و نشر آثار علامه جعفری ؤ جا: م بی .  زیبایی و هنر از دیدگاه اسلام تا(.  )بی جعفری، محمدتقی   . 14
 قم: مؤسسه آل البيت.   وسائل الشيعه. (.  1409حرعاملی، محمدبن حسن )  . 15
  . کيد بر آموزش دینی أ نگرشی بر آموزش با ت   ،   ؟عهم؟ و اهل بیت   ؟ص؟   تربیتی پیامبر   ه سير (.  1385) زاده، سيد علی  حسينی  . 16

 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه 
 . دمشق: دار القلم. المفردات فی غریب القرآن (.  1412محمد ) راغب اصفهانی، حسين  . 17
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 . تهران: نشر ویرایش .  سيدمحمدی، یحيی   مترجم:   . انگيزش و هيجان (.  1380) ریو، جان مارشال   . 18
کاردوانی، راحله   ی، زارع  . 19 در فرزندپروری با    ؟عها های تربیتی حضرت زهرا  (. بررسی تطبيقی روش 1392)   مجيد.، و 

 . 72- 61  (، 22) 192،  نشریه معرفت عصر مدرن.    های تربیتی روش 
 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه   . بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی (.  1390) ، و دیگران  . فر، محمد سالاری  . 20
کبر  سيف، علی  . 21  . تهران: دوران   . ها ها و روش تغيیر رفتار و رفتاردرمانی، نظریه (.  1390) ا

کبر ) نژاد، علی شعاری  . 22  . تهران: اطلاعات. شناسی رشد روان (.  1387ا
 . تهران: ناصرخسرو. مجمع البيان فی تفسيرالقرآن (.  1370بن حسن ) فضل   طبرسی،  . 23
 . قم: الشریف الرضی. مکارم الخلاق (.  1412بن حسن ) طبرسی، فضل  . 24
 . تهران: دار الکتب الاسلاميه. تهذیب الاحکام (.  1407محمدبن الحسن ) طوسی،   . 25
   . تهران: اميرکبير. فرهنگ فارسی عميد (.  1382عميد، حسين )  . 26
 . قم: اسوه. العين (.  1410بن احمد ) فراهيدی، خليل  . 27
کبر ) قرشی، علی  . 28  . تهران: دار الکتب الاسلاميه. قاموس قرآن (.  1371ا
 . تهران: سمت  درآمدی بر تعليم و تربیت اسلامی (.  1380)   محمد.، و دیگران کاردان، علی  . 29
 . تهران: دار الکتب الاسلاميه. الکافی (.  1407کلينی، محمدبن یعقوب )  . 30
 . قم: دار الحدیث. عيون الحکم (.  1376بن محمد ) ليثی واعظی، علی  . 31

 دار الاحيا التراث العربی.   . بیروت: نوار بحارالا (.  1403مجلسی، محمدباقر )  . 32
کلمات القرآن الکریم (.  1360مصطفوی، حسن )  . 33  . تهران: وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی. التحقيق فی 
 . قم: صدرا. مجموعه آثار تا(.  مطهری، مرتضی )بی  . 34
 . تهران: زرین. فرهنگ معين (.  1379معين، محمد )  . 35
 ه. سلامي تهران: دار الکتب الا   . تفسير نمونه (.  1374)   و دیگران   .، مکارم شيرازی، ناصر  . 36
 .  122  - 103 (، 14) 121،  نشریه نامه جامعه .  در تربیت فرزند   ؟عها سيره حضرت زهرا (.  1396)   وسوی، سيده زهرا م  . 37
 .   ؟عهم؟ . قم: مؤسسه آل البيت مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل (.  1408بن محمدتقی ) نوری، حسين  . 38
کامران   مترجم: .  شناسی بازی )کودکان، بازی و رشد( روان   (. 1387)   هيوز، فرگاس پیتر  . 39  . جا: رشد بی   . گنجی، 



 

  


