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رضایت  یجانی ورابطه جرئت ورزي و ابرازگري ه
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 چکیده
اي مهم و داراي ساختاري چندبعدي است که در حفـظ و اسـتحکام بنیـان خـانواده     رضایت زناشویی سازه

بینـی رضـایت زناشـویی    دف پـیش باه ـپذیرد. پژوهش حاضر نقش مهمی دارد و از عوامل مختلفی اثر می
اي کیفیـت زنـدگی در زنـان ورزشـکار و     اساس جرئت ورزي و ابرازگري هیجانی با توجه به نقش واسطهبر

همبستگی بود. جامعه آماري پـژوهش شـامل   -غیر ورزشکار انجام شد. این مطالعه از نوع پژوهش توصیفی
گیـري در دسـترس   بـود کـه بـه روش نمونـه     کلیه زنان متأهل ورزشکار و غیر ورزشکار ساکن شهر تهران

هـاي  نامـه نفر) انتخاب شدند. ابزار گردآوري اطلاعات شامل پرسش 100ها (هر گروه نفر از آن 200تعداد 
)، جرئت ورزي گمبریـل و  1996)، کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی (1989رضایت زناشویی انریچ (

بـه کمـک    شـده يگـردآور ) بـود. اطلاعـات   1990ونز () و ابرازگـري هیجـانی کینـگ و ام ـ   1975ریچی (
مــورد  AMOSو  SPSS-22ي افزارهــانــرمي آمــار توصــیفی و اســتنباطی و بــا اســتفاده از هــاشــاخص

، داراي بـرازش  نظـر  مـورد ي حاصل از تحلیل مسیر نشان داد که مـدل  هاافتهقرار گرفت. ی لیوتحلهیتجز
جرئت ورزي و ابرازگري هیجانی بـا رضـایت زناشـویی     ي بیناواسطهمناسبی است و کیفیت زندگی نقش 
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معنـاداري بیشـتر از رضـایت زناشـویی زنـان غیـر        طـور بـه دارد. همچنین رضایت زناشویی زنان ورزشکار 
هـاي  ورزشکار بود. نتایج پژوهش حاضر بیانگر اهمیت متغیرهاي مرتبط با رضایت زناشویی و تأثیر فعالیت

 است.ورزشی بر روابط زناشویی زنان 
 

 يدیکل واژگان
 رضایت زناشویی، کیفیت زندگی، جرئت ورزي، ابرازگري هیجانی، زنان

 
 مقدمه و بیان مسئله
ي متمرکز بر اهداف پیشـگیري  هاشاخص نیتریاصلی یکی از طورکلبهفعالیت بدنی و ورزشی 

ی کنند کـه ورزش عامـل مهم ـ  در سلامت جسمی و روانی است. امروزه شواهد علمی تأیید می
هاي مختلـف زنـدگی فـرد را تحـت تـأثیر قـرار       کند و جنبهاست که به تعادل روانی کمک می

ان ورزشی، تأثیرات ورزش را با تأثیرات شناسرواندهد. تا جایی که برخی از پژوهشگران و می
). در بـین جوامـع نیـز زنـانی وجـود      2017و همکاران،  1کنند (بوفارتدرمانی مقایسه میروان

هــاي شخصــی خــود تلقــی کــرده و آن را شــامل اي را جــزو ســلیقهورزش حرفــهدارنــد کــه 
بنابراین درك و  ؛)1398دانند که دوست دارند آن را رشد دهند (رستمی و راد، استعدادهایی می

-توانـد در سـلامت روان  هـاي ورزشـی مـی   شناختی مرتبط با فعالیـت شناسایی متغیرهاي روان

 کننده باشد.شناختی جامعه کمک

کی از فاکتورهاي مهم رشد و بالندگی زنان، میزان موفقیت آنان در جهت تـداوم زنـدگی   ی
 نیتـر مهـم  3). رضـایت زناشـویی  2018، 2مشترك و رضایت از رابطه زناشـویی اسـت (لوگـان   

هـا یـا احساسـات    صورت نگـرش کننده کیفیت و ثبات رابطه زناشویی است و بهشاخص تعیین
، 4شـود (بچمـن، لـوین، ژائـو، زراچ و سـولومون     اش تعریف میکلی فرد دربارة همسر و رابطه

). سطوح بالاتر رضایت زناشویی با ابراز عشـق، سـازگاري و پایـداري زناشـویی همـراه      2018
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). مفهوم رضایت زناشـویی متـأثر از دو   1396کوشکی و یزدخواستی، اول، مهرابیاست (هداوند
ها، باورها) و فرایندهاي بیرونی (عوامـل  جانهاي شخصیتی، هیجنبه فرایندهاي درونی (ویژگی

ی زنـدگ ). 2016، 1(لاونر، کـارنی و برادبـوري  اسـت بین فردي، عوامل محیطی و دموگرافیـک)  
هـاي خاصـی   زناشویی زنان ورزشکار در مقایسه با همتایان غیر ورزشکار خـود داراي ویژگـی  

فه دشـوار برخـورد همزمـان    ) زنان ورزشکار وظی2006( 2اي که طبق گفته هریسگونهاست. به
 سوکبا دو موقعیت بسیار هیجانی را دارند: یکی رابطه زناشویی و دیگري فعالیت ورزشی. از ی

منجر به ناسازگاري در روابط زناشویی  مشکلات والدینیصرف وقت کمتر در کنار همسران و 
شـود کـه زنـان    ورزشی باعث می هايفعالیتگردند. از سوي دیگر تخلیه هیجانات ناشی از می

ورزشکار سطح اضطراب و هیجانات منفی کمتري داشته باشند و در تعاملات زناشویی امنیـت  
 و رضایتمندي زناشویی بیشتري را تجربه کنند.

تواند هاي اجتماعی مؤثر در تعاملات زناشویی که میاز سوي دیگر، یکی از مهارت
، 4(ماهشواري و گیلاست  3ئت ورزيپذیر کند، جردستیابی به یک خانواده موفق را امکان

هاي اجتماعی مهم است که فرد را قادر ). ابراز وجود یا رفتار جرئتمندانه یکی از مهارت2015
سازد بدون احساس تنش یا اضطراب به منافع خود برسد و احساسات واقعی خود را می
ییع کند (اسپید، راحتی ابراز نماید، بدون آنکه سعی داشته باشد که حق دیگران را تضبه

). شخص جرئت ورز ضمن مواجهه مناسب با مسائل خانوادگی، 2018، 5گلدشتاین و گلدفرید
و  گرانهتیحمانماید و از روابط مثبت ارزیابی می صورتبهشناختی و هیجانی خود را  ازنظر

ه ). جرئت ورزي در هم2017، 6رضایتمندي زناشویی بالایی برخوردار است (آلبرتی و ایمونز
شود. در برخی جوامع، جرئت ورزي یک ویژگی مردانه قلمداد ها یکسان انگاشته نمیفرهنگ
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شود (کارخانه، جزایري، بهرامی و فاتحی زاده، شده و کمتر به زنان فرصت ابراز وجود داده می
 کهيطوربهی و ورزشی با تکامل جسمانی و روانی آمیخته است؛ بدنتیتربي هاتیفعال). 1394
واسطه ایجاد تغییراتی مثبت در بعد روانی و جسمانی، زمینه را براي تقویت ها بهفعالیتاین 

نفس، احساس ارزشمندي و هاي فردي و اجتماعی مهم مانند رشد عزتبرخی از مهارت
 ).1390کنند (شعاع کاظمی و مؤمنی جاوید، افزایش میزان جرئت ورزي فراهم می

مهم که فقدان آن باعث ایجاد مشکلاتی در روابط هاي اجتماعی یکی دیگر از مهارت
 2(داگان است 1دهد، ابرازگري هیجانیزناشویی شده و رضایت زناشویی را تحت تأثیر قرار می

که فرد در است هاي ابراز کلامی و غیرکلامی ). ابرازگري هیجانی  روش2014و همکاران، 
). ابرازگري هیجانی 2015، 3هامارتا دهد (یدیرر وهاي متمرکز بر احساسات نشان میموقعیت

یک مؤلفه مهم تشکیل ساختار عاطفی خانواده است که روابط زناشویی را تحت تأثیر قرار 
کند (کونیشی، فراین، اسکیبی و دهد و میزان رضایتمندي زناشویی زوجین را مشخص میمی

. کندمی رییتغ ییناشوز تی، رضایمنف ای باشند احساسات مثبت نکهیبسته به ا). 2018، 4باولس
اي که ابراز هیجانات مثبت با رضایتمندي زناشویی و ابراز هیجانات منفی با نارضایتی گونهبه

ي ورزشی با هاتیموقع). قرار گرفتن در 2019، 5زناشویی مرتبط است (تئو، چنگ و توانی
که طوريهي هیجانی در ارتباط است. بابرازگري روانشناختی مثبتی مانند رشد هایژگیو

یکی از راهکارهاي مناسب تخلیه و ابراز هیجانات معرفی شده  عنوانبههاي ورزشی فعالیت
تواند بر سلامت روانشناختی تأثیر مثبتی داشته و روابط شخصی و خانوادگی را است که می

 ).2018، 6لابوردتحت تأثیر قرار دهد (واگان و 
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یرهاي مهمی است که علاوه بر تحت تأثیر ها، کیفیت زندگی نیز جزو متغافزون بر این
ابعاد فردي، بر روابط بین فردي و زناشویی نیز تأثیرگذار است (لیلی، کانیا، ایلمی و  قرار دادن

، کیفیت زندگی عبارت است از ادراك 2). طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی2018، 1مارلینا
کند و با زشی که در آن زندگی میافراد از وضعیت زندگی خود در عرصه فرهنگ و سیستم ار

اهداف، انتظارات، معیارها و امور مهم مرتبط است. کیفیت زندگی ترکیبی از احساسات مثبت 
). 2019، 3بینی کند (نوفال و هاتواند رضایت زناشویی را پیشو عملکرد مثبت است که می

که کیفیت زندگی وريط. بهشمارندیبرمبرخی از مطالعات، رضایت را یکی از نتایج کیفیت 
هاي مختلف رضایت از زندگی در سطح کلی و رضایت از زندگی زناشویی در سطح حوزه
رسد کیفیت ). به نظر می1393(عابدي، درواري، نادي قرا و رستمی،  ردیگیبرمتر را در جزئی

ئت پذیرد. جرزندگی نیز از عوامل مختلفی ازجمله جرئت ورزي و ابرازگري هیجانی تأثیر می
هاي اجتماعی مهمی هستند که منجر به کاهش ورزي و ابرازگري هیجانی جزو مهارت

نفس، تجربه احساسات مثبت اضطراب، افسردگی و سرکوب هیجانات شده و با افزایش عزت
؛ بورتان و 1395(بدري گرگري و زمانلوي گرگري،  اندو درنهایت بهبود کیفیت زندگی همراه 

تواند بر سلامت هاي ورزشی میمزایاي مشارکت منظم در فعالیت). همچنین 2016، 4بونانو
ي جسمانی و افزایش نشاط و سلامت هايماریبجسمانی و روانی مانند کاهش خطر ابتلا به 

، 5لکسلو  نیسهلروانی تأثیر داشته باشد که نهایتاً منجر به افزایش کیفیت زندگی شود (
2015.( 

ریزي و تخلیه هیجانات ي هیجانی به برونابرازگرآنچه ذکر شد، جرئت ورزي و  بنا بر
کنند و بنابراین با کیفیت زندگی رابطه مثبتی منفی و افزایش رفتارهاي جرئتمندانه کمک می

ي عاطفی هاواکنشدارند. از سوي دیگر با توجه به تأثیر کیفیت زندگی بر احساس خرسندي و 
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خود بر رضایت  نوبهبهیفیت زندگی نیز توان گفت که کمثبت نسبت به رخدادهاي زندگی، می
هاي مبتنی بر ارتقاي هاي بسیاري از درماندر پژوهش همچنان کهزناشویی تأثیر مثبتی دارد؛ 

هاي مختلف استفاده شده است منظور بالا بردن رضایت زناشویی در گروهکیفیت زندگی به
تواند نقش ه کیفیت زندگی میتوان گفت ک)؛ بنابراین می1396(بیاتی، قاسم زاده و افروز، 

ي هیجانی با رضایت زناشویی داشته باشد؛ بنابراین ابرازگرورزي و اي را بین جرئتواسطه
ورزي و ابرازگري هیجانی با ي کیفیت زندگی در ارتباط بین جرئتاواسطهبررسی نقش 

ی در رضایت زناشویی، به شناخت و تدوین راهبردهاي متناسب با افزایش رضایت زناشوی
هاي هاي ورزشی بر جنبهکند. از سوي دیگر با توجه به تأثیر فعالیتزنان متأهل کمک می

ورزي، ابرازگري هیجانی و کیفیت زندگی که مختلف سلامت روانی ازجمله بالا رفتن جرئت
هاي پیشین نشان داده شده است، از طریق بررسی تفاوت بین رضایت زناشویی در در پژوهش

هاي ورزشی در روابط زوجین و توان به اهمیت فعالیتر و غیر ورزشکار میزنان ورزشکا
 ها نیز پی برد.رضایت زناشویی آن

 
 مبانی نظري پژوهش
ها به نقش ي روان تحلیلی بیش از سایر دیدگاههادگاهیدی، شناسرواناز بین مکاتب گوناگون 

رین رویکرد در این حیطه به زیگموند تاند. قدیمیو ابراز آن در زندگی افراد پرداخته» هیجان«
بسیاري از مشکلات  منشأاختصاص دارد که در مطالعات خود به این نتیجه رسید که  1فروید

وي  ازنظر). 1395، 2و ابراز نشده است (فیست، فیست و رابترز شدهسرکوبروانی هیجانات 
مستقیم و یا در  صورتبهپرخاشگري و غریزه جنسی دو هیجان اصلی انسان هستند که یا 

مثال غریزه پرخاشگري که در همه افراد بشر عنوانشوند. بههاي دفاعی ابراز میقالب مکانیسم
صورت به 3هم از طریق مکانیسم والایش صورت مستقیم وتواند هم بهوجود دارد، می
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 هاي ورزشی بروز کند. بخشی از دیدگاه روان تحلیلیپسند مانند فعالیترفتارهاي جامعه
رود بلکه از شکلی به شکل انرژي از بین نمیگوید رفته از دیدگاه ثبات انرژي است و میبرگ

کند. انرژي جسمی و روانی در تعامل با یکدیگر قرار دارند و به همین دلیل اگر دیگر تغییر می
رود بلکه باقی بخشی از انرژي که در غریزه پرخاشگري وجود دارد سرکوب شود، از بین نمی

که چنانچه این کند؛ درحالیصورت ناهشیار در رفتارهاي مخرب نمود پیدا میماند و بهمی
هایی مقبول مانند ورزش تخلیه شود احتمال انرژي از طریق مکانیسم والایش و در فعالیت

توان گفت ). بنا بر آنچه ذکر شد می1394آبادي و ناصري، طغیان کمتر است (شفیع
شوند و بنابراین بهبود کیفیت جانی مانع از سرکوب هیجانات میي هیابرازگرورزي و جرئت

 آورند.زندگی و رضایتمندي از روابط بین فردي و زناشویی را به ارمغان می
است. این  1توان مطرح کرد مربوط به نظریه برابريدیدگاه دیگري که در این زمینه می

زناشویی اشاره دارد. ازآنجاکه هاي بین همسران در روابط نظریه به توزیع عادلانه نقش
ها و تجارب هاي صمیمیت، شامل بیان احساسات، نگرشیکی از مؤلفه عنوانبهخودابرازگري، 

اي ایمن و مبتنی بر اعتماد دوجانبه صمیمانه خود به شریک زندگی است، زمینه برقراري رابطه
ه برابري، به ارضاي نیازهاي اي ایمن و بر پایتوان در رابطهشود و از این طریق میفراهم می

 ).1394زناشویی پرداخت (موسوي و دهشیري، 
توانند با وجود دارند که می سازنهیزمهاي ، برخی از ویژگی2در نظریه کیفیت زندگی

هاي مختلف زندگی افزایش احتمال ناشاد بودن، باعث خشنودي پایین یا ناخوشنودي از جنبه
که در نظریه کیفیت زندگی مطرح شده است عبارت  3سازبیآسشوند. یکی از این عوامل 
هاي اجتماعی ناکافی اي، مهارت حل مسئله و مهارتهاي مقابلهاست از نداشتن مهارت

هاي اجتماعی مهم توان اظهار کرد که ضعف در برخی از مهارتبنابراین می؛ )2006، 4(فریش

                                                                                                                   
1. Equity Theory 
2. Quality of life theory 
3. Vulnerabilities 
4. Frisch 
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گردد که خود یکی فیت زندگی میآمدن کیمانند جرئت ورزي و ابرازگري هیجانی باعث پایین 
 در زندگی زناشویی است. تیرضااز عوامل داشتن 

 
 پژوهش پیشینه

اي سازگاري زناشویی در زنان با ) در پژوهش خود به بررسی مقایسه2019( 1کارکار و پیتر
نفر  100نفر ورزشکار و  100هاي ورزشی بر روي توجه به میزان مشارکت آنان در فعالیت

پرداختند. نتایج نشان داد که سازگاري زناشویی در زنان ورزشکار بیشتر بود و  ارورزشکریغ
 شد.میهاي روانی در زندگی زناشویی هاي ورزشی منجر به تقویت جنبهحضور در فعالیت

بررسی رابطه کیفیت «) در پژوهشی با عنوان 1393عابدي، درواري، نادي قرا و رستمی (
نشان دادند که بعد جسمانی » نابارور با روش تحلیل مسیرمندي زوجین زندگی با رضایت

ي داشته است. داریمعنمستقیم با رضایت زناشویی رابطه مثبت و  طوربهکیفیت زندگی 
غیرمستقیم و از طریق اثرگذاري بر ابعاد دیگر کیفیت  طوربههمچنین بعد روانی کیفیت زندگی 

) در پژوهشی به این نتیجه 2019( فال و هاگذارد. نوزندگی، بر رضایت زناشویی تأثیر می
هاي کیفیت زندگی با رضایت یکی از مؤلفه عنوانبهدست یافتند که کیفیت زندگی کاري 

 توان شاهد ارتقايزناشویی و سلامت روانشناختی ارتباط دارد و لذا با بهبود کیفیت زندگی، می
بررسی رابطه بین «وهشی با عنوان ) در پژ1396رضایت زناشویی زنان بود. کریمی و کریمیان (

به بررسی تأثیرات میزان مشارکت در » مشارکت ورزشی با کیفیت زندگی زنان شهر اصفهان
ها نشان داد که ورزش و هاي ورزشی بر روي کیفیت زندگی زنان پرداختند. یافتهفعالیت
د و با افزایش میزان هاي بدنی منظم، ارتباط معناداري با سطح کیفیت زندگی در زنان دارفعالیت

 یابد.مشارکت ورزشی، کیفیت زندگی نیز افزایش و بهبود می
مقایسه اثربخشی آموزش «تحت عنوان را  ) تحقیقی1391زاده و احدي (سهرابی، موسوي

بر میزان رضایت زناشویی زنان دانشجوي دانشگاه علامه  مسئلهابراز وجود و مهارت حل 

                                                                                                                   
1. Karkare & Peter 
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اي مهم در هاي این پژوهش نشان داد که ابراز وجود سازهافتهبه انجام رساندند. ی» طباطبایی
تواند رضایت زناشویی را در زنان متأهل کیفیت روابط زوجین است و آموزش این مهارت می

ورزي ) نیز در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که جرئت2019( 1افزایش دهد. کاردوسو و کاستا
سهم بسزایی در تعاملات و رضایت زناشویی  هاي اجتماعی مهمی است کهیکی از مهارت

) در پژوهشی به بررسی تأثیر آموزش ابراز وجود بر 1397پورصادق و رضاخانی ( زنان دارد.
کیفیت زندگی و تمایزیافتگی دانشجویان دختر ساکن خوابگاه پرداختند و دریافتند که ابراز 

تواند کیفیت زش این مهارت میهاي تأثیرگذار بر کیفیت زندگی است و آمووجود جزو مؤلفه
) 2012( 2طور معناداري افزایش دهد. بالوگ، بوگنار، بارتالوس، پلاچی و تئودورازندگی را به

شخصیتی پرداختند. نتایج آنان  ابعاددر پژوهشی به بررسی ارتباط کیفیت زندگی، ابراز وجود و 
توان ي هیجانی میابرازگرزایش میزان و با اف اندارتباطها با یکدیگر در نشان داد که این مؤلفه

) 2009( 3، آمان و تکیننیتکتغییرات مثبتی را در کیفیت زندگی افراد مشاهده کرد. پژوهش 
هاي ورزشی و بدنی منظم بر میزان افسردگی و جرئت باهدف بررسی تأثیرات آموزش فعالیت

ی منظم قادر است میزان هاي ورزشورزي افراد انجام گرفت، حاکی از این بود که فعالیت
 4رزیگوتو  لوپز-ایگارسطور معناداري در هر دو جنس افزایش دهد. جرئت ورزي را به

آموزش حرکات ورزشی بر میزان بررسی تأثیر  هدف با) نیز در پژوهشی مشابه که 2015(
هاي ورزشی بر میزان ورزي انجام دادند، به این نتیجه دست یافتند که فعالیتجرئت

 را دریافت کرده بودند. هاآموزشکه این مؤثر بوده است رزي افرادي وئتجر
) در پژوهشی به 1394چی الحسینی، اسدي و جهان بخشی (، عابدینی، قهوهکشاورز افشار

ی رضایت زناشویی زنان نیبشیپي هیجانی و عوامل جمعیت شناختی در ابرازگربررسی نقش 
مثبت با رضایت زناشویی رابطه مثبتی  جاناتیابراز هپرداختند و به این نتیجه دست یافتند که 

داشته و رابطه ابرازگري هیجانی منفی با رضایت زناشویی منفی بوده است. فتوت، قهاري و 
                                                                                                                   
1. Cardoso & Costa 
2. Balogh, Bognár, Barthalos, Plachy & Teodóra 
3. Tekin, Amman & Tekin 
4. Garcia-Lopez & Gutierrez 
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هاي ابرازگري هیجانی در بهبود روابط ) در پژوهش خود نشان دادند که سبک1398سالمی (
بینی اند رضایت زناشویی زوجین را پیشتوویژه روابط زناشویی مفید است و میبین فردي، به

) در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که 1397کند. منشئی، حاجی محمدکاظمی و قمرانی (
ها و مشکلات جسمانی و روانی در ارتباط است و بر کیفیت ابرازگري هیجانی با کاهش نشانه

-هاي فعالیتکه یکی از مزیت) به این نتیجه دست یافت 2017( 1زندگی تأثیر مثبتی دارد. هان

هاي ورزشی کمک به شناخت و ابراز هیجانات بدون داشتن احساس تنش است و این خود 
 گذارد.هاي فردي و بین فردي زندگی شخص بر جاي میپیامدهاي مثبتی بر جنبه

 صورت زیر ترسیم کرد:توان به، مدل نظري پژوهش حاضر را میبیترتنیابه
 

 
 

 براي برازش شدهگرفتهومی در نظر . مدل مفه1شکل 
 

 شود:زیر مطرح می صورتبههاي اصلی پژوهش شده، فرضیهبر اساس مدل مفهومی ارائه
ی رضایت زناشویی نیبشیپي هیجانی نقش معناداري در گرابرازجرئت ورزي و  -1

 دارند.

کیفیت زندگی در رابطه بین جرئت ورزي و ابرازگري هیجانی با رضایت زناشویی  -2
 گري دارد.ن نقش واسطهزنا

                                                                                                                   
1. Han 
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 بین رضایت زناشویی زنان ورزشکار و غیرورزشکار تفاوت معناداري وجود دارد. -3

 
 روش پژوهش

پژوهش حاضر توصیفی و از نوع مطالعات همبستگی بود. جامعه آماري پژوهش را کلیه زنان 
 1اد کلاینتشکیل دادند. بنا به اعتق 1398متأهل ورزشکار و غیر ورزشکار شهر تهران در سال 

است و بنابراین به ازاي  ازین موردنمونه  20یا  10)، به ازاي هر خرده مقیاس، انتخاب 2010(
ي به حجم انمونهدر این پژوهش،  مورداستفاده مقیاس حاصل از ابزارهايخرده  18مجموع 

به نفر غیر ورزشکار) انتخاب شد. با توجه به اینکه دسترسی  100نفر ورزشکار، 100نفر ( 200
ي در دسترس استفاده شد؛ ریگنمونهاي دشوار بود، از روش گروه زنان ورزشکار حرفه

که بعد از کسب مجوزهاي لازم براي ورود به مجموعه ورزشی آزادي تهران،  بیترتنیابه
در بین زنان ورزشکار حاضر در مجموعه پخش گردید. همچنین نمونه  هانامهپرسش

تهران انتخاب گردیدند.  6ي عمومی منطقه هامکانو  هاحلهمغیرورزشکار از بین سراهاي 
ي ورود به پژوهش عبارت بودند از سواد خواندن و نوشتن، تأهل، تمایل به شرکت در هاملاك

هاي خروج ي در گروه زنان ورزشکار. ملاكاحرفهپژوهش و سابقه حداقل یک سال ورزش 
هاي ناقص بود. براي تحلیل امهیل پرسشنتحوبه شرکت در پژوهش و تمایل نداشتن نیز شامل 

هاي استنباطی مدل معادلات هاي توصیفی از آزمونعلاوه بر شاخص آمدهدستبههاي داده
بهره گرفته شد.  AMOSو  SPSS-22افزارهاي ساختاري و آزمون تی با استفاده از نرم

 هاي زیر استفاده شد:نامهها از پرسشجهت گردآوري داده
) طراحی و 1989این مقیاس را فاوزر و اولسون ( :2رضایت زناشویی انریچنامه پرسش
. در این است سؤالی 47ی و فرم کوتاه سؤال 115فرم بلند  2و مشتمل بر اند تنظیم کرده

ي گذارنمرهمقیاس است. نحوه  خرده 9که داراي  سؤالی استفاده شد 47پژوهش از فرم کوتاه 

                                                                                                                   
1. Kline 
2. ENRICH’ Marital Satisfaction Scale 
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 کاملاً( 5مخالفم) تا نمره  کاملاً( 1ي از نمره ادرجهنجپطیف لیکرت  صورتاین مقیاس به
شود بررسی رضایت زناشویی استفاده مینامه را که براي اولسون این  پرسش. ستموافقم)ا

است و کاربرد آن را معرفی کرده انشناسروانیک ابزار تشخیصی قوي براي مشاوران و 
)، 1989. فاوزر و السون (ویی عنوان کرده استي روابط زناشزامشکلي بالقوه هانهیزمارزیابی 

این گزارش کردند. اولین بار در ایران  92/0نامه مذکور را با روش آلفاي کرونباخ اعتبار پرسش
کرد. در روایی و پایایی مطلوبی براي آن گزارش  هنجاریابی ،) 1373سلیمانیان (مقیاس را 

 به دست آمد. 88/0ش آلفاي کرونباخ پژوهش حاضر پایایی این ابزار با استفاده از رو

مقیاس این  :)BREF-WHOQOL( 1نامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانیپرسش
براي سنجش کیفیت زندگی افراد تهیه و تدوین  1996را سازمان بهداشت جهانی در سال 

گویه دارد که چهار حیطه سلامت جسمانی، سلامت روانی، روابط اجتماعی و  2است وکرده
صورت طیف گویی به سؤالات بهدهد. نحوه پاسخسنجش قرار می لامت محیط را موردس

زیاد) تعلق (خیلی 5کم) تا (خیلی 1اي بین اي بوده که به هر سؤال نمرهدرجه 5لیکرت 
شود که برحسب در نظر گرفته می 100 – 0صورت گیرد. دامنه نمرات کلی این ابزار بهمی

ها در یکی از سه گروه نامطلوب، متوسط و مطلوب قرار ندگی آنشده، کیفیت زنمرات کسب
) پایایی این ابزار را به روش 1999( 2). اسکوینگتون1996گیرد (سازمان بهداشت جهانی، می

و ضریب آلفاي کرونباخ ابعاد آن را  ی قرار داده بررس موردآلفاي کرونباخ در جامعه انگلیس 
هاي داخلی، پایایی این آزمون با استفاده از . در پژوهشاستهگزارش کرد 95/0تا  87/0بین 

، روابط 77/0، سلامت روانی 77/0هاي سلامت جسمی روش بازآزمایی براي خرده مقیاس
(نجات، منتظري، هلاکویی نایینی،  آمده استدستبه 84/0و سلامت محیط  75/0اجتماعی 

 81/0شده، فاي کرونباخ محاسبه). در پژوهش حاضر مقدار ضریب آل1385محمد و مجدزاده، 
 به دست آمد.

                                                                                                                   
1. World Health Organization Quality of Life Questionnaire 
2. Skevington 
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) تهیه 1975این ابزار را گمبریل و ریچی ( :1ورزي گمبریل و ریچینامه جرئتپرسش
دهد که مستلزم رفتار سؤال است که هر سؤال آزمون، موقعیتی را نشان می 22. داراي اندکرده

و اي درجه 5یف لیکرت گویی به سؤالات این مقیاس بر اساس طجرئتمندانه است. پاسخ
نامه است. این پرسش شدهيبنددرجه »= خیلی زیاد5نمره «تا » = خیلی کم1نمره «صورت به

داراي دو قسمت احتمال انجام عمل قاطعانه و میزان ناراحتی ناشی از انجام عمل قاطع است. 
. در اندش کردهگزار 81/0) برابر با 1975مقدار ضریب پایایی این ابزار را گمبریل و ریچی (

نامه مذکور را در مطالعات متعدد ازجمله پودینه، جناآبادي و پورقاز ایران روایی پرسش
 80/0و مقدار ضریب آلفاي کرونباخ آن نیز اند تایید کرده ،دانشگاهی نظرانصاحب ،)1395(

ید که نامه مذکور از آلفاي کرونباخ استفاده گردتأیید پایایی پرسش برايگزارش شده است. 
 به دست آمد. 79/0مقدار آن ضریب 

 منظوربه) 1990این مقیاس را کینگ و امونز ( ):EEQ( 2نامه ابرازگري هیجانیپرسش
ماده بوده و سه مقیاس  16اند. داراي بررسی نقش ابراز هیجانات در سلامت طراحی کرده

گویی به سؤالات ه پاسخفرعی ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز هیجان منفی دارد. نحو
اي و از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم متغیر است. نمرات درجه 5صورت طیف لیکرت آن به

) ضریب آلفاي 1990بالاتر در این مقیاس بیانگر ابرازگري هیجانی بیشتر است. کینگ و امونز (
ثبت، ابراز صمیمیت هاي ابراز هیجان مو براي خرده مقیاس 70/0کرونباخ را براي کل مقیاس 

بررسی  منظوربه. همچنین اندگزارش کرده 67/0و  63/0، 74/0و ابراز هیجان منفی به ترتیب 
 3نامه شخصیت چندبعدي تلگیننامه ابرازگري هیجانی و پرسشروایی همگرا، بین پرسش

چنگ د. روایی این ابزار در پژوهش فرحمند و فولادانیافته) همبستگی مثبت معنادار 1982(
علاوه، اعتبار آن به کمک ضریب به دست آمد. به 71/0تحلیل عاملی تأییدي  لهیوسبه) 1396(

، 65/0آلفاي کرونباخ براي ابراز هیجانی مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز هیجانی منفی به ترتیب 

                                                                                                                   
1. Assertiveness and decisiveness Gmbryl and Ritchie questionnaire 
2. Emotional Expression Questionnaire 
3. Multidimensional Personality Questionnaire (MPQ) 
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ده نامه مذکور از آلفاي کرونباخ استفابررسی پایایی پرسش منظوربهگزارش شد.  61/0و  68/0
 به دست آمد. 83/0شد که ضریب 

 
 هاي پژوهشیافته

 شود.هاي جمعیت شناختی پژوهش بررسی میدر این بخش ابتدا داده
 به تفکیک متغیرهاي سن و تحصیلات مطالعه مورد. توزیع فراوانی نمونه 1جدول 
 درصد فراوانی شاخص آماري متغیر

 سن

سال 30تا  20  68 34 

سال 40تا  31  86 43 

سال 50تا  41  35 17.5 

سال 60تا  51  11 5.5 

 تحصیلات

 15 30 دیپلم

پلمیدفوق  36 18 

 33 66 کارشناسی

ارشد و دکتريکارشناسی  68 34 

 
و  درصـد)  43( سـال  40تـا   31افراد بـا سـن    يبرا یفراوان نیشتریب )،1مطابق با جدول (

همچنین بیشترین فراوانـی   است. درصد) 5/5سال ( 60تا  51 افراد با سن يبرا یفراوان نیکمتر
 درصد) است. 34با تحصیلات ارشد و دکتري ( کنندگانشرکتبراي 

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش. یافته2جدول 
اریانحراف مع میانگین تعداد مقیاس شاخص آماري  کشیدگی کجی 

54/65 200 جرئت ورزي  80/18  72/0  27/0  

10/49 200 ابرازگري هیجانی  04/14  87/0  71/1  

15/77 200 کیفیت زندگی  08/22  28/0  30/1-  

38/135 200 رضایت زناشویی  75/29  47/0  88/0-  
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، 3و کشیدگی در بازه ( کجیچنانچه  یکل اریمع کبراي بررسی نرمال بودن تک متغیري ی

مشخص  2هاي جدول داده بر اساس ).2009، کنی(کولندارند ها توزیع نرمال داده) نباشند -3
نیست و  )-3، 3(از نشانگرها خارج از بازه  کیچیهشود که شاخص کجی و کشیدگی یم

 نرمال در نظر گرفت. اها را نرمال یا تقریبآن توانیمبنابراین 
سازي معادلات ساختاري نرمال بودن توزیع چند متغیري است. هاي مدلیکی از مفروضه
 شود.گی چند متغیري ماردیا استفاده میاز ضریب کشید AMOSافزار نرمبراي این منظور در 

توزیع  دهندهنشانبراي ضریب ماردیا  5کند که مقادیر بزرگتر از ) پیشنهاد می2005( 1بنتلر
هاي پژوهش حاضر برابر با ). مقدار ضریب ماردیا براي داده2010 2هاست (برن،غیرنرمال داده

 که یزمانمتغیره برقرار است. مفروضه نرمال بودن چند در دهد است که نشان می 36/4
توان روش برآورد بیشینه از نرمال بودن انحراف ندارند می چشمگیريطور هاي پیوسته بهداده

 قرار داد. مورداستفاده) را ML( 3درست نمایی
رضایت زناشویی با آیا مدل تبیین  "پاسخ به پرسش اصلی پژوهش مبنی بر اینکه  منظوربه

در  برازگري هیجانی با در نظر گرفتن نقش میـانجی کیفیـت زنـدگی   توجه به جرئت ورزي و ا
ي معـادلات  سـاز مـدل از  "هـاي تجربـی بـرازش دارد؟   بـا داده  زنان ورزشکار و غیر ورزشکار

هاي آزمون بـرازش  شاخص نیترمهم 3جدول  در بهره گرفته شد.ایموس  افزارساختاري و نرم
 مدل مفهومی پژوهش گزارش شده است.

مدل برازش هايشاخص .3 جدول  
هاي شاخص
 برازش

df/χ2 RMSEA NFI NNFI CFI GFI AGFI 

مقدار 
آمدهدستبه  16/1  05/0  96/0  94/0  97/0  98/0  96/0  

                                                                                                                   
1. Bentler 
2. Byrne 
3. maximum likelihood 
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کمتر  حد مجاز
3از   

1/0کمتر از   
ز بیشتر ا

9/0  
ز بیشتر ا

9/0  
ز بیشتر ا

9/0  
ز بیشتر ا

9/0  
ز بیشتر ا

9/0  
 

یی دلیل برازندگی تنهابهبرازش مدل  آمدهدستهبهاي با توجه به اینکه هر یک از شاخص
 باهمرا در کنار یکدیگر و  هاشاخصاست که این  ازین آن نیستند،برازنده نبودن مدل و یا 

 وضعیت مطلوبی درمجموعبرازش مدل  هايشاخص دهد،نشان می 3تفسیر کرد. نتایج جدول 

) در شدهاصلاحادامه مدل نهایی ( در .استو بنابراین پاسخ به فرضیات پژوهش بلامانع دارند 
 ) گزارش شده است.β( استاندارد حالت ضرایب استاندارد نشده و ضرایب مسیر

 

 
 شده مسیرهاي مدل نهایی تبیین رضایت زناشویین. ضرایب استاندارد 2شکل 
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 مسیرهاي مدل نهایی تبیین رضایت زناشویی استانداردشده. ضرایب 3شکل 

 
 

 و غیرمستقیمعناداري اثرات مستقیم ضرایب و م .4جدول 

متغیر 
 ملاك

نیبشیپمتغیر   نوع اثر 
ضریب 

استاندارد 
 نشده

β 
هاستانداردشد  sig آماره معناداري 

 
 رضایت
 زناشویی

01/0 مستقیم جرئت ورزي  01/0  06/0  96/0  
یمغیرمستق جرئت ورزي  57/0  41/0  39/7  001/0  
ابرازگري 

یجانیه  
19/0 مستقیم  10/0  02/2  04/0  

ابرازگري 
یجانیه  

یمغیرمستق  64/0  26/0  89/4  001/0  

یکیفیت زندگ 04/1 مستقیم   75/0  32/12  001/0  
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مسـیر اثـر مسـتقیم     استانداردشـده دهـد ضـریب   نشـان مـی   2شکل  آزمون ضرایب مسیر
درصـد اطمینـان معنـادار     99در سـطح  ابرازگري هیجانی و کیفیت زندگی بر رضایت زناشویی 

 ).<05/0pمعنادار نبوده است ( ورزي بر رضایت زناشویی جرئت ولی اثر مستقیم بوده است.
 ری ـمتغفرضیه دیگر که این پژوهش به دنبال آن است، مربـوط بـه انـدازه اثـر غیرمسـتقیم      

رضایت زناشویی از طریق متغیر میـانجی کیفیـت زنـدگی     بر و ابرازگري هیجانی ورزيجرئت
و ابرازگـري   يورزدر رابطـه بـین جرئـت     جی کیفیت زندگیبررسی اثر متغیر میان براي. است

یـک روش مورداسـتفاده بـراي    یی، از آزمون سـوبل اسـتفاده گردیـد.    زناشو تیرضا اب یجانیه
را  ab يداریمعن ـ ماًی) است که مسـتق 1982آزمون سوبل ( ،اثر متغیر واسطه يداریسنجش معن

بـدین ترتیـب    .سنجدیدارد متغیر میانجی مبا استفاده از خطاي استان Zنسبت به توزیع بهنجار 
که مسیرهاي متغیر واسطه را تشـکیل   يراستانداردیضرب دو ضریب غکه پس از تقسیم حاصل

آمـده بـا جـدول توزیـع بهنجـار      دستضرب، نسبت بهبر خطاي استاندارد این حاصل دهندیم
شود که اثر متغیر گرفته می باشد نتیجه 96/1تر از آمده بزرگدستشود؛ اگر نسبت بهمقایسه می

داري این رابطه معادلـه زیـر   براي اعمال روش سوبل جهت تعیین معنی دار است.میانجی معنی
 باید محاسبه گردد:

z-value = a*b/SQRT(b٢*sa
٢ + a٢*sb

٢ + sa
٢*sb

٢) 

٢،  bضـریب مسـیر   bو  aضریب مسـیر   aدر این معادله 
as   ٢و

bs      بـه ترتیـب خطاهـاي
 نشان داده شده است. 3مسیرهاي موردنظر در شکل  .هستند bو  aمسیرهاي استاندارد 

 
 در مدل میانجی رهایمس. نمودار 4شکل 
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و خطـاي اسـتاندارد دو مسـیر     راسـتاندارد یبنابراین براي استفاده از این فرمول ضـرایب غ 
جـار اسـت و   اي مجانب داراي توزیع بهنگونهکه این نسبت بهاعتقاد دارد سوبل  .است موردنیاز

هاي بزرگ منجر به رد فـرض صـفر در   باشد براي نمونه ±96/1زمانی که این نسبت بزرگتر از 
 .گرددیم 05/0سطح 

اثـر  کیفیت زنـدگی   واسطهبه ورزيه جرئتآید این است کآنچه از نتایج جدول فوق برمی
اط بـا وجـود   در ارتب ـ شـده مطـرح ، بنابراین فرضیه داشته است رضایت زناشوییغیرمستقیم بر 

شـود  مـی  تأییـد  درصـد اطمینـان   99 بایی زناشو تیرضا با يورزجرئترابطه غیرمستقیم بین 
)01/0p<.( 

اندازه اثر غیرمسـتقیم   ایموس نشان داد افزارنرماز  با استفاده میرمستقیغنتایج آزمون اثرات 
 ـ  متغیر ابرازگري هیجانی بر ) β=26/0دگی (رضایت زناشویی از طریق متغیر میانجی کیفیـت زن

 .درصد اطمینان، معنادار بوده است 99در سطح 
مقایسه رضایت زناشویی در دو گروه زنان ورزشکار و غیر ورزشکار از  منظوربهیت درنها

 مستقل استفاده شد. tآزمون 
 در رضایت زناشویی ورزشکار ریزنان ورزشکار و غ دو گروهي هانیانگیم. مقایسه 5جدول 

 
) با 13/17( آمدهدستبه tمقدار  ازآنجاکه دهدیمکه نتایج جدول فوق نشان  گونههمان

ي این داریمعنسطح  ازآنجاکهتر است و همچنین جدول بزرگ t، از مقدار 198درجه آزادي 
، بنابراین است  05/0ي داریمعناز سطح  ترکوچکو چون این مقدار  است 001/0برابر آزمون 

سطح 
 معناداري

درجات 
 آزادي

t مقدار   تفاوت  
اهنیانگیم  

انحراف 
 استاندارد

  شاخص تعداد میانگین
 ه ها گرو

001/0  198 13/17  87/45  
69/15  31/158  زنان ورزشکار 100 

19/14  44/112  زنان غیر ورزشکار 100 
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 همشاهدي بین میانگین نمرات دو گروه داریمعنتوان گفت که تفاوت درصد اطمینان می 95با 
توان گردد و میدرصد اطمینان تأیید و فرض صفر رد می 95فرضیه پژوهش با لذا  ؛ شودمی

 گفت رضایت زناشویی زنان ورزشکار بیشتر است.
 

 گیريبحث و نتیجه
بینی رضایت زناشویی بر اساس جرئت ورزي و ابرازگري هیجانی پژوهش حاضر باهدف پیش

ها نشان کار و غیر ورزشکار انجام شد. نتایج یافتهبا میانجیگري کیفیت زندگی در زنان ورزش
تأثیر  کهیدرحالداد که ابرازگري هیجانی تأثیر مستقیم معناداري بر رضایت زناشویی دارد؛ 

مستقیم جرئت ورزي بر رضایت زناشویی معنادار نبود. نتایج تأثیر مثبت و مستقیم ابرازگري 
)، فتوت و 1394و همکاران ( کشاورز افشاري هاهیجانی بر رضایت زناشویی با نتایج یافته

) همسو بود. توضیح اینکه 2018) و کونیشی، فراین، اسکیبی و باولس (1398همکاران (
شود و ابرازگري هیجانی منجر به افزایش آگاهی نسبت به وضعیت عاطفی خود و همسر می

د (داگان و کننزوجین نسبت به احساسات یکدیگر، شناخت و حساسیت بیشتري پیدا می
)، پس تمایل براي ابراز احساساتی همچون عشق و محبت نسبت به یکدیگر 2014همکاران، 
گردد. یابد و زمینه براي ایجاد پیوند عاطفی قوي و رضایتمندي زناشویی فراهم میافزایش می

توان گفت که در تبیین عدم معناداري رابطه مستقیم جرئت ورزي با رضایت زناشویی می
ي آنکه مستقیم باشد؛ داراي ارتباط غیرمستقیم با جابهجرئت ورزي با رضایت زناشویی  ارتباط

 میابراز مستق علاوهبهمتغیرهاي میانجی ازجمله کیفیت زندگی است.  واسطهبهرضایت زناشویی 
جرئت ورزي  سوکیجرئت ورزي دو عملکرد متفاوت را در روابط زوجین به همراه دارد. از 

از سوي دیگر رفتارهاي جرئتمندانه  شود؛ها و رفع نیازهاي زناشویی میخواستهمنجر به بیان 
هاي جنسیتی برخی از مردان در مورد نقش زنان در خانواده است و کاهش با کلیشه در تضاد

) که در این پژوهش رابطه مستقیم 2014، 1رضایتمندي زناشویی را در پی دارد (لامونت

                                                                                                                   
1. Lamont 
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هاي سهرابی و معنادار نبوده است. این یافته با نتایج پژوهش ورزي با رضایت زناشوییجرئت
) مبنی بر رابطه مستقیم جرئت ورزي با 2019) و کاردوسو و همکاران (1391همکاران (

 رضایت زناشویی همسو نبود.
ورزي و ابرازگري معنادار بودن اثر مستقیم متغیرهاي جرئتهاي حاصل از پژوهش یافته

همچنین رابطه کیفیت زندگی با رضایت زناشویی  را نشان داد.زندگی  هیجانی بر روي کیفیت
ورزي بر کیفیت به معنادار بودن اثر مستقیم جرئت با توجهصورت مستقیم معنادار بوده است. به

ورزي منجر به کاهش احساسات منفی نظیر توان گفت که جرئتاین مطالعه می زندگی در
-ر این حالت سطح اضطراب و افسردگی کاهش پیدا میشود. دشرم، ترس و احساس گناه می

کند. این تلاش می شیهاخواستهبالایی در بیان عقاید و تحقق  نفسعزتکند و شخص با 
) بود. در 1397) و پورصادق و رضاخانی (2012هاي بالوگ و همکاران (نتیجه همسو با یافته

اید اشاره کرد که ناتوانی در ابرازگري تبیین رابطه مستقیم ابرازگري هیجانی با کیفیت زندگی ب
هیجانی منجر به بروز پیامدهایی در دو سطح خواهد شد. در سطح جسمانی، پیامدهایی 
همچون برانگیختگی فیزیولوژیکی و نشانگان جسمانی مانند درد و ضعف به دنبال دارد. در 

ش سلامت روانی سطح روانی نیز پیامدهایی چون پریشانی عاطفی، اضطراب، افسردگی و کاه
 شدهسرکوبی نیز اشاره شده است هیجانات لیروان تحلدر دیدگاه  همچنان کهدر پی دارد. 
و ناهشیار ساختار ذهن شده و بر روابط آتی فرد تأثیر منفی دارد  اریهشمهینوارد بخش 

). این پیامدهاي جسمانی و روانی با کاهش کیفیت زندگی در 1395(فیست، فیست و رابترز، 
) مبنی بر 2019) و باترسبی و همکاران (1397هاي منشئی و همکاران (تباط است که با یافتهار

ارتباط ابراز هیجانات با کیفیت زندگی همسو بود. همچنین کیفیت زندگی ارتباط مستقیمی با 
و نوفال  )1393هاي عابدي و همکاران (رضایت زناشویی داشت؛ این یافته همسو با نتایج یافته

توان گفت کیفیت زندگی از طریق افزایش رضایت از زندگی منجر به ) بود. می2019(و ها 
یک عامل حمایتی در مقابل  مانندشود و شادمانی و تقویت روحیه مثبت در روابط زناشویی می

بنابراین کیفیت زندگی در ایجاد  ؛کندها و مشکلات مرتبط با زندگی زناشویی عمل میاسترس
شود که این زنان، ت عواطف منفی در روابط زناشویی مؤثر بوده و باعث میشادکامی و مدیری
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ی زناشویی خود زندگصورت مثبت ارزیابی کنند و رضایتمندي بیشتري از روابط خود را به
 داشته باشند.

و ابرازگري  ورزيبودن اثر غیرمستقیم جرئتمعنادار یافته دیگر این پژوهش مربوط به 
این یافته با مطالعات مختلفی ازجمله  واسطه کیفیت زندگی بود.شویی بههیجانی بر رضایت زنا

) در 2019)، تئو و همکاران (2018)، لیلی و همکاران (2017هاي آلبرتی و ایمونز (پژوهش
و  است يچندبعدنشان دادند که رضایت زناشویی متغیري  هاپژوهشیک راستاست. این 

. در تبیین ندطور مستقیم و غیرمستقیم بر آن اثرگذاربه تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار دارد که
ورزي و ابرازگري هیجانی زمینه را براي شناخت هاي جرئتتوان گفت که مهارته میاین یافت

پذیري ها به انعطافکنند؛ بنابراین این مهارتها فراهم میو بیان مناسب هیجانات و خواسته
هاي جسمی و زا کمک کرده و از ابتلا به بیماريسروانشناختی در مواجهه با شرایط استر

کند. از سوي دیگر، کیفیت شوند، جلوگیري میروانی که باعث پایین آمدن کیفیت زندگی می
زندگی نیز یک عامل اثربخش در استحکام نظام خانواده و روابط زوجین است که در افزایش 

کند. ي زناشویی نقش بسزایی ایفا میدتمنیرضاشادمانی، تعاملات مثبت بین زوجین و نهایتاً 
تر شدن کنند و به غنیها، ارتباط شخص را با همسر و دیگران تسهیل میهمچنین این مهارت

 کنند.روابط زوجین که رضایت زناشویی ماحصل آن است، کمک می
، به مقایسه رضایت زناشویی در دو گروه زنان شدهگرفتهپس از تأیید مدل در نظر 

ها حاکی از آن بود که رضایت زناشویی در زنان یافته وو غیر ورزشکار پرداخته شد ورزشکار 
) نیز 2019طور معناداري بیشتر از زنان غیر ورزشکار است. کارکار و پیتر (ورزشکار به

هاي اساسی زندگی از سازگاري و رضایت دریافتند که زنان ورزشکار به علت داشتن مهارت
هاي این مطالعه همسو ه زنان غیر ورزشکار برخوردارند که با یافتهزناشویی بیشتري نسبت ب

) و 2009)، تکین و همکاران (1396کریمیان (ها همسو با مطالعات کریمی و سایر یافته بود.
توان گفت که ها میاین یافته نییتبدر  )بود.2018)، لوگان (2015و همکاران ( لوپز-ایگارس

شناختی نیز در ارتباط یجاد نشاط فیزیکی، با تغییر در ابعاد روانهاي ورزشی علاوه بر افعالیت
ورزي و ابرازگري هایی مانند جرئتاست. این تغییرات روانشناختی باعث تقویت مهارت
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که نهایتاً بر روابط بین فردي و  شودیمهیجانی و بالا رفتن کیفیت زندگی در زنان ورزشکار 
و منجر به افزایش رضایت زناشویی در این گروه خواهد شد. ها تأثیر مثبتی داشته زناشویی آن

یکی از راهکارهاي مناسب تخلیه هیجانات منفی و بروز هیجانات  عنوانبههمچنین ورزش 
زندگی بر جاي  تیفیک مثبت معرفی شده است که پیامدهاي مثبتی در ابعاد روانی و جسمانی

به دلیل داشتن کیفیت زندگی بالا، روابط  )؛ بنابراین زنان ورزشکار2018(لوگان،  گذاردیم
توان انتظار داشت رضایت زناشویی کنند و میمثبت ارزیابی می صورتبهزناشویی خود را 

هاي توان نتیجه گرفت مشارکت در ورزش، مهارتی میطورکلبهبالاتري هم داشته باشند. 
کند تا زنان متأهل کمک می خود به نوبهبهکند که شناختی خاصی را توسعه و تقویت میروان

 در زندگی زناشویی خود بهتر عمل کنند و رضایت زناشویی بیشتري داشته باشند.
یی مواجه بود، هاتیمحدودبا مشکلات و  هاپژوهشد دیگر اننپژوهش حاضر نیز م

گیري در دسترس، محدود بودن نمونه به گروه زنان و استفاده از ازجمله استفاده از روش نمونه
 روروبهیی هاتیمحدودبا  هاگروهها را به سایر ی که تعمیم یافتهخود گزارشهاي نامهسشپر
ي اطلاعات مانند آورجمعهاي هاي آتی از سایر روشگردد در پژوهشکند. پیشنهاد میمی

شود ي دیگري ازجمله مردان متأهل نیز انجام هاگروهروي  هایبررسمصاحبه استفاده گردد و 
 ازآنجاکهی قرار گیرد. همچنین دهمیتعمو  مورداستفادهآمده با اطمینان بیشتري دستبهتا نتایج 

اندك  هاگروهتعداد مطالعات مربوط به وضعیت زناشویی ورزشکاران و تفاوت آن با سایر 
گردد تا متخصصان و پژوهشگران حوزه سلامت روان به بررسی سایر است، پیشنهاد می

 ی زناشویی در این گروه از افراد توجه داشته باشند.متغیرهاي مرتبط با زندگ
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بـر   يورزآمـوزش جرئـت   ی). اثربخش ـ1395( میرا.س ـ ي،گرگريزمانلو حیم ور ي،گرگريبدر

-7)، 34(9 ،زن و مطالعـات خـانواده  خشونت.  ینوجوانان دختر قربان یزندگ تیفیبهبود ک
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، یت ـیترب یمجلـه مطالعـات روانشناس ـ  آمـوزان.  دانـش  ورزيجرئـت بـا   یانضباط يهاسبک
13)24 ،(21-38. 

 تی ـفیآمـوزش ابـراز وجـود بـر ک     ری). تأث1397( یمین دخت.س ی،رضاخان اطمه وف ،پورصادق
 یشناس ـدانـش و پـژوهش در روان  دختر ساکن خوابگاه.  انیدانشجو یافتگیزیو تما یزندگ
 .62-54)، 2(19، يکاربرد

بـانوان ورزشـکار.    نیبدن در ب تیریمد یشناختجامعه نیی). تب1398. (روزیف ،راد و رین ی،رستم
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و رابطـه رفتـار    ياسـه یمقا ی). بررس ـ1390مهـرآور. (  ،دیجاو یمنؤم و زیمهرانگ ی،شعاع کاظم

فصلنامه ورزشکار.  ریورزشکار و غ انیدانشجو یمذهب يریگنفس و جهتجرئتمندانه،عزت
 .190-169، )12(19 ،یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل
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. تهـران:  درمـانی هـاي مشـاوره و روان  نظریـه ). 1394آبادي، عبداالله و ناصري، غلامرضا. (شفیع
 مرکز نشر دانشگاهی.
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 .193-184)، 117(24، مازندران
هاي ابرازگري هیجانی، ). سبک1398فاطمه؛ قهاري، شهربانو و سالمی خامنه، علیرضا. (فتوت، 

-دييهمدلی عاطفی، رضایت زناشویی با میانجیگري سبک دلبستگی در مادران کودکـان ا 

 .40-33)، 25(7، پرستار و پزشک در رزمدي. اچ
 ـ نیـی ). تب1396( حبوبـه. م ،فولادچنگ هیلا وس ،فرحمند بـر اسـاس    یلیتحص ـ یسـرزندگ  یعلّ

: یتحــول یروانشناســ. یجــانیابرازگــري ه ياخــانواده: نقــش واســطه یارتبــاط يالگوهــا
 .269-257)، 51(13 ،یرانیروانشناسان ا

. ترجمـه  ي شخصـیت هـا هینظر). 1395آن. (-فیست، جست؛ فیست، گریگوري و رابرتز، تامی
 ).2008صلی، یحیی سیدمحمدي. تهران: نشر روان. (تاریخ انتشار به زبان ا

کارخانه، پروین؛ جزایري، رضوان السـادات؛ بهرامـی، فاطمـه و فـاتحی زاده، مـریم السـادات.       
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 .183-167)، 7(4 ،يفرد يهاو تفاوت تیفصلنامه شخص .اصفهان
). بررسی رابطه بـین مشـارکت ورزشـی بـا کیفیـت      1396یر. (کریمی، سهیلا و کریمیان، جهانگ

 .84-79)، 1(13، مجله تحقیقات نظام سلامتزندگی زنان شهر اصفهان. 
جهـان   سـعود و م ي،اسـد  هیمـه؛ ف ی،نیالحس ـ یچقهوه اطمه؛ف ی،نیعابد سین؛ح ،کشاورز افشار

 ـ یشـناخت  تی ـو عوامـل جمع  یجانینقش ابرازگري ه ).1394هرا. (ز ی،بخش بینـی  یشدر پ
 .66-59)، 1(1، خانواده يسازیمشاوره و غن ،یشناسبیآسزنان.  ییزناشو تیرضا

بینـی ارتقـاء   مدل پیش ).1397میر. (ا ی،قمران هرزاد وش ی،محمدکاظم یحاج لامرضا؛غ ی،منشئ
درد در زنـان   رشیپـذ  يگـر با واسطه يو هوش معنو جانیبر اساس ابراز ه یزندگ تیفیک

 .73-60)، 2(9، و درد یهوشیب. يالژیبرومیف يماریمبتلا به ب
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Predicting Marital Satisfaction Based on Assertiveness 
and Emotional Expressiveness Considering the 
Mediating Role of Quality of Life in Athletes and Non-

Athletes Women 
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Abstract 
Marital satisfaction is an important concept with a multidimensional structure 
that has a significant role in maintaining and strengthening the family 
foundation. The purpose of this study is to predict marital satisfaction based 
on assertiveness and emotional expressiveness concerning the mediating role 
of quality of life in female athletes and non-athletes. The study is a 
descriptive-correlational one. The statistical population of the study included 
all athletes and non-athletes married women living in Tehran, of whom 200 
of them (100 individuals in each group) were selected using a convenient 
sampling method. Data collection tools included Enrich Marital Satisfaction 
Questionnaire (1989), The Quality of Life of the World Health Organization 
(1996), Gambrill and Ritchie Assertiveness (1975), and the Emotional 
Expressiveness of King and Emmons (1990). The collected data were 
analyzed using descriptive and inferential statistics using SPSS-22 and 
AMOS software. Path analysis results found that the proposed model has a 
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good fit and the quality of life mediates the relationship of assertiveness and 
emotional expression with marital satisfaction. The marital satisfaction of 
female athletes was significantly higher than the marital satisfaction of non-
athletes. The findings of the current study show the importance of variables 
related to marital satisfaction and the effects of sports activities on women’s 
marital relationships. 

   
  Keywords 

Marital Satisfaction, Quality of Life, Assertiveness, Emotional 
Expressiveness, Women. 
 

Introduction 
One of the most important factors of women's growth and 
development is their success rate in marriage and marital satisfaction 
(Logan, 2018). Marital satisfaction is defined as a person's general 
attitudes or feelings towards his or her spouse and relationship 
(Bachem, Levin, Zhou, Zerach, & Solomon, 2018). The married life 
of female athletes has certain characteristics compared to non-athlete 
females. According to Harris (2006), Women athletes have the 
challenging task of coping with two very emotional situations at the 
same time: marital relationship and athletic activity. 

One of the most important social skills, the lack of which causes 
problems in marital relationships and affects marital satisfaction, is 
assertiveness and emotional expression (Dagan et al., 2014; 
Maheshwari, & Gill, 2015). Assertiveness or assertive behavior is an 
important social skill that enables a person to deal properly with 
family issues, to evaluate themselves positively in terms of cognition 
and emotion, and to enjoy supportive relationships and high marital 
satisfaction (Alberti, & Emmons, 2017). Emotional expression is 
defined as the ways of verbal and non-verbal expression that a person 
shows in emotion-focused situations (Yedirir, & Hamarta, 2015). 
Emotional expression is an important component of the emotional 
structure of the family that affects marital relationships (Konishi, 
Froyen, Skibbe, & Bowles, 2018). 

Furthermore, quality of life is one of the important variables that 
affect the individual aspects in addition to interpersonal and marital 
relationships (Laily, Kania, Ilmi, & Marlinae, 2018). Quality of life is 
people's perception of their life situation in the context of the culture 
and value system in which they live. Quality of life is a combination 
of positive emotions and positive performance that can predict marital 
satisfaction (Nofal, & Ha, 2019).  
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This study aims at predicting marital satisfaction based on 
assertiveness and emotional expressiveness concerning the mediating 
role of quality of life in female athletes and non-athletes. 
 
Methods 
In terms of methodology, the present study was descriptive and 
correlational and the statistical population consisted of both married 
female athletes and non-athletes in Tehran in 1398. A sample of 200 
individuals (100 people in each group) was selected using the 
convenience sampling method; The questionnaires were distributed 
among female athletes in Azadi Sports Complex. Non-athlete samples 
were also chosen from the local communities and public places of 
District 6 of Tehran. Literacy, being married, willingness to 
participate in research, and at least one year of professional sports 
experience in the category of female athletes was required for joining 
the study. In addition to descriptive indicators, inferential tests of the 
structural equation model and t-test were used to analyze the data 
collected using SPSS-22 and AMOS software. Data was collected 
using Enrich Marital Satisfaction, Quality of Life, and Emotional 
Expression Questionnaires. 
 
Results 
The path coefficient test showed that the standardized path coefficient 
was a direct effect of emotional expression and quality of life on 
marital satisfaction at the level of 99% confidence however, the direct 
effect of assertiveness on marital satisfaction was not significant (p> 
0.05). The results of Sobel test results showed that assertiveness 
indirectly affected marital satisfaction through quality of life (p 
<0.01). The results of the test of the indirect effect also revealed that, 
at the level of 99% confidence, the size of the indirect effect of the 
emotional expression variable on marital satisfaction through the 
mediating variable of quality of life (β = 0.26) was significant. Finally, 
an independent t-test was used to compare marital satisfaction in two 
groups of females. Since the value of t obtained (17.13) with a degree 
of freedom of 198 is higher than the value of t in the table, and also 
since the significance level of this test is 0.001, it can be said that the 
difference found between the mean scores of the two groups is 
significant; thus, the study hypothesis is confirmed with 95% 
confidence and the zero hypothesis is rejected and it can be said that 
female athletes’ marital satisfaction is higher. 
 



 

24 

Discussion and conclusion 
Given the important direct impact of assertiveness on quality of life in 
this study, it can be said that assertiveness leads to emotions such as 
shame, fear, and guilt being reduced. In this case, the level of anxiety 
and depression decreases, which will ultimately be correlated with 
better well-being and quality of life. It should be noted that the 
inability to convey feelings may lead to two aftermaths. At the 
physical level, it affects physiological excitement and physical 
symptoms such as pain and fatigue. At the psychological level, it has 
consequences such as emotional distress, anxiety, depression, and 
decreased mental wellbeing. Marital satisfaction was also directly 
related to the quality of life; It can be said that quality of life 
contributes to happiness and enhances a positive spirit in marital 
relationships by increasing life satisfaction. Another finding of this 
study was linked to the significance of the indirect influence on 
marital satisfaction through quality of life considering assertiveness 
and emotional expression. These studies have shown that marital 
satisfaction is a multidimensional variable and is influenced by 
various factors that directly and indirectly affect it. 

In general, it can be concluded that participation in sports improves 
and enhances certain psychological abilities, which in turn help 
married women to perform better and have more marital satisfaction 
in their married life. 
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