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سنجش نشاط اجتماعی  زنان بر اساس پایگاه  
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 چکیده
این پژوهش با هدف سنجش میزان نشاط اجتماعی زنان اصفهانی بر اسـاس پایگـاه اقتصـادي اجتمـاعی      

است. جامعه آمـاري پـژوهش، کلیـه     یفی و روش آن پیمایشها انجام گرفته است. تحقیق از نوع توصیآن
هـا بـا اسـتفاده از جـدول     کـه از میـان آن  شـود  مـی سال ساکن در شهر اصفهان را شامل  65تا  15زنان  

هـا  در نمونه آماري قرار گرفتنـد. داده  ايچندمرحلهاي گیري خوشهنفر با روش نمونه 395مورگان، تعداد 
مـاري  آ افـزار نرمآوري شد و با استفاده از ) جمعOHQنشاط آکسفورد ( ه استانداردنامبا استفاده از پرسش

SPSS23   مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج آزمـونT   میـزان نشـاط   کـه   اي نشـان داد تـک نمونـه
). نتـایج   p>05/0تر از حد متوسـط اسـت (  داري پایینطور معنیاجتماعی و ابعاد آن در نمونه پژوهش به

هـاي اقتصـادي اجتمـاعی در    تفاوت میانگین نمرات نمونه بر اسـاس پایگـاه  لیل واریانس نیز نشان داد، تح
انـداز مثبـت، بهزیسـتی و    عامل نشـاط اجتمـاعی و ابعـاد آن شـامل رضـایت از زنـدگی، همـدلی، چشـم        

اجتماعی و هاي اقتصادي نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که پایگاه).  p>05/0(نفس، معنادار است عزت
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 .دار نشاط اجتماعی در زنان بودندهاي معنیبینپیش ،سن
 

 کلیدي واژگان
 اجتماعی، اصفهان -نشاط اجتماعی، زنان، پایگاه اقتصادي

 

 مقدمه و بیان مسئله
هاي فطري و ترین خواستهاي مثبت و از ضروريیکی از احساسات ریشه 1نشاط و شادي

هاست و به دلیل تأثیرات اساسی انسانی براي تمام نسلاز مباحث  نیازهاي روانی انسان و
بینی، امید و سازي فرد و جامعه از طریق ایجاد خرسندي، خوشي آن بر بهسازي و سالمعمده

اعتماد؛ مدت مدیدي است که ذهن آدمیان را در به خدمت گرفتن این مهم در فرآیند توسعه 
؛ عنبري و حقی، 1396پور،  محمدبار، عدلیزاده، میرجامعه به خود مشغول کرده است (شریف

معتقد بود که هدف سیاست عمومی، بایستی  2در قرن هجده میلادي، بنتامکه ). چنان2: 1393
 کردن بیشینهو این  )2003، 3لایارد( نشاط در جامعه باشد میزان رساندن مجموع  به حداکثر

هاي جامعۀ یز در عمدة میدانشادي در قالب اصطلاحات و راهبردهاي مختلف تا به امروز ن
 مدرن متأخر پیگیري شده است.

 ايرشتهي بینمقوله عنوانبه دنبال تحول جوامع و تعالی تفکر بشر، از قرن بیستم، نشاط به
)؛ این اهمیت تا 1392فر،  (تمیزي استکرده پیدااي در تحقیقات اجتماعی اهمیت ویژه

یافتگی کشورها، متغیرهاي تعیین سطح توسعه ، سازمان ملل براي2000آنجاست که از سال 
عنوان متغیرهاي کلیدي وارد محاسبات مندي را بهنشاط یا شادکامی، امید به آینده و رضایت

                                                                                                                   
ترین قرار داده شده که مهم happinessهاي متفاوتی معادل اند، واژهدر متون فارسی که از منابع انگلیسی نقل قول کرده. ١ 
اي ایم همان واژهها نشاط، شادي، و شادکامی است. ما نشاط را معادل بهتري یافتیم اما هرکجا از مقالۀ دیگري نقل قول کردهآن

 ایم.ن مقاله به کار برده بودند را بدون دخل و تصرف ذکر کردهکه نویسندگان هما
2 Bentham 
3 Layard 
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 رضامنديکرده است، به این صورت که اگر مردم یک جامعه احساس شادکامی، خشنودي و 
 توسعه اجتماعی) قلمداد نمود ویژه در حوزهیافته (بهآن جامعه را توسعه تواننکنند، نمی

ترین منزلۀ یکی از مهمبه ،هاي اخیرشادکامی در دهه). لذا 1389(هزارجریبی و صفري شالی، 
هاي گذارياي در ادبیات توسعه و سیاستجایگاه ویژه ،هاي رفاه و توسعۀ اجتماعیمؤلفه

 که تین معتقد است کهچنان)؛ 1398(مرادي و هزارجریبی،  است پیداکردهاجتماعی و رفاهی 
محیط  (آلودگی اجتماعیمضرات رساندن  منظور به حداقلگذاري اجتماعی که بهسنت سیاست

و بیماري) به وجود آمد، دلیلی است براي اینکه دانشمندان  بطالت، نیازمندي، جهل، زندگی
عه خوب، به هاي خوب و جامگذاران پیشنهاد کنند تا براي تقویت زندگیاجتماعی به سیاست

 . )2012، 1(تینرجوع کنند» نشاط«مفهوم 
علمی در علوم اجتماعی در رابطه با نشاط و بهزیستی ذهنی  آثار،هاي اخیرسالدر 

و اند هاي بهزیستی ذهنی متمرکزشدهکنندهاست. در سطح فردي، محققان بر تعیین افتهیشیافزا
اند، اما تین موضعی متفاوت و داده قرار مورد ملاحظههاي ملی در سطح کلان را یا سیاست

محور  اي بر گفتمان سیاستگذاريه نشاط اجتماعی نور تازهنکآمبنی بر  کندتر اتخاذ میاصیل
معتقد است نشاط اجتماعی از طریق  کهيطوربه ،تاباند که بر سطح میانی متمرکز هستندمی

ها، مدارس، محلات یا ر خانوادهتعاملات روزمره د يواسطهفرهنگی و اجتماعی بههاي روزنه
 شود.محل کار بازتولید می

-هبراي مفهوم نشاط، چهار تعریف استخراج کرد 2، لو و گیلموراز مجموع تعاریف موجود
 :اند

موقع  ، آنشودمی، ذهن، آرام و پایدار  باشد نشاط حالت ذهنی است. وقتی روح، قوي -1
 کند.نشاط، امکان ظهور پیدا می

-ها، بیماري یا ناتوانیاز رنج بودن ) عاريالفتوان از چهار جنبه تعریف کرد: (مینشاط را -2

محترم شمرده بودن،  گریبه لحاظ اجتماعی، در کنار افراد د پذیرفتنی بودن)بهاي جسمی. (

                                                                                                                   
1 Thin 
2 Lu & Gilmour 
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از نگرانی و سختی، قادر به  بودن ي) عارپنبودن؛ ( قرار گرفتن، منزوي و مورد مراقبتشدن 
 جامعه.در  شدهرفتهی) داشتن ذهن سالم و عادي، پذتو ( بودن؛ و شاددغدغه زندگی بی

که هر شخص یا هر رود شمار میبههایی ترین حسنشاط خیلی عالی است و یکی از مهم -3
به نشاط، یکی از اهداف مهم زندگی دستیابی تلاش براي  ؛ستا اي در پی آنموجود زنده

 است.

 هایکوشپاداش همه سخت ،هاي جامعه. نشاطمحدودیت نشدن با رانده نشاط یعنی عقب -4
 .)2004لو و گیلمور، (در زندگی است

نشاط در فرایند رابطه فرد با جامعه و گروه تحقق پیدا ) نیز 1391از دیدگاه عنبري (
اي از کیفیات بیرونی، نشاط چیزي جز مجموعه منظر ناظرکند؛ در غیر این صورت، از می

بخش، واجد معانی انگیز فردي نخواهد بود. اگر این کیفیات فرحربهاي طروحی و هیجان
آمیز اجتماعی و اهداف جمعی نباشند، تعریفی جز برخی حالات نابهنجار روحی جنون

نخواهند داشت؛ بنابراین، نشاط اجتماعی همان سطح برخورداري از مواهب زندگی عمومی 
منظر اجتماعی  س تعریف عنبري نشاط از. بر اساهمراه با اقناع ذهنی و اجماع عینی است

چارچوب مفهومی کیفیت زندگی، رضامندي اجتماعی، امنیت اجتماعی، سلامت اجتماعی، 
متناظر با نشاط و شادمانی  ینوعاین مفاهیم به دهد.را پوشش میرفتارهاي جمعی و فراغت 

طراحی و اجراي  هرگونه نماید، این است کهآنچه مسلم می ).1394اخشی و گلابی، هستند (
ي قوي و غنی از تحقیقات باشد؛ ابایست متکی به پشتوانهبرنامه و سیاستی براي شادکامی می

شواهد موجود، ازجمله )، 1396این در حالی است که به نقل از هزارجریبی و مرادي (
هاي و نیز نتایج پژوهش) 2018و  2017، 1ول و همکاران(هلی هاي جهانی شادکامیگزارش

؛ چلبی و موسوي، 1387؛ گنجی، 1389؛ باصري، 1385؛ معیدفر، 1395تعدد داخلی (ذکایی، م
در آخرین . چنانچه دهندوضعیت نسبتاً نامطلوب شادي در جامعۀ ایران را نشان می ،) 1387

کشور را از آن خود  157از میان  108شود که ایران رتبه مشاهده می 2گالوپ نشاطگزارش 

                                                                                                                   
1 Helliwell 
2 Gallup Company 



 

 اجتماعی در شهر اصفهان –سنجش نشاط اجتماعی  زنان بر اساس پایگاه اقتصادي
 

41

همچنین بر اساس این گزارش، مردم ایران . 1ندارد ن زمینه جایگاه مناسبیکرده است و در ای
(گزارش جهانی اندشدهمعرفیترین مردم جهان عنوان عصبانیدرصد جمعیت عصبانی، به 50با 

نیز در جایگاه مناسبی  کامیابیهاي مؤثر بر از سوي دیگر، به لحاظ شاخص .)2017، 2شادمانی
هاي رفاهی ساله برخی مؤلفهکه همه 3آخرین گزارش مؤسسه لگاتومبا توجه به  د؛قرار ندار

و  70نماید، رتبه ایران در حوزه سرمایه اجتماعی بندي میکشور جهان را بررسی و رتبه 142
، مطابق پایتخت ایراندر رابطه با ). 2017، 4شاخص رفاه لگاتوم(است 103در حوزه اقتصادي 

در بررسی ) 1396میکاییلی و همکاران ( ل ازبه نق 2018در سال  5NUMBEO گزارش
 526شاخص کیفیت زندگی، رتبه شهر تهران در مقایسه با شهرهاي کشورهاي دیگر از میان 

را  ایراناز وضعیت کیفیت زندگی در  لازم توجهیاین رتبه شرایط  بوده است. ام 433شهر 
 .دهدنشان می

نشاط اجتماعی و هاي مربوط به خصوضعیت ایران در شامبنی بر  شدهارائههاي گزارش
یکی  عنوانبه شهر اصفهانمند در این حوزه اشاره دارد. شادي، بر ضرورت انجام مطالعات نظام

توسعه مناسب در توسعه اقتصادي، به لحاظ  نسبتاً رغم جایگاهبه نیز ایران مهم شهرهاياز کلان
شهرهاي استان اصفهان رتبه آخر را  سرمایه اجتماعی در بین تماماجتماعی با تأکید بر سازه 

 ) نیز حاکی از آن است1392( فر هاي تمیزيیافته. )1385، قاسمی، اسماعیلی و ربیعیدارد (

                                                                                                                   
 9/4کشور مورد بررسی بـا نمـره    157ایران در میان  ،منتشر شد 2015که در سال  »گزارش جهانی شادمانی«در  ١

بـر تـورم و    لاوهر محاسبه شاخص مورد بررسی در گزارش جهـانی شـادمانی، ع ـ  را در اختیار داشت. د 105رتبه 
هاي اجتماعی مـورد بررسـی قرارگرفتـه    و حمایت بت، آزادي و حق انتخالامهاي هزینه سدرآمد سرانه، شاخص

 ). 1396(میکاییلی و همکاران،  است
2 World Happiness Report 
3 Legatum 
4 Prosperity Index Legatum 

جدیـدي را در مـورد شـرایط     طلاعـات بزرگترین پایگاه داده در جهان است کـه ا  NUMBEO پایگاه اینترنتی٥ 
هـاي بهداشـتی، ترافیـک،    هاي زندگی، شاخص مسکن، مراقبتزندگی در شهرها و کشورهاي جهان ازجمله هزینه

 د. دهجرم و جنابت و آلودگی نشان می
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هاي بروز استرس روانی و هیجانات منفی وجود دارد و در این میان که در شهر اصفهان زمینه
 یاصفهان در جامعه زنانویژه و به رضایت و آرامش در میان خانوارها نشاط، عدم احساس

جایگاه  اجتماعی شهر اصفهان نیز به لحاظ نشاط که رسدست. بر این اساس، به نظر میبالا
شهر در  اجتماعی نشاط نامناسب وضعیتاحتمال  بر مورد اشارهمناسبی نداشته باشد. مطالعات 

وامل اثرگذار هاي تجربی و شناسایی عپژوهش انجام و همین امر اهمیتکند دلالت می اصفهان
ي هزارجریبی و طبق مطالعهنماید. شایان توجه است که نشاط اجتماعی را دوچندان میبر 

با  سوکدر ایران با موضوعیت نشاط یا شادکامی از ی شدهانجام) عمده تحقیقات 1396مرادي (
برخی  و یا ستاشناسایی عوامل اثرگذار بوده درصددشناسانه صورت گرفته و ي نگاه روانغلبه

گذاري حرکت یی چند بسنده نموده و به سمت سیاستهاشنهادیپي به ارائه صرفاًاز تحقیقات 
و از سوي دیگر تحقیقاتی که با محوریت جامعه زنان به موضوع نشاط اجتماعی  اندنکرده

 عنوانبهنشاط و شادکامی اجتماعی  . این در حالی است کهشمارندانگشتپرداخته باشند، 
پایدار تحقق خواهد یافت که جامعه  طوربهمهم در نیل به پیشرفت و توسعه، زمانی  متغیرهاي

 ).1393از نیروي مولد خود (زن و مرد) استفاده کند (عنبري و حقی، 
ي اجتماعی و عنصري مهم و کلیدي در توسعه عنوانبهضرورت نشاط زنان  وجود با

گر و پورشهریاري، موسوي، پیوسته : ازجملههاي داخلی محدودي (فرهنگی جامعه، پژوهش
گر و ؛ رزم1393؛ عنبري و حقی، 1392؛ عنبري و حقی، 1391؛ خسروي و چراغ ملایی، 1389

براین اساس با اند، که نقش زنان را برجسته نموده گرفتهانجام) 1399اصغري ابراهیم آباد، 
مهم آن در تعیین و  توجه به اهمیت نشاط اجتماعی زنان در زندگی معاصر و مخصوصاً نقش

بر  ي سالم، هدف غایی پژوهش حاضر سنجش نشاط اجتماعی زنان اصفهانیبازتولید جامعه
 بررسی این تحقیق در ما اصلی هدف یگردعبارتبهاجتماعی است؛  اقتصادي پایگاه اساس

در بین  نشاط اجتماعی در طبقات گوناگون (بالا، متوسط و پایین) میزان که است مسئله این
آیا میزان نشاط اجتماعی شهروندان زن  همچنین شهروندان زن اصفهانی به چه میزان است؟ و

هاي که ویژگییت ایندرنهاشان تفاوت دارد؟ و اجتماعی-اقتصادي پایگاه اصفهانی بر اساس
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بینی نشاط یشپي محل سکونت) در برخوردارسن، طبقه اجتماعی و ( یشناختجمعیت 
 فهانی چه نقشی دارند؟اجتماعی شهروندان زن اص

 
 ملاحظات نظري

پنج رویکرد مختلف براي تبیین نشاط که ) معتقدند 2006( 1هالر و هادلر نشاط اجتماعی:
اد قان اعتشناسروانپندارد: برخی ویژگی ثابت فرد می مثابهبهرویکرد اول، نشاط را  .وجود دارد

از طریق نشاط معتقدند که ها آنهاست. دارند نشاط، ویژگی ثابت افراد و شخصیت آن
شود که و این باعث می شدهعصبی در هنگام تولد به کودکان منتقل -ختیروانشناساختارهاي 
پیامد  مثابهبهرویکرد دوم، نشاط را . باشند و برخی بدبین و افسرده بینخوشگرا و برخی مثبت

ی است. مارکس در مشروط به شرایط عینی زندگ ،گیرد. نشاطشرایط عینی زندگی در نظر می
آلیست) معتقد است که شرایط مادي هاي اولیه فلسفی (برخلاف فیلسوفان ایدهنوشتهدست
 مثابهبهرویکرد سوم، نشاط . هاهاي آنها و ارزشهاست نه ایدهکننده سرنوشت آدمتعیین ،عینی

هاي ادي، شبکهاقتص منديمندي بیشتر ناظر بر فایدهمند افراد است. این فایدهفایدهعملکرد 
نتیجه فرایندهاي  مثابهبه رویکرد چهارم، نشاط. و عینی است اجتماعی و بهزیستی واقعی

هاي دیگر (رضایت نسبی) است. مطالعات درباره کیفیت زندگی، ارتباط ضعیفی مقایسه با گروه
هد. دها را نشان میبین موقعیت عینی یک فرد یا یک گروه اجتماعی و سطح بهزیستی ذهنی آن

و  ؛محروم اغلب رضایت بیشتري از وضعیت اقتصادي خود دارند نسبتاًهاي افراد و گروه
ویژگی فرهنگی یا ملی مداوم. بسیاري از مطالعات نشان  مثابهبهرویکرد پنجم، نشاط درنهایت 

ثابت  نسبتاًها در طول زمان، بین کشورها متفاوت است و این تفاوت اساساًداده است که نشاط 
ثابت کشورها یا  نسبتاًویژگی  مثابهبه. این موضوع برخی را بر آن داشته است تا نشاط را ندا

 ها در نظر بگیرند.فرهنگ

                                                                                                                   
1 Haller & Hadler 
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د اجتماعی نامه نشاطپرسش عامل رضایت از زندگی، هفت ، )OHI( 1آکسفور
را در  نفسعزتو  بشاّش بودنانداز مثبت، بهزیستی فیزیکی، خودکارآمدي، همدلی، چشم

نشاط اجتماعی  يدهندهرا تشکیل این عواملداند و دآمدن نشاط اجتماعی دخیل میوجوهب
  ). 95: 1998، 2(هیلز و آرگایلکندمعرفی می

-هاي تشکیللفهؤدر تشریح شاخص نشاط اجتماعی، م) a1998: 531(هیلز و آرگایل 

 اند:ي را به شرح ذیل بیان نمودهادهنده
یک فرآیند تعامل بین  برونداد مثابهبهو رضایت بایستی نشاط  :عامل رضایت از زندگی -1 

و روابط اجتماعی و ساختارهاي کلان اجتماعی از  طرفازیکخصوصیات فردي و آرزوها 
سوي دیگر فهم و درك شود. بین رضایت از زندگی و نشاط تمایز وجود دارد. اولی بیشتر 

ردهاي مادي و اجتماعی در نظر گرفته فرایند ارزیابی شامل آرزوها و دستاو ينتیجه عنوانبه
روابط شخصی نزدیک  خصوصبهنتیجه تجربیات مثبت،  عنوانبهشود و دومی (نشاط) می

شود. فرض بر این است که روابط اجتماعی متراکم و خوب، موفقیت نگریسته و درك می
ه شادي دوستانه) و مشارکت، منجر باجتماعی (مذهبی و نوع-هاي فرهنگیگیريشغلی، جهت

شود. این قضیه در سطح کلان هم براي رونق اقتصادي، ساختارهاي و رضایت از زندگی می
این شرایط در  هرحالبهو دموکراسی سیاسی صادق است؛ رفاه خوب اجتماعی نسبتاً برابر، 

سطح کلان بیشتر براي رضایت از زندگی مهم است تا نشاط. تحلیل رگرسیون نشاط اجتماعی 
ها بود. این فرض مؤید) ههاي جهانی صورت گرفتر دنیا (که در پیمایش ارزشکشو 41مابین 

 ازجملهاجتماعی فرد با نشاط ارتباط بیشتري دارد و عوامل کلان اجتماعی -همبستگی فرهنگی
هالر و (نداآزادي سیاسی بیشتر با رضایت از زندگی مرتبط و مد آثروت اقتصادي، توزیع در

همبستگی مثبت بالایی را  3هیدي و ورینگپژوهش  ازجملهدي مطالعات زیا )2006، هادلر
 ).a1998 (هیلز و آرگایل، ندمیان رضایت از زندگی و نشاط نشان داده ا

                                                                                                                   
1  Oxford Happiness Inventory 
2 Hills and Argyle 
3 Heydi and Woring  
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 کنترلخوب بر رویدادها، تحت  تأثیراز  اندعبارتعامل رضایت از زندگی  يهالفهؤم
یري آسان و اثربخشی گ، تصمیمموردعلاقهاز زندگی، انجام امور  بودن راضیاوضاع،  داشتن

  )a1998، (هیلز و آرگایلخوشایند بر دیگران

نامیده  شدهادراكباورهاي خودکارآمدي عاطفی که خودکارآمدي  :عامل خودکارآمدي -2
مستقیم بر خودکارآمدي اجتماعی  طوربهشود، براي تعدیل تأثیر منفی و بیان تأثیر مثبت، می

) تأثیر جویانهلذت( 1تفکر مثبت و تعادل هدونیکامل ش و دو مؤلفه بهزیستی ذهنی شدهادراك
بینی و رضایت از ، خوشنفسعزتساز تفکر مثبت با بعد پنهان که زمینه کهدرحالی .گذاردمی

شود که در بعد پنهانی در نظر گرفته می عنوانبهمطابقت دارد، تعادل هدونیک  ،زندگی است
فی سهیم و مشترك است. خودکارآمدي اجتماعی تعداد و شدت تفاوت بین تأثیرات مثبت و من

-مستقیم بر تفکر مثبت و همچنین تعادل هدونیک (لذت طوربهخود،  ينوبهبه، شدهادراك

 .)2005، 2(کاپرارا و استکاگذارد) تأثیر میانهجوی

وقت و زمان، خواب راحت،  دهیسازماناز  اندعبارتعامل خودکارآمدي ي هالفهؤم 
گیري ، تصمیمییجوشروع آسان، احساس انرژي و توان، تعهد و مشارکتهوشیاري ذهنی، 

   ). a1998، (هیلز و آرگایل آسان

با  یگرمبه دیگران، احساس  يمنداز علاقه اندعبارتهاي همدلی لفهؤم :همدلی عامل-3
 (همان) بردن با دیگران، شادي و خوشبختی، معنا و هدفجو، لذتدیگران، متعهد و مشارکت

و  ءها در اشیااز دیدن زیبایی اندعبارتانداز مثبت چشمعامل  هايمؤلفه :انداز مثبتچشم-4
، گذشته بودن زیادامور، جهان جاي خوبی است، زندگی همراه با پاداش، در انتظار چیزهاي 

  (همان).شاد و زندگی خوب است
گسترده  ورطبههاي اخیر در دهه SWB)3(مفهوم بهزیستی ذهنی  :عامل بهزیستی-5

ابزاري  عنوانبه 50در اواخر دهه و  این مفهوم کاملاً جدید نیست ،است قرارگرفته موردبررسی

                                                                                                                   
1 hedonic 
2 Caprara & Steca 
3 subjective well-being 
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براي نظارت بر تحولات اجتماعی و بهبود  درنهایتکیفیت زندگی فرد و  دادن نشانمفید براي 
که  کندشد. بهزیستی ذهنی به این مفهوم اشاره می و پرداختهساخته هاي اجتماعی سیاست

کنند؛ ذهنی تعریف می ازنظرکنند، اما دنیایشان را هاي عینی زندگی میگرچه مردم در محیط
یک شاخص کیفیت زندگی  مثابهبهدهند، بنابراین بهزیستی ذهنی ها پاسخ میدنیاهایی که به آن

بطه اتفاقات و رخدادهاي مثبت زندگی با نشاط را .)2005(کاپرارا و استکا،   شودفرد مطرح می
عامل  هايمؤلفه .مهم نشاط در نظر گرفته شوند بینیپیش عنوانبهتوانند داري دارند و میمعنی

(هیلز و آرگایل،  از احساس سلامتی، احساس شادي و زندگی خوب اندعبارتبهزیستی 
a1998.(   

که تولیدکننده خلقیات و  استاوقات فراغت، منبع اصلی نشاط  بشّاش بودن: عامل -6
هاي تواند از فعالیت. هیلز و آرگایل معتقدند که خلقیات مثبت می(همان)استف مثبت عواط

اوقات فراغت (مانند تمرین و ورزش، گوش دادن موسیقی، رفتن به کلیسا و تماشاي برنامه 
هاوزن و بادن (همان).ت بگیرد و ارتباط زیادي با نشاط و شخصیت داردأتلویزیون) نش
هاي ها در قضاوتایش تأثیر شادي بر گرایش به استفاده از کلیشهدر چهار آزم 1همکارانش

 بشاّش بودنها، افرادي که احساس اند. در تمام این آزمایشقرار داده مورد بررسیاجتماعی را 
-اي رجوع میهاي کلیشهخنثی، بیشتر به قضاوت وخويخلقکردند نسبت به افراد داراي می

اي ممکن است است که تمایل افراد خوشحال به تفکر کلیشه ها حاکی از آنکردند. نتایج آن
 ویژهبههاي خود هستند ها در قضاوتها کاملاً قادر به اجتناب از نفوذ کلیشهآن اما فراگیر باشد

و  هاوزنبادن(کنندانگیزشی را براي چنین تلاشی فراهم می، عوامل موقعیتی کههنگامی
از هاي اجتماعی ضعیف دارد که افراد داراي مهارت دوجو احتمال زیادي. )1994همکاران، 

هاي ناخشنودي و افسردگی است. آموزش مهارت اصلو این اجتماعی منزوي شوند  نظر
 هااین آموزشهاي آموزش نشاط است و شواهدي براي موفقیت اجتماعی معمولاً شامل دوره

   ). 1990(آرگایل و لو، وجود دارد

                                                                                                                   
1 Bodenhausen & et al 
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دیدن، خندیدن زیاد،  انگیزهیجاناز امور را  اندعبارتسرور  و بشاّش بودن هايمؤلفه
 ). a1998آرگایل، (هیلز و احساس سرگرمی با دیگران

از جذاب به نظر رسیدن و احساس  اندعبارت نفسعامل عزت هايمؤلفه نفس:عامل عزت -7
 .(همان)لذت از خود داشتن

ایه اجتماعی یک عامل حیاتی تحقیقات نشان داده است که در موضوع نشاط، سرمبرخی 
یک بخش مهم در  عنوانبهاست. سرمایه اجتماعی  شدهواقعکه مورد غفلت رود شمار میبه

بخشی از سرمایه اجتماعی (هم اعتماد به مردم و هم  عنوانبهبینی نشاط است. اعتماد پیش
بودن شبکه  رااعتماد به نهادها) نقش مهمی در رضایت از زندگی و نشاط دارد. همچنین، دا

، 1(لئونگ و همکاراناجتماعی قوي از دوستان و تعلق نیز عامل مهمی در نشاط فرد است
صرف زمان براي احساس نشاط، نیز در تحقیق خود ثابت کرد که )1967( 2. موگیلنر)2013

زنان و مردان از  .درآوردن پول بیشتر استصرف زمان بیشتر براي از  مؤثرتربیشتر با خانواده 
شود تا پذیرند و همین امر باعث میادها و رویدادهاي اطراف خود، تأثیرات متفاوتی میرخد

هاي مختلف بروز دهند. این مقوله در مورد ها و مکانرفتارها و احساسات متفاوتی هم در زمان
ها و دهد که نشاط در بین نسلنشان می)2008( 3کند. یانگنشاط اجتماعی هم مصداق پیدا می

 ها یکسان نیست در بین آنکه کند ان و زنان از الگوهاي متفاوتی پیروي میبین مرد

شناختی است، تأثیر ها روانهاي مربوط به شاخص نشاط اجتماعی که اغلب آندر مؤلفه
هاي شخصیتی در بهزیستی و تصور زنان از نشاط و نوع برخورد با آن عواطف و ویژگی

نفس انداز مثبت از زندگی و عزتمؤلفه همدلی، چشم توان درآشکار است. این مسئله را می
ها دارند و زندگی خود را بر مشاهده کرد؛ چنانچه زنان توانایی بالایی در دستیابی به این مؤلفه

 کنند.و براي رسیدن به آن تلاش بیشتري میکرده گذاري این محور پایه

                                                                                                                   
1 Leung & et al 
2 Mogilner 
3 yang 
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 و هویت جنسیت، مانند سائلیم تأثیر تبیین پی در شناسانجامعه امروزه جنسیت و نشاط:
 آمدهدستبه نتایجی .ندا شادي ازجمله عواطف گیريشکل چگونگی بر ،دستاینمباحثی از 

 مطالعات در )1991( 1اینگلهارت .دارد ارتباط شادکامی با احساس افراد جنسیت دهدمی نشان

 مشارکت هايفرصت او ؛است کرده تأیید را هایافته این جهان، مختلف کشور 16 در خود

 دنیا کشورهاي تمام در تقریباً . ازآنجاکهاست خوانده مرتبط ایشان شادکامی با را زنان اجتماعی

 زنان که شودمی بینیمنطقاً پیش و برخوردارند بالاتري شغلی پرستیژ و مالی رفاه سطح از مردان

 در زنان طالعاتم این اساس بر اما باشند، را داشته ذهنی خوشبختی و رضایت ترپایین سطح

 جنسیتی هايتفاوت تداوم رغمعلی زنان ؛را دارند شادکامی از بالاتري سطح کشورها از بسیاري

 با و جنسیتی برابري در آمدهدستبه هايموفقیت ياتکا به اجتماعی، پایگاه و قدرت درآمد، در
 مردان به بتنس بالاتري ذهنی رضایت و خوشبختی احساس ها،آرمان تطابق مدل از استفاده

-کرده کسب جنسیتی برابري ایجاد در بیشتري هايموفقیت زنان که صنعتی کشورهاي در .دارند

 نیز بعدي مطالعات). 1391(به نقل از عنبري،  است بالاتر ذهنی خوشبختی و رضایت سطح اند

 سطح) هاپارلمان( سیاست در زنان حضور و مشارکت افزایش موازاتبه که است داده نشان

 نشان شناختیروان مطالعات البته ).2005، 2برون و (موکرجیاست یافتهافزایش جوامع ادکامیش

 برابر 5 مردان اینکه یا و شوندمی افسردگی و اضطراب دچار مردان برابر دو زنان که دهندمی

 لحاظ به تفاوتی اما ؛پذیرترندآسیب ضداجتماعی شخصیتی اختلالات و الکلیسم برابر در زنان

 ).1391(عنبري،  است نشده مشاهده مردان و زنان میان در زیستیخوب احساس یا شادي زانمی
مطالعات تجربی مختلف نشان داده است کـه میـزان  اجتماعی و نشاط: –عوامل اقتصادي

-اي در عملکردهاي اقتصادي آنها داراي اهمیت ویژهرضایت از زندگی انسانشـادي و 

-بهره افزایش آن دنبال به و انگیزه توانایی،سبب بهبود هوش،  زیرا رضایت از زندگیهاست؛

 وريبهره کاهش درنتیجه و رخوت و تفاوتیبی سبب اندوه و غم کهدرحالی شد خواهد وري
 و دارند بالاتري مشارکتی روحیه گیرند،تر تصمیم میمانی که شاد هستند آسانز افراد شود.می

                                                                                                                   
1 Ingelhart 
2 Mookerjee & Beron 
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 بین روابط و کرده تقویت را افراد خلاقیت شادي،. داشت دخواهن دیگران با تريسازنده تعامل
ترین مطالعات تجربی اساس مهم بر ).1398کند (منصف و همکاران، می مستحکم را هاانسان

شده گزارش شادي با همبسته عوامل کلیه از  جامعی نسبتاً مجموعه  در حوزه اقتصاد شادي،
 هايکنندهتعیین از یکی عنوانبه ح برخورداريشادي، درآمد و سط هايکنندهتعیین در .است
 که زمانی از .است کرده جلب خود به را زیادي محققان توجه که است دهه چند شادي مهم

 بین ارتباط پیرامون متعددي تحقیقات  کرد، مطرح را شادي پارادوکس 1استرلین ریچارد
 مشابه همواره تحقیقات این نتایج که است گرفتهانجام شادي -اقتصادي رشد و شادي -درآمد
 اقتصاد حوزه به مربوط هايکتاب و مقالات شامل گذشته مطالعات مرور. است نبوده

 ازجمله شادي و اقتصادي کلان متغیرهاي بین رابطه بررسی که دهدمی نشان  شادي،
 .را به خود اختصاص داده است بیشترین توجه اجتماعی -بري درآمدينابرا و بیکاري  درآمد،

 در تحقیقات پرداخت، شادي روي درآمد تغییرات اثر بررسی به  استرلینکه  1974 سال از
 ایران در .)1398(منصف و همکاران،  رشدي را شروع کرد به رو روند شادي اقتصاد حوزه
در  شادي اقتصاد حوزه در گذشته مطالعات طورکلیبه. است اندك زمینه این در مطالعات تعداد

. در سطح تفکیک استقابلدرون کشوري و بین کشوري شاخه و در دو  نکلا و خرددو سطح 
 متغیرهاي نظیر شادي بر مؤثر متغیرهاي بین رابطه تا اندنموده تلاش مطالعات عمده  خرد،

 آزمون مورد را … و تأهل  کاري، ساعات  جنسیت،  سن،  تحصیلات، مثل شناختی جمعیت
 نظیر متغیرهایی تأثیر مرتبط،د. در سطح کلان نیز مطالعات دهن قرار
هاي چنانچه یافته .اندداده قرار آزمون مورد را  … و اقتصادي رشد  درآمد،  بیکاري،  تورم،

 3کلارك و همکاران ،)2004، 2009( 2الیسینا و همکاران)، 1389تحقیقات منصف و همکاران (
افراد  کی از آن است که، حا)2015( 5اسپراك و کشلجویچ، )2015( 4اویشی و کیسبیر)، 2012(

                                                                                                                   
1 Richard Easterlin 
2 Alesina et al. 
3 Clark et al 
4 Oishi & Kesebir 
5 Spruk & Kesˇeljevic 
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؛ دهندتمایل کمتري براي ابراز خوشحالی نشان می روبرو هستند،زیاد با نابرابري  کههنگامی
با نهادهاي اقتصادي  یکشورهایچنانکه  ؛شودمی يترشادي پایین منجر بهنابرابري، دیگر بیانبه

. بالاتري برخوردارند معناداري از بهزیستی ذهنی طوربه، بیشترو آزادي اقتصادي  مناسب
)، 1393افشاري و دهمرده (، )1389و همکاران ( آبادي) فتح1389منصف و همکاران ( علاوهبه

 نیز تأثیر مواردي چون تأثیر )1397نادمی و جلیلی کامجو (، )1394محمدیان و همکاران (
، بیکاريمیزان  ،تورممیزان  ،نسبی و محرومیت فقر، مثبت و معنادار متغیرهاي فقر مطلق

بر نابرابري شادي در  را سطح تحصیلاتهاي اجتماعی و ، نابرابريمتغیرهاي رشد اقتصادي
 اند.گزارش نموده ایران

 بر نشاطعوامل متعدد اقتصادي و غیراقتصادي آید که از مرور پیشینه نظري چنین برمی
اجتماعی است، یک  و شناختیرواناي علاوه براینکه پدیده نشاط ؛ درواقعدارند تأثیرافراد 

رویکردهاي مختلفی نسبت به نشاط وجود دارد؛ برخی از این هست. پدیده مادي نیز 
نشاط در شخصیت فرد است و ویژگی ثابت انگارانه هستند و معتقدند که رویکردها، ذات

دانند. این می و برخی نیز آن را محصول شرایط عینی و انضمامیآید شخص به حساب می
گذاري در جوامع مختلف بر سر عث شده تا مناقشات زیادي در عرصه سیاسترویکردها با

وجود بیاید. از میان این رویکردها، ما از  نشاط اجتماعی و نحوه سنجش و گزارش آن به
نامه نشاط اجتماعی تلاش کردند تا ایم که در قالب پرسشرویکرد هیلز و آرگایل استفاده کرده

شود. این جامعی موردسنجش قرار دهند که شامل هفت مؤلفه میاین مفهوم را با استاندارد 
هاي نشاط نامه در موارد متعددي آزمون و استانداردشده است. در مدل نظري زیر مؤلفهپرسش

 در مقیاس نشاط اجتماعی هیلز و آرگایل به تصویر کشیده شده است. 
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 )2002هیلز و آرگایل (نشاط اجتماعی از منظر  نظري مدل .1شکل 

 
نشاط اجتماعی در میان شهروندان زن اصفهانی و سپس میزان  در این تحقیق به شناسایی

و از سوي دیگر  سویکاجتماعی این زنان از -هاي اقتصادياساس پایگاه تفاوت در نشاط بر
 ایم.شناختی جامعه هدف پرداخته هاي جمعیتبینی نشاط اجتماعی مبتنی بر ویژگیبه پیش
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مدل مفهومی پژوهش .2شکل  

 
 تحقیقروش 

اجتماعی  -پایگاه اقتصادي بر اساسسنجش نشاط اجتماعی زنان اصفهانی پژوهش، هدف این 
، پیمایشی)؛ به لحاظ توصیفیکمی (هاي از پژوهشنوع رو پژوهش به لحاظ اینبوده است؛ از

در این  ؛است ژرفایی، پهنانگرمعیار  و به لحاظ ؛ به لحاظ معیار زمان، مقطعیکاربرديماهیت، 
جامعه  کلبهو نتایج  شدهيگردآوراز یک جمعیت نمونه معرف  موردنظرروش اطلاعات 

)، جامعه آماري این بررسی، شهروندان زن 1386شود (گال و همکاران، آماري تعمیم داده می
 آمدهدستبهمنطقه شهرداري شهر اصفهان بوده که بر اساس آمار  15ساله ساکن در  65تا  15

ملاك انتخاب است.  شدهگزارشنفر  784994ها ، تعداد آن1395از مرکز آمار ایران در سال 
گروه سنی جامعه آماري پژوهش حاضر بر اساس تعریف مرکز آمار از جمعیت فعال (گروه 

نفر گزارش شد که  384جدول مورگان  برحسب. حجم نمونه سال) بوده است 65تا  15سنی 
ها در جریان تحقیق و بالا بردن دقت با توجه به واریانس جامعه ي از افت دادهجهت جلوگیر

نامه پرسش 395ها، نامهآوري پرسشیافت که پس از جمع ارتقاءنفر  420آماري، این رقم به 
نمونه  بین جامعهدر اي گیري چند مرحلهها به روش نمونهنامهبود. پرسش لیتحلقابلکامل و 

 نشاط اجتماعی

 اجتماعی -صاديپایگاه اقت
 شهروندان زن اصفهانی 

هاي جمعیت شناختیویژگی  
شهروندان زن اصفهانی   
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 تصادفبهمنطقه  6گانه شهر اصفهان،  15ت اجراي پژوهش از بین مناطق جه .توزیع شد
محله انتخاب گردید.  4 تصادفبهها در هر منطقه شهري محله انتخاب شد، سپس از بین

به در منازل مراجعه کرده و در ابتدا  تصادفبههمکاران پژوهشی با مراجعه به محلاّت مربوطه 
سال وجود دارد و سپس در سؤال دوم  65تا  15چند زن بین کردند که در آن منزل سؤال می

از این زنان در خانواده تمایل به شرکت در پژوهش را دارند. در  کیکدامشد که پرسیده می
نمود. لازم به نامه را تکمیل مینامه از هر منزل یک زن پرسشپرسش پر کردنصورت تمایل به 

دقیقه است و  20نامه نهایتاً که زمان تکمیل پرسش شدذکر است که به افراد اطلاع داده می
محرمانه در نزد پژوهشگر باقی خواهد  صورتبهها بدون نام بوده و اطلاعات افراد نامهپرسش

بود تا در هر  مقررشدهنفر بود،  420که برابر با  شدهگرفتهماند. با توجه به حجم نمونه در نظر 
ها نامه. با توجه به ناقص بودن بعضی از پرسشنامه تکمیل شودپرسش 70منطقه شهري 
نامه در هر یک از مناطق یک، چهار و پنج، پرسش 66 تیدرنها، ها حذف شدندتعدادي از آن

نمونه پژوهش  عنوانبهعدد در منطقه شش  65عدد در منطقه سه و  68عدد در منطقه دو،  64
 در تحقیق تحلیل شد.

 
 ابزارهاي پژوهش

ی و شناخت تیجمعی متشکل از اطلاعات دوبخشنامه طلاعات، یک پرسشابزار گردآوري ا
سنجش نشاط اجتماعی در این مطالعه از  منظوربه. بوده استنشاط اجتماعی و ابعاد آن 

 و هفت اییگزینه 4پرسش  29با  2هیلز و آرگایل OHQ(1(ي نشاط آکسفورد نامهپرسش
، بشّاش 7بهزیستی ،6انداز مثبتچشم، 5مدلیه ،4کارآمدي، خود3رضایت از زندگیعامل شامل (

                                                                                                                   
1 Oxford Happiness Questionnaire 
2 Hills and Argyle 
3 Satisfaction with life 
4 efficacy 
5 Sociability/empathy 
6 Positive outlook 
7 Well-being 
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نامه تعریف پایه نظري این پرسش). 2002(هیلز و آرگایل، شد استفاده ) 2نفسعزت و 1بودن
نسـخه جدیـد فهرسـت ،  )2002(گایلو آر لزهیـ ) از نشاط بود.1978( 3آرگایل و کروسلند

-بـا روش نمـره )OHQ( دآکسفور نشاطنامه را تحت عنوان پرسش (OHI)4 آکسفورد نشاط

د (نجفی و گذاري جدید و معکوس کردن تقریباً نیمی از سؤالات بررسی و منتشر کردن
آکســفورد نســخه  نشاطنامه پرسش، )2002(گایلو آر زازنظر هیـل ).1391همکاران، 

در نسخه . در سنجش بهزیستی ذهنی است) OHIنشاط آکسفورد (اصــلاحی فهرســت 
تري از مقیـاس یعیا صفر تا سه به طیف وس نهیدهی از شکل انتخاب چهار گزپاسخ اصلاحی،
ضریب همسانی درونی موافقم) تغییر کرده است.  کاملاً= 6مخالفم تا  کاملاً=1( لیکـرت
 شدهگزارش 28/0با میانگین  65/0و  -04/0و ضریب همبستگی سؤالات بین  91/0 نامهپرسش

 شدهگزارش 80/0 آکسـفورد نشاطنامه بـا فهرسـت شهمبستگی نمرات پرساست، همچنین 
) با 1391به نقل از نجفی و همکاران ( )2001آرگایل (و  )b1998هیلز و آرگایل ( .است

آکسفورد  نامهاستفاده از تحلیـل عـاملی بـه هفـت عامـل دست یافتند که در توضیحات پرسش
  د.به این عوامل اشاره شطور کامل و چارچوب مفهومی به

د شوبخشی از اعضاي جامعه اطلاق میي اجتماعی، به : طبقهاجتماعی -پایگاه اقتصادي 
هاي اجتماعی، میزان ثروت و تعلقات شخصی و هاي مشترك، حیثیت و فعالیتارزش ازنظرکه 

). 1378 پور،مید (کاظهاي دیگر جامعه تفاوت داشته باشبخشبا معاشرت نیز آداب 
عنوان اجتماعی افراد، شغل را به -براي سنجش پایگاه اقتصادي  کارکردگرایان ساختاري

ها از طرفی در نگرش مارکسیست). 1391 گیرند (پناهی و امیدي،مؤلفه در نظر می ترینمهم
برخی عوامل  وبريگیرد. در رهیافت بندي اجتماعی بر اساس طبقه شکل میاساس رتبه

توان به منزلت اجتماعی نقش اساسی دارند که می -غیراقتصادي در ارتباط با پایگاه اقتصادي
 -بر اساس نظر ساندرز پایگاه اقتصادي).  همانکرد ( اجتماعی و پایگاه فرد در جامعه اشاره

                                                                                                                   
1 cheerfulness 
2 Self-esteem 
3 Argyle & Crossland 
4 Oxford Happiness Inventory 
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هایی از مردم که براساس شغل، قدرت، درآمد، سطح زندگی، سطح بندياجتماعی به دسته
، وحیدا، شود (قاسمیطلاق میشوند، اتحصیلات، وظیفه، هوش و دیگر معیارها تقسیم می

ي اجتماعی سه شیوه-، براي بررسی پایگاه اقتصادي )1380میلر ( .) 1389، ربانی و ذاکري
اجتماعی]  –[پایگاه اقتصادي ي عینی، کند. در شیوهعینی، ذهنی و اشتهاري را پیشنهاد می

هاي ذهنی با شود. شاخصگذاري افراد خاص در نظر گرفته میاز خواست و ارزش نظرصرف
گذاري هاي اعتباري، ارزششود و شاخصگذاري پاسخگویان در نظر گرفته میتوجه به ارزش

اجتماعی  -. در این پژوهش پایگاه اقتصادي گیردبرمیدر را دیگران در خصوص پاسخگویان 
هایی قرار گرفت. در بعد عینی از شاخص موردسنجشافراد بر اساس دو معیار عینی و ذهنی 

میزان و  اشتغال، وضعیت وضعیت محل سکونت میزان حقوق ماهیانه، میزان تحصیلات، چون
و در بعد ذهنی بر اساس یک سؤال در  هاي زندگی و محله محل سکونتهزینه مخارج و

جمع و  باهمهاي مذکور مؤلفه درنهایت .قرار گرفت موردسنجشبالا، میانی و پایین  يطبقهسه
گانه (پایین، بالا و ي نمرات تقسیم بر طبقات سهمتغیرها شد. دامنه عدد حاصل تقسیم بر تعداد

سؤالات . حدود طبقات و نیز جایگاه افراد در سه طبقه تعیین گردید ترتیباینبهمیانی) شده و 
-سه سطح سنجش اسمی، ترتیبی و فاصلهاز اجتماعی -براي سنجش پایگاه اقتصادي شدهطرح

ي تصرف واحد مسکونی، درآمد ماهیانه عبارت بودند از نحوهها . این گویهاستفاده شد اي
اي که در محلههاي زندگی و میزان مخارج و هزینهخانواده، سطح تحصیلات، وضعیت شغلی، 

ي از سؤالات، منجر به محاسبه هرکدامبه  شدهدادهکنند. حاصل جمع نمرات آن زندگی می
و پایین  متوسطي بالا، هاآن را به دسته ایتدرنهاجتماعی فرد شد و -دقیق پایگاه اقتصادي 

 .تقسیم نمودیم

 روش تجزیه و تحلیل آماري

در دو سطح آمار توصیفی و  SPSS23 افزارنرم ازتجزیه و تحلیل اطلاعات با استفاده 
ي براي بررسی وضعیت نشاط اجتماعی در زنان، انمونهتی تک  استنباطی و با روش آزمون

اجتماعی و تحلیل -ي اقتصاديهاگاهیپا بر اساسایسه نشاط اجتماعی تحلیل واریانس براي مق
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ی نشاط نیبشیپي جمعیت شناختی در هایژگیورگرسیون چند متغیره براي بررسی نقش 
 اجتماعی انجام گرفت.

 
 هاي تحقیقیافته

 ايالف) متغیرهاي زمینه
 ی پاسخگویانشناخت تیجمعي هایژگیو. 1جدول 

 متغیر ابعاد درصد

 جنسیت زن 100

 وضعیت تأهل متأهل 5/67

 مجرد 0/30

 شدهفوتهمسر  0/2

 طلاق 5/0

 گروه سنی 34-15 2/29

8/63 54-35 

0/7 65-55 

 تحصیلات زیر دیپلم 8/32

 دیپلم و کاردانی 0/41

 کارشناسی و کارشناسی ارشد 0/26

 دکتراي تخصصی 2/0

اه اجتماعی نگرش شهروندان نسبت به پایگ بالا 9/7
 متوسط 6/67 هایشانو اقتصادي خانواده

 پایین 5/24

 پایگاه اجتماعی و اقتصادي شهروندان بالا 7/36
 متوسط 3/44

 پایین 19

 وضعیت اشتغال بیکار 1/7
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 شاغل 22

 دانشجو 8/0

 دارخانه 1/68

 بازنشسته 2
  کم برخوردار 3/32

 وردارنیمه برخ 9/33 منطقه محل سکونت

 برخوردار 2/33

  شخصی 6/50
 رهن و اجاره 6/27 نوع مالکیت منزل مسکونی

 سازمانی 8/5

 خانه پدري 9/15

 
 ب) عامل نشاط اجتماعی

-نمونهتک نشاط اجتماعی و ابعاد آن در جامعه نمونه از آزمون تیتوزیع پراکندگی عامل براي 

 شده است.) گزارش2زمون در جدول (اي استفاده شد، برآوردهاي مربوط به این آ
 

عامل نشاط اجتماعی و ابعاد آن در جامعه بررسی میانگین براي اي نمونه) تکtبرآورد آزمون تی (. 2جدول 
 نمونه

 تک نمونه اي tآزمون  ايتک نمونه tآزمون  متغیر
 5/3ارزش مورد آزمون: 

انحراف  میانگین
 معیار

t  درجه
 آزادي

تفاوت 
 میانگین

 داريیمعن

 001/0 -72/0 394 -69/27 52/0 78/2 نشاط اجتماعی
 001/0 -73/0 394 -75/24 59/0 77/2 رضایت از زندگی

 001/0 -71/0 394 -61/24 57/0 79/2 خودکارآمدي
 001/0 -63/0 394 -47/20 61/0 87/2 همدلی
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 001/0 -79/0 394 -66/24 63/0 71/2 انداز مثبتچشم
 001/0 -71/0 394 -52/20 69/0 79/2 بهزیستی

 001/0 -73/0 394 -41/21 68/0 77/2 بشاّش بودن
 001/0 -81/0 394 -29/22 72/0 69/2 نفسعزت

) 78/2بیانگر این است که میانگین متغیر نشاط اجتماعی ( 2مقادیر برآورد شده در جدول 
 انداز مثبتچشم)، 87/2( )، همدلی79/2( )، خودکارآمدي77/2( و ابعاد آن رضایت از زندگی

) در نمونه آماري پژوهش 69/2( نفس) و عزت77/2( بشاّش بودن)، 79/2( )، بهزیستی71/2(
) 1392میانگین فرضی به استناد پژوهش مشابه تمیزي فر () (5/3تر از میانگین فرضی (پایین
است  ) و به لحاظ آماري داراي تفاوت معنادار با مقدار صفردر نظر گرفته شد 5/3عدد 

)05/0sig < (توان گفت میانگین متغیر نشاط اجتماعی و همه ابعاد آن دیگر میعبارتبه ؛
شده است؛ بنابراین در پاسخ به این سؤال که طور معناداري کمتر از میانگین فرضی گزارشبه

میزان نشاط اجتماعی و ابعاد آن در زنان شهر اصفهان به چه میزان است؟ باید گفت میزان 
رو در مقایسه اجتماعی و ابعاد آن در زنان شهر اصفهان کمتر از حد متوسط است. از این نشاط

رسد میزان نشاط اجتماعی زنان )، به نظر می1392فر (هاي تمیزي هاي حاضر با یافتهبین یافته
 شهر اصفهان کاهش یافته است.  

 -هاي اقتصاديگاههاي توصیفی متغیر نشاط اجتماعی و ابعاد آن به تفکیک پایشاخص
 شده است.ارائه 3اجتماعی شهروندان زن اصفهانی در جدول 

 اجتماعی -هاي توصیفی متغیر نشاط اجتماعی و ابعاد آن به تفکیک پایگاه اقتصادي. شاخص3جدول 

 بالا متوسط پایین ابعادعامل و 
انحراف  میانگین

 معیار
انحراف  میانگین

 معیار
انحراف  میانگین

 معیار
 58/0 9/2 46/0 81/2 53/0 66/2 ط اجتماعینشا

 58/0 89/2 54/0 82/2 62/0 64/2 رضایت از زندگی
 58/0 9/2 57/0 8/2 55/0 72/2 خودکارآمدي

 68/0 01/3 56/0 86/2 63/0 79/2 همدلی
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 73/0 82/2 56/0 77/2 64/0 58/2 انداز مثبتچشم
 83/0 93/2 55/0 89/2 71/0 59/2 بهزیستی
 74/0 92/2 56/0 75/2 73/0 71/2 دنبشاّش بو

 71/0 87/2 7/0 78/2 7/0 51/2 نفسعزت

ي بیشترین میانگین عامل نشاط اجتماعی و ابعاد آن به طبقه )3هاي جدول (بر اساس یافته
ي متوسط بیشتر از طبقۀ پایین بالا اختصاص یافت، همچنین میانگین نشاط اجتماعی در طبقه

و بیشتر  9/2ی نشان داد که میزان نشاط اجتماعی در طبقه بالا برابر با گزارش شد. نتایج توصیف
، 89/2از سایر طبقات است. همچنین میانگین رضایت از زندگی در طبقه بالا برابر با 

 بشاّش بودن، 93/2، بهزیستی 82/2 انداز مثبتچشم، 01/3، همدلی 9/2خودکارآمدي برابر با 
دهد در ابعاد نشاط اجتماعی نیز میانگین در ه نشان میگزارش شد ک 87/2نفس و عزت 9/2

 طبقه بالا، از سایر طبقات اجتماعی بیشتر است. 
و کمتر از سایر طبقات است،  66/2علاوه میزان نشاط اجتماعی در طبقه پایین برابر با به

، 72/2 ، خودکارآمدي برابر با46/2چنانچه میانگین رضایت از زندگی در طبقه پایین برابر با 
نفس ، عزت71/2 بشّاش بودن، 59/2، بهزیستی 58/2 انداز مثبتچشم، 79/2همدلی برابر با 

دهد در ابعاد نشاط اجتماعی نیز میانگین در طبقه پایین، از سایر گزارش شد که نشان می 51/2
 طبقات اجتماعی متوسط و بالا، کمتر است.

جتماعی در میان طبقات پایین، متوسط داري تفاوت در سطوح نشاط امنظور سنجش معنابه
 ).4طرفه استفاده شد (جدول و بالا، از آنالیز واریانس یک

بندي پایگاه مقایسه نشاط اجتماعی و ابعاد آن برحسب طبقه طرفهک. نتایج آنالیز واریانس ی4جدول 
 اقتصادي -اجتماعی

مجموع  منبع تغییرات متغیر وابسته
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

F داريیمعن 

 001/0 66/6 73/1 2 47/3 برون گروهینشاط 
   26/0 391 52/101 یگروهدرون
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    393 28/105 کل اجتماعی
از رضایت
 زندگی

 

 004/0 7/4 94/1 2 87/3 برون گروهی
   34/0 391 11/133 یگروهدرون
    393 98/136 کل

 خودکارآمدي
 

 074/0 62/2 85/0 2 69/1 برون گروهی
   325/0 391 37/127 یگروهدرون
    393 075/129 کل

 همدلی
  

 041/0 23/3 21/1 2 41/2 برون گروهی
   374/0 391 63/146 یگروهدرون
    393 94/148 کل

انداز چشم
 مثبت

 

 008/0 95/4 96/1 2 91/3 برون گروهی
   395/0 391 41/154 یگروهدرون
    393 32/158 کل

 بهزیستی
  

 001/0 82/10 92/4 2 84/9 برون گروهی
   454/0 391 14/178 یگروهدرون
    393 98/187 کل

 101/0 3/2 056/1 2 11/2 برون گروهی بشاّش بودن
   458/0 391 72/179 یگروهدرون
    393 83/181 کل

 001/0 52/8 261/4 2 52/8 برون گروهی نفسعزت
   496/0 391 47/194 یگروهدرون
    393 99/202 کل
-) حاکی از آن است که تفاوت میانگین نمرات جامعه نمونه براساس پایگاه4نتایج جدول (

-چشماجتماعی در عامل نشاط اجتماعی و ابعاد رضایت از زندگی، همدلی،  -هاي اقتصادي

 ).P>05/0دار بوده است (نفس، معنا، بهزیستی و عزتانداز مثبت
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اجتماعی در متغیر نشاط و ابعاد آن از آزمون  -هاي اقتصاديمقایسه زوجی پایگاهبراي 
 ).4استفاده شد (جدول  LSDتعقیبی 
اجتماعی در نشاط اجتماعی  -هاي اقتصاديمقایسه زوجی پایگاهبراي  LSD. نتایج آزمون تعقیبی 5جدول 

 و ابعاد آن

 داريیمعن تفاضل میانگین گروه متغیر
 011/0 -15/0 متوسط -پایین ینشاط اجتماع

 001/0 -25/0 بالا-پایین
 137/0 -101/0 بالا-متوسط

 رضایت از زندگی
 

 01/0 -17/0 متوسط -پایین
 002/0 -25/0 بالا-پایین

 3/0 -083/0 بالا-متوسط
 29/0 -072/0 متوسط -پایین همدلی

 011/0 -22/0 بالا-پایین
 088/0 -15/0 بالا-متوسط

 نداز مثبتاچشم
 

 007/0 -19/0 متوسط -پایین
 009/0 -24/0 بالا-پایین

 595/0 -047/0 بالا-متوسط
 001/0 -31/0 متوسط -پایین بهزیستی

 001/0 -35/0 بالا-پایین
 682/0 -038/0 بالا-متوسط

 001/0 -27/0 متوسط -پایین نفسعزت
 001/0 -36/0 بالا-پایین

 358/0 -089/0 بالا-متوسط
) حاکی از آن است میانگین نمرات عامل نشاط اجتماعی 5در جدول ( LSDنتایج آزمون 

نفس در طبقه پایین با هر دو طبقه ، بهزیستی و عزتانداز مثبتچشمو ابعاد رضایت از زندگی، 
با  فقط  ي پاییناما بعد همدلی در طبقه )؛p>05/0متوسط و بالا داراي تفاوت معنادار است (

شده، میانگین نشاط و اساس گزارش ارائه بر ).p>05/0الا داراي تفاوت معنادار است (ي بطبقه
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-کمتر است. لذا این طور معناداري از میانگین طبقات متوسط و بالاطبقه پایین به ابعاد آن در

انداز چشمابعاد رضایت از زندگی،  گردد که کمترین میانگین نشاط اجتماعی وگونه استنتاج می
اجتماعی پایین است. در بعد همدلی  -نفس مربوط به پایگاه اقتصاديبهزیستی و عزت ،مثبت

نیز کمترین میانگین مربوط به پایگاه اقتصادي اجتماعی پایین و متوسط است و پایگاه اقتصادي 
 اجتماعی بالا در جایگاه بعدي قرار دارد. –

س متغیرهاي تحصیلات، سن، اسا بینی نشاط اجتماعی برنتایج تحلیل رگرسیون براي پیش
 شده است.) ارائه6اجتماعی، وضعیت تأهل و وضعیت اشتغال در جدول ( -پایگاه اقتصادي

 بینی نشاط اجتماعی از طریق متغیرهاي جمعیت شناختی. پیش6جدول 
                 

 شاخص
 متغیر 

R 2R 2R 
 تغییر

 F 
 ییرتغ

آماره  βضریبداريیمعن
t 

 داريیمعن

 001/0 21/7 322/0 001/0 94/51 123/0 123/0 351/0 اجتماعیطبقه  1
 001/0 -74/4 -223/0 001/0 21/29 088/0 211/0 459/0 سن 2
ي برخوردار 3

منطقه محل 
 سکونت

525/0 276/0 065/0 48/15 001/0 206/0 54/3 006/0 

-تغیرهاي پیشهمه ممیان گام بیانگر آن است که در بهنتایج حاصل از تحلیل رگرسیون گام

-درصد) توان پیش 3/12یا نزدیک به  123/0بین یا جمعیت شناختی، طبقه اجتماعی بیشترین (

بینی نشاط اجتماعی در زنان شهر اصفهان را داشته است؛ در مرحله دوم با اضافه شدن متغیر 
ماعی و رسید؛ به این معنا که دو متغیر (طبقه اجت 211/0بینی نشاط اجتماعی به سن، میزان پیش

بینی کنند. سهم خالص سن در پیشبینی میدرصد از نشاط اجتماعی را پیش 1/21سن) باهم 
ي برخورداردرصد بوده است. در مرحله سوم با اضافه شدن متغیر  8/8نشاط اجتماعی برابر با 

رسید؛ بدین معنی که هر سه متغیر  276/0بینی نشاط اجتماعی به محل سکونت، میزان پیش
ي محل برخوردارکنند. سهم خالص متغیر بینی میدرصد از نشاط اجتماعی را پیش 6/27باهم 
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درصد بوده است. سایر متغیرهاي جمعیت  5/6بینی نشاط اجتماعی برابر با سکونت در پیش
شده متغیرها از مدل حذفمیان دیگر بینی نشاط اجتماعی در شناختی به دلیل عدم توانایی پیش

ي بین طبقه اجتماعی و برخورداري ، رابطه6آمده از جدول شماره دستبه اساس نتایج . برندا
دار و رابطه سن با نشاط اجتماعی منفی و منطقه محل سکونت با نشاط اجتماعی مثبت و معنا

دار است. بر این اساس با بالا رفتن طبقه اجتماعی و برخوردار شدن منطقه محل سکونت معنا
اما با افزایش  یابد؛واحد افرایش می 206/0 و 322/0 یب به میزاننشاط اجتماعی به ترت زنان

 شود.کم می -223/0سن، طبقه اجتماعی نشاط اجتماعی 
 

 گیرينتیجهبحث و 
 عملکرد ارزیابی برايدر دسترس  و ملموس شاخصی نشاط، لهئمس ،هاي عمومیتحلیل در

 یا اثربخشی موید امعه،ج یک در جمعی نشاط سطح یعنی .است فرهنگی و اجتماعی سیستم

عنوان یک متغیر مهم اجتماعی به بیان دیگر نشاط به .است اجتماعی نظام آن کارکرد پویایی
 مولدگیري افزون از نیروهاي شاخصی از توسعه و پیشرفت جوامع است. توسعه جوامع با بهره

جوامع سهمی  عنوان نیمی از جمعیت موجود در تمامیپذیر است و زنان نیز بهجامعه امکان
هاي جامعه دارند. توجه به نشاط و شادکامی زنان چه از بعد روانی و خاص در ارتقاي توانایی

چه از بعد جسمانی، ارتقاي میزان نشاط آنان و ارائه راهکارهایی براي افزایش آن، یکی از 
شبرد ضرورت این متغیر مهم در پیهاي اجتماعی است که با توجه بههاي نوین پژوهشموضوع

نشاط  حاضر مقالۀ در). 1393شود (عنبري و حقی، تر میروز برجستهاهداف اجتماعی روزبه
 قشربندي براي. شد بالا) بررسی و متوسط طبقات (پایین، در اجتماعی شهروندان زن اصفهانی

 هماهنگ وبر ماکس قشربندي نظریۀ که با بردیم بهره اقتصادي -اجتماعی پایگاه شاخص از

هیلز و  نامه استاندارد نشاط اجتماعیاز قالب پرسش نیز نشاط اجتماعی متغیر رةدربا است.
 شد. ) استفاده2002( آرگایل
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طور نتایج پژوهش حاکی از آن است که میانگین متغیر نشاط اجتماعی و همه ابعاد آن به
ابعاد آن  )؛ بدین معنا که میزان نشاط اجتماعی و2معناداري کمتر از میانگین فرضی بود (جدول 

ي تر از حد متوسط است. این یافته از پژوهش با نتایج مطالعهدر زنان شهر اصفهان پایین
هاي جهانی ، ازجمله گزارشتجربیشواهد مبنی بر ارائه  )1396هزارجریبی و مرادي (

هاي متعدد نتایج پژوهشراستا با همو نیز ) 2018و  2017ول و همکاران، (هلی شادکامی
؛ چلبی و موسوي، 1387؛ گنجی، 1389؛ باصري، 1385؛ معیدفر، 1395(ذکایی،  جملهاز داخلی
 است.   وضعیت نسبتاً نامطلوب شادي در جامعۀ ایراندال بر  و) 1387

ذکر است در این مطالعه بیشترین میانگین عامل نشاط اجتماعی و ابعاد آن به ترتیب شایان
ي پایین (با ) و درنهایت طبقه81/2ي متوسط (قه)، سپس طب9/2ي بالا (با میانگین به طبقه

 -هاي اقتصادياساس پایگاه ). تفاوت میانگین بر3) اختصاص یافت (جدول 66/2میانگین 
 انداز مثبت،چشماجتماعی در عامل نشاط اجتماعی و ابعاد رضایت از زندگی، همدلی، 

ابعاد  نگین نشاط اجتماعی وترین میا)، کم4دار بوده است (جدول نفس، معنابهزیستی و عزت
 -نفس مربوط به پایگاه اقتصادي، بهزیستی و عزتانداز مثبتچشمرضایت از زندگی، 

اجتماعی  -ازآن، پایگاه اقتصادي متوسط و درنهایت پایگاه اقتصادياجتماعی پایین است و پس
 ق عنبري و حقینتایج تحقی هاي پژوهش حاضریافته ).5بالا، بالاترین جایگاه را دارد (جدول 

عقیده دارد که افراد با درآمد بالا، ) نیز 1375(آیزنک  آنکه علاوهبه کند.را تایید می )1392(
 .بیش از افراد با درآمد پایین، شاد هستند

ها رضایت از زندگی انسانکـه میـزان شـادي و نیز مؤید آن است مطالعات تجربی مختلف 
زیرا رضایت از زندگی سبب بهبود هوش،  ؛داردها ي آناي در عملکردهاي اقتصاداهمیت ویژه

-بی سبب اندوه و غم کهدرحالی شد خواهد وريبهره افزایش آن دنبال به و انگیزه توانایی،

تر مانی که شاد هستند آسانز افراد شود.می وريبهره کاهش درنتیجه و رخوت و تفاوتی
. داشت خواهند دیگران با تريسازنده تعامل و دارند بالاتري مشارکتی روحیه گیرند،تصمیم می

کند (منصف و می مستحکم را هاانسان بین روابط و کندمی تقویت را افراد خلاقیت شادي،
هاي تحقیقات )، عمده یافته19:1389). بر اساس گزارش منصف و همکاران (1398همکاران، 
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تمایل کمتري  روبرو هستند،د زیابا نابرابري  کههنگامیافراد  حاکی از آن است که خارجی
چنانچه  ؛شودمی کمترشادي  منجر بهنابرابري، دیگر بیان؛ بهدهندبراي ابراز خوشحالی نشان می

معناداري از بهزیستی  طوربه، بیشترو آزادي اقتصادي  مناسببا نهادهاي اقتصادي  یکشورهای
هاي ) یافته1389مکاران (بر اساس گزارش منصف و ه علاوه. بهذهنی بالاتري برخوردارند

و  فقر، مثبت و معنادار متغیرهاي فقر مطلق تحقیقات داخلی نیز تأثیر مواردي چون تأثیر
هاي اجتماعی، ، نابرابريمتغیرهاي رشد اقتصادي، بیکاريمیزان  ،تورممیزان  ،نسبی محرومیت

 اند.را گزارش نموده سطح تحصیلات بر نابرابري شادي در ایران

دار اجتماعی با نشاط اجتماعی مثبت و معنا-ي بین پایگاه اقتصاديحاضر رابطهدر تحقیق 
اجتماعی زنان، نشاط اجتماعی به  -گزارش شد، بر این اساس با بالا رفتن پایگاه اقتصادي

) و افشانی 1392هاي کیا و امیري (). یافته6یابد (جدول واحد افرایش می 211/0 میزان
اجتماعی با نشاط تأکید دارد. طبق -ي معنادار بین پایگاه اقتصاديه) نیز بر وجود رابط1392(

کنند، به هاي نسبتاً مشابهی را دنبال می)، همه طبقات اجتماعی آرزومندي1968نظر مرتون (
ي طبقات بالاتر جامعه آرزومندي دستیابی به این اهداف اندازهتر جامعه بهطبقات پایین عبارتی

ها یکسان نیست، این شکاف منجر به ها در رسیدن به این آرزومنديي آنرا دارند اما ابزارها
ي خود بر نشاط افراد در حوزة فردي و اجتماعی اثرگذار نوبهشود که بهبروز حس آنومی می

علاوه ازنظر مرتون احساس محرومیت نسبی، حالتی روانی و احساس کمبودي است است. به
کند. یا فردي که براي او الگو یا مرجع مقایسه است، بروز میکه در فرد پس از مقایسه با گروه 

دیگري که در شرایط مشابه قرار دارد، مقایسه کرده و به این شخص فرد چنانچه خود را با 
پنداشت و ارزیابی ذهنی برسد که شرایط وي نسبت به شرایط مرجع مقایسه، همانند نیست، 

داوم و تعمیم، این احساس به نارضایتی دچار احساس محرومیت نسبی شده و در صورت ت
ي توقعات و شکاف بین نیازها و انجامد. همچنین دورکیم معتقد است که افزایش دامنهمی

ها و فردگرایی مفرط ناشی از ایی است براي بروز انواع نارضایتیها زمینهمیزان رسیدن به آن
دار شدن شادکامی ها و خدشهاضطرابها، ي بروز انواع ناراحتیتوجه به منافع فردي که مقدمه

است. تئوري عدالت توزیعی نیز در قالب عدالت محوري بر این نکته اشاره دارد که ارزیابی از 
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اي ها مقدمه بروز نارضایتی و کاهش سطح نشاط در جامعه است. جامعهتوزیع نابرابر پاداش
ه مطلوب باشد (کیا و فراد جامعترین ابراي محروم یعنیکه توزیع منابع در آن عادلانه باشد 

 ).1392امیري، 
دار هاي آماري این مطالعه نشان داد که متغیر سن با نشاط اجتماعی داراي رابطه معناتحلیل

جدول ( شودواحد کم می -142/0و منفی است، بر این اساس با افزایش سن، نشاط اجتماعی 
مبنی بر بیشتر بودن میزان نشاط  )1392عنبري و حقی (هاي ). این یافته همسو با یافته6

 است، همچنین پژوهشگران دانشگاه سالمیانافراد  نسبت بهاجتماعی جوانان و نوجوانان، 
در اند، آرگایل نیز برده ) نیز به تأثیر سن بر شادمانی پی1375وارویک انگلستان و آیزنک (

ی افزایش و عاطفه منفی، کم ،سن بررسی خود دریافت که عاطفه مثبت و رضامندي، با افزایش
هاي دانشگاه میشیگان، سن تأثیري بر اساس بررسی کهدرحالییابد، کاهش می ،با افزایش سن

علاوه نتایج تحقیق گورین و ). به1392ه است (به نقل از عنبري و حقی، در شادمانی نداشت
ین نتیجه ها در تحقیق خود به اآن -ي تحقیق حاضر است) مؤید نتیجه1960( 1همکاران

هاي سنی مختلف سطوح ها گروهازنظر آنیابد. رسیدند که با افزایش سن، نشاط کاهش می
هایی که گروهسال به بالا داراي حداقل نشاط اند درحالی 55. گروه سنی متفاوتی از نشاط دارند

ز سال ا 30-39هایی با رده سنی سال قرار دارند نسبت به گروه 30که در رده سنی کمتر از 
 زیادي المللیبین مطالعات). این در حالی است که 1392برخوردارند (افشانی، بیشتري نشاط 

 مطالعۀ .کرد مرتبط ناشادي یا نبود شاد به تواننمی را معینی سنی دورة که دهندمی نشان

 باید باره این در؛ کندمی تأیید را موضوع این مختلف کشور 16 در 1990 يدهه در اینگلهارت

 در مثال عنوان به کنند، تغییر سن با همراه است ممکن شادي گرتبیین عوامل که داد یحتوض

 افراد در ناشادي یا شادي حالات از بیشتري تنوسانا بزرگسالی يدوره برخلاف نوجوانی دورة

 براي بدنی، سلامت و اجتماعی روابط از رضایت میزان مانند دیگر هايشاخص اما ؛دارد وجود

درنهایت متغیر تحصیلات به دلیل عدم توانایی  و )1391(عنبري، ند ترمهم تربالا سنین

                                                                                                                   
1 Gurin et al 
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ي کشاورز، با نتایج مطالعه هاي مطالعه حاضربینی نشاط اجتماعی از مدل حذف شد. یافتهپیش
) و 1392راستا و با نتایج مطالعات افشانی () هم2009( 1) و شمیل1387(مولوي و کلانتري 

هاي رسد که مطابقت نداشتن موقعیتراستا نیست. به نظر می) هم0042( 2شومن و ادینگتون
وجود آمده با سطح تحصیلات، ناکامی شخص را موجب شده است و این امر آثار  شغلی به

 گذارد.بخشی را بر نشاط فرد میزیان
هاي نشاط و سرزندگی سازي زمینهرسد فراهمبا توجه به نتایج تحقیق حاضر، به نظر می

سازي جهت توسعۀ سو و زمینهشان از یکهاي روانی و اجتماعیاز طریق بهبود مهارت زنان
هاي فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و شان در جامعه در قالب مشارکتحضور برابر و فعال

هاي طبقاتی و ي رفع فاصلهواسطهاقتصادي از سوي دیگر مهم و شایان توجه است؛ این امر به
درهم شکستن ساختارهاي با اجتماعی  -هاي اقتصاديح پایگاهسازي ارتقاي سطوفراهم

 کردن آگاه رسد از طریقآید. به نظر میآمیز و جنسیت محور فراهم میمردسالارانه، تبعیض

 هاسازي و الزام سازمانآگاه و جامعه و یکدیگر قبال در شانقانونی و شهروندي حقوق از زنان

 این گروه از جامعه، طلبانهحقوق شهروندي مساوات ایترع به دولتی و غیردولتی نهادهاي و

 زنان مهیا خواهد شد که این امر هاي حقیقیخواسته و هاواقعیت شکاف بین کاهش هايزمینه
 تواند افزایش سطح نشاط زنان جامعه را موجب شود. می
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                   
1 Schimmel 
2 Eddington & Shuman 
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Measuring Women’s Social Happiness Based On Their 
Socioeconomic Status in Isfahan City 

Armin Amir1 
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Abstract
The present study aims to measure the social happiness of Isfahan women 
based on their socioeconomic status. Research is based on a quantitative 
approach and the data gathering tool is a two-part questionnaire consisting of 
demographic information and social happiness scale. For measuring social 
happiness, the Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) was used. The 
research sample is 395 citizens aged 15 to 65 years in 15 Isfahan urban areas 
in 2019-2020, which were selected through a multistage cluster sampling 
method. The results indicate that the level of social happiness in women is 
significantly below the average (p<0.05). The results of the analysis of 
variance show that mean differences of some social happiness factors such as 
satisfaction with life, sociability/empathy, positive outlook, well-being, and 
self-esteem are significant based on socioeconomic status (p<0.05). 
Furthermore, social satisfaction varies between the classes such that the 
lower average is related to the lower class, and the upper class is correlated 
with the highest. Moreover, among the classes, social happiness varies such 
that the lowest average is linked to the lower class, and the upper class is 
related to the highest average. Overall, we find that the socioeconomic status 
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and age of women in Isfahan have the power to predict social happiness. 

  Keywords 
Social Happiness, Women, Socio-Economic Status, Isfahan 
 

Introduction 
Social happiness is considered as one of the significant components of 
social welfare and development in recent decades and social happiness 
has found a special place in the literature of development and social 
and welfare policies (Moradi & Hezarjaribi, 2019: 40). It is a 
noticeable index to evaluate the performance of the social and cultural 
system. To put it another way, happiness as a crucial social variable is 
an index of the development and progress of societies. The principal 
productive forces of societies are people, and women, who shape one-
half of society's population, play a special role in enhancing society's 
capabilities. Recent and new studies on social research focus on 
women's happiness, both mentally and physically. One of the new 
research areas in social studies is to promote vitality and provide 
solutions to improve women’s happiness. Due to the necessity of this 
important variable in advancing social goals, it becomes more 
prominent progressively (Anbari & Haghi, 2013: 22). 
 
Research Objectives  
1-What is the level of social happiness in different classes (upper, 
middle, and lower) among female citizens of Isfahan city?  
2- Does the level of social vitality of Isfahan female citizens differ 
based on their socio-economic status?  
3- What is the role of demographic characteristics (age, social class, 
and privilege of the place of residence) in predicting the social 
happiness of Isfahan female citizens? 
 
Method 
Research in terms of type is quantitative (descriptive, survey). The 
data gathering tool is a two-part questionnaire consisting of 
demographic information and social happiness factors. For measuring 
social happiness, the Oxford Happiness Questionnaire (OHQ), Hills 
and Argyle (2002), was used with seven elements. The study sample 
consisted of 395 people aged 15 to 65 years in 15 Isfahan urban areas 
2019-2020, using a multi-stage cluster sampling method. Social 
happiness was examined in the lower, middle, and upper classes. 
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Class stratification was carried out based on the socio-economic status 
index which is consistent with Max Weber's stratification theory.  
 
Findings and Results 
The results indicate that the mean of the social happiness variable and 
all its dimensions were significantly lower than the hypothetical mean. 
This means that the level of social happiness and its dimensions are 
lower than average among women living in Isfahan. It is noteworthy 
that the highest average factor of social happiness and its dimensions 
are allocated to the upper class (with an average of 2.9), then the 
middle class (2.81), and finally the lower class (with an average of 
2.66), respectively. According to the socio-economic bases, the mean 
difference in social happiness and life satisfaction dimensions, 
empathy, positive outlook, well-being, and self-esteem were 
significant however the lowest average is related to the low socio-
economic base, followed by the highest position in the middle 
economic base and finally the high socio-economic base. Also, the 
relationship between socio-economic status and social happiness was 
reported to be positive and significant. Accordingly, with the increase 
of women's socio-economic status, social happiness increases by 
0.211 units. Statistical analyzes showed that age has a significant and 
negative relationship with social happiness. Consequently, social 
happiness decreases by -0.142 units when the age increases, and 
finally, the education variable is removed from the model due to the 
inability to predict social happiness.  
 
Discussion and conclusion 
According to the results of the present study, it seems that providing 
opportunities for women's happiness by enhancing their mental and 
social skills is important and noteworthy. Furthermore, grounding for 
developing equal and lively presence of women in society in the form 
of cultural, social, political, and financial partnerships is important and 
noteworthy. And yet this is achievable by bridging class gaps and 
providing for the promotion of the socio-economic bases of the 
society by breaking down patriarchal, discriminatory, and gender-
based structures. It seems that the gap between the realities and the 
real demands of women can be reduced by notifying women of their 
citizenship rights and their rights towards each other, and informing 
and obliging governmental and non-governmental organizations to 
observe equal citizenship rights of this group. This can, in turn, 
increase their happiness in society. 
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