
 133 -115/ 1399/ زمستان 21پژوهشنامه اسلامی زنان و خانواده/ سال هشتم/ شماره 

 
 نيزوج بخششميزان  بر يیزناشو یستيبهز ارتقایاثربخشی 

 محمد باغبان1

 دهچکي

 ميزان بخشش بربهزيستي زناشويي  اثربخشي بررسيبا هدف  حاضر پژوهش

 تمامشامل ی پژوهش حاضر آمار جامعه. انجام شد تجربينيمه روشبهزوجين 

گيری هدفمند روش نمونهزوج به 40بود که تعداد  98شيراز در سال  شهر زوجين

های داده گمارده شدند.   کنترلو  آزمايشانتخاب به طور مساوی در دو گروه 

نامه محقق ساخته )در مورد و پرسش بخشش نامهپرسشپژوهش با استفاده از 

 کوواريانس تحليل از استفاده با ی و گردآور) هاآزمودني دموگرافيک اطلاعات

با  کهارتقای بهزيستي زناشويي  که است آن از حاکي هايافته شد. تحليل و تجزيه

دگي، های زنمهارت شامل آموزش شود )وهای زناشويي حاصل ميافزايش مهارت

 افزايش ميزان بخشش بر رضايت زناشويي است(ارتقای کيفيت زندگي و ارتقای 

  .معناداری دارد و ثبتم اثر زوجين

 ،، بخشش، کيفيت زندگي، رضايت زناشوييزناشويي يستيبهز :واژگان کليدی

 های زندگي.های زناشويي، مهارتمهارت

 

  

                                                           

 مقاله: پژوهشینوع 

 01/04/1399 تاریخ پذیرش: 07/03/1399 تاریخ بازنگری: 04/10/1398دریافت: تاریخ 

 .ن، یزد، ایراواحد یزد ، دانشگاه آزاد اسلامیتری مشاوره، دانشکده علوم انسانیدک. 1
Email: ya.raoof@yahoo.com 
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 مقدمه .1

ن احساسات يترقيتوانند در آن عممي است که زنان و مردان یفردهازدواج رابطه منحصر ب

مصاحبت ، تيحما، 1تيميصم يازدواج منبع اصل هااز انسان یاريبس یبرا. را تجربه کنند

 يت آن است که زندگياما واقع کند،مي را فراهم يل رشد شخصيکه تسه و عشق است

ست بلکه در معرض بروز مشکلات و ين ييزناشو يستيه بهزيشه بر پايهم ييزناشو

و  دهدکاهش مي ييزناشو يت را از زندگيفيت و کيقرار دارد که رضا یمتعدد هایچالش

وانند تا بت باشند گذشتگي و بخشش داشتهياز است زوجين برای حل مشکلات، ازخودن

 قالب گسترده و در یبا ابعاد يستياکنون بهز. کنند جاديا بستری آرام برای زندگي خود

 داشتن، 5طيمح بر کنترل، 4استقلال، 3گرانيد با مثبت روابط، 2خود رشيپذ چون يميمفاه

 يستيبهز ،(1395ی، موسوی، ريدهش) ... و 8يزندگ تيفيک، 7یفرد رشد، 6يزندگ در هدف

، 11هنده ؛2005 10،آماتو، شد ؛2001، 9ليآرژ) ت روابط عاشقانهيفيبه عنوان ک ييزناشو

( 2010) کيفيت روابط 14ريگفته دم و به (2000 13،ديبرسچ، سير؛ 2000، 12؛ مرس1997

 ا دريو  اق و عشقيشور و اشت ،اعتماد، تيميصم، تعهد، ت از رابطهيرضا هایلفهمؤ با

ازدواج و  یو خرسند یشادی، ثبات اقتصاد مانند يمجموعه عوامل عنوانگر بهيد يفيتعر

                                                           
۱. intimacy  

۲. self-acceptance 

۳. positive relations with others 

٤. autonomy 

٥. environmental mastery 

٦. purpose in life 

۷. personal growth 

۸. quality of life 

۹. Argyle, M. 

۱۰. Dush, K., & Amato, P. R.  

۱۱. Hinde, R. A. 
۱۲. Myers, D. G. 
۱۳. Reis, H. T., & Berscheid, E. 

۱٤. Demir, M. 
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؛ 2008 2،لارسون و اولسون، ؛ اولسون1991 1،نگيوارن و ونهونی، هد) یرفاه فرد

 ييزناشو يستيبهز حاضر پژوهشسندگان يبه نظر نو شده است.شناخته (2007، 3ياستنل

وابط ر، همراه با عشق بهتر يزندگ یبرا مناسب یخلق بستر درن يزوج ييتوانا ،يعني

 یبهبود و ارتقا وجانبه همهو سلامت  رفاه در يرونيو ب يعاشقانه و درک و کنترل درون

و  یفرد يزندگ هایمهارت چون يمشترک عوامل در قالب مجموعه ييزناشو هایمهارت

از  يبخش يکه همگ) ييت زناشويو رضا ينوادگو خا يزوجی، فرد يت زندگيفيکي، زوج

 يستيبهز( سبب ارتقای درا بهبود بخش ييزناشو يدارد زندگ يسع است وسطح سلامت 

، ييزناشو يدلزدگ مانند يو مشکلات هاچالش، از معضلات تواندمي وشود مي ييزناشو

 هاییمدو ناکارآ ييزناشو يتينارضا، نيان زوجيعدم بخشش در م، عدم تحمل مشکلات

 . کند یريشگيپ ييزناشو

 افزايش و منفي احساسات کاهش هایجنبه ترينبا مهم را بخشش پژوهشگران

و  انطباقي و مرتبط با سلامت رفتار نوعي ( و2001 4،همکاران و .،یرا) مثبت احساسات

 ،اساسبراين .شودمنتهي مي آسيب و رواني فشار به بخشش عدم .گيرندنظر ميبهزيستي در 

اهش کروشن و مبرهن است. از سوی ديگر روابط زناشويي  تأثير بخشش بر بهترکردن

، از سوی يکديگرآمده و بخشش خطاهای پيشها و عدم قبول خطا صبر و تحمل انسان

بي مرحله به زوجين تعارضات و هادرگيری زندگي شده است. وقتي مشکلات افزايش

. کندپيدا مي سوق وسوی طلاقسمت به همسران ، روابطدرسمي لجاجت تعمدی و  حرمتي

و  برانگيخته شکل ممکن است است که تعارضات اصلي منشأ هادرگيریاختلافات و  اين

                                                           
۱. Headey, B., Veenhoven, R., & Wearing, A.  
۲. Olson, D. H., Olson-Sigg, A., & Larson, P.  
۳. Stanley, S. M. 

٤. Rye, M. S., & et al 
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ايجاد فاصله ميان زوجين شود  بيگانگي و ،گزينيدوریگرفته و سبب   خود به هيجاني

 .(1386، )دنوان

عدم شدن نياز آنها و دم برآوردهعتوافق زوجين،  عدمکن است نيز مم برخي مواقع

 خشم، نااميدی احساس يکديگر به نسبت همسران شود کهوجود بهزيستي زناشويي باعث 

لمبرت، فينچام، دول، که طورهمان .(1382 ،و برنشتاين ن)برنشتاي داشته باشند نارضايتي و

زوج همکاری و بخشش ينب که رسيدند نتيجه اين ( در پژوهش خود به2013) بچ و پوند

دارد و نتايج  معناداری وجودرابطه  هازوج ارتباط و سازگاری با ،مشترک در زندگي ها

زوج ساير از را دارند يکديگر اشتباهات از پوشيچشم توانايي کهايي هزوج دهدنشان مي

 1تونورثينگ مدل درماني که شوددرماني ديده مي هایمدل در ،روسازگارترند. ازاين ها

 پرورش خود در وجود را بخشش تا کند کمک افراد تواند بهميبخشش  بر ( مبتني2001)

 است. گذاردهند که اين امر در بهزيستي زناشويي تأثير

( 1396ضي و افسر )صدری دميرچي، محمدی، فيا های متعدد از جملهنتايج پژوهش

خرمي منصوری، سراجرد. ارابطه مثبت د ،شناختي با بخششکه بهزيستي رواندهد نشان مي

 وبين صميميت با رضايت زناشويي که  در پژوهش خود عنوان کردند (1393) حيدری و

نيز ( 1392) در  پژوهش طالبي، رضاييان و پورشهرياری است. معناداری هرابط ،بخشش

 رابطه معنادار وجود دارد. ،و بخششو تعارضات زناشويي بين نگرش مذهبي که  است آمده

رابطه مثبت بين بخشش در تحقيق خود  (2016) 2فينچامسبي و ، ميشل، برايثوياتهمچنين 

، اولسون، سهای والاپژوهش نتايج. اندداده را گزارشرضايت از رابطه بين زوجين  و

وابط مثبت بين کيفيت سخاوت، مهرباني، بخشش و ( ر2016) 3مارشالگالون، اسچرم و 

                                                           
۱ .Worthington, E. L. 

۲. Braithwaite, S. R., Mitchell, C. M., Selby, E. A., & Fincham, D. 

۳. Wallace. G., Olson, J., Galovan, A. M., Schramm, D. d. G., & Marshall, 

J. P.  

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Schramm%2C+David+G
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Marshall%2C+James+P
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در پژوهش خود نيز ( 2015)1بيچ و ميلز ،آلمستيدند. دهمينشان را بهزيستي زناشويي 

بيان ( 2015) 2فينچامهمچنين  است.ثر مؤبخشش بر روابط فرازناشويي که  کنندبيان مي

 3ورتينگتون و ريپلي .«شودبهبود کيفيت روابط زوجين منجر ميبخشش به » :کندمي

ثير بخشودگي بر ايجاد صميمت و اعتماد در روابط زناشويي تأ های خودبررسي در( 2014)

 و بهزيستي  ميزان در کنندهتعيين يعامل را ( بخشش2013) 4چان دانند.ميدار معنيرا 

بخشي آموزش پروتکل مبتني بر ي مهم در  اثرحلبخشش راه .داندمي زندگي کيفيت

بهزيستي  آموزش با هدف سنجش اثربخشيحاضر پژوهش است.  اشوييبهزيستي زن

 ميزان بخشش زوجين انجام شد.  بر زناشويي

 شيوه اجرای پژوهش  .2

 پژوهش   روش. 1 -2

شدن گروه پس از مشخصآزمايشي با گروه کنترل انجام شد. روش نيمهپژوهش حاضر به

شد و بعد آموزش اجرا آزمون بر روی گروه آزمايش و کنترل آزمايش و کنترل، پيش

های بهزيستي زناشويي برای گروه آزمايش براساس پروتکل ايجادشده بر مبنای چالش

ها با استفاده از داده. اجرا گرديد 1های جدول ساعته با سرفصل 2 جلسه 8به تعداد 

 . شدتجزيه و تحليل  24ويرايش  SPSSافزار نرمو با استفاده از تحليل کوواريانس 
 

 

 

 

                                                           
۱. Olmstead, S. B., Blick, R. W., & Mills, L. I. 

۲. Fincham, F. D. 

۳. Ripley, J. S., & Worthington, E. L. 

٤. Chan, D. W. 
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 1ول جد

 پروتکل آموزشی بهزيستی زناشويی

 هدف جلسه

شامل های زندگي فردی، زوجي و خانوادگي )آشنايي با گروه و آموزش مهارت اول

 همدلي(، ودآگاهي و دگرآگاهي، خفردیبين هایمهارت، ارتباطي هایمهارت

 و انتقادی تفکر هایهای زندگي فردی، زوجي و خانوادگي )مهارتآموزش مهارت دوم 

 ای(های مقابلهمهارت ،مسئله حل تعارض و حل ،گيریتصميم، خلاق فکرت

 دهي مجددشناختي(چهارچوب آموزش) شناختيمفاهيم مرتبط با بازسازی آموزش سوم

 تعهد(، ميل، مرتبط با عشق و روابط عاشقانه )صميميت آموزش چهارم

 انديشي و بخششمثبت آموزش پنجم

 رضايت زناشوييمرتبط با ابعاد  آموزش ششم

 (ابعاد اجتماعي –های کيفيت زندگي )ابعاد جسماني ابعاد و ريشه مرتبط با آموزش هفتم

 شناختي(ابعاد روان -های کيفيت زندگي )ابعاد معنویابعاد و ريشه مرتبط با آموزش هشتم

 

 . جامعه و نمونه آماری2 -2

 40بود که تعداد  1398در سال  رازين شهر شيزوجشامل  پژوهش حاضر یجامعه آمار

ها گيری هدفمند برای ورود به پژوهش انتخاب شدند. اين زوجروش نمونهزوج از ايشان به

ورود به آزمايش گزينش شدند. ملاک گزينش افراد نمونه کسب نمره داوطلب  112از بين 

 نامه بخشش بود. پايين در پرسش

 پژوهش زاربا. 3 -2

  HFS( 1(به بخشش تمايل. مقياس 1 -3 -2

                                                           
۱. Heratland Forgiveness Scale (HFS) 
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خود،  بخشششامل  که هرتلند بخشش مقياس ازارزيابي تمايل به بخشش  برای

 1،.، و همکارانتامپسون) است های مختلفموقعيت در بخشش و ديگران بخشيدن

 يک روی بر است مقياسخرده سه و ماده 18 شامل مقياس اين .شداستفاده ، (2005

و /. 76را  مقياس اين ( پايايي1392) پورمحسنيليکرت است.  یادرجه 7 مقياس

/. 79 ترتيب به را موقعيتي بخشش و ديگران بخشش خود، بخشش مقياسهخرد پايايي

 به تمايل مقياس پايايي ،در پژوهش خودوی  کرده است. /. گزارش77-/. 72 -

مقياسخرده اياييپ وآورد  دست/. به78کرونباخ  را  آلفای روش از استفاده با بخشش

/. گزارش 80-/. 79-/. 75  ترتيب به را موقعيتي بخشش و ديگران خود، بخشش های

 .کرده است

 پژوهش هایافتهي .3

 2 جدول

 در دو گروه کنترل و آزمايش بخششتوصيفی متغير  یهاآماره 

 ميانگين ماکزيمم مينيمم موقعيت آزمون گروه متغير
انحراف 

 معيار

خود از گذشت  

 آزمايش
آزمونپيش  9 25 00/17  397/4  

آزمونپس  20 30 40/25  889/2  

 کنترل
آزمونپيش  11 25 00/17  282/3  

آزمونپس  12 25 73/16  088/3  

 

ديگران از گذشت  

 )زوجين(
 آزمايش

آزمونپيش  9 26 70/16  090/4  

آزمونپس  20 34 15/26  175/3  

                                                           
۱. Thompson, L. Y., & et al 
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 کنترل
آزمونپيش  6 27 80/17  746/4  

زمونآپس  6 26 40/17  556/4  

 

شرايط از گذشت  

 آزمايش
آزمونپيش  9 24 93/16  778/3  

آزمونپس  22 32 48/27  717/2  

 کنترل
آزمونپيش  13 29 18/18  344/2  

آزمونپس  12 29 08/18  160/4  

 

 بخشش

 آزمايش
آزمونپيش  31 74 63/50  565/10  

آزمونپس  68 91 03/79  351/6  

 کنترل
زمونآپيش  35 77 98/52  360/9  

آزمونپس  37 77 20/52  847/8  

 

آزمون و در گروه آزمايش در پيش بخششميانگين   2با توجه به اطلاعات جدول 

آزمون به آزمون و پسو در گروه کنترل در پيش 03/79و  63/50آزمون به ترتيب پس

 است.  20/52و  98/52ترتيب 

 3جدول 

 بخششبودن توزيع متغير متغير رسی نرمالبرای بر ويلک-نتايج آزمون شاپيرو

 گروه وضعيت متغير
-آماره شاپيرو

 ويلک

سطح 

 معناداری
 نتيجه آزمون

 بخشش
پيش از 

 مداخله

981/0 آزمايش  725/0  
H0عدم رد  )توزيع نرمال  

 است(

973/0 کنترل  086/0  
H0عدم رد  )توزيع نرمال  

 است(
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پس از 

 مداخله

978/0 آزمايش  621/0  
H0عدم رد  )توزيع نرمال  

 است(

968/0 کنترل  311/0  
H0عدم رد  )توزيع نرمال  

 است(

 

های مربوط به آزمون تحليل فرضابتدا پيش، قبل از آزمون فرضيات پژوهش

های يک متغير توان توزيع دادهمي 1با استفاده از آزمون شاپيرو ويلک . انس انجام شدکواري

ها بودن توزيع دادهحاضر از اين آزمون برای بررسي نرمال در پژوهش کرد.ي را بررسي کم

های آماری پارامتريک آزمونتفاده شد تا در صورت برقراربودن اين شرط بتوان از اس

 است. بيان  3نتايج اين آزمون در جدول  استفاده کرد که

و  هاستبودن توزيع دادهويلک، نرمال-صفر در آزمون شاپيرو ضکه فربا توجه به اين

بودن توزيع ادعای نرمالباشد مي  05/0ری آزمون بالاتر از در همه موارد، سطح معنادا

 .آزمون تحليل کواريانس استفاده شداز  ها پذيرفته وداده

 4جدول 

 بخششها در متغير بررسی برابری واريانس خروجی آزمون لوين برای 

 آماره لوين وضعيت متغير
درجه 

 1آزادی 

درجه 

 2آزادی 

ح سط

 معناداری

 بخشش
 233/0 78 1 444/1 آزمونپيش

 256/0 78 1 312/1 آزمونپس

 

                                                           
۱. Shapiro-Wilk 
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ها را مورد آزمون قرار داد. خروجي توان برابری واريانسمي1با استفاده از آزمون لوين

دهنده برابری در آزمون لوين، فرض صفر نشان است. بيان شده 4آزمون لوين در جدول 

، تر شده استبزرگ 05/0داری از چون سطح معنين پژوهش هاست و در ايگروه واريانس

ر در گروه کنترل و آزمايش برابو واريانس متغير بخشش  د نشدها رفرض برابری واريانس

 .شد

 
 پيش و پس از مداخله آموزشی بخشش زوجين: نمودار پراکندگی بين 1نمودار 

ي نمودار پراکندگاخله از برای بررسي رابطه بين متغيرهای مختلف در پيش و پس از مد

پيش و پس از مداخله  بخشش زوجيندهد که رابطه بين نشان مي 1نمودار استفاده شد. 

 . خطي است، آموزشي

                                                           
۱. Levene  
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 5دول ج

بخشش ها بر بررسی تأثير مداخله آموزشی بهزيستی زناشويی منطبق بر چالشنتايج تحليل کواريانس برای 

 آزموندر مرحله پس زوجين

 
 

مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مربعات
 Fآماره 

سطح 

 داریمعنی

ميزان 

 تأثير

آزمونپيش بخشش  816/3367  1 816/3367  210/262  000/0  728/0  

899/15873 گروه  1 899/15873  954/971  000/0  924/0  

559/1257 خطا  77 332/16     

گذشت 

 از خود

145/545 آزمونپيش  1 145/545  379/275  000/0  781/0  

113/1505 گروه  1 113/1505  306/760  000/0  908/0  

430/152 خطا  77 980/1     

گذشت 

از 

 دیگران

 )زوجين(

308/1009 آزمونپيش  1 308/1009  862/401  000/0  839/0  

880/1830 گروه  1 880/1830  975/728  000/0  904/0  

392/193 خطا  77 512/2     

گذشت 

از 

 شرایط

291/726 آزمونپيش  1 129/726  508/236  000/0  754/0  

625/2086 گروه  1 625/2086  484/679  000/0  898/0  

459/236 خطا  77 071/3     

 

فاده شد. تاز آزمون تحليل کواريانس اسبررسي تأثير مداخله آموزشي بر بخشش  برای

 يعاطف يلفه خستگو مؤ ييزناشو يزدگدل یداريسطح معن 5با توجه به اطلاعات جدول 

ت گذش بخشش،شده نمرات ن برآورديانگين ميب یداريتفاوت معنو است  05/0از  کمتر

ش و يگروه آزما یهايآزمودندر  گذشت از شرايطو  )زوجين(ن گذشت از ديگرا از خود،

انس نمرات يکوار  %4/92که  از آن است يها حاکزان تفاوتيکنترل وجود دارد و م
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  %4/90 ؛گذشت از خود آزموننمرات پسانس يکوار  %8/90 ؛بخشش زوجينآزمون پس

کواريانس نمرات  %8/89)زوجين( و  گذشت از ديگرانآزمون کواريانس نمرات پس

لشمنطبق بر چا ييزناشو يستياز مداخله آموزش بهز يناش گذشت از شرايط،آزمون پس

 بخشش زوجينبر  ،هامنطبق بر چالش ييزناشو يستيمداخله آموزش بهز ،نيبنابرا. ستها

. ر داشتيتأث )زوجين( و گذشت از شرايط گذشت از ديگران ذشت از خود،های گو مؤلفه

 گذشت از ديگران های گذشت از خود،و مؤلفه بخشش زوجينآزمون شير پين متغيهمچن

 – 72.8زان اثر  يمبه ترتيب با و  000/0 یداريبا سطح معن )زوجين( و گذشت از شرايط

 . دار شدينمع رصدد 75.4 – 83.9 – 78.1

 یريگجهينتبحث و  .4

دهد که مؤثر انس نشان مييل کوواريج تحليشود نتامي مشاهده 5گونه که در جدول همان

 دييأت ها، بر بخشش زوجين در همه ابعادبودن آموزش بهزيستي زناشويي منطبق بر چالش

 ،(1396)و همکاران  چيصدری دميرهای حاصل از اين بخش از نتايج با يافته. شد

 ،(2016) و همکاران برايثويات ؛(1392)و همکاران  طالبي ،(1393) منصوری و همکاران

و ريپلي ، (2015)1فينچام ،(2015)همکارانو  آلمستيد ،(2016) و همکاران والاس

 باغبان رفاهي، قادری، ؛(2013) 2رندال و آکوک؛ (2013) چان ،(2014) ورتينگتون

 . ستهمسو (1394و1395)

که  دهد( نشان مي1396)و همکاران  چيصدری دمير های متعدد از جملهنتايج پژوهش

رضايت  وصميميت ( 1393)و همکاران  منصوریدر پژوهش  ،شناختيبهزيستي روان

 باو تعارضات زناشويي نگرش مذهبي ( 1392) و همکاران طالبيپژوهش  در و زناشويي

  دارد.معناداری  هخشش رابطب

                                                           
۱. Fincham, F. D. 

۲. Randal, D., & Acock, A. 
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حاضر از  همسويي تحقيقات با پژوهش (2016) و همکاران برايثوياتهای در بررسي

حقيقات ت وجود دارد.بخشش  رابطه مثبت بين رضايت از رابطه بين زوجين و ست کهاين رو

 نيکيفيت سخاوت، مهربابهزيستي زناشويي و ( روابط مثبت بين 2016) و همکاران والاس

( 2015) و همکاران آلمستيد شدههای انجامپژوهش ،در پاياندهد. بخشش را نشان مي و

بهبود کيفيت روابط  بر( 2015) فينچامو به گفته بخشش بر روابط فرازناشويي که کنند بيان مي

ايجاد صميمت و اعتماد در روابط  ( بر2014) ريپلي و ورتينگتونو در تحقيقات زوجين 

  ميزان در ایکنندهتعيين عامل را ( بخشش2013) چان دار دارد.معني ثيرتأزناشويي 

چارچوب نظريه بين  معتقدند که( 2013رندال و آکوک ) داند.مي زندگي کيفيت و بهزيستي

ي مانند ناشويي از طريق فضايل ارتباطبودن با رضايت زشناختي معنوی و مذهبيروان

های ارتباطي با بهزيستي زناشويي همراه فضيلتبخشش، تعهد و وفاداری، رابطه است و 

که با محور رويکرد هيجانآموزش  (1394و1395) و همکاران قادریهای است. پژوهش

تعهد و صميميت  ،دهنده ميلی بهزيستي زناشويي منطبق بود را افزايشهابخشي از آموزش

. در نتيجه دندهميبخشش را در زوجين افزايش د و اينها عواملي هستند که دانميزناشويي 

 .ستهمسوپژوهش حاضر های اين تحقيقات نيز با يافته

آن  و در پي ياجتماعي، فرهنگی، اقتصادي، تيمشکلات شخصش روزافزون يافزا

 عدم تحمل، زن و شوهر يتينارضايي، زناشو هایيزدگدل، هاانتيخي، عاطف هایطلاق

 نيزوجاز  یاريگرم بس هایکانون يختگيگسز ازهمين و نيان زوجيعدم بخشش م، مشکلات

دچار  هان و خانوادهيستن زوجيبهتر ز یرا برا يزندگ يکنون یايدر دن هاخانوادهو 

ا ب. کنديچندان مرا صد ييزناشو يستيبهز هایکه توجه به چالش است کرده هاييچالش

 ،کردنيبهتر زندگ یها براانسان شود کهمشخص مي يکنون هایبه مطالعات و پژوهش ينگاه

 ييجووجست که باآنجاتا شودميتر دارند و هر روز حوزه مشکلات گسترده یاديمشکلات ز

ي، ذهن يستيبهز ،مختلف هایلفهشود که در مؤديده مي يستيساده در مقالات حوزه بهز
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 ،از مشکلات یاريبا بس یره رابطه معناداريو غ ييزناشوي، اجتماعي، شناختروانی، معنو

 یريگجهتي، شادکامي، ت از زندگياز جمله رضا ييمهم حوزه زناشو هایلفهو مؤ هاچالش

يتمناير.ک.، ) .داردوجود  ييزناشو1يزدگدل، زندگي کيفيت و سازگاری، و بخشش يمذهب

 ؛1396.، و همکاران، يرچيدم ی؛ صدر1391، پوريعل و يتوکل ؛1392، کينیمنصور و فر

 (1394، خياطان و شياسي

آن  هایچالش، پس دهديم رخ يزندگ در که است يحوادث نيمهمترجمله  از ازدواج

 نيزوج ييشکوفا رشد و موجب هاازدواج يبعض که است ين درحاليا ار مهم است.يبس نيز

نيحسی، عطارر.ک.، )مانع از رشد و شکوفايي افراد شود.  تواننديم زين برخي  وشوند مي

 ( 1388 ،راهنورد و پور

، ازدواج انيجر در يروان و يعاطف یازهاين یارضا و مانهيصم روابط حفظ و جاديا

 ييناشوز يستيبهزآموزش . مطلوب دارد ييزناشو يستيک بهزياز به ين که است يمهارت و هنر

 يبهتر و کارآمد با وجود مشکلات متعدد زندگ يک زندگي یبران يگرفتن زوجنظر با در

 و تمام جوامع لازم است یبرا ييط زناشويمح يرونيو ب يه درونتو مشکلات وابس ييزناشو

نيااز. بردارد هاخانواده ياز سر راه گسستگ یمشکلات را تا حدود تواندمي اين آموزش 

ای برهمسران  یازهاينتواند مي ييزناشوهای لازم در راستای ارتقای بهزيستي آموزش ،رو

 شود. بخشش زوجين افزايش ساخته و سبب ددی مرتفع رفع مشکلات متع

 

 فهرست منابع

شناخت و درمان اختلاف ،درمانيزناشويي (.1382) مارسي ،برنشتاين.، و برنشتاين، فيليپ .1

 تهران: انتشارات رسا. .حميدرضاسهرابي،  :ترجمم .های زناشويي

                                                           
۱. Burnout 
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اساس بر يت از زندگيرضا ينيبشيپ. (1392) اعظم ،کينیمنصورو  .،رضامحمد ،فراييتمن .2

ن روانينو یهاپژوهش نشريهی. معنو يستيو بهز يت اجتماعيحماي، تيشخص هایرگه

 .87 -67، (29)8،يشناخت

ي. ستيبهز یهابر شاخص يدرمانعتير طبيثتأ. (1391) دهيوح ،پوريعل.، و سوده ،يتوکل .3

  . 49 -33(، 10)2 ،زنان يشناختمطالعات روان نشريه

، فرامرزی ،.مصطفي ،تبريزی :. مترجمموضوعي روابط درماني،زوج (.1386)جي  دنوان، .4

  روان.انتشارات فرا تهران:. ، پروانه.، و مظلومي، سعيدهعلايي ،.عاليه

ي نسخه سنجهای روان(. بررسي ويژگي1395سيده فاطمه ) ،دهشيری، غلامرضا.، و موسوی .5

 ،شناسي بالينيروان نشريه. الي سازمان بهداشت جهانيفارسي شاخص بهزيستي پنج سؤ

2(8 ،)67- 75. 

زگاری و محور بر سا( تأثير مشاوره گروهي بخشش1394) فلور ،خياطان .، وليلا ،شياسي .6

نشريه دانش و پژوهش . آبادکننده به مراکز مشاوره شهرستان نجفزنان مراجعهکيفيت زندگي 

  .42 -34(، 16)2 ،شناسي کاربردیندر روا

 يبررس. (1396) ميابراه ،افسر .، ونايم ،ياضيف .،مينس ،یمحمد .،لياسماع ،يرچيدم یصدر .7

اه محقق ان دانشگيو بخشش در دانشجو يمذهب یريگبا جهت يشناختروان يستيرابطه بهز

  . 24-7، 2(3) ،ن و سلامتيپژوهش در د نشريهي. لياردب

ه بين بررسي رابط(. 1392) سيما.، و پورشهرياری، مهرضاييان، حميد طالبي، معصومه.، .8

 .های حل تعارض در زندگي زوجين متأهل شهرستان شيرازنگرش مذهبي و بخشش با شيوه

 هرا.دانشگاه الزنامه کارشناسي ارشد. پايان

اثربخشي آموزش  (.1388) سيما راهنورد،محمد.، و  پور،حسينعلي.، يوسف عطاری، .9

 زدگي زناشويي در زوجين.های ارتباطي به شيوه برنامه ارتباطي زوجين بر کاهش دلمهارت

 .34-25 ،14(4، )شناسي بالينيانديشه و رفتار در رواننشريه 
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تأثير آموزش به شيوه رويکرد هيجان (.1394) محمد باغبان،ژاله.، و  رفاهي،زهرا.،  قادری، .10

-77 (،16)2 ،ردیشناسي کاربدانش و پژوهش در رواننشريه  مدار بر صميميت زوجين.

83. 

تأثير آموزش به شيوه رويکرد هيجان (.1394) محمد باغبان،ژاله.، و  رفاهي،زهرا.،  قادری، .11

 .99-86(، 2)5 ،شناسي باليني و مشاورههای رواننشريه پژوهش .مدار بر تعهد زوجين

يکرد هيجانتأثير آموزش به شيوه رو (.1395) محمد باغبان،ژاله.، و  رفاهي،زهرا.،  قادری، .12

 .74-69 (، 20)1 ،نشريه پزشکي هرمزگان مدار بر ميل زناشويي زوجين.

(. بررسي رابطه صميميت، 1393حيدری حسن )و ، .ناصر ،، سراج خرمي.محمد ،منصوری .13
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