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Abstract 

Aim: Aim was to determine the relationship between biological maturation 

and physical activity of female adolescents regarding the mediating role of 

psychological factors. Methods: Method was correlational and statistical 

population included all of the 31522 female students of public junior schools, 

in Mazandaran Province in 2016-2017, using multi-stage random sampling 

method, finally 630 students were selected based on a ratio of 5 to each item 

with probability of sample loss. The tools included Khamis–Roche (1994) 

Adult Stature Estimation, Xiaomi Mi Band (2014) Pedometer, Seca 213 

(2015) Stadiometer, Seca 813 (2015) Robusta Scales, Marsh (۲۰۱۰) Physical 

Self-description Questionnaire, Rosenberg (1965) Self-esteem Scale, 

Littelton, Axsom & Pury (2005) Body Image Concern Inventory and Simon 

& Smoll, (1974) Attitude toward Physical Activity Inventory. After excluding 

57 respondents based on exclusion criteria, data were analyzed using 
structural equation modeling. Results: The data analysis showed a significant 

inverse relationship between biological maturation and physical activity (β= -
0.289, P= 0.001). The structural equation modeling results showed a goodness 
of fit of model (GOF= 0.46) and there was significant indirect path coefficient 

between biological maturation and physical activity by mediating attitudes 

toward physical activity (β= -0.150, P= 0.012), self-esteem, (β= -0.091, P= 

0.015), physical self-concept (β= -0.062, P= 0.016) and body image 
satisfaction (β= -0.009, P= 0.019). Conclusion: To promoting health-related 

behaviors, programs need to to be designed that girls can evaluate puberty as 

a normal and attractive transition to adulthood and to accept individual 

differences and differences in appearance. 
 Key words: biological maturation, female adolescents, physical activity, 

physical self-concept, self-esteem 
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 چکیده

نقش  بر اساسنوجوان  دختران ارتباط بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی پژوهش تعییناین هدف  هدف:

 دختر آموزانو جامعة آماری دانش روش پژوهش همبستگی :روش شناختی بود.ای عوامل روانواسطه

بود نفر  31522به تعداد  1395-96 یلیاستان مازندران در سال تحص دولتی مدارس اول متوسطة دورة

نفر به ازای هر  پنجنفر بر اساس نسبت  630در نهایت  ،ای تصادفیگیری چند مرحلهبه روش نمونه که

ها شامل تخمین درصد قامت بزرگسالی . ابزارهای گردآوری دادهندگویه با احتمال ریزش نمونه انتخاب شد

 813(، ترازوی سکا 2015) 213سکا (، قدسنج 2014)بند شمار شیائومی می(، گام1994)روشه –خمیس

نگرانی از تصویر بدن لیتلتون، آکسم و  (، سیاهة2010) خودتوصیفی بدنی مارش (، پرسشنامة2015)

نگرش به فعالیت بدنی سایمول و اسمول  و سیاهة (،1965) رزنبرگ نفسعزتمقیاس ، (2005)پوری 

های ساختاری تحلیل شد. با استفاده از روش الگویابی معادله هاداده نفر، 57 پس از حذف بود. (1974)

(. β ،001/0=P= -289/0نشان داد ) فعالیت بدنی و زیستی بالیدگی معکوسی را بین ها رابطةداده ها:یافته

( و معناداری معیار نکویی برازش=  46/0های ساختاری حاکی از برازش خوب الگو )نتایج الگویابی معادله

 -150/0)گری نگرش به فعالیت بدنی یر غیرمستقیم بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی با میانجیضریب مس

=β ،012/0=P)، نفس عزت(091/0- =β ،015/0=P)، بدنی  خودپندارة(062/0- =β ،016/0=P ) و رضایت

سلامتی لازم مرتبط با  رفتارهای ارتقاء برای :گیرینتیجهبود. ( β ،019/0=P= -009/0)از تصویر بدن 

 بزرگسالی دورة به رادر گذ جذاب و طبیعی امری را بلوغ دختران شود تا طراحی هاییاست که برنامه

 ظاهر را بپذیرند. در تنوع های فردی وتفاوت قلمداد کنند و

  بدنی فعالیت نفس،تعز نوجوان، دختران بدنی، خودپندارة زیستی، بالیدگی :هاواژه کلید
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 همقدم

متعدد  یهایماریدر معرض خطر بکمتر  مشارکت دارند یبدن تیطور منظم در فعالکه بهکسانی 

، شوند قیتشو نییپا نیاز سن دیافراد با ،یبدن تیفعال دیفوا کسب یبرا هستند. ینو اختلالات روا

با د. ادامه یابن یممکن است در بزرگسال یو نوجوان یکودکی در دوران بدن یالگوها چرا که

)جکسون،  ددارن مشارکت کمی یبدن تیفعال یهااز حوزه یاریدر بس کودکان و نوجوانانحال، نیا

 به یطیمح و ،یاجتماع ی،روان عوامل اگرچه (.2013 کامینگ، درینوتز، استندج، شرار و مالینا،

نیز  یستیز یمبنا یبدن تیمشاهده شده که فعال اما نقش دارند، فعالیت بدنی در واریانس وضوح

وس، کوئیلو پیندآید )کامینگ، شرار، دست می بهعوامل این در تعامل  آن،تر درک کامل دارد و

  یوسبه شرفتیپکه  است یدگیبال ،امل زیستیوع ی ازکی (.2012سیلوا، مالینا و جاردین، 

زمان  رب ی،ندبزمانگیرد. مورد ملاحظه قرار می بندیزمانبر اساس و  شودتعریف می شدنبالیده

 یمین تقوسبا  افرادکند. بر این اساس، سالانش دلالت میرویدادهای بالیدگی فرد نسبت به هم

نقل از  هب، 2004)مالینا، بوچارد و باراُر،  ممکن است بالیدگی متفاوتی داشته باشند کسانی

و  ،ینروای، رشد جسمان بر یمهم یامدهایپ یستیز یدگیزمان بال(. 2012کامینگ و همکاران، 

روع ش اد،سوء مصرف مو گار،یس دنیکشمانند  مرتبط با سلامت یاز رفتارها یفیمشارکت در ط

که یدر حال (.2010و همکاران، )کوئیلو سیلوا و ورزش دارد یبدن تیو فعال یجنس ةزودهنگام رابط

ادامه  یالممکن است در بزرگس گرید یشود، برخیمحدود م یبه دوران نوجوان آثار نیاز ا یبرخ

با بالیدگی که  اندکرده تأیید هاپژوهش(. 2011، و همکاران )چن، ژانگ، یونگ، یی، مامفورد دنابی

نان نقش دارد نوجوا یبدن تیدر فعال یستیز یدگیباور که بال نیا ، که باشودیمبدنی کم  یتفعال

  (.2010سازگار است )شرار، کامینگ، ایسنمن، باکستر جونز و مالینا، 
منجر به که دختران در زودرس  یدگیمرتبط با بال یو کارکرد یبدن یهایژگیوبا توجه به 

سالان دختران با گروه هم معاشرت این نیچنهمو  ،شودیم یبدن تیتعامل موفق در فعالعدم 

 ةشود رابطیم ینیبشیپ ،(2010 و همکاران، )شرار فعالیت بدنی کمتری دارندکه  ،تربزرگ

در دختران نوجوان وجود داشته باشد. با  یبدن تیفعالمیزان و  یدگیزمان بال نیب یمعکوس

به عوامل  هاافتهی نیمتناقض ا تیماه نشان دادند کهرا  تضادیم جیحال مطالعات مرتبط نتانیا

)شرار  داده شد اند اسنادی که مورد ملاحظه قرار نگرفتهو اجتماع یروان ةکنندلیتعدو ای واسطه

-زیست الگوی( 2012و همکاران )کامینگ  (.2012؛ کامینگ و همکاران، 2010و همکاران 
عنوان را به فعالیت بدنی که بدنی را مطرح نمودند فعالیت با بالیدگی در مرتبط فرهنگی واریانس

 تواندمی زیستی بالیدگی که کندو بیان می شناسدمی رسمیت به چندوجهی و پیچیده رفتاری

مستقیم،  اثر منظور از .داشته باشد نوجوانی فعالیت بدنی دوران در مستقیم غیر و مستقیم آثار
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 غیر چنین منظور از آثارهم. است فعالیت بدنی بر بالیدگی در فردی هایتفاوت واسطةاثر بی

 ساختارهای وسیلة است که بهفعالیت بدنی  بر یدگیبال در فردی هایتفاوت مستقیم، تأثیر

ت بنابراین اهمی. گرددمی تعدیل بیرونی عوامل وسیلة به یا شود وگری میمیانجی شناختیروان

فعالیت چرا که  ،این مطالعه فراهم آوردن اطلاعاتی مفید در مورد مشارکت در فعالیت بدنی است

به نقل از کامینگ و همکاران، ) یابدکاهش می ویژه در دخترانبه نوجوانی ةبدنی و ورزش در دور

سلامتی فرد در آینده  د، برنگیرنوجوانی شکل می ةوررفتارهایی که در د ،افزون بر این. (2012

در ایران و  در میان نوجوانان در حال افزایش استو عوارض ناشی از آن . چاقی ندتأثیرگذار

)شاکری، مجتهدی، ناصریان و مرادخانی،  شودبیشترین شیوع چاقی در سنین نوجوانی دیده می

طراحی کی و تحرهای کمجلوگیری از زیان منظورهب حاضر قیتحق در همین راستا .(1391

ها در فعالیت و مشارکت بیشتر آن مؤثر در جهت ارتقای فعالیت بدنی دختران نوجوان هایهمداخل

ه با توج این گروه از افراد است.مؤثر بر فعالیت بدنی در ای واسطهعوامل  ییشناسا یدر پ بدنی،

ای، بر اساس نقش عوامل واسطه کمبود پژوهشگرفته و های صورتبه نتایج متناقض پژوهش

 .های ذیل انجام شدبا هدف پاسخگویی به پرسشحاضر  مطالعة

 ست؟امرتبط دختران نوجوان  یبدن تیفعال زانیم اب یستیز یدگیدر زمان بال رییتغ ایآ. 1

ارتباط بین ر نفس و نگرش به فعالیت بدنی درضایت از تصویر بدن، عزت ی،بدن ةپندارخود ایآ. 2

 دارند؟  اینقش واسطه بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی

                 

 روش 

اول  متوسطة دورة دختر آموزاندانشجامعه آماری آن را  بود و پژوهش همبستگیاین روش 

به تعداد  1395-96 یلیاستان مازندران در سال تحص یشهرها دولتی مدارس (9تا  7پایه )

های ( معتقد است برای تعیین حجم نمونه در پژوهش2012) مونرو .دادمیتشکیل  نفر 31522

به ازای هر گویه باید استفاده  پنج نفر کمدستهای ساختاری از نسبت حجم نمونه الگویابی معادله

نفر در نظر گرفته شد که با روش  630کرد. بر این اساس و با احتمال ریزش، حجم نمونه 

شدند: ابتدا از هر سه قسمت غربی، ای تصادفی طبق مراحل زیر انتخاب مرحلهگیری چندنمونه

شهر، بابل، بابلسر، آمل مرکزی و شرقی استان مازندران شهرهای گلوگاه، بهشهر، نکا، ساری، قائم

دورة  دولتی مدارس تمام از فهرستی بعد، مرحلة در طور تصادفی انتخاب گردید.و چالوس به

 آماری منطقة هر در تصادفی طوربه مدارسی و آمد دستهای مذکور بهدختران شهراول  متوسطة

)پایه  دوره متوسطه اول و سوم ،اول، دوم در مرحلة آخر از هر مدرسه در هر پایة .شدند انتخاب

رضایت  های ورود به پژوهش شاملمعیار صورت تصادفی انتخاب شد.یک کلاس به (9-7
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 دیدر ق، شانیبا پدر و مادر واقع هایآزمودن یزندگشان به شرکت در مطالعه، ها و والدینآزمودنی

تن نبس شامل های خروج نیزها و معیارو سلامت کامل جسمانی آزمودنی ،بودن هر دو والد اتیح

ساعت در روز  10روز، با احتساب یک روز از پایان هفته و بیشتر از  چهاربرای  کمدستشمار گام

 بود.  

 

  ابزار پژوهش 

مارش، مارتین و جکسون  ای توسطگویه 36پرسشنامه  این .1بدنی خودتوصیفی . پرسشنامة1

-الؤمقیاس چربی بدن با سخرده 10شد و شامل  بدنی ساخته ( برای سنجش خودپندارة2010)
، 14، 6، 1های الهماهنگی با سؤ ،27و  11، 2های القدرت با سؤ ،33و  21، 19، 15، 9، 7های 

، 31و  25، 18های الفعالیت بدنی با سؤ ،32و  20، 8های اللیاقت ورزشی با سؤ ،24و 17

سلامتی با  ،34و  12، 3های الپذیری با سؤانعطاف ،36و  29، 22، 5های النفس با سؤتعزّ

 35و  28، 4های الو استقامت با سؤ، 26و  16، 10های الظاهر با سؤ ،30و  23، 13های السؤ

 (،3) ، بیشتر غلط تا درست(2)ای غلط تا اندازه (1) ای از غلطدرجهششلیکرت  است و در طیف

. کندده عامل بالا را ارزیابی می (6) و درست (،5) ای درست، تا اندازه(4) بیشتر درست تا غلط

گزارش کردند.  را برای این پرسشنامه 89/0، میانگین آلفای کرونباخ (2010)مارش و همکاران 

 سازه و ملاک، اعتبار مناسب پرسشنامه را نشان داد و چنین در داخل کشور، نتایج رواییهم

است )بهرام، عبدالملکی و  گرفته قرار تأیید مورد 90/0با ضریب آلفای کرونباخ  پرسشنامه پایایی

 87/0پایایی  نیز (1389) پور، بهرام و عبدالملکی(. عبدالملکی، صالح صدق1391صالح صدق پور، 

چربی بدن،  هایمقیاسر، ضریب آلفای کرونباخ برای خردهرا گزارش کردند. در پژوهش حاض

پذیری، سلامتی، ظاهر و قدرت، هماهنگی، لیاقت ورزشی، فعالیت بدنی، عزت نفس، انعطاف

دست به 76/0و  76/0، 77/0، 72/0، 74/0، 76/0، 75/0، 80/0، 77/0، 76/0استقامت به ترتیب 

 آمد. 
 آکسم و پوریتوسط لیتلتون،  ایگویه 19این پرسشنامه  .2نگرانی از تصویر بدن . سیاهة2

ی و نگرانی فرد از ظاهر خود با مقیاس نارضایتساخته شد و شامل دو خرده 2005ال در س

 از نگرانی عملکرد فردی ضعیف به دلیل و 19و  18، 17، 16، 15، 14، 9، 8، 5، 3، 1های السؤ

 ای لیکرت از هرگزدرجهپنجباشد و در طیف می 13و  12، 11، 10، 7، 6، 4، 2های الظاهر با سؤ

کند. دو عامل ذکر شده را ارزیابی می( 5) و همیشه(، 4) اغلب(، 3) گاهی(، 2) ندرتبه(، 1)

                                                           
1. Physical Self- Description 

Questionnaire 

2. Body Image Concern Inventory 
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عامل  یید و ضریب آلفای کرونباخ برای دوپایایی ابزار را تأ روایی و( 2005) لیتلتون و همکاران

 تبارسیدعلی و پریجا عابدی حبیبی،. پورآوری گزارش کردند 76/0و  92/0ترتیب بالا را به

  کرونباخ آلفای سنجی آن را در نوجوانان بررسی کردند. ضریبروانهای شاخص( 1393)

نگرانی از ظاهر  دلیلبه فرد عملکرد ضعیف و ظاهر، دلیلبه و خجالت نارضایتی هایمقیاسخرده

 .روایی مناسبی دارد نین روایی سازه نشان داد که سیاههچهم .گزارش شد 87/0و  89/0ترتیب به

 83/0و  90/0ترتیب  در پژوهش حاضر، پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به

 دست آمد.برای عوامل نارضایتی از ظاهر و عملکرد ضعیف به
 1976ای توسط روزنبرگ در سال گویه 10مقیاساین روزنبرگ.  1نفسعزت اسیمق -3

که نیمی  سنجدیو داشتن احساس خوب در مورد خود را م یاز زندگ تیرضا زانیم و ساخته شد

، 6، 5، 2های الها منفی با سؤو نیمی دیگر از گویه 10و 7، 4، 3، 1های الها مثبت با سؤاز گویه

(، 2) موافقم(، 1) موافقم از کاملاً کرتیل یاهدرجچهار اسیبا استفاده از مق وباشد می 9و  8

 کند. بشلیده، یوسفی، حقیقی و بهروزیارزیابی می نفس راتعز(، 4) مخالفم و کاملاً (3) مخالفم

می ها مثبت و نیپردازی نیمی از مادهبهترین برازش را در ساختار دو عاملی و با واژه( 1391)

در پژوهش حاضر،  .گزارش کردند 87/0کرونباخ  یآلفا بیضریی را با ایپا نشان دادند و منفی 

 . به دست آمد 82/0پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

نگرش به فعالیت بدنی  سیاهة (1974)سایمون و اسمول . 2یبدن تینگرش به فعال ةاهیس -4

را  بدنی فعالیت به کودکان نگرش و سیاهة ردهسازی کآموزان سادهرا برای استفاده دانش کنیان

بُعدی فعالیت بدنی، هفت حیطه فعالیت بدنی شامل رشد بر اساس الگوی چند معرفی نمودند.

شناختی، پالایش اجتماعی، تداوم اجتماعی، سلامتی و آمادگی جسمانی، هیجان و خطر، زیبایی

ای افتراق درجهکه با مقیاس پنج 7و  ،6، 5، 4، 3، 2، 1های الترتیب با سؤکشی بهو ریاضت

همیشه  پنجکه گیرند طوریارزیابی قرار می دسازی شده مورمعنایی برای هر صفت دوقطبی کمیّ

در  5و  4، 1همیشه با صفت منفی زوج کلمات همراه است. زوج کلمات  یکبا صفت مثبت و 

 /فایدهاند از: خوب/ بد، بیترتیب عبارتترتیب معکوس دارند که به 3و  2مقایسه با زوج کلمات 

سازه و پایایی آن با  مفید، ناخوشایند/ خوشایند، زیبا / زشت و شاد / غمگین. اعتبار آن با روایی

)واعظ موسوی، نصری و آفرینش خاکی،  قرار گرفت ییدمورد تأ 79/0ضریب آلفای کرونباخ 

 دست آمد. یاهه بهبرای پایایی س 80/0(. در این پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ 1386

                                                           
1. Self-Esteem Scale 2. Attitude toward Physical Activity 

Inventory 
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برای تعیین وضعیت بالیدگی زیستی از درصد قامت  .1تخمین درصد قامت بزرگسالی-5

است  استوارفرض  ی بر اینبزرگسالقامت  درصداستفاده گردید.  (1994)روشه -بزرگسالی خمیس

ترند، در مقایسه با کودکان با سن تقویمی مشابه، که کودکانی که به قامت بزرگسالی نزدیک

 ینیبیشپ ، برایروشه-خمیس مطابق فرمولتری دارند و بالعکس. وضعیت بالیدگی پیشرفته

 تیوضع نیاز است. نیقد والد نیانگیکننده و مشرکت یسن، قد و وزن فعل به بزرگسالیقد درصد 

جنس سن و خاص  و انحراف معیار نیانگیمراساس ب Z ةنمر صورتشده بهبرآورد یستیز یدگیبال

بالیدگی  شدةثابت هایشاخص مقابل در یستیز یدگیبرآورد بال برایروش این  شود.می انیب

 ،جکسون و همکارانمعتبر شناخته شده است ) فوتبال جوان بازیکنان در اسکلتی یعنی سن

مقادیری متغیر بر اساس سن  3βو  0β ،1β ،2βشود که زیر محاسبه می ( و طبق فرمول2013

 تقویمی و جنس است.
درصد قامت بزرگسالی = 𝛽° +  𝛽1 ∗ (اینچ) قد + 𝛽2 ∗ (پوند)وزن +  𝛽3 ∗  (اینچ) میانگین قد والدین

 4درصد و ضریب تغییر 56/96 دقتشمار با این گام. (2014) 3شیائومی می بند 2شمار. گام6

 فعالیت سنجش برای قبولی قابل ابزار که شد انتخاب بدنی فعالیت سنجش درصد برای 81/5

 60شده در روز به نوجوانان یعنیتوصیه بدنی میزان فعالیت(. 2015است )ال امراوی و نونو،  بدنی

 -ودورآید )تمی دستبه روز در گام 11700 تا 10000 شدید با تا متوسط بدنی فعالیت دقیقه

 و شد گرفته نظر در گام 10000 ها،آزمودنی برای هدف گام نتیجه در (.2011، لاک و همکاران

 غیر و گام، 10000وقتی تعداد گام مساوی یا بیش از  فعال گروه دو در هاآزمودنی این اساس، بر

 روزهای م دیگر، تعدادمه لهمسئگرفتند.  گام باشد، جای 10000وقتی تعداد گام کمتر از  فعال

 نظارت روز هفت است که بدنی فعالیت از پایا برآوردی آوردن دستبه برای نیاز مورد ارزیابی

 (. 2013باشد )کلمز و بیدل، منطقی می مستمر

 افراد و قد والدین، تاریخ بدن توده شاخص وزن، قد، نظیر فردی مشخصات . قدسنج و ترازو.7

 213سری  5سکا قدسنج از استفاده با ترتیببه وزن و قد تحصیلی نیز ثبت شد. مقطع تولدّ،

. شد گیریاندازه گرم 100دقت  با( 2015) 813ترازوی سکا سری  و مترمیلی 5 دقّت با( 2015)

  .گردید محاسبه نیز 6بدن توده شاخص
 

 

                                                           
1. Percentage of Adult Stature 
2. Pedometer 
3. Xiaomi Mi Band 

4. Coefficient of Variability 
5. Seca  
6. Body Mass Index 
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 شیوة اجرا

های منتخب و با و شهرستان استان مازندران آموزش و پرورش ةاز ادار کسب مجوزپس از 

آموزان تربیت بدنی داشتند در بدنی مدرسه در ساعتی که دانشهماهنگی مدیر و معلم تربیت

ها ها ارائه و پرسشنامهتکمیل پرسشنامه مختصری درباره اهداف پژوهش و نحوةکلاس توضیحات 

آموزان دقیقه بود و دانش 30ها آموزان توزیع شد. متوسط زمان تکمیل پرسشنامهدر بین دانش

 ستفاده از روش استانداردقد و وزن با اها را تکمیل کردند. سپس صورت گروهی پرسشنامهبه

شمارها با توجه به اطلاعات فردی تنظیم گردید و سپس به بعدی، گام در جلسة. شد یریگاندازه

کنندگان استفاده از آن به شرکت شمار و نحوةشان بسته شد. اطلاعاتی در مورد گاممچ دست

شان جدا نکنند. را از دستشمار ها خواسته شد که در طول هفت روز آینده گامداده شد و از آن

بر  نفر 57 آموز،دانش 630گردید. از یآورجمع یگزارشفرم خود قیراز ط نیز نیوالد یستیقد ز

نفر با استفاده از روش الگویابی  573های شدند و  داده خارج پژوهش اساس معیارهای خروج از

 تحلیل شد.   2اسمارت پی ال اس  افزارنرم های ساختاری بامعادله

  

 هایافته

تا  12سنی  بود که در محدودة 81/0انحراف معیار با  62/13آموز، دانش 573میانگین سنی 

داد در نفر بود که از این تع 191تحصیلی،  موزان هر پایةآسال قرار داشتند. تعداد دانش 91/14

 7/26)نفر  51و درصد(  75/27) نفر 53، (درصد 7/37) نفر 72ترتیب هفتم، هشتم و نهم به پایة

درصد(  3/73نفر ) 140 و درصد( 25/72نفر ) 138، درصد( 3/62)نفر  119فعال بودند و درصد( 

 106نفر بالیدگی عادی و  383نفر بالیدگی زودرس،  84آموزان، نیز غیرفعال بودند. از کل دانش

 76درصد( فعال و  24/20نفر ) 17نفر بالیدگی دیررس داشتند که از افراد با بالیدگی زودرس، 

 درصد( فعال و 89/26نفر ) 103 از افراد با بالیدگی عادی، بودند. درصد( غیرفعال 76/79نفر )

درصد(  83/52نفر ) 56درصد( غیرفعال بودند و از افراد با بالیدگی دیررس، 11/73نفر ) 280

 بودند.  درصد( غیرفعال 17/47نفر ) 50فعال و 

 

 

 

 
 

 



 313-334 ،1399پائیز ،(55) 3 شمارة ،14 دورة کاربردی، شناسینروا پژوهشی -علمی فصلنامة 

321 

 

 شناختی نمونههای جمعیتر، میانگین و انحراف معیار ویژگیحداقل، حداکث. 1جدول 

 

شناختی مانند قد، وزن، شاخص توده بدن، میانگین های جمعیت، ویژگی(1شمارة )در جدول 

گونه که در این جدول شد. همان فعالیت بدنی در طول یک هفته و وضعیت بالیدگی افراد ارائه

 شده کمتر است.ی دختران نوجوان از مقادیر توصیهنشان داده شده است میانگین فعالیت بدن

 

 ای. ماتریس همبستگی بین وضعیت بالیدگی، فعالیت بدنی و متغیرهای واسطه2جدول 

*P< 0/05    **P<0/01 

 

و  بین وضعیت بالیدگی زیستیداری امعنمعکوس  ةهمبستگی رابط، ماتریس 2جدولدر 

وضعیت بالیدگی زیستی با  افزون بر این،. (P= 01/0دهد )نشان می آموزانفعالیت بدنی دانش

نفس (، عزتP= 02/0)(، رضایت از تصویر بدن P= 01/0بدنی ) دپندارةای خومتغیرهای واسطه

(02/0 =P و نگرش به فعالیت بدنی )(01/0 =Pبه ) متغیرهای با  و فعالیت بدنیصورت منفی

( P= 03/0نفس )(، عزتP= 02/0(، رضایت از تصویر بدن )P= 02/0بدنی ) ای خودپندارةواسطه

 صورت مثبت همبسته هستند.( بهP= 015/0)و نگرش به فعالیت بدنی 

 

انحراف  میانگین حداکثر حداقل متغیر

 معیار

 19/6 66/157 50/175 140 متر(یسانتقد )

 12/13 92/55 6/110 70/27 وزن )کیلوگرم(

 66/4 42/22 18/39 78/12 )کیلوگرم بر مجذور متر( شاخص توده بدن

 50/2477 95/8583 86/19471 00/2466 بدنی )میانگین تعداد گام در هفته(فعالیت 

 80/2- 83/2 06/0- 00/1 (Zوضعیت بالیدگی )بر اساس نمره 

 

 متغیرها
وضعیت 

 بالیدگی

فعالیت 

 بدنی

خودپنداره 

 بدنی

رضایت از 

 تصویر بدن

عزّت 

 نفس

نگرش به 

 فعالیت بدنی

      - وضعیت بالیدگی

     - -289/0** فعالیت بدنی

    - 799/0* -268/0** خودپنداره بدنی

   - 557/0* 452/0* -103/0* رضایت از تصویر بدن

  - 706/0* 651/0* 592/0* -211/0* عزّت نفس

 628/0* 515/0* 792/0* 814/0* -438/0** یت بدنیفعالبهنگرش
 

- 
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 آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و میانگین واریانس استخراجی . ضرایب3جدول

P< 05/0      

ها از ، ضرایب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی برای تمامی سازه(3شمارة )جدول مطابق با 

چنین میانگین واریانس استخراجی، بیشتر است که حکایت از پایایی مناسب الگو دارد. هم 7/0

 بیشتر شده که حاکی از روایی همگرای مناسب الگو است. 5/0از در تمامی متغیرها 

 

 ایوضعیت بالیدگی، فعالیت بدنی و متغیرهای واسطه. ماتریس نتایج روایی واگرا 4جدول  

P< 05/0     

دهد باشند که نشان میخود بیشتر می، اعداد قطر اصلی از مقادیر زیرین (4شمارة )در جدول 

 شود.یید میگیری تأروایی واگرای الگو در حد مناسبی است که در نهایت برازش الگوی اندازه

     ضریب آلفای  

 کرونباخ

ضریب پایایی 

 ترکیبی

میانگین واریانس 

 استخراجی
 58/0 93/0 91/0 خودپنداره بدنی

 79/0 97/0 96/0 نگرش به فعالیت بدنی

 86/0 92/0 83/0 رضایت از تصویر بدن

 85/0 92/0 82/0 عزتّ نفس

 00/1 00/1 00/1 فعالیت بدنی

 00/1 00/1 00/1 وضعیت بالیدگی
 

 

 هاسازه

نگرش به 

 فعالیت بدنی

رضایت 

از 

 تصویربدن

خودپنداره 

 بدنی

عزتّ 

 نفس

فعالیت 

 بدنی

وضعیت 

 بالیدگی

فعالیت بهنگرش

 بدنی

88/0      

رضایت از تصویر 

 بدن

52/0 92/0     

    80/0 54/0 79/0 خودپنداره بدنی

   92/0 78/0 60/0 79/0 عزتّ نفس

  1 81/0 79/0 45/0 81/0 فعالیت بدنی

 1 -29/0 -21/0 -26/0 -10/0 -43/0 وضعیت بالیدگی
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ه به مقدار که باتوج شوداستفاده می 1«معیار نکویی برازش»برای بررسی برازش الگوی کلی، از 

 (.1393ازاده، یید شد )داوری و رضنیز تأبرازش مناسب الگوی کلی  46/0

 

𝐺𝑂𝐹 =  √𝐴𝑉𝐺 𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠 ∗ 𝐴𝑉𝐺 𝑅2 = √80 ∗ 0.577 = 46/0  

، ( بین متغیرهای بالیدگی زیستیt)مقادیر  Z، ضرایب معناداری (5شمارة )در جدول 

ها در ارتباط دهد این متغیرمی بیشتر است که نشان 96/1ای و فعالیت بدنی از متغیرهای واسطه

ازش رند و بردرصد نقش میانجی دا 95بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی در سطح اطمینان بین 

بالیدگی  شود. ضرایب استاندارد غیرمستقیم مسیر بین متغیرهاییید میالگوی ساختاری نیز تأ

ن حدود درصد، رضایت از تصویر بد ششبدنی  گری خودپندارةزیستی و فعالیت بدنی با میانجی

ارد باشد. ضریب استانددرصد می 15 نگرش به فعالیت بدنیدرصد و  نه فسنتعزدرصد،  یک

ه صفر بها مسیر بین متغیر بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی پس از در نظر گرفتن نقش میانجی

غیرهای مستقیم و از طریق مت طور غیردهد متغیر بالیدگی زیستی بهنزدیک شده که نشان می

 کند.یین میای فعالیت بدنی را تبواسطه

 

 و نتایج فرضیه ها t. ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم، آماره 5جدول 

*P< 0/05     

 

                                                           
1. Goodness of Fit (GOF) 

ضریب مسیر  مسیر ایمتغیر واسطه

 مستقیم

ضریب مسیر 

 غیرمستقیم

 نتیجه tآماره 

 مستقل به میانجی خودپنداره بدنی

 میانجی به وابسته

257/0-  

245/0  

06/0- * 46/6  

37/5  

 تأیید

رضایت از تصویر 

 بدن

 مستقل به میانجی

 میانجی به وابسته

103/0-  

090/0  

01/0- * 51/2  

25/3  

 تأیید

 مستقل به میانجی عزتّ نفس

 میانجی به وابسته

215/0-  

424/0  

09/0- * 66/5  

16/9  

 تأیید

نگرش به فعالیت 

 بدنی

 مستقل به میانجی

 میانجی به وابسته

439/0-  

343/0  

15/0- * 57/13  

67/7  

 تأیید
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 بحث و نتیجه گیری

فعالیت بدنی دختران نوجوان و  بین وضعیت بالیدگی زیستی نتایج پژوهش حاضر نشان داد که

یعنی دختران با بالیدگی زودرس، فعالیت بدنی کمتری دارند ؛ داری وجود داردامعنمعکوس  ةرابط

سانتوس لگانی و چ، باسیل، جونیورا، رهای های پژوهشراستا با یافتهاین یافته هم و بالعکس.

(؛ پیندوس، کامینگ، شرار، گامون، سیلوا و مالینا 2013جکسون و همکاران ) (،2015کامپوس )

 نتایج اما با ،( است2012( و هانتر اسمارت، کامینگ، شرار، استندج، نیویل و مالینا )2014)

اد است. تض در (2012، به نقل از کامینگ و همکاران، 2007)همکاران  و ون جارسولدپژوهش 

بردلی، ) مشاهده نکردند یبدن تیو فعال یدگیزمان بال نیب یارتباط نیز از مطالعات یتعدادهرچند 

(. 2010، درینوتز، ایسنمن، پیفر، ویکل، جنتایل و والش، 2011مک ریچ، هاتس، ندر و ابراین،

( این تضاد در نتایج ناشی از 2010( و شرار و همکاران )2012و همکاران ) کامینگطبق دیدگاه 

های قبلی اجتماعی در پژوهش کنندةشناختی و تعدیلای رواندر نظر نگرفتن نقش عوامل واسطه

 است.

 بالیدگی در با مرتبط فرهنگی واریانسزیست الگوی حمایتی برای مطالعه این چنین نتایجهم

های ساختاری الگویابی معادله( فراهم کرد. 2012نوجوانان )کامینگ و همکاران،  فعالیت بدنی

بدنی در ارتباط بین بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی تأیید  ای خودپندارةداد که اثر واسطه نشان

شد و از میان متغیرهای میانجی، سومین متغیر از نظر اثرگذاری در ارتباط بین بالیدگی زیستی 

و همکاران هانتر اسمارت (، 2013) و همکاران جکسونبا این یافته،  راستایت بدنی بود. همو فعال

 یورزش تیزودرس صلاح یدگیدختران با بال ( دریافتند که2016و لی، بونک و سونی ) (2012)

 تیکمتر در فعال مشارکتتر و یمنفبدنی  ةخود، خودپندار ةنوبکه به گزارش کردندرا  یکمتر

رضایت بدن به . فعالیت بدنی از طریق بهبود ادراکات جسمی و کندیم ینیبشیپ ی رابدن

کند )فرناندز بوستس، شناختی در نوجوانان کمک میمثبت و ارتقاء بهزیستی روان خودپندارة

اثر میانجی رضایت از تصویر بدن در  چنینهم (.2019پانیگو، کیوس و کانتریرس، -اینفانتس

ی با فعالیت بدنی نیز تأیید شد و از میان متغیرهای میانجی، آخرین متغیر ارتباط بالیدگی زیست

مثبت با  یبدن ریتصو افراد بااز نظر اثرگذاری در ارتباط بین بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی بود. 

کرده و شرکت  یورزش تیسلامت از جمله فعال ةدهند ارتقاء یدر انواع رفتارها بیشتریاحتمال 

 تحقیقیاگرچه  (.2019نومانی، -سابستن، پیلا، وانی و تاگرسن)و بالعکس  کنندیمآن را حفظ 

یافت  یبدن تیفعال با یستیز یدگیبال هدر رابط یبدن ریتصورضایت از ای اثر واسطه یبررس در

مرتبط با شروع  ختیشناختیر راتییکه تغ آن است دهندةنشان قاتیتحقولی نتایج ، نشد

( 2010)مارکی،  دباشیم یبدن ریتصواز  یتینارضا یبرا یزودرس در دختران عامل خطر یدگیبال
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شده نیز با نارضایتی از تصویر بدن ارتباط دارد )کاکاوند، اجتماعی ادراک–فشارهای فرهنگی و

1394.) 

در ارتباط بین بالیدگی زیستی و فعالیت نفس تعزای دیگر این پژوهش، تأیید اثر واسطه یافتة

بدنی بود و از میان متغیرهای میانجی، دومین متغیر از نظر اثرگذاری در ارتباط بین بالیدگی 

ا متوسط فعالیت بدنی و ارتقای هرچند شواهدی از ارتباط کم ت. استزیستی و فعالیت بدنی 

گری ای در میانجی( ولی مطالعه2019کنند )دیل، واندرلو، موور و فاکنر، نفس حمایت میتعز

نگرش به فعالیت نقش میانجی بین بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی یافت نشد.  نفس در رابطةتعز

شد و از میان متغیرهای میانجی، در ارتباط بین بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی نیز تأیید بدنی 

نگرش به فعالیت بدنی، فعالیت بدنی بود.  اولین متغیر اثرگذار در ارتباط بین بالیدگی زیستی و

 و افراد ،شودو انجام آن محسوب می «تمایل به انجام فعالیت بدنی»مهمی در  کنندةعامل تعیین

تری به فعالیت بدنی دارند )سلین، مایکل سن و تر، نگرش مثبتبا آمادگی بدنی بهتر و فعال

 افراد قابل دستیابی شوند، افراد دارای  . البته اگر معیارهای شخصی برای(2018والدرزلند، 

 (.1390منصوری سپهر، باقریان و حیدری، دهند )نفس بالاتر بیشتر تغییر نگرش نشان میعزت
 نیبدر رابطه  یبدن تیای نگرش به فعالعامل واسطه با هدف بررسی نقش یامطالعه وجودنیابا 

  یافت نشد. یبدن تیو فعال یستیز یدگیبال

 مرتبط کارکردی و بدنی تغییراتکه  نیست گونهاین فرهنگی،زیست الگوی اصلی مبانی طبق

 تغییرات این که ایبلکه شیوه فعالیت بدنی تأثیرگذار باشد، در نوجوانان بلوغ زودرس بر مشارکت با

 چگونگی اساس، این بر ت است.حائز اهمی شود،ها داده میکه به آن معنایی شوند ومی تفسیر

 ترمهم بالیدگی خود از است ممکن بالیدگی با مرتبط تغییرات از نوجوان دختران درک یا و تفسیر

 در تفسیر تفاوت به دختران زودرس فعالیت در فردی هایتفاوت استدلال، این راستای در. باشد

تغییرات  دختران با بالیدگی زودرس که عبارت دیگر،به. شوداسناد می بلوغ اجتماعی مدیریت و

 یا درک کنند و فعالیت بدنی برای مانعی عنوانبه جذاب و طبیعی و نه صورتبه را بلوغ با مرتبط

 در نوجوانی تا دارد احتمال بیشتری وجود ،را تجربه کنندحمایت و پذیرش تغییر یک محیط 

 مرتبط با بلوغ در تغییرات به والدین چنین(. هم2012بمانند )کامینگ و همکاران،  باقی فعال

 فرزندان حد چه تا داده و تفسیر کنند و نشان کارکرد چگونه واکنش و شناسی، ظاهرریخت اندازه،

 کنند و نه مانعیمی تشویق طبیعی و عنوان یک رویداد مثبتبلوغ به قبول و مشاهده به را خود

بالیدگی زودرس  منفی اثرات گونههر کاهش تری را درممه نقش است ممکن ،فعالیت بدنی برای

 نوجوان هستند دختران در مرتبط با سلامت رفتارهای ارتقاء به مندعلاقه که کسانیایفا کنند. 

 را دیگر مداخلاتی آموزان، والدین و افراد مهمدانش بالیدگی به و نمو آموزش فرایند در باید
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 قلمداد کنند و بزرگسالی دورة به رادر گذ جذاب و طبیعی امری را بلوغ دختران، کنند تا طراحی

 سازگاری به بالقوه طوربه باید مداخلاتی ظاهر را بپذیرند. چنین در تنوع های فردی وتفاوت

دهنده ارتقاء رفتارهای در بیشتر مشارکت به تشویق بالیدگی و در نتیجه به دختران ترمثبت

تغیرهای نگرش به فعالیت ترتیب ماز میان متغیرهای میانجی پژوهش به .کند کمک سلامت

ای بیشتری را در ارتباط بین بدنی و رضایت از تصویر بدن اثر واسطه نفس، خودپندارةتبدنی، عز

توان نقش بالیدگی زیستی ها میبهبود و ارتقای آن بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی دارند که با

تدوین راهبردهای ارتقای سلامت چنین در در فعالیت بدنی دختران زودرس را تعدیل نمود. هم

ول ه تغییرات منتج از بالیدگی که مسئبا هدف تشویق نوجوانان به مشارکت در فعالیت بدنی، باید ب

گذاران آموزشی با توجه به این مهم راهکارهایی ه نمود و سیاستهاست توجتغییرات رفتاری آن

بدنی با کیفیت را برای افزایش های تربیتمهکار گیرند تا برنابرای ارتقاء فعالیت بدنی در مدارس به

 فعالیت بدنی نوجوانان فراهم کنند.

ها در مقطع مورد پژوهش، گردآوری داده توان به جامعةمی این تحقیقهای از محدودیت

های ساخت خودسنجی، روش برآورد وضعیت بالیدگی و استفاده از پرسشنامهزمانی خاص، روش 

شود پیشنهاد میهای مطابق با فرهنگ ایران اشاره نمود. نبود پرسشنامهکشورهای غربی به دلیل 

های مختلف کشور استفاده روابط علّی و معلولی در اقوام و فرهنگ استنتاج تحقیقات طولی برای از

ایرانی  هاینمونه در بالیدگی وضعیت برآورد روش فرمول اعتبار برای تحقیقاتی چنینشود. هم

شده مطابق با های ساختههای آتی از پرسشنامهدر ضمن، بهتر است در پژوهشاست.  نیاز مورد

ها مانند آوری دادههای دیگر جمعهای فرهنگی، اعتقادی و اجتماعی کشور همراه با روشزمینه

 مشاهده و مصاحبه استفاده گردد.
 

 موازین اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری در این پژوهش موازین اخلاقی 

کنندگان در مورد ادامه و یا انصراف از پژوهش در هر زمان مختار رعایت گردید. ضمناً شرکت

ماند و این امر نیز کاملاً رعایت محرمانه می  طمینان داده شد که اطلاعات کاملاًها ابودند و به آن

 شد.
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 سپاسگزاری

بدنی و آموزش و پرورش استان مازندران، مدیران مدارس منتخب، معلمان تربیت از مدیران

 شود. آموزانی که در این کار یاری رساندند صمیمانه سپاسگزاری میدانش

 

  مشارکت نویسندگان

در رشته رفتار حرکتی  2441708این پژوهش برگرفته از رساله دکترای نویسنده اول با کد 

که با هزینه شخصی انجام شده است. لیلا ضامنی در طراحی، اجرا،  دانشگاه خوارزمی است

نویس، بازبینی و اصلاح، عباس بهرام و حسن خلجی در ها، تهیه پیشگردآوری و تحلیل داده

سازی نقش داشتند. طراحی، نظارت بر صحت انجام کار، تأیید محتوای کار، ویراستاری و نهایی

، نویسنده دوم با کد ارکید 0000000284117120نویسنده اول با کد ارکید 
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 خوشایند 5 4 3 2 1 ناخوشایند

 زشت 1 2 3 4 5 زیبا

 غمگین 1 2 3 4 5 شاد
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 چه آمده زیر نوشته در که فعالیتی درباره. 6

 دارید؟ احساسی

کردن  کم منظور به بدنی هایفعالیت در شرکت"

 جمله این به. "مشکلات از دوری و روانی فشار

 علامتروبرو  جدول در را احساستان و کنید فکر

 علامت را  �  اینجا فهمیدنمی را جمله اگر .بزنید

 .بروید 7 سؤال به و بزنید

 بد 1 2 3 4 5 خوب

 مفید 5 4 3 2 1 بیفایده

 خوشایند 5 4 3 2 1 ناخوشایند

 زشت 1 2 3 4 5 زیبا

 غمگین 1 2 3 4 5 شاد

 دارید؟ احساسی چه ،زیر نوشته فعالیت . درباره7

تمرینات  که ایبدنی ای هایفعالیت در شرکت"

این  در شرکت برای و دارند طولانی و سخت

 دوست دارید که کارهایی سایر از باید تمرینات

 و کنید فکر جمله این به ."کنید چشم پوشی

 جمله اگر .بزنید علامت جدول در را احساستان

 .بزنید علامت را  � اینجا فهمیدنمی را

 بد 1 2 3 4 5 خوب

 مفید 5 4 3 2 1 بیفایده

 خوشایند 5 4 3 2 1 ناخوشایند

 زشت 1 2 3 4 5 زیبا

 غمگین 1 2 3 4 5 شاد

*** 
 


