
 

173 

 

 

Research Article 
  

What is Meaning of Life and How is it Developed?  

A Qualitative Study with Iranian University Students 
 

A. Samimi 1*, Sh. Shahidi 2, M. Dehghani3, L. Panaghi4 & F. Bagherian5
 

1.  PhD Candidate in Clinical Psychology, Faculty of Education and Psychology, Shahid Beheshti University, Tehran,Iran. Email: 

samick_samimi@yahoo.com 

2.  PhD in Psychology, Professor, Department of Clinical Psychology, Faculty of Education and Psychology, Shahid Beheshti University, 

Tehran, Iran 

3.  PhD in Psychology, Associate Professor, Department of Clinical Psychology, Faculty of Education and Psychology, Shahid Beheshti 

University, Tehran, Iran 

4.  PhD in Social Medicine, Associate Professor, Department of Community Medicine, Faculty of Education and Psychology, Shahid Beheshti 

University, Tehran, Iran 

5.  PhD in Psychology, Associate Professor, Department of Applied Psychology, Faculty of Education and Psychology, Shahid Behesht i 

University, Tehran, Iran 

 

Abstract 

Aim: Question of meaning, is a kind of inquiry that has occupied people’s 
mind. Answering this question that fits in a place between philosophy and 

psychology, many experts have tried to clarify this ambiguous concept. The 

aim of this study is to explore two questions about meaning of life by a 

phenomenological lens. Method: The present study was a qualitative research 

using latent thematic analysis method. The research performed semi-structural 

interviews in 5 focus groups with 33 participants and investigated college 

view of points about nature and development of meaning in life. The six phase 

strategy of Brown and Clark (2006) was used to extract themes. Results: After 

analyzing the results, two main themes, six themes and 12 subthemes were 

extracted. The main themes are: Nature of meaning and Development of 

meaning. The themes are: Need for Cohesion, Desire for Immortality, 

Meaning as a Scale, Livelihood Meaning, Epistemological Meaning, and 

Experiential Meaning. The subthemes are: Durability in the Another world, 

Durability via create Benefits, Living Everyday life, Living in Barrier of 

norms, Evasion of Thinking and Abstraction, Comfort and Benefit, Search for 

meaning, Creating meaning, Expansion of meaning, Imbalance, Seeking 

balance, and balance Discovery. Conclusion: Study results show a new 

perspective to build training protocols based on meaning of life in student 

population. 

 Key words: college students, development of meaning, meaning of life, nature 

of meaning, qualitative 
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 مقاله پژوهشی

 روی بر کیفی مطالعۀ یک است؟ چگونه آن تکوین و چیست زندگی معنای

 ایرانی دانشجویان
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 ، تهران، ایرانشهیدبهشتی شناسی و علوم تربیتیدانشکده روان ،بالینی روانشناسی گروهستاد شناسی، ادکترای روان . 2

 ، تهران، ایرانشهیدبهشتی شناسی و علوم تربیتیدانشکده روانگروه بالینی،  دانشیارشناسی، دکترای روان . 3

 ، تهران، ایرانشهیدبهشتی خانواده پژوهشکده خانواده، بهداشت گروه یاردانش، پزشکی اجتماعیدکترای  ..4

 تهران، ایران، دانشگاه شهید بهشتی کاربستهبه شناسیدانشیار گروه روان، اجتماعی شناسیدکترای روان . 5
 

 چکیده

هاست به خود مشغول کرده است. برای پرسش از معنا، سؤالی است که ذهن بشر را سال هدف:

پاسخ به این پرسش که جایگاه طرحش جایی میان فلسفه و روانشناسی است، فلاسفه و 

روانشناسان بسیاری قلم فرسودند و در جهت روشن شدن این مقولۀ پُرابهام پژوهش کردند. 

ندگی صورت مطالعۀ حاضر با هدف واکاوی عمیق و پدیدارشناسانۀ دو پرسش در باب معنای ز

 ای است که با مایهاین مطالعه، پژوهشی کیفی به روش تحلیل درون روش:پذیرفته است. 

نفر، به بررسی  33متمرکز و با مجموع تعداد  گروه 5ساختاریافته در  گیری از مصاحبۀ نیمهبهره

ی دیدگاه دانشجویان ایرانی در مقاطع تحصیلی و سنی مختلف درمورد ماهیت معنا و چگونگ

( برای استخراج 2006ای براون و کلارک )شکل یافتن آن پرداخته است. راهبرد شش مرحله

مایۀ سایبانیِ نتایج این تحقیق در قالب دو درون ها:یافتهها مورد استفاده قرار گرفت. مایهدرون

مثابۀ نیاز به انسجام، تمناّی جاودانگی، معنا به»مایۀ ، شش درون«چیستی معنا و تکوین معنا»

ماندگاری در »مایۀ فرعیِ درون 12، و «محک، معنای معیشتی، معنای معرفتی، و معنای تجربتی

رسانی، زیستن در مرز روزمرگی، زیستن در انقیاد هنجارها، واسطۀ فایدهجهان دیگر، ماندگاری به

تعادلی، وجوی معنا، خلق معنا، بسط معنا، بیگریز از اندیشه و انتزاع، عافیت و منفعت، جست

اندازی نو  به مطالعه چشم نتایج گیری:نتیجهبندی شده است. طبقه« جویی و کشف معناتعادل

 های آموزشی مبتنی بر معنای زندگی در جمعیت دانشجویانها و بستهمنظور ساخت پروتکل

 کند.ترسیم می

 زندگی معنای کیفی، دانشجویان، معنا، چیستی معنا، تکوین :هاواژه کلید
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 همقدم

شود اش با آن مواجه میای از زندگیانسانی در دورههایی که هر مشغولیترین دلیکی از اساسی

 هایی دربارۀ زندگی؛ مثل این که آیا زندگیپرسش دربارۀ معنا، مفهوم و ارزش زیستن است. سوال

کند؟ اگر معنایی برای زندگی متصّور است، ارزش زیستن دارد؟ چه چیز زندگی را ارزشمند می

باتیانی و توان احساس معنا داشت )رنج، می آیا با وجود چگونه باید آن را دریافت یا محقق کرد؟

(؟ سوالاتی این چنین که پیوندی عمیق با زندگی انسان دارد، اشاره به 2014روسو ـ نتزر، 

هاست به خود مشغول کند که با وجود اینکه ذهن بشر را قرنمی 1«معنای زندگی»مفهومی به نام 

جدی فلسفی در ذیل  پنجاه سال است که به صورت مسئلۀداشته، به طور خاص تنها نزدیک به 

 (.1389ختی مطرح شده )رحمانی اصل، شنامباحث انسان

کند که به دنبال پاسخ معناداری زندگی معمولاً به احساسی از یکپارچگی وجودی اشاره می

 دادن به چیستی و هدف زندگی، دستیابی به اهداف ارزنده و در نتیجه رسیدن به حس 

هایی رغم تلاش(. علی2010شود )یه هو، چیونگ و چیونگ، یافتگی و مفیدبودن حاصل میتکمیل

اند، هنوز اجماعی بر سر تعریف و پردازان مختلف برای تعریف معنا کردهکه پژوهشگران و نظریه

(. مفهوم معنای 2015ها وجود ندارد )گرودون و جوز، نحوۀ عملیاتی کردن معنا در بین پژوهش

به  انسان که هنگامی است معتقد (1984)ل گوناگون تعریف شده است. فرانکل ندگی به اشکاز

 هنری ـ ادبی آثار تماشای به کند،ملاقات می دیگران با پردازد،اش میعلاقه مورد هایفعالیت

 هنگامی کند. همچنینحس می خود در را معنا برد، وجودمی پناه طبیعت به دامان یا و نشیندمی

 به را متکی خود و خورده پیوند لایزال منبع یک به اشو هستی وجود کندمی احساس که

 کردن زندگی برای که ایفلسفه و مذهب اتکایی مانند قابل و گسترده هایگاهتکیه و هاچهارچوب

 کند. کرومباخ و ماهولیکمی احساس را آن و یابددر می را معنا بیند،کرده است می انتخاب

( آن را تلفیقی از 1392) اند. یالومآن را مترادف با برخورداری از هدف در زندگی دانسته (1964)

( 2008) است و پیرتل و پلاتا اش معرفی کردهتقاضاهای بیرونی فرد در رابطه با دنیای درونی

ین اند. در اادراکی از انسجام و همبستگی را به عنوان برخورداری از احساس معنا در نظر گرفته

ها ترین تعریف( یکی از کامل2000) ( و رکر1998) رسد تعریف وانگ و فرایمیان به نظر می

ادراک فرد از وجود نظم، »ها قرار گرفته: باشد که بیشتر از سایر تعاریف مورد استناد پژوهش

« مندیانسجام و هدف در هستی، پیگیری و دستیابی به اهداف ارزشمند، به همراه حس رضایت

آوری تعاریف مختلف، به یک ( با جمع2008(. همچنین ماسکارو و روزن )2015ودون و جوز، )گر

                                                           
1 Meaning of life 
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برخورداری از یک چهارچوب نگرشی منسجم به زندگی، که موجب احساس »یافتند:  تعریف دست

 «.گرددمندی و در نهایت رضایت از زندگی میمندی و جهتهدف

، تلویحاً تلاش شده تا توصیف یا توضیحی از ماهیتِ در خلالِ تعاریف مختلفِ ارائه شده از معنا

اند تا در قالب تعریفی که از معنا معنا و چیستی آن مکشوف شود. محققین همواره تلاش داشته

کنند، به فهمی از ماهیت معنا برسند. اما در ادبیات پژوهشی معنا، اشارۀ مستقیم محدودی ارائه می

دانند که ( معنا را امری می2014) کنزی و بامیستربه چیستی معنای زندگی شده است. مک

کند و بینی و نسبتاً پایدار به یکدیگر مرتبط میافکار، نظرات و موضوعات را به طرزی قابل پیش

گذارد. معنا بازنمایی ذهنی ای منظم و مشترک از مفاهیم در اختیار میمبنایی برای ایجاد شبکه

از ماهیت معنا، کارکردهای آن را در نظر ها آنهاست. یدهمشترکی در مورد وقایع و روابط پد

در ادبیات پژوهشی فارسی نیز جز مواردی که از منظر فلسفی به واکاوی ماهیت معنا  دارند.

ای که به بررسیِ کیفیِ چیستی اند، همچون ادبیات پژوهشی غیر ایرانی، محقق به مطالعهپرداخته

پرداخته باشد دست نیافت. ماهیت معنا در این پژوهش در معنای زندگی از منظر روانشناختی 

گوییم، منظورمان از آن چیست؟ وقتی از معنا سخن می»الاتی به بررسی گذاشته شد: ؤقالب س

هایی، نقطۀ عزیمت چنین پرسش« معنا در ذهن ما چه تعریفی دارد؟ ماهیتِ وجودیِ آن چیست؟

این پژوهش با مبنا  با چیستی معنا بوده است. پژوهش حاضر برای واکاوی تجربۀ مستقیم افراد

پُلی بین دو سنّت فکری  ( که2009)وانگ،  1وجودگراشناسی مثبتِ قرار دادن رویکرد بدیع روان

کند، و با در نظر داشتن هر دو سمت تاریک شناسی وجودگرا فراهم میشناسی مثبت و روانروان

پردازی معنا تری برای مفهومجانبهتر و همهوسیعانداز و روشن تجارب انسانی، تلاش نموده چشم

 اتخاذ کند.

شود، در این مورد که معنادار بودن زندگی یک با وجود تعاریف مختلفی که از معنا داده می

؛ به نقل از 1997شناختی است توافق نظر وجود دارد )پارک و فولکمن، سازۀ تأثیرگذار روان

های ضروری بهزیستی محسوب (. این سازه از شاخصه1392مصرآبادی، استوار و جعفریان، 

های اخیر بهزیستی ( به طوری که نظریه1392ای و محمدی مصیری، شود )لواسانی، اژهمی

کنندۀ احساس ( از احساس معنا در زندگی به عنوان یکی از عوامل مهم تعیین2011)سلیگمن، 

رد ارزشمند است، مؤلفۀ کلیدی سلامت کنند. باور به اینکه زندگی فرضایت و بهزیستی یاد می

اند که داشتن احساس معنا در زندگی، برای ها نشان داده(. پژوهش2007روان است )ادواردز، 

های مختلف اعم از جوان، بزرگسال و سالمند سودمند است برخورداری از بهزیستی در نمونه

با برخورداری از این احساس معنا، شادکامی بیشتری را ها آن(. چرا که 2005 ،)ماسکارو و روزن

                                                           
1 Existential Positive Psychoogy 
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(، از زندگی خود رضایت بیشتری دارند )مثلاً، استیگر 2012کنند )مثلاً، کوهن و کیرنز، تجربه می

( 2006گایسو، برند )مثلاً، کینگ، هیکز، رال و دلتری بهره می(، از عاطفۀ مثبت2006 ،و کاشدان

( کمتری 2008ذهنی )مثلاً، استیگر، کشدان، سالیوان و لورنتز، و نشخوار افسردگی و اضطراب،

(. بنابراین جایگاه و اهمیت حضور معنا در زندگی برای 2015خواهند داشت )گرودون و جوز، 

ویی دیگر، معنا برای فهم برخوردار بودن از یک زندگی خوب و شاد، امری انکارناپذیر است. از س

همیت بالایی برخوردار است و چهارچوبی تبیینی به منظورِ از ا تجارب و رفتارهای انسانی

آورد. برای موضوعی چنین محوری و شناختی فراهم میبندی بسیاری از مشکلات روانفرمول

تأثیرگذار، شناخت نحوۀ ایجاد یا تقویت آن از اهمیتی دو چندان برخوردار خواهد بود. بنابراین 

گیری آن است. تری نسبت به روند و چگونگیِ شکلتِ دقیقدانشِ ما در حوزۀ معنا، نیازمند شناخ

گیری معنای زندگی پرداخته، متمرکز ترین بخش از بدنۀ پژوهشی معنا که به موضوع شکلمهم

است. این منابع )به عنوان نمونه، استیگر و  1زاتجربۀ آسیببر ایجاد یا بازسازی معنا به دنبال 

عنا و مقطعی از روندِ شکل یافتنش توجه دارند. منطبق بر گیری م( عمدتاً بر شکل2012پارک، 

، دچار کشمکشی درونی برای زاتجربۀ آسیب( افراد متعاقبِ 2010مدل ساخت معنا )پارک، 

این تطبیق معانی  (.2012شوند )پارک تطبیق دادن معنای این موقعیت با معنای اصلیِ خود می

تر از ( و به فهمی کامل2010کنند )پارک، محقق می سازیسازی و بیرونیدرونی فرایندرا در دو 

( با توجه به نقش روایت افراد در شکل یافتن 2012رسند. سومر، بامیستر و استیلمن )معنا می

های سخت انجام دادند و گزارش کردند که های افرادی در موقعیتمعنا، پژوهشی بر روی روایت

 تقویت یا تضعیف معنایشان تأثیرگذار است.کنند بر ارائه میها آننوع روایتی که 

ی نیست که اها نیز روشن است، تکوینِ معنا، انتخابی لحظهکه از روند پژوهشبنابراین چنان

د و زین پس شناسد یکی را برگزینفرد بلافاصله پس از نیت، از میانِ منابعی که برای معنا می

ست. سوال دوم دار اسانِ سفری فراز و نشیببهمعنادار زندگی کند. تکوینِ معنا، امری تدریجی و 

موده با این نگیری معنا در افراد بوده و تلاش پژوهشگر در این مقاله معطوف به همین روند شکل

ود احساس اگر اکنون در زندگی خ»ها، به نتایجی برای پاسخ به سوال پژوهشی دست یابد: پرسش

ند نفر را که چنام ید که چطور به این معنا رسیدید؟ کنید، تجربۀ خود را بازگو نمایمعناداری می

نه از معنا اند را بگویید و شرح دهید که چگوبه زعم شما در زندگی خود معنا دارند یا داشته

«. گردند؟گی میکنید چه افرادی بیشتر از سایرین به دنبال معنای زنداند؟ فکر میبرخوردار بوده

ها ه دنبال قدمکننده، بیابد تا در روایتِ مشارکتامکان را میها این پژوهشگر با طرح این پرسش

 تر بکاود.تکوین آن را عمیق فرایندو مسیر طی شده تا معنا بگردد و 

                                                           
1 trauma 
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 تا به اینجا دو پرسش و دغدغۀ اصلی پژوهش را از نظر گذراندیم. اما فارغ از ضرورت تحقیقی

تواند بر روی معناهای افراد تأثیراتی شگرف دانیم که فرهنگ میکه این دو پرسش برخوردارند، می

ای در جامعۀ ایران (. در نتیجه پرواضح است که انجام چنین مطالعه2006بگذارد )تووید و کانوی، 

از اهمیت بالایی برخوردار است. کشوری که به دلیل مختصات خاص خودش در ابعاد مختلف، 

رآمده دارد. غافل ماندن از نقشِ بافتار فرهنگی نیاز به مطالعاتی فراتر از آنچه از جوامع دیگر ب

اجتماعی ایران و نقش فضای دینی حاکم بر جامعۀ ایرانی، ما را نسبت به بخش عظیمی از درک 

 پدیدۀ معنا در جامعۀ ایران محروم خواهد کرد.

فرهنگ، قوۀ تفکر مردمان هر جامعه است که حاصلِ جغرافیای منطقه، تاریخ و رویدادهای 

آنهاست. فرهنگ به  زبان و ادبیات مردم، اقتصاد و شیوۀ معیشتِ مردم، دین و مذهب منطقه،

های زیربنایی فرایندها و دهد. معانی برخاسته از فرهنگ، باورها، ارزشها، معنی میاشیاء و پدیده

سازی ذهن سازد؛ به طوری که نقشی مهم در درک مفاهیم و نیز شاکلهشناختِ افراد جامعه را می

کند. باورهای مرتبط به معنای زندگی نیز ( ایفا می1393پورقاسم شادهی، عظیمی، علیزمانی، )

های فرهنگی ـ تاریخی جامعۀ آنهاست. روانی افراد با زمینهحاصل تعامل بین ساختارهای درون

دهند ای برای درک افراد از خویشتن در بطن خود و در دل اجتماع به دست میها پایهاین زمینه

که روشن است، فرهنگ و اجتماع (. بنابراین چنان1394)احمدی، حیدری، باقریان و کشفی، 

ها و رفتارهای افراد دارند و ها، کنشها، انتخابها، قضاوتنقشی پردامنه در تفکر، باورها، ارزش

به  القاعده انتظار نتایجی متفاوت در مقولات وابستههای فرهنگی، علیدر نتیجه با وجود تفاوت

فرهنگ دور از انتظار نیست. در کشورمان، با توجه به گسترۀ عظیم تأثیر دین بر ساختار فرهنگ 

های افراد دارند. همچنین های اخلاقی جایگاهی ویژه در فرهنگ و همچنین ارزشجامعه، آموزه

گرایی گرایی و فردهای متفاوتی از جمعهای برشمرده در مطالعات فرهنگی مؤید سبکتفاوت

توان به میان جوامع شرقی و غربی است. اینکه کشورمان از این حیث در حال گذار است و نمی

های دوسویه و گاهاً گرایی جامعۀ ایرانی بسنده کرد، به معنای ارزشتعریف گذشته از جمع

کند. این شکل از های جمعیت جوان کشور خودنمایی میمتناقضی است که در میان ارزش

تر مقولاتی از جنس معنا را در آن دن فرهنگِ یک کشور، اهمیتِ مطالعۀ عمیقمنحصر به فرد بو

 کند.جامعه پررنگ می

در میان جامعۀ ایرانی، جمعیت دانشجویی به واسطۀ تنوع قشرهای مختلف حاضر در آن، وجود 

سنین متنوع، برخورداری از سطح شناختی لازم جهت تأمل به مسئله معنا، سهولت دسترسی به 

ها، نمایندۀ مناسبی برای معنایی در میان آنهای مبنی بر وجود بیو در نهایت گزارشها آن

توجهی از جمعیت جوان کشور ما را ارزیابیِ تجاربِ زیستۀ مبتنی بر معنا هستند. بخش قابل
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گروهی هستند که به دلیل شرایط خاص و موقعیت اجتماعی ها آندهند. دانشجویان تشکیل می

دهندۀ فراوانی اختلالاتی مانند های فراوان قرار دارند. مطالعات نشانمعرض استرسخود در 

استرس، اضطراب و افسردگی در بین دانشجویان است )رضایی آدریانی، آزادی، احمدی و واحدیان 

(. عواملی چون دور بودن از محیط خانه و جدا شدن از خانواده، ورود به محیط 1386عظیمی، 

 مالی، مشکلات و مسائل ها،آزمون دانشجویان، دیگر با مشکلات درسی، رقابت جدید، مسائل و

 عوامل عنوان به توانمی را هادرس و هاکلاس زیاد حجم و گیریتصمیم در ناتوانی کاری، آیندۀ

بر دانشجویان به حساب آورد )دهداری، یاراحمدی، تقدیسی، دانشور و احمدپور،  موثر زایاسترس

دهند، خود را با والدین تطبیق ی از جوانان، تکالیف درسی خود را انجام می(. بسیار1392

را ها آنکنند، اما مسیری برای آینده که شوق دهند، با روابط دوستی سر خود را گرم میمی

(. 2007اند )ادواردز، گذاری نکردههایشان سرمایهاند و روی اهداف و ارزشبرانگیزد در نظر نگرفته

شان دنبال کنند که هیچ هدفی را در زندگیاوقات خود را صرف اموری میها آنبسیاری از 

شوند نیستند. این مندی میکند، یا لااقل پیگیر آن اهدافی که موجب احساس رضایتنمی

معنایی آشفتگی و عدم هماهنگی بین ارزش و عمل در جوانان موجب سردرگمی و احساس بی

ها آن(، ناامیدی و نارضایتی در 1392زاده هنرمند، زرگر و کریمی خویگانی، میلی، مهرابی)رباط

ها گردد. از سویی دیگر، در میان جمعیت دانشجویان افرادی هم هستند که با حضور در جمعمی

های عمیق خود را پاسخ داده و نگرشی نسبت به معنا و ارزش زیستنِ های فکری، دغدغهو حلقه

بردن به اهداف مهم زندگی، پیگیری آنها، امیدواری، کنند. به این ترتیب، پیخویش اتخاذ می

آوری در برابر موانع و دریافتن ارزش و معنایی برای زندگی خود در میان جمعیت دانشجو تاب

های زندگی، معنایش را دریابد و ئز اهمیت است. چنانچه فرد بتواند با وجود چالشموضوعی حا

گیرد؛ های دوره جوانی و بزرگسالی قرار میدر آن جهت گام بردارد، کمتر در معرض آسیب

توانند مسیر زندگی ارزشمند فرد را تغییر دهند. به این ترتیب، نیل به فهمی هایی که میآسیب

ای از قشرهای مختلفِ جوان جامعۀ ایرانی، ضرورت این جمعیت، به عنوان نمایندهعمیق از تجربۀ 

 کند.تر میاین مطالعه را روشن

شناسان و پژوهشگران به حوزۀ معنای زندگی، مطالعات کاربردی در با وجود توجه اخیر روان

شتن این (. پژوهش حاضر با در نظر دا2013این زمینه همچنان اندک است )هیکس و روتلج، 

نیاز پژوهشی، به مطالعۀ کیفیِ سازۀ معنای زندگی از زاویۀ تجربۀ پدیدارشناسانۀ افراد نسبت به 

احساس معنا پرداخته است. تمرکز این مطالعه بر روی واکاویِ ماهیت معنا و همچنین سازوکارِ 

این تحقیق شناسی مثبت وجودگرا است. نتایج از منظر رویکرد روانگیری احساس معناداری شکل

در دو سطح قابل پیگیری است: در سطح نظری، این مطالعه با روش کیفی در مسیر بسط دانش 
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های آموزشی بازتاب موجود در ادبیات معنا گام بر داشته و در سطح کاربردی، نتایج آن در پروتکل

 خواهد داشت.

 

 روش پژوهش

انجام شد. عمده هدف محقق از انجام  (TA« )ایمایهتحلیل درون»مطالعۀ کیفی حاضر به روش 

ها، تجارب و نحوۀ ادراک دانشجویان ایرانی از ها، نگرشاین تحقیق، نیل به کشف معانی، اولویت

ها ای ذهنی و مرتبط با ارزشبود؛ پدیدهها آنهای زبانی معنای زندگی با تمسّک به تحلیل پیام

کمبود دانش تجربیِ موجود در این حیطه  بسته که انجام یک تحقیق کیفی را به دلیلو فرهنگ

 تابد. به بیان دیگر هدف اصلی محقّق در این پژوهش، شناسایی و واکاوی ماهیّت معنا ازبرمی

با رویکردی ها آنشده در زندگی یافتنِ معناهای تجربهدانشجویان و نحوۀ شکلمنظر 

سایی، تحلیل و بیان الگو، یا ، روشی برای شناایمایهپدیدارشناختی بوده است. تحلیل درون

دهی و در قالب جزئیاّت ها را سازمانست. روش مزبور دادههای متنیهای موجود در دادهمایهدرون

ای کارکردی مایه(. با این وجود تحلیل درون2015نماید )کلارک، براون و هایفیلد، توصیف می

( 2006بق با داعیۀ براون و کلارک )دهی و توصیف صرف جزئیاّت داشته و مطافراتر از سازمان

مایه، این شیوه از پژوهش کیفی قابلیّت تفسیر ابعاد مختلفی از موضوع تحقیق را دارا است. درون

 بستگی زیادی به ساختار و ها آنگیری و انتخاب ها است که شکلترین سطح دادهانتزاعی

 های مرسوم تحلیل وش(. از بین ر2015های تحقیق دارد )کلارک و همکاران، پرسش

استفاده شد. در شیوۀ مزبور  «ای مکنونمایهتحلیل درون»ای، در این مطالعه از راهبرد مایهدرون

ریزی یک ساختار معنایی ها است که در پیتمرکز اصلی بر استخراج معانی مستور در رویۀ داده

شوندگان قرار هشیار مصاحبهتوانند از آنچه در دسترس ذهن مشارکت دارند. معانی مستور می

شوندگان مورد اشاره قرار نگرفته است، استنتاج گردد. ندارد یا به تصریح و تأکید توسط مصاحبه

ای مکنون، معانیِ مستور، مبتنی بر دیدگاه محقّق تبلور خواهند مایهبه بیان دیگر در تحلیل درون

ی مکنونی مستلزم تلاش تفسیری یازی به چنین معان(. دست2015یافت )کلارک و همکاران، 

های جستجوگر در ای از آن نیز با طرح پرسشباشد که بخش عمدهمضاعفی از سوی محقّق می

 (.2014گردد )هایفیلد، کلارک و هالیول، مصاحبه تحصیل می فرایند

جامعۀ آماری این مطالعه کلیۀ دانشجویان شهر تهران در مقاطع مختلف تحصیلی بود. با استفاده 

های ورود به گروه متمرکز با دارا بودن ملاک 5نفر در  33گیری هدفمند، تعداد ز روش نمونها

های مورد اشاره بودند: شهید . این افراد دانشجویان دانشگاهپژوهش، در مطالعه شرکت کردند



 173-199 ،1399پائیز ،(55) 3 شمارة ،14 دورة کاربردی، شناسینروا پژوهشی -علمی فصلنامۀ 

181 

 

ن ا... آملی، آزاد تهران جنوب، آزاد تهرابهشتی، تهران، تربیت مدرس، صنعتی شریف، الزهرا، آیت

 کنندگان به این مطالعه در نظر گرفته شده بود:دو ملاک برای ورود شرکت مرکز و شیراز.

( رضایت و حضور داوطلبانه برای 2( دانشجوی ساکن تهران در هر یک از مقاطع تحصیلی 1 

نفر زن بودند. میانگین سنی زنان  23نفر مرد و  10ها، تعداد شرکت در پژوهش. در میان نمونه

 9نفر مجرد و  24بوده است. همچنین تعداد  1/20و  9/28شونده نیز به ترتیب مصاحبهو مردان 

نفر در  7کنندگان نفر دارای فرزند بودند. از بین شرکت 5نفر متأهل بوده و از میان متأهلین، 

نفر در مقطع دکتری مشغول به تحصیل  9نفر در مقطع کارشناسی ارشد و  17مقطع کارشناسی، 

کنندگان در پژوهش از این قرار بودند: مهندسی معماری، های تحصیلی مشارکتهبودند. رشت

مهندسی برق، مهندسی صنایع، مهندسی مواد، مکانیک، ریاضی، طراحی صنعتی، میکروبیولوژی، 

 شناسی، مدیریت، فلسفه، ادبیات و کارآفرینی.روان

حاصل  ادامه یافت که اشباع نظریکنندگان مزبور تا جایی یافته با شرکتساختمصاحبۀ نیمه

که  د. پروتکل مصاحبهگروه پنجم اطلاعات مازادی حاصل نشکه در مصاحبه با طوریگردد به

محور( با لحاظ کردن محور )در مقابل موضوعنیز از نوع سوال توسط خود پژوهشگر اجرا شد

عبارتند بودند  های اصلی مندرج در پروتکل مصاحبههای وارسی اختصاصی بود. پرسشپرسش

اندیشید و چه کنید، به چه چیزهایی میوقتی دربارۀ معنای زندگی خود و دیگران فکر می .1 از:

اینک در زندگی خود احساس معناداری . اگر هم2تعریفی از معنای زندگی در ذهن دارید؟ 

زعم را که به کنید، تجربۀ خود را بازگو نمایید که چگونه به این معنا رسیدید؟ نام چند نفرمی

اند را بگویید و توضیح دهید که چگونه از معنا برخوردار شما در زندگی خود معنا دارند/ داشته

 گردند؟کنید چه افرادی بیشتر از سایرین به دنبال معنای زندگی میاند؟ فکر میبوده

 

 شیوة اجرا

های در گروه چهره به چهرهیافتۀ ساختارابزار گردآوری اطّلاعات در این مطالعه، مصاحبۀ نیمه

تا  5متشکّل از های متمرکز آوری اطّلاعات از پنج مصاحبه در گروهبوده است. برای گرد متمرکز

دقیقه را به خود  180تا  120ها محدودۀ زمانی بین بهره برده شد. هر یک از این مصاحبهنفر  8

دقیقه بوده  150ها مشتمل بر شده برای کلیۀ مصاحبهتخصیص داد، چنانکه میانگین زمان صرف

کنندگان، حین مصاحبه علاقۀ قابل توجهی برای بیان و شنیدن روایاتِ است. از آنجایی که شرکت

دیگران و همچنین بحث و گفتگو درمورد آن داشتند، زمان در نظر گرفته شده برای جلسات، 

زم برخوردار بود. در این متناسب با نیاز افراد در عین تناسب با پروتکل مصاحبه، از انعطاف لا

مایه ( برای کدگذاری و استخراج درون2006ای براون و کلارک )مرحلهمطالعه از رویکرد شش
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ها، کدگذاری واحدهای معنایی، استفاده شد: آشنایی با مبانی نظری تحقیق و محتوای مصاحبه

ها و نوشتن گزارش. مایهدرونگذاری و تعریف ها، ناممایهها، بازنگری درونمایهوجوی درونجست

در ابتدا توسط ها آنگرفته، محتوای های صورتدر همین راستا، پس از ضبط هر یک از مصاحبه

سازی توسط محقّق دیگری با سازی، و سپس نسخۀ پیادهیکی از محقّقین با تمام جزئیاّت پیاده

زی شده مورد تأیید قرار گیرد. ساشده تطبیق داده شد تا اعتبار نسخۀ نهاییِ پیادهمصاحبۀ ضبط

های اوّلیه ها به صورت نظام کدگذاری باز برای تولید طبقهدر وهلۀ بعدی، متن هر یک از مصاحبه

ها به واحدهای معنایی خرد مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. بر این اساس ابتدا متن مصاحبه

سی مبدّل گشت. کدهای مختلف شدن، به کدهای قابل بررتقسیم و در گام بعدی پس از تلخیص

های مختلف شان، با هم مقایسه شده و در طبقههای موجود بینها و مشابهتنیز بر اساس تفاوت

ها در این تحقیق نیز محقّق با صرف بندی شدند. به منظور حصول اطمینان از اعتبار دادهدسته

 ها، و لحاظ تنوّع در مصاحبهادهها و با آمد و شدهای مکرّر در دآوری دادهزمان کافی جهت جمع

هایی چون سن، رشتۀ تحصیلی و تأهّل، در راستای افزایش مقبولیّت و شوندگان از نظر شاخص

ترین فن اعتمادپذیری در مهم «بازبینی اعضاء»ها گام برداشت. افزون بر این، اعتمادپذیری داده

عه، ضمن حفظ ارتباط با (. در این مطال2013ست )کرسول، های پژوهش کیفیانواع روش

های تحقیق در قالب یک ها نیز یافتهها، پس از انجام تحلیلشوندگان طی تحلیل دادهمصاحبه

های مندرج در شده ارائه شد تا صحّت نتایج و پنداشتگزارش به یک فرد از هر گروه مصاحبه

ها اعمال اییِ گزارش یافتهنظر آنان نقد و بررسی، و اصلاحات مورد نیاز در نسخۀ نهگزارش از نقطه

محقّق با قرار دادن ها، جهت بررسی و تقویت پایایی درونی و همخوانی داهگردد. افزون بر این، 

یافته به واحدهای معنایی مندرج در آن در و کدهای تخصیص هاای از محتوای مصاحبهنسخه

ها، تبادل نظر در کدگذاریهای محتمل اختیار دو محقّق آشنا به روش کیفی، پیرامون اختلاف

شد تا به اجماع لازم منتهی گردد. همچنین، با هدف رفع هرگونه ابهامی تلاش محقّق بر آن بود 

ها به گردآوری و تحلیل داده فرایندگیری تا تحقیق از مرحلۀ نمونه فرایندکه تمامی جزئیاّت 

 صورت مبسوط تشریح گردد.

 

 هایافته

(، گزارش نهایی نتایج این تحقیق در 2015کلارک و همکاران ) مطابق با چهارچوب پیشنهادی

بندی شد. مطابق طبقه« های فرعیمایهدرون»، و «هامایهدرون»، «های سایبانیمایهدرون»قالب 

ای، مایههای سایبانی در یک تحلیل درونمایه(، کاربست درون2015با داعیۀ کلارک و همکاران )

ها، بازتابندۀ باور زیربناییِ مستور در مایهها است. این درونبه تحلیلبخشی بندی و نظمسازمان
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 هاییمایههای سایبانی یا غالب نیز درونمایهها است. لایۀ زیرینِ درونمایهای از درونمجموعه سِپ

 توصیف و گزارش مبسوط معنای مرتبط با یک مفهوم سازمانها آنگردد که کارکرد را شامل می

های مایهترین سطح از الگوی پیشنهادی مزبور نیز به درونست. سرانجام، پایینرکزیدهندۀ م

دهندۀ هایی که در ایجاد بُعدی ویژه از یک مفهوم سازمانمایهیابد؛ درونفرعی تخصیص می

مایۀ سایبانیِ جویند. نتایج این مطالعه مطابق با الگوی مزبور در قالب دو درونمشارکت می مرکزی

مثابه نیاز به انسجام، تمنای جاودانگی، معنا به»مایۀ ، شش درون«ستی معنا و تکوین معناچی»

ماندگاری در »مایۀ فرعیِ درون 12، و «محک، معنای معیشتی، معنای معرفتی، و معنای تجربتی

 رسانی، زیستن در مرز روزمرگی، زیستن در انقیاد هنجارها،واسطۀ فایدهجهان دیگر، ماندگاری به

تعادلی، وجوی معنا، خلق معنا، بسط معنا، بیگریز از اندیشه و انتزاع، عافیت و منفعت، جست

 بندی شده است.طبقه« جویی و کشف معناتعادل

 

هنگامی که سخن در باب معناست، دغدغۀ چیستی معنا، فتحِ بابی است  چیستی و ماهیت معنا.

های پژوهش نیز رصد شد. کنندهگوهای شرکتبرای تفکر به این مقوله. این دغدغه در میان گفت

افراد در تلاش برای یافتن پاسخی به این پرسش که معنا چه ماهیتی دارد، عمدتاً نظر به فطری 

 دادند.رساند آن را توضیح میهایی که مفهوم نیاز را میبودن میل به معنا داشتند و به مدد واژه

مایه با محوریت نیاز استخراج شد عنا، سه درونها و در توضیح چیستی مهمچنین، از دل پاسخ

 به گزارش درآمده است: 1که در قالب جدول 

 
 ای چیستیِ معنامایه. جدول درون1جدول 

مایۀ درون نقل قول مایهشرحِ درون

 فرعی

مایۀ درون مایهدرون

 سایبانی

-معنا با ماهیتی انسجام
بخش، قدرت آن دارد تا فرد 

ها، کشمکشرا در گیر و دارِ 

ها، ها و دشواریتعارض

دست و منسجم نگه یک

 دارد.

ست، مثل یه میزه که به هم ریخته»
تونم از روی میز هیچ چیزی رو نمی

کنم، بردارم. میام فقط گردگیری می
کنم، چینم، مرتب میکنار هم می

اونی که یه کم قدش بلندتره میذارم... 
، این ذهن منه و اینجاست که من 

کنم این معنائه، این میز میاحساس 
منه... شاید اینجوریه که مرگ یکی 
میاد همه چیزو میریزه به هم. بعد من 

نیاز به  

 انسجام

چیستی 

 معنا
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 دوباره میام اینا رو جمع و جور
 «کنم.می 

مواجهه با نیستی و تمام 

ترین مسائل شدن از عمده

وجودی انسان است. به 

میزانی که آدمی در نوع 

خود و به مددِ زیستن 

تأثیری که از خود بر جای 

گذارد بتواند شکلی از می

ماندگاری را ایجاد کند، 

احساس معنای بیشتری را 

 تجربه خواهد کرد.

اگه الان به من بگن مرگ پایان »
 زندگیه و بعدش تموم میشه،

هایی که این باور روندارن به آدم 
شدت برام سواله که چرا دارن زندگی 

زندگی اینتقدر سختی  کنن؟ چونمی
 «داره.

ماندگاری 

در جهان 

 دیگر

تمناّی 

 جاودانگی

یه نیکی رو بر جا بگذاری. اینکه من »
کاری کنم یک اثر مثبتی به جا 

 «بگذارم نه به خاطر خودم.

ماندگاری 

به واسطۀ 

-فایده
 رسانی

وجود معیاری از سنجش، 

نــما و چراغ به عنوان راه

که راه، نیاز مبرمی است 

هایی افراد به آن اشارت

 داشتند.

برای من معنا اون چیزیه که من بر »
خوام اساسش این مسیره رو می

نما انتخاب کنم. حالا اسمش رو قطب
بذاریم، یا الگو که میندازم روی چیزها 

 «ببینم چجوری بچینمش.

معنا به  

مثابۀ 

 محک

 

بر مبنای نتایج مطالعه، پژوهشگر به این درک از تجربۀ افراد رهنمون شد که توجه  تکوین معنا.

تر و موجود نیست و طی روندی تدریجی صورت کاملبه معنا و تجربۀ آن، امری ازلی و از پیش 

کند و بسته به اینکه فرد چه گرفتن میبیند. معنا، از جایی شروع به شکلتری به خود میعمیق

ای ها تجربهکنندهیک از شرکتدهد. هیچاش را ادامه میگزیند، سیر تکوینیبا آن برمی نوع تعاملی

های معنامحور آنها، از ایجاد فهمی دفعتی از معنا نداشتند، در نتیجه با نظر به جنس دغدغه

 گزارش شده است: 2گیری و تکوین معنا استنباط شد که در جدول روندی از شکل
 

 ای تکوین معنامایه. جدول درون2جدول 

مایۀ درون

 سایبانی

مایۀ درون مایهدرون

 فرعی

 مایهشرحِ درون نقل قول

معنای  تکوین معنا

 معیشتی

زیستن در 

مرز 

 روزمرگی

همه آدمای عادی، یه رنجی رو توی »
شون میکشن. که بعد از اون رنجه، زندگی

اصلا به نظر من، ذات آدمی کنجکاو میشه 
و متفکر میشه که یه چیزی یه درسی رو 
از اون بگیره... به فضای ذهنی اون آدم 

این ساحت از حضور 

-معنا، ساحتی پیش
ای است که اندیشه

فرد در آن بدون 

مداخلۀ جدیِ تفکر و 
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ربط داره. هر چقدر تعلقاتش بیشتر باشه، 
هر چقدر درگیر زندگی روزمره و این 

ها رو مسائل انسانی بیشتر باشه، پیام
 «گیره.دیرتر می

اندیشه، معنای خود 

های دارِ آموختهرا وام

خانواده و جامعه و 

فرهنگ و هنجارِ 

غالب است؛ طوری 

که در معنا و امور 

ارزشمند خویشتن، 

دخل و تصرَف 

چندانی ندارد. 

در ها عمدتاً دغدغه

محدودۀ امور روزمره 

ها و بوده و ملاک

های جامعه قضاوت

اهمیتی پررنگ 

دارند. میل به 

ای و مقولات اندیشه

-تجربۀ امور چالش
 برانگیز اندک است.

زیستن در  

انقیاد 

 هنجارها

من با این سرکشیه مشکل دارم. من یه »
کاری بودم که عمری یه آدم محافظه

-همه میهمون راه صاف و مستقیمی که 
رفتم. یعنی شخصیتم این مدلی رن می

نبودا، توی درونم خیلی با خودم 
کشمکش داشتم ولی اون شرایط محیطی 
باعث شده بود که این مدلی ... درمورد 
خیلی از مسائل ما مثلا تابو داریم توی 
جامعه، چرا نمیاین یه بار اینا رو 

 «بشکنین.

گریز از  

اندیشه و 

 انتزاع

کنم به اون خصوصیتی که من فکر می»
گرده. از اول در وجود هر کسی بوده برمی

بعضیا خیلی راحت با زندگی کنار میان و 
کنن. یعنی فکر خاصی هم درموردش نمی

 «کنن.خودشون رو درگیر نمی

عافیت و  

 منفعت

 93خیلی خوب بود همه چیز. سال »
پدرم فوت ... کلا انگار که یه پوچی 

اینکه خود پدرم آدم ای، با مسخره
معتقدی بودن ولی انگار من اون اعتقاده 

کنیم، رو نداشتم که خب زندگی می
 «مرگی هست.

معنای  

 معرفتی

جستجوی 

 معنا

موضوع از اینجایی شروع شد که من از »
خودم پرسیدم که اام خب، از زندگی چی 

کنه. بعد ااا خوام و چی خوشحالم میمی
شناختن خودم، یه وقتی شروع کردم به 

سری چیزهایی رو در مورد خودم 
 «فهمیدم.

در این ســـاحت فرد 

ــجــوی   ــت در جســ

ــه          معنــایی محققــان

ــت و نه معنایی      اسـ

تقلیدی یا دمِ دستی  

ــؤال. اینجــا  و بی سـ

همان جایی است که  

تی و          ف عر م نظــام 
اگه من معنا داشته باشم، اگه همه چی » خلق معنا 

رو ازم بگیرن، به هیچ هدفی هم نرسم، 
هیچ اتفاق خاصی نمیفته برای من. به 
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شرطی که خودم در راستای معنام باشما. 
-توی شرایط جدید معنا رو هی خلق می

 «کنم.کنم. دائم دارم خلق می

می       تی آد خ شـــنــا

 درگیر است.

وقتی یه اتفاقی میفته که خارج میکنه » بسط معنا 
ها رو، یه چالشه مثلا. اینجور موقع روتین

اون فکره میاد. و هدف زیر همه اینها چیه. 
چرا باید فلان انتخاب رو کنم، چرا نباید 

ها فلان انتخاب رو کنم... ولی اینجور موقع
خوره که بگردی دنبالش که تلنگری می

ترش معناهه رو بزرگترش کنی، منسجم
 «کنی.

معنای  

 تجربتی

سالگی مننژیت گرفتم  15من توی سن » تعادلیبی
و خب خیلی چطوری بگم خیلی به طور 

آسایی من زنده موندم ... مشکل معجزه
من از اینجا شروع شد که هر روز ... همش 

گفتم خب یعنی چی؟ من چرا باید می
اینطوری باشم و اصلا چرا من این مشکلو 

 «دارم اصلا چرا باید زندگی کنم؟

، تعادلِ بر هم ریخته

تعادلی صرفاً یک بی

شناختی و در حوزۀ 

ها مفروضات و ادراک

وزنی، نیست؛ این بی

کل وجود فرد را در 

گیرد. گویی بر می

فرد در گنگی و ماتیِ 

رود و عمیقی فرو می

نه تنها نسبت به 

زندگی و معنایش، 

بلکه نسبت به 

خویشتن نیز در 

وضعیتی سرگردان 

 بردبه سر می

شون کنی دیگه، مرگ تجربه باید» جوییتعادل 
عزیزان رنج داره ولی باید تجربه کنی و 
پیش میری دیگه. همینجوری که فکر 

کنی شاید خیلی سخت باشه ولی به می
کنم یه خود موقعیت که برسیم فکر می

 «کنیم بالاخره.راهی پیدا می

ها ای که از آدمهمیشه به نظرم تجربه» کشف معنا 
از علمه. یه مثلی حاصل میشه، فراتر 

هست که میگن واقعیت چوپان تئوریه. 
ای به یعنی اگه پس فردا یه واقعیت دیگه

دست بیاد، مثل چوپان این تئوری رو به 
 «بره.ای میسمت دیگه

 

 گیریبحث و نتیجه

مطالعۀ حاضر با هدف شناسایی و واکاوی ماهیت معنا و نحوۀ نزج و شکل یافتنِ معانی از منظر 

مایۀ سایبانی یا غالبِ دانشجویان ایرانی، انجام شده است. نتایج این پژوهش، بازتابندۀ دو درون
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ای کیفی، مطالعه فرایندچیستی معنا و تکوین معنا است. در پاسخ به پرسشِ ماهیت معنا و در 

محک و  های نیاز به انسجام، معنا به مثابۀمایهمایۀ چیستیِ معنا با برخورداری از دروندرون

 واسطۀ های فرعی ماندگاری در جهان دیگر و ماندگاری بهمایهتمنای جاودانگی و درون

رسانی، شکل گرفت. قابل ذکر است که معنا در این مطالعه با ملاک قرار دادن نظریۀ فایده

کنندگان های خانوادگی ویگوتسکی، امری برخاسته از کاربرد آن در زبان و ذهن شرکتشباهت

کنندگان این پژوهش، ترتیب معنا به تجربۀ مشارکتایندر نظر گرفته شده است. بهپژوهش 

روانیِ افراد که قدمتی فطری دارد. به این معنی که عمدتاً ماهیتی دارد در خدمتِ نیازهای درون

های روانی افراد مورد معنا در ذاتِ خود نیازی مشترک میان همگان بوده که برای حفظِ قابلیت

است. این دریافت از جنسِ ماهیتِ معنا، منطبق است با دیدگاه نظریِ فلسفی که معنا را  احتیاج

کنند و از مقولۀ معنا، نقش، فایده و کاربرد آن را در تحقق از منظر کارکردهای آن تعریف می

 (.1394هدف و برنامۀ مجموعۀ بزرگتر از خویش در نظر دارند )بیات، 

شی از ماهیت معناست، نوعی گرایش درونی است که در خدمت نیاز به انسجام که معرّفِ بخ

(. انسجام، نوعی حس اطمینان 2014تر قرار دارد )آنتونوفسکی، حفظ سلامت روان و زندگیِ کامل

 مواجه ها آنتوضیح بودن رویدادهای زندگی که شخص با به قابل درک، ساختاریافته و قابل

ها این قدرت را داراست که فرد را از چندپارگی و تناقض(. معنا 1993شود است )آنتونوفسکی، می

ها، رفتارها، ها، انتخاببه سوی یکپارچگی و انسجام نظم بخشد. در دلِ نظم و انسجام، تصمیم

بازند و تکلیف ها رنگ میشود، سرگشتگیها و اهداف فرد، برای او روشن و معنادار میافکار، ارزش

تری دارد و با های یکدستگیرد. چنین فردی، انتخابقرار میفرد با خویش در وضوح بیشتری 

تر است. با این نگاه، انسجام همچون منبعی محافظتی، فرد احساس درونیِ قرار و آرامش، مأنوس

کند. چنین شکلی از انسجام، را در برابر فروپاشیِ ناشی از چندپارگی و عدم تناسب، صیانت می

ها در افراد نیز قرار دارد و مبنایی منسجم از باورها و نگرشهای نگرشیِ در خدمت چهارچوب

ترتیب وجهی از ماهیت معنا به دریافت این پژوهش، در کارکردِ ایندهد. بهاختیار او قرار می

ها درمورد سویی با بدنۀ بزرگی از پژوهششود. این رهیافت علاوه بر همبخشی آن دیده میانسجام

(، 2016؛ میکائیلی، عینی و تقوی، 2016نی )مثلاً، کسی، اندو و اویشی، یکپارچگی و تمامّیت روا

( درخصوصِ شخصیت. آلفرد آدلر 1870ـ  1937سازِ آدلر )مطابق است با نظریۀ اصیل و جریان

اش، حرکت منسجم به سوی هدف را با محور قرار دادن یکپارچگی و سبک زندگی در نظریه

بیرِ نحوۀ در جهان بودنِ وجودگرایان است( و بر روی نامید )که مشابه تعسبک زندگی می

مندی، یکپارچگیِ فردیتِ شخص تأکید داشت. سبک زندگی و انسجام از منظر او انعکاسی از غایت

(. این وحدت، شیوۀ اندیشیدن 1395مندی خود است )فدایی، گرایی، وحدت، فردیت و ثباتهدف
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ها، اهداف، گیرد. بنابراین وحدت در حوزۀ نگرشفرد دربارۀ خویشتن و دنیا را نیز در بر می

وارۀ فکری آدلر، در نظام خودپنداره، عواطف و شخصیت، عناصر یکپارچگیِ درونی شخص است.

( و در راستای 1395های ذهنی خویشتن )شولتز و شولتز، افراد با همسو کردن خود با غایت

برای زندگی ها آنکنند که به ه میاهداف حرکت کردن، نوعی از سبک زندگیِ منسجم را تجرب

کند. این تأکید، در نظریۀ گوردون ( کمک می1385تر )پروچاسکا و نورکراس، معنادار و کامل

ترین معیار شخصیت سالم را (، مهم1897-1967شود. آلپورت )آلپورت نیز به خوبی دیده می

 دانست.وحدت و یکپارچگی شخصیت می

اش از وجود، ی و عمیق است که آدمی به واسطۀ برخورداریتمناّی جاودانگی، کششی وجود

یابد. بنابراین معنا در ذات خود طلبِ جاودانگی دارد. تکیۀ درونی به این آن را در خویشتن می

جاودانگی، به هر صورت و با هر مبنای آئینی و نگرشی که صورت گیرد، پوچی و اضطراب نیستی 

های این مطالعه، کند. برآمده از یافتهکردن زندگی را کم میمعنی طی را فرو کاسته و رنج بی

و « ماندگاری در جهان دیگر»شود:  گر میتمنای جاودانگی به دو صورت در نگرش افراد جلوه

در تلقیِ ماندگاری در جهان دیگر، باور و اعتقاد به زندگی پس «. رسانیواسطۀ فایدهماندگاری به»

شود به زندگی دوباره عناداری زندگی است. به زعم این دیدگاه، نمیناپذیر ماز مرگ جزء جدایی

یابد، باور نداشت و درگیر پوچی نشد. با ایمان به آخرت، فرد برای زیستنش هدف و غایت می

پروراند و با مفهومِ عدالت که برخاسته از این نگاه است، احساس اطمینان امید و انگیزه در سر می

ی افرادی که به جاودانگی وجود انسان در قالب نخست باور ندارند، ماندگاری کند. براو دلگرمی می

دهد. در تلقیِ رسانی شکلی از جاودانگی است که به زندگی هدف، جهت و معنا میبه واسطۀ فایده

رسانی، میل به جاودانگی از طریق اثر یا نام نیک بر جای گذاشتن، کمک واسطۀ فایدهماندگاری به

ها، بر جای گذاشتنِ خرد، رهنمود، فضیلت و تسکین ، ماندگاری در یادها و خاطرهو خیررسانی

 شود.( حاصل می1392)یالوم، 

بخش کند. معنا با کارکردِ روشنیمعنا به مثابۀ محک، وجهِ دیگری از ماهیت معنا را بازنمایی می

کند: نیاز را برآورده میو معیاری برای سنجیدنِ درست و نادرست از یکدیگر، نیاز مهمی از آدمی 

به داشتن شاخص، معیار و سنجه برای راهبری و حرکت؛ به دور از سردرگمی و آشفتگی. بنابراین، 

ها و امور ارزشمند و باورهای اخلاقی او این وجه از ماهیت معنا، دربردارندۀ رجوع فرد به شاخص

ها و اتخاذ مواضع دارد؛ از گرشای گسترده از ندر زندگی است. هر انسانی در درون خود مجموعه

آید، به برخی چیزها تمایل دارد و از برخی چیزها آید و از برخی خوشش میبرخی امور بدش می

کند، برخی کارها را درست فایده یا مضر قلمداد میکراهت، اموری را سودمند و امور دیگری را بی

ارزشی قائل است و براساس و با شمارد و در یک کلام برای هر چیزی و برخی را نادرست می
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(. از منظر 1390دهد )مبینی، هاست که رفتارهای خود را شکل میملاک قرار دادن این ارزش

دربارۀ امور ارزشمند است ها آنمتفکرین رواقی، دلیل عمدۀ ناخرسندی آدمیان سرگشتگی 

دهد و به رنگ میها و نظام ارزشی به محتوای آگاهی که بودنِ ارزش( درحالی1393)اروین،

های راهبر یا هدایتگر را تحت عنوان اهداف ای از ایدهبخشد. آدلر، دستهرفتارهای افراد نظم می

هاست که پردازی کرده است. مراد او از این مفهوم، امری شبیه ساختار و نظام ارزشغایی مفهوم

 دهد. از این منظر، برخلاف وسو میهایش سمتبه بودنِ فرد، نگرشش، رفتارها و تصمیم

نگری چون فروید، دورنمای فرد از آینده و آنچه برای وی مطلوب است، تأثیر پردازان گذشتهنظریه

(. از سویی دیگر آلپورت که 1387های امروزش دارد )ناصحی و رئیسی، گیریشگرفی در جهت

زشی را معرفی کرده و معتقد ها داشت، شش نظام ارای بر روی ارزشاش تأکید ویژهدر نظام فکری

دهد و مبنایی را نشان میها آنهای نیرومند های شخصی افراد، تمایلات و انگیزهبود که ارزش

(. او معتقد بود نظام ارزشی 1395)شولتز و شولتز، ها آنبخش است برای فلسفۀ زندگی وحدت

وهشگر مطرح حوزۀ ( ـ پژ1992تواند به شخصیت، وحدت و یکپارچکی ببخشد. شوارتز )می

های خواستنی خود های شناختی از هدفهای انسانی را به منزلۀ تجسمها ـ نیز ارزشارزش

های خود به دانست که همچون اصولی راهنما در زندگی افراد حضور دارند. او در پژوهشمی

تا به  رداخته استپها آنهای ارزشی و همچنین روابط پویای بین بررسی محتوا و ساختار نظام

 درکی عمیق از این شاخص مهم دست یابد.

مایۀ تکوین معنا از بطن گیری معنا، دروندر پاسخ به پرسش پژوهشی دوم درمورد نحوۀ شکل

های معنای معیشتی، معنای مایهمایۀ سایبانی، دربردارندۀ درونها خلق شد. این درونداده

های فرعیِ زیستن در مرز روزمرگی، زیستن در انقیاد مایهمعرفتی، معنای تجربتی و درون

 هنجارها، گریز از اندیشه و انتزاع، عافیت و منفعت، جستجوی معنا، خلق معنا، بسط معنا، 

جویی و کشف معنا است. تکوین معنا بر این مضمون اشاره دارد که برخورداری تعادلی، تعادلبی

گیری آن نیز از روندی گانی نیست و شکلاز معنا یک مقطع مشخص و موقعیت واحد و هم

 کنندۀ سیر تکوینی معنا، جنس کند. در اینجا امر تعیینتدریجی و غیردفعتی تبعیت می

رو هستیم. معنا در این های معنامحور افراد است. در این سیر، ابتدا با معنای معیشتی روبهدغدغه

فرد برای برگزیدن معنای خود در این مرحله، شکلی تقلیدی و بدون حضور جدیِ اندیشه دارد. 

های محیط با خود دارد، بدون آنکه تأملِ ساحت، عاملیت چندانی نداشته و آنچه را که از آموخته

کند. شاید بتوان ها و معناها داشته باشد، اجرا میها، تصمیمو دلیلِ انتخابها آنچندانی بر روی 

نامید. بنابراین افرادِ متعلق به این ساحت، سطوحی  تأملی نیزنام معانی این ساحت را معنای پیش

ای است که ماندگاری کمتری به گونهها آناز معناداری را تجربه خواهند کرد اما ماهیت معانی 
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ترتیب احتمال اینداشته و از قدرتِ کمتری نیز در برابر ناملایمات زندگی برخوردار است. به

از مراتب بعدی معانی است. معناهای معیشتی، ماهیتی  تأملی بیشترفروپاشی معانی ساحت پیش

ها و تحولات دارند و درنتیجه با گذر ایام قدرت تاب پذیر نسبت به تغییر شرایط، دشواریآسیب

ها را ندارند. صاحبین این دسته از معانی، با تهی شدن از قابلیت معنارسانیِ آوردن در برابر چالش

کنند. اما برخی افراد در همین ساحت ترِ معنا میب بعدی و تأملیاین ساحت، عمدتاً روی به مرات

های پژوهش، کنندهزنند. در واکاوی معانی معیشتی از دل تجارب شرکتمتوقف مانده و درجا می

اند. بنابراین مقولات های فرعی بسط پیدا کردهمایهها در قالب درونهای این درجاماندگیریشه

ای بوده و حالات مختلفِ موجود در آن از جنسِ مضامینی توصیفی و طبقهمایه، فرعیِ این درون

کشند. زیستن در مرز روزمرگی معرف شمایلی از سبک زندگی افراد است. زیستِ را به تصویر می

ای از تعامل با هستی است که متمرکز بر امور جاری و گذرانِ روزمره بوده این دسته افراد، گونه

از آن، فرد را دلمشغول خود نکرده است. در تعبیری همسو با این یافته، یالوم ای فراتر و اندیشه

زید برد، در دنیای اشیاء می( معتقد است چنین فردی در مرتبۀ فراموشی هستی به سر می1392)

کند. به تعبیر شاعرانۀ سعدی، دغدغۀ این افراد های روزمرۀ زندگی غرق میو خود را در سرگرمی

چرخد که: تا چه خورم صَیف و چه پوشم شَتا. از آنجایی که این شکل از معانی ر میحولِ این محو

معنایی، ماندگاری کمی نیز دارند، میل افراد به تنوع برای دوری جستن از ملالت و یکواختی و بی

مدت اسباب سردرگمی بیشتر میان معناهای کوتاه روز افزوده شده و همین امر، در طولانیهوزبر

کند که نگری، اظهار میکند. آدلر نیز در نظرگاه خود نسبت به مقولۀ غایتت را فراهم میو موق

تر باشد، کمتر این قابلیت را دارد که در پاره و روزمرهتر، پارهتر، جزئیاهداف هر چقدر غیراصیل

، گیرد. وجهِ پررنگ دیگری که در افراد این دسته شناسایی شدخدمت سلامت روان فرد قرار 

بیانگر نوعی از در بند ماندگی است. زیستن در انقیاد هنجارها، اشاره به حاکمیتِ هنجارهای 

برای فرد ترسناک است. ها آنکه رستن از طوریبرخاسته از فرهنگ، جامعه و خانواده دارد؛ به

ی چنان در ذهن فرد قدرتمند است که او یا تصورهای تعیین ارزش از سوی این مَراجع، آنملاک

از خروج یافتن از هنجارهای دیکته شده ندارد و یا حاکمیت هنجارها و مراجع قدرت خانه و 

جامعه را برای پرهیز از قضاوت شدن، حفظ حُرمت و آبرو، خوش درخشیدن در منظر دیگران و 

کند. اینجا فرد خود را در قید منابعی خارج از وجود و اختیار خویشتن کسب اعتبار انتخاب می

(، این افراد برای تلاش و عاملیت 1966ند، بنابراین با استناد بر تئوری منبع کنترل راسل )بیمی

شان ( و معتقدند که وقایع زندگی و سرنوشت1395خود ارزشی قائل نیستند )شولتز و شولتز، 

نظر مطالعات (. از نقطه2003تونی، تحت کنترل عواملی خارج از محدودۀ خودشان است )کی

گرا، منابع کنترل افراد تمایل های جمعها حاکی از آن است که در فرهنگز پژوهشفرهنگی نی
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های فردگرایی که استقلال ارزشی بیشتری در شدن دارد تا در فرهنگبیشتری به سمت بیرونی

کنندۀ معنای معیشتی، (. سومین وجهِ توصیف2013حاکم است )چنگ، چونگ، چیو و چان، ها آن

انتزاع است. پرهیزی که این دسته افراد از تأمل کردن دارند در قالب کششِ گریز از اندیشه و 

ای و انتزاعی قابل ردیابی است. این عدم گرایش به تعمق، گاه ریشه در پایین به مقولات اندیشه

زننده و بازدارنده که موجب عوامل سرشتی و شخصیتی افراد دارد و گاه ریشه در تجاربی آسیب

و احساس توانایی، آزادی و رهایی برای تأمل کردن شده است. والدین مستبد سد کردن اندیشه 

دهندۀ سرکوب و اطاعت، قدرت متوقف کردن سیالیِ اندیشه، تفکر انتقادی های پرورشو محیط

درمانی قابل و ابراز خویشتن را دارا هستند. ردپای این تببین به نحوی در تمامی نظریات روان

ال، علاوه بر نظریات اریکسون، بالبی و کلاین در باب اهمیت و تأثیر پیگیری است )برای مث

 گیری توان به شکلهای میان والدین و فرزندان، در ادبیات متأخر روانشناسی میکنش

اعتمادی/بدرفتاری و بازدارندگی هیجانی در نظریۀ های ناسازگار نقص و شرم، اطاعت، بیطرحواره

های ( یا مطالعات متمرکز بر شیوه2003کلوسکو و ویشار،  درمانی یانگ )یانگ،طرحواره

( اشاره کرد(. برای یافتن مبانی روشنی در راستای تبیین سرشتی، 1991فرزندپروری )بامریند، 

دهد که دو رگۀ شخصیتی گشودگی به تجربه نشان می های شخصیتینظری به الگوها و تئوری

کری ؛ مک1976گرایی )آیزنگ، ( و درون1998 کری و کوستا،)نظریۀ پنج عامل شخصیتی مک

( تأثیر قدرتمندی بر گرایش افراد به تعمق دارد. افرادِ برخوردارتر از رگۀ شخصیتی 1998و کوستا، 

از ها آنگشودگی، هم دربارۀ جهان درونی و هم دربارۀ دنیای بیرونی کنجکاو هستند و زندگی 

ای کنجکاوی ذهنی و استقلال در قضاوت هستند طلب، دارتنوعها آنلحاظ تجربه، غنی است. 

شود و (. تفکر انتقادی در میان این افراد بیشتر دیده می2005)دیونگ، پیترسون و هیگینز، 

(. همچنین رگۀ 1993و تیشمن،  تری دارد )پرکینز، جیپذیری، نمود واضحتحمل ابهام و انعطاف

ی، این تأثیر را در مطالعات نشان داده است. نگرخاطر گرایش افراد به درونگرایی نیز بهدرون

(، 1992گرا تمایل دارند مسائلی را حل کنند که نیاز بیشتری به تأمل و بینش )متیوز، افراد درون

؛ به نقل از شولتز و شولتز، 1976( و دقت )آیزنگ، 1994نگهداری توجه )کورن، وارد و انس، 

پردازد شوف از معناهای معیشتی، به وضعیتی می( دارد. عافیت و منفعت، وجهِ چهارمِ مک1395

تر نگریستن و ای در خود برای ژرفکه در آن فرد چنان دچار عافیت است که نیروی انگیزاننده

 یابد.ها نمیها و امنیتخروج از دایرۀ منفعت

یابد معانی رسد که در میای میطور که اشاره شد، فرد در سیر زیستنش به نقطهاما همان

تی دیگر کفایت لازم را برای معناداری نخواهند داشت و امور موقت و مقطعی او را اشباع عیشم

رود و پا به مرتبۀ کند. اینجاست که اگر موانعی سد راه نباشند، سیر تکوینی معنا به پیش مینمی
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گذارد. در ساحت معنای معرفتی، جستجوی معنای محققانه و غیرتقلیدی، دغدغۀ فرد بعدی می

ست. او پرسش و میلِ به دانستن دارد و در راستای این پویش تعقلی خویش، مسیری را از ا

اش را رسد و با بسطِ مکرر معنا، دامنۀ قدرت معانی معرفتیجُستن آغاز کرده، به خلق معنا می

دهد. در این مسیر، جستجوی معنا با سازوکارهایی چون افزایش ظرفیت تحملِ ابهام گسترش می

آفرینیِ جُستن، خلق معنا با سازوکارهای معطوف کردن ارادۀ خود تن، و پویایی و حرکتو ندانس

به خلق معنا و توسل به امور شناخته و در کنترل، و در نهایت بسط معنا با مکانیزم جستجوی 

های قبلی، موفق به سامان دادن به معانی ذهنی و معرفتی افراد ریختن ادراکانسجام در پی برهم

ای که در ادبیات پژوهشی از وضعیت معنا در قالب حضور معنا های دوگانهبندیند. مفهومشومی

های حاصل از این های تبیینی با یافتهپوشانی(، هم2012و جستجوی معنا شده است )استیگر، 

شناختی برانگیخته بخش از مطالعه دارد. افراد زمانی که حضور معنا را حس نکنند به لحاظ روان

 آیند.و به جستجوی معنا برمیشده 

های درونی سوزِ زندگی و دریافتمعنای تجربتی، ساحتی از معناست که در پی تجارب عافیت

شود. این معنا که عمیقاً درونی و غیر قابل انتقال است، سطحی حین آن تجارب حاصل می

در بستری از لمس و  پایدارتر و ماندگارتر از تجارب معنایی است؛ چرا که از جنس تجربه بوده و

ای آنی از یک دریافتِ های شناختی ندارد و تجربهفرایندشود، الزامی به حضور زیستن ادراک می

ها عمیق است. برای این ساحت نیز همچون ساحت معرفتی، سیر تکوینی مشخصی از دل داده

استخراج شد که برخلاف معانی معیشتی که هنوز هیچ روندی و سیری در آن آغاز نشده بود، 

یافتن در معناهای معرفتی و تجربتی دارد. سیر پیشروی در ی بودن روند عمقفرایندنشان از 

آید. جویی گذر کرده و به کشف معنا نائل میتعادلی آغاز گشته، از تعادلمعنای تجربتی با بی

تعادلیِ این ساحت، یک سرگردانی و گیجی وسیع و عمیق است که فرد در رخداد آن قصد و بی

اش معناست، کل زندگیتبع رویدادی سخت عارض شده است. اینجا اگر فرد بینیتی نداشته و به

تعادلی است اما در ساحت معرفتی، اگر فرد در سطح شناخت قائل به معنا و متأثر از این بیبی

معنایی منجر های دیگر زندگی را برقرار نگه دارد و بیی باشد، قادر است کارکردهای حوزهمعنایبی

هایی چون گیری از مکانیزمتعادلی وسیع نشود. در ادامۀ این سیرِ معنای تجربتی، فرد با بهرهبه بی

ش آگاهی، پذیرش خود و تجربۀ گذر زمان، قادر به بازیافتن تمامیت خویآگاهی، خویشتنذهن

شود. در انتهای مسیر، درک و کشفی که از خرد و فضیلت در فرد وزنی عمیق میدر پسِ یک بی

تنها راضی و سانِ قندی در انتهای سفری تلخ و گنجی برآمده از رنج، فرد را نهماند بهباقی می

عنای رساند. از این رهیافت و همسو با هر دو مکند بلکه به رشد و گسترشی ناب میمند میبهره

( انداخت 1896-1980جویی رویکرد پیاژه )توان نظری به مکانیزم تعادلمعرفتی و تجربتی، می
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تأکید دارد. ها آنکه بر اهمیت برقراری توازن شناختی میان درک افراد از جهان هستی و تجربه 

دهد و در که درک فرد بتواند رویدادی را تبیین کند، دنیا برای او معنی میدر این نظرگاه زمانی

تعادلی رخ داده و فرد گیرد. اما اگر درک از تبیین رویداد بازبماند، بیحالت تعادل قرار می

سازی به سازی و برونهای دیگری را جستجو کند و با مکانیزم درونشود تا تبیینبرانگیخته می

عنوان مدل ساخت معنا ( مدلی را تحت 2010تعادل بازگردد. با مبنا قرار دادن نگاه پیاژه، پارک )

خروج از تعادل و بازگشت به معنا و تعادل  فرایندتری کند که در آن به شکل مبسوطمعرفی می

آور زندگی بهبودی پس از تجارب بسیار استرس فرایندکند. این مدل با اشاره به را تشریح می

آور یع بسیار استرسدارد که رویارویی با وقازا، اظهار میهمچون سوگ، سرطان و وقایع آسیب

شکند. تواند معنای کلی افراد را نیز درهمشود که میهای موقعیتی میمعمولاً منجر به ارزیابی

ساخت »شکسته شدن معنای کلی افراد، آغازگر پردازشی شناختی یا همان تلاش برای همدر

فهمیدن موقعیت به  ای برایهای ارادی مقابلهتولید معنا شامل تلاش فرایندخواهد بود.  «معنا

های مجددِ مثبت و تلاش برای پذیرش موقعیت شکلی متفاوت، همچون ایجاد تفسیرها و نگرش

های فرد از عدم هماهنگی میان معنای کلی خویش با معنای است. اینجا نیز نخستین ادراک

هبود شود. مدل ساخت معنا معتقد است که بهای معطوف به معنا میموقعیتی، موجب آغاز تلاش

یافتن از وقایع پرفشار شامل کاستن از اختلاف بین معنای ادراک شده از موقعیت و معنای کلی 

پذیر است. از نتیجۀ امکانها آنافراد است که این کار با تغییر یکی از این دو معانی یا هر دوی 

به پیروی ها نهایی این سازگاری، انطباق و برقراری مجدد تعادل، در چهارچوب نظری و پژوهش

نام برده شده است که بیانگر  1( تحت عنوان رشد پس از آسیب2004از تدسکی و کالهون )

های شخصی به دنبال وقایع پراسترس است. بنابراین تغییرات درونی مثبت و افزایش نیرومندی

 هایکنندۀ این بخش از یافتههر سه مبنای نظریِ پیاژه، پارک و تدسکی و کالهون، قویاً تبیین

 پژوهش است.

ب نظری از منظری کلی، سیر تکوینی برآمده از مطالعۀ حاضر برای معنای زندگی، با چهارچو

ای هعبدالکریم سروش، در نظرپردازیر در بحث دینداری سنخیت دارد. متفکر ایرانی معاص

ین پژوهش الگویی را از اقسام دینداری معرفی نموده که نتایج حاصل از ا (1388)سروش،  خویش

ری قرابت کیفی در این بعد ویژه، چه به لحاظ محتوایی و چه از منظر اسامی، با آن الگوی نظ

اسانه بوده و ای پدیدارشندارد. با این تفاوت و ارزش افزوده که گزارش حاضر، برآمده از مطالعه

 آزمایی کشانیده است.غنیِ ذکرشده را به حیطۀ ارزیابی و صحت نظرگاه

                                                           
1 Post Traumatic Growth (PTG) 
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های درگیر در فرایندتر به معانی این سیر تکوینی و در مقایسۀ موشکافانهدر نهایت، با نظری 

آید که بسط معنای معرفتی و کشف معنای معنای معرفتی و معنای تجربتی، چنین به نظر می

کنند، با این اختلاف که در بسط، تبعیت می« جستجوی تعادل»تجربتی از یک الگو با محوریت 

علاوه، های تجربتی و هیجانی. بهرگیر است و در کشف، مکانیزمهای فعال شناختی دمکانیزم

وزنی در معنای معرفتی، همراه با نوعی عاملیت و خواستِ فرد است؛ با توجه تعادلی و بیتجربۀ بی

کند تا با چالش کردن، معانی را در ساحت شناختی هضم اش، تقلا میبه توشه و دانش شناختی

تعادلی در معنای تجربتی، لااقل در ه تعادل برگرداند. اما تجربۀ بیکرده و تعارضات شناخت را ب

ناگاه و در پسِ یک امر وزنی، بهگام نخست آن، خارج از اختیار و انتخاب فرد است. تجربۀ بی

رغم کند. بنابراین علیدهنده بر فرد عارض شده و او را به شکلی دفعتی و آنی سرگردان میتکان

تفاوت فاحشی از اینکه فرد خودش در آن نقش ها آنها، در بطن تعادلیشباهت صوری این بی

دارد یا ندارد، به عنوان فرق مهم دو سازوکار معرفتی و تجربتی وجود دارد. رسیدن به تعادل در 

تر و کاملاً متفاوتی با تعادلِ انتهای گام معرفتی دارد. تعادل تعادلیِ تجربتی، سطح عالیپیِ بی

ها تفاوت داشته و دو مقوله با دو سازوکار و عمق متفاوت ادل مرحلۀ پیشین، فرسنگتجربتی با تع

است. همچنین از آنجا که جنس معنای معیشتی با معنای معرفتی و تجربتی متفاوت است، 

های معنای معیشتی به شکل مایههای فرعی این معانی نیز خصلتی متفاوت دارند. درونمایهدرون

 که حالیی نشده است. درفرایندوز وارد بر نرا که فرد در این مرتبه، های هستند چمقوله

هستند و طبعاً از ماندگاری بالاتری نیز  فرایندهای دو معنای دیگر از جنس مسیر و مایهدرون

 ند.ربرخوردا

رغم های این پژوهش، لازم به ذکر است که جامعۀ آماری دانشجویی علیدرخصوص محدودیت

ها به جامعۀ کلی، خصوصاً های مختلف فرهنگی و اجتماعی، امکان تعمیم یافتهطیف برخورداری از

کند. بر این اساس پیشنهاد افرادی با شرایط خاص و مسائل بالینی را محدود و نیازمند احتیاط می

تری از جمعیت ایرانی جهت سنجش معانی های متنوع و جامعشود که در مطالعات آتی، طیفمی

تر همچنین از آنجایی که مطالعات کیفی قادر به بررسی دقیق طالعه گذاشته شود.زندگی به م

های قومیتی بر روی پدیدۀ مورد مطالعه نیست، برای نقش جنسیت، باورهای دینی و تفاوت

 شود.مطالعات کمیّ آینده، واکاوی نقش موارد فوق پیشنهاد می

 

 موازین اخلاقی

های متمرکز، توضیحاتی پیرامون هدف تحقیق مصاحبه در گروهدر این پژوهش پیش از اجرای هر 

از شرکت در پژوهش که مشتمل بر ها آنکنندگان ارائه شد، و سپس رضایت برای شرکت
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محرمانگی اطّلاعات، مجوّز ضبط صدا و استفاده از محتوای آن برای اهداف پژوهشی بود، اخذ 

 گردید.

 

 مشارکت نویسندگان

شناسی بالینی است. نویسندۀ اول ز رسالۀ دکتری نویسندۀ اول در رشتۀ رواناین مقاله برگرفته ا

در طراحی مصاحبه، انجام مصاحبه، کدگذاری و تحلیل محتوایی مصاحبه، نویسندۀ دوم در 

طراحی مصاحبه و تحلیل محتوایی، نویسندگان سوم و چهارم در تحلیل محتوایی مصاحبه و 

 ل محتوایی و ویرایش نهایی سهم داشتند.شناسی، تحلینویسندۀ پنجم در روش

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.

 

 منابع فارسی
(. نوجوانی و تحول معنا: 1394احمدی، سمیه.، حیدری، محمود.، باقریان، فاطمه.، و کشفی، عبدالرسول. )

فصلنامه مطالعات روانشناسی بالینی، مقایسه منابع و ابعاد معنای زندگی در دختران و پسران نوجوان، 
6 (23،) 177-149. 

. ترجمه محمود مقدسی. زیستن در دنیای امروزای برای زندگی، رواقی فلسفه(. 1393اروین، ویلیام. )

 تهران: نشر گمان.

 ، قم: دانشگاه ادیان و مذاهب.دین و معنای زندگی در فلسفه تحلیلی(. 1394بیات، محمدرضا. )

 .180 چیستا، گمش،گیل حماسۀنگرشی بر (. 1380پارسا، سیداحمد. )

. ترجمه یحیی سیدمحمدی. درمانیهای رواننظریه(. 1385پروچاسکا، جیمز. او، و نورکراس، جان. سی. )

 تهران: رشد.

بینی کیهانی (. نقش خوش1393عظیمی، ریحانه.، علیزمانی، امیرعباس. )پورقاسم شادهی، احمد.، سادات

 .73-90 (،2) 13نامۀ فلسفۀ دین، پژوهشو فرهنگ در معناداری زندگی از نظر جان هیک، 

(. 1392قدیسی، محمدحسین.، دانشور، ریحانه.، و احمدپور، جمال. )دهداری، طاهره.، یاراحمدی، رسول.، ت

ارتباط بین داشتن معنا در زندگی با وضعیت استرس، اضطراب و افسردگی دانشجویان دانشگاه علوم 

 .92-83(، 3) 1، آموزش بهداشت و ارتقای سلامت ایران، 1392پزشکی ایران در سال 

(. تأثیر 1392ا... . )د، مهناز.، زرگر، یدا... .، و کریمی خویگانی، روحزاده هنرمنرباط میلی، سمیه.، مهرابی

شناسی کاربردی، دانش و پژوهش در روانمعنادرمانی به شیوه گروهی بر افسردگی و امید در دانشجویان، 
14 (3،) 10-3. 
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(، 158) 19، معرفت، (. تحلیل و بررسی ابعاد گوناگون معنای زندگی1389اصل، محمدرضا. )رحمانی
162-153. 

(. مقایسه 1386ا... .، و واحدیان عظیمی، امیر. )رضایی آدریانی، مرتضی.، آزادی، آرمان.، احمدی، فضل
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