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Abstract 

Aim: The purpose of this study was to determine the effectiveness of STEP 
program on parenting stress, emotion regulation and cognitive flexibility in 

mothers of male adolescents in Isfahan. Method: The research method was 

quasi-experimental, pretest-posttest and two-month follow-up with 

experimental and control groups. Statistical population consisted of 123 
mothers of 12- to 18-year-old male adolescents whom were referred to 

Yarestan Counseling Center in Isfahan in 2019. Tools: Tools were Abedin 

Parenting Stress Questionnaire (1990), Garnefsky's Difficulty of Emotion 

Regulation (2001), and Dennis and Wenderval's (2010) Cognitive Flexibility 

Questionnaire. 87 mothers with high parenting stress were screened and 40 

mothers who met entrance criteria were randomly assigned in experimental 

group and control group (20 mothers each). Participants in both groups 

completed all of the questionnaires in three stages. The experimental group 

received eight session of 90-minute step-by-step training once a week. Data 

were analyzed using mixed ANOVA with repeated measures. Results: 

Results indicated that the intervention was effective on parenting stress (F = 

9.87, P = 0.003), emotion regulation (F = 9.39, P = 0.004) and cognitive 
flexibility (F = 9.68). (P = 0.004). The effect remained stable at the follow-up 

stage. Conclusion: Training this program reforms mothers’ relationship with 
their male adolescents which leads to parental stress reduction and improves 

emotion regulation and cognitive flexibility. Therefore, it is an effective 

method to prevent or resolve the conflicts between parents and male 

adolescent. 
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 مقاله پژوهشی
 

 

س والدگری، بر استر مدفرزندپروری کارآ آموزش نظامدار اثربخشی برنامة

 پذیری شناختی مادران پسران نوجوانتنظیم هیجان و انعطاف
 

 3رپروو محسن گل *2، زهرا یوسفی1نادره سعادتی

 دانشجوی دکتری گروه مشاوره، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران . 1

  Z.yousefi1393@khuisf.ac.ir ایمیل:واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران. شناسی، استادیار گروه روان . 2

 دانشیار گروه روانشناسی، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران . 3

 

 چکیده

بر استرس  مدکارآ)استپ( دار فرزندپروری نظامآموزش  برنامةتعیین اثربخشی هدف از این مطالعه  :هدف

-یمهنروش پژوهش  روش:بود. پذیری شناختی مادران نوجوان پسر والدگری، تنظیم هیجان و انعطاف
مادر دارای  133آماری  جامعة و پیگیری دو ماههبا  آزمونآزمون، پسبا گروه گواه و طرح پیش آزمایشی

بود. ابتدا  1398در سال  یارستان شهر اصفهان کننده به مرکز مشاورةساله مراجعه 18تا  12وجوان پسر ن

مادر دارای استرس بالای والدگری  87پاسخ دادند. ( 1983آبیدین )استرس والدگری  به پرسشنامة مادران

صورت تصادفی در گروه به ی ورود بودندهاملاکمادر که واجد  40ها از بین آن تشخیص داده شدند.

(، 1990لدگری آبیدین )استرس واهای جایگزین شدند و پرسشنامه (نفر 20در هر گروه )و گواه  آزمایش

در ( را 2010پذیری شناختی دنیس و وندروال )( و انعطاف2001دهی هیجانی گارنفسکی )دشواری نظم

درایکورس -آدلر بر استرس والدگری مددار فرزندپروری کارآنظامآموزش سه مرحله تکمیل کردند. 

ها با استفاده از تحلیل داده و در هفته ارائه بارکای یدقیقه 90جلسه  هشتگروه آزمایش در به  (2004)

آموزش والدین بر  تأثیر برنامةنتایج حاکی از  ها:یافته شد. تحلیل گیری مکرراندازه مختلط با واریانس

 پذیری شناختی( و انعطافF ،004/0=P= 39/9(، تنظیم هیجانی )F ،003/0=P= 87/9استرس والدگری )

(68/9 =F ،004/0=Pدر مرحلة ) از  گیری:نتیجه. پیگیری بود در مرحلة تأثیرو پایداری این آزمون پس

کاهش و را شان، استرس والدگری با پسران نوجوانمادران این برنامه با اصلاح روابط که آموزش ییآنجا

برای پیشگیری و یا رفع تعارض  بنابراین دهد،را ارتقاء میها آنپذیری شناختی تنظیم هیجانی و انعطاف

 از آن استفاده کرد. توانیمبین والدین و پسران نوجوان 
 

 مادران مد،فرزندپروری کارآپذیری شناختی، تنظیم هیجان، والدگری، انعطاف استرس :هاواژه کلید
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 همقدم

آمیز فرزندان دارند )هیرمان، عنوان اولین عاملان تربیت، نقش مهمی در رشد موفقیتوالدین به

و در  کردهها از تربیت فرزند اهداف مشخصی را پیگیری آن (.2017و بارکین،  تایلر، والستون

توان گفت اهداف تربیتی والدین در راستای ابعاد تربیتی مؤثر و موفق در جامعه است واقع می

مدترین موضوعات در آیکی از کار(. 1395)اسکندری، پوراعتماد، حبیبی عسگرآبادی و مظاهری، 

بوده و تأثیرات آن  (2003) ویژه نظریة شناخت اجتماعی بندورالگوهای تغییر رفتار بهها و انظریه

 3و تنظیم شناختی هیجان 2، استرس والدگری1کودک-های گوناگون از جمله روابط والددر زمینه

نارسایی  (.2015پرسون، ؛ هیث، کروتس، فان و مک2013بارها گزارش شده است )برونستین، 

به عملکرد سوء  تواند منجر به بروز استرس در والدین و منجرمدی مادران میدر توانایی خودکارآ

، هالو مک، دیوس، لاوسون لیپولدرفتاری شود ) های شناختی وهبود بهزیستی، و مهارتدر ب

2016 .) 

وری خصوصیات اصلی و آشکار حاصل اثر تعامل کنش ( استرس والدگری را1995) آبیدین

ودیت محدوالدین مانند افسردگی، احساس صلاحیت، سلامت، روابط توأم با دلبستگی با کودک، 

-پذیری، پذیرندگی، فزونکردن با خصوصیات کودک مانند سازشپذیری یا مادریناشی از نقش
مورارتی، وودس، اوبراین، -توسکانو، لویز-چرونیسداند )می گریکنشی و تقویتلبی، خلق، فزونط

رشد رو، افزایش استرس مادر بر (. از این2016بارلو، ؛ 2016هورویتز و همکاران، -مازورسکی

؛ دهقانی آرانی، 1396هیجانی و رفتاری کودکان تأثیر مهمی دارد )رضایی، غضنفری و رضائیان، 

 (2009کات ) و کرایج کوپمان، گارنفسکی، عقیدة (. به1396آل یاسین و حاجی محمدی آرانی، 

 از کنند.می استفاده متنوعی هیجانی راهبردهای تنظیم از زاتنیدگی شرایط با مواجهه در افراد

 و دیگران، 5خود سرزنش ،4فکری شامل نشخوار منفی راهبردهای به توانمی راهبردها این جمله

 پذیرش، مجدد، مثبت ارزیابی مثبت، تمرکز مجدد شامل مثبت راهبردهای و 6آمیزفاجعه تلقی

کرد )کمالی ایگلی و ابوالمعالی حسینی،  اشاره 7دیدگاه و توسعة ریزی،برنامه بر مجدد تمرکز

1395.) 

دارد؛  قرار کودکی اولیه هایسال در فرزندی-والد روابط تأثیر تحت هیجان تنظیم هایمهارت

 هیجان تنظیم راهبردهای و هیجانی مشکلات وجود آمدنبه در توانندمی خانوادگی عوامل واقع در

                                                           
1. Parent-child relationship 
2. Parenting Stress 
3. cognitive emotion regulation 
4. rumination 

5. self-blame 
6. catastrophizing 
7. putting into perspective 
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های شیوه کنار در امروزه آنچه (.1394 لو،تقی و میگونی محمد کربلایی باشند )عسگرپور، دخیل

 مسئلة گرفته، قرار توجه مورد والدگری و تربیتی والدین و راهبردهای تنظیم هیجان

 عملی انتخاب در را فرد توانایی شناختی، پذیریانعطاف است. والدین 1شناختی پذیریانعطاف

 هایخاطره یا افکار، احساسات از اجتناب برای صرفاً که را عملی انتخاب دهد ومی افزایش

 والدین پذیری(. انعطاف1397کند )زارع و برادران، نمی تحمیل فرد بر شود،می انجام سازآشفته

الاسلامی، است )شیخ کنندهتعیین بسیار فرزندان اجتماعی عملکرد سطح و هاآسیب بروز در میزان

 جایگزین توجیهات از دارند، پذیرانعطاف تفکر که مادرانی (.1395محمدی و سیداسماعیلی قمی، 

 و کنند )دنیسمی بازسازی را خود فکری ارچوبهچ مثبت صورتبه کنند،می استفاده

 که مادرانی به نسبت و پذیرندمی را زااسترس ها و رویدادهایو موقعیت (2010واندروال،

)بوده، گئورگ، وایست، استفان  دارند بیشتری آوریتاب شناختیروان نظر از نیستند پذیرانعطاف

 (.2014دراورد، فرین، دانکرتس، دوئپنر و همکاران، ؛ دالی، ون2016همکاران، و 

 موفقیت فرزندان در مهم جنبة یک تواندمی والدین آموزش که داده نشان جدید هایپژوهش
 والدین آموزش معتقدند (2016) بارلو، برگمن، کرنر، وایی و بنت(. 1396، هاشمی ملکشاهباشد )
 نقش خصوص در را شاننفساعتمادبه و تربیتی فرزندان شده ماهیت از آنان شناخت موجب

های ر سایر روشهای رایج در کنایکی از روش برد. خواهد بالا مدی والدگریفرزندپروری و خودکارآ

-برآمده از رویکرد آدلر 2()استپ مند فرزندپروری کارآمدنظامآموزش  فرزندپروری برنامة

 را فرزندان خود بدرفتاری هایهدف تا کندمی تشویق را والدیناستپ  است. برنامة درایکورس
 به کنند، توجه خود فرزندپروری هایروش به (،2015)جونینین، کرن و گیفروئرر، بشناسند 

 رفتار برای قوانینی (،1393کنند )خدابخشی و جعفری،  اعتماد او به ،گذاشته احترام فرزندان خود
کنند  را اعمال ایشدهتعیین پیامدهای تخطی، در صورت و بدهند انتخاب حق کرده و تعیین

 استپ آموزش برنامة کلی هدف (.1390اسماعیلی نسب، علیزاده، احدی، دلاور و اسکندری، )
 و افزایش همکاری باعث که بوده های فرزندپروریمهارت از ایمجموعه و خانوادگی زندگی فلسفة

است )خلقی، آقایی و  کودکان در استقلال و نفساعتمادبه افزایش همچنین مثبت و ارتباطات

 (.1398فرهادی، 

 گیریشکل فرزندان و حیط خانواده بر رفتار ناسازگارانةبه نقش م این برنامه با تأکید و توجه

درون بافت خانواده  مشکلات عاطفی و رفتاری در خانواده، بر بهبود تعاملات فرزندان و والدین

والدگری منجر به کاهش استرس در والدین شده و  معتقد است که تغییر در شیوةارد و تأکید د

                                                           
1. psychological flexibility 2. systematic training for effective 

parenting (STEP) 
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و بهبود تنظیم  ،کارکرد اجرایی تواند بر کاهش مشکلات عاطفی و رفتاری، ساماندهی مشکلاتمی

بسک، -شود )کریستین، پریمن و پورتری مؤثر واقع اجتماعی هیجان، علاقه اجتماعی و رفتار

2017.)  

که استرس والدگری پیامدهای  گونه بیان کردتوان اینپژوهش حاضر را میضرورت انجام 

ویژه خانواده و به ای را بر روند زندگی فردی و اجتماعیداشته و تأثیرات گسترده نامطلوب بسیاری

ناپذیری رانهای جبو آسیب ها را به تباهی بکشاندآن تواند زندگی آیندةگذاشته و مینوجوانان 

بر این اساس، ضروری است اقدامات مقتضی برای توانمندسازی تربیتی  اشته باشد.به دنبال د

فرزندی و تبدیل آن -گیرد تا از پیشروی اختلال در روابط والد مادران دارای فرزند نوجوان صورت

این پژوهش، این  بر این، ضرورت دیگر انجام افزونپیشگیری شود.  فرزندی-های والدبه تعارض

چرا که این گروه از  ناپذیر است،نوجوان امری اجتناب فرایند توجه به سلامت رواننکته است که 

پذیری و آسیب بایست به ایفای نقش اجتماعی و شغلی پرداختهنزدیک می آیندة جامعه در

 یشناختی و تحصیلی مناسبکارکرد اجتماعی، روان ها نتوانندشود آنشناختی آنان سبب میروان

خلأ پژوهشی حاضر  دهند که این فرایند نشان از ضرورت انجام پژوهش حاضر دارد.را از خود بروز 

ها تعاملی آن توجه به اهمیت نقش والدین و شیوة با توان در این نکته بررسی نمود کهمی را نیز

مشکلات هیجانی و رفتاری نوجوانان امروزی، تاکنون در پژوهشی به بررسی اثربخشی  در کاهش

پذیری شناختی بر استرس والدگری، تنظیم هیجانی و انعطاففرزندپروری  دارآموزش نظام برنامة

 هایشیوه با والدین برنامه این طول در پرداخته نشده است. مادران دارای نوجوان پسر

 نفساعتمادبه با نوجوانانی بتوانند تا شوندکشیده می چالش به اندداشته تاکنون که فرزندپروری

چند هر (.1394کنند )پایدارنیک، محسن زاده و اسدپور،  تربیت ترمستقل و ،ترمسئول بیشتر،

که مسائل مربوط به تربیت و مشکلات نوجوانان از جوانب گوناگون شناختی، عاطفی، انگیزشی و 

مدار، شریعت؛ 2018آرمسترانگ، ایگینز، رید، هارنت و داو، ) استروانی مورد بررسی قرار گرفته 

ها باید با توجه به تغییرات و تحولات رسد این بررسیاما به نظر می ،(1397عمادی،  امینی و

روز باشد حال عینی و به نیدر عسریع جامعه و گوناگونی مسائل نوجوانان و جوانان مداوم و 

ها و ادبیات پژوهش و اهمیت بررسی علمی لذا با استناد به یافته .(2013دی،  گری و مایر )دینک

بر کاهش استرس والدگری و بهبود  روش استپ تأثیربیشتر، این پژوهش با هدف تعیین 

آزمون  و در راستایپذیری شناختی مادران دارای فرزند نوجوان خودتنظیمی هیجانی و انعطاف

 د:های زیر اجرا شفرضیه

 مؤثردر مادران دارای فرزند نوجوان پسر  روش استپ بر کاهش استرس والدگری . مداخله به1

 .ماندپیگیری پایدار می است و این تأثیر در مرحلة



 … هیجان تنظیم والدگری، استرس بر مدکارآ فرزندپروری نظامدار آموزش برنامة اثربخشی 

 

82 

 

ران در ماد پذیری شناختیبر افزایش خودتنظیمی هیجانی و انعطاف روش استپ به . مداخله2

 ماند.ری پایدار میپیگی رحلةاست و این تأثیر در م مؤثردارای فرزند نوجوان پسر 

 

 روش

بود. آزمون با گروه گواه و پیگیری دو ماهه ، پسآزمونیشاز نوع پ آزمایشیپژوهش حاضر نیمه

 کننده به مرکز مشاورةسال مراجعه 18تا  12مادر دارای فرزند نوجوان  133آماری پژوهش  جامعة

با مراجعه کرده بودند.  مشاورندی به رزف-یارستان شهر اصفهان بودند که به دلیل تعارضات والد

دیپلم، داشتن پسر  کهای ورود به پژوهش که عبارت بودند از داشتن حداقل مدرتوجه به ملاک

ژوهش پاسترس والدگری و شرکت در  سال، کسب نمرة بالا در پرسشنامة 18تا  12وجوان بین ن

ی و شناختروان ایهاختلال داشتن ی خروجی که عبارت بودند ازهاملاکبا رضایت مکتوب و 

صورت تصادفی در دو مادر انتخاب و به 40 ،جلسه دومصرف دارو، داشتن اعتیاد و غیبت بیش از 

ز اجرای گروه آزمایش پس ا. شدندمادر( جایگزین  20مادر( و گروه کنترل ) 20گروه آزمایش )

اما گروه  کردند،ت پ را دریافاست ای آموزش به شیوةدقیقه 90هشت جلسة به مدت  آزمونشیپ

 آموزشی دریافت نکردند.  گونهچیه، آزمونشیپگواه پس از انجام 
 

 ابزار پژوهش

از  یسؤال 36کوتاه  ةنسخ کیابزار شامل  نیا .1کوتاه نسخة -استرس والدگری . شاخص1

به  ییپاسخگو ةکرده است. نحو هیته( 1990) نیدیکه آب بوده یاسترس والدگر یشاخص اصل

ای که های مربوط به هر سؤال، گزینهگزینه انیاز م دیبا یصورت است که آزمودن نیبه ا هاسؤال

کاملاً ) پنجتا  (کاملاً مخالفم) یکای از درجهپنج اسیمق کیکند را در در مورد او صدق می شتریب

 زانیم نیاست که ا 89/0آزمون  نیا ییایپا بیدر کل ضر (.1990)آبیدین،  علامت بزند( موافقم

مادران بهنجار  ی کرونباخ در نمونةآلفاضریب باشد.  هایابیارز یثبات درون انگریتواند بمی ییایپا

(2633=n) (. نتایج آلفای کرونباخ در پژوهش 2004)بنزیس، گزارش شد  90/0کل  برای نمرة

( که در مورد پدران و مادران انجام شده برای 1388ی، پوراعتماد، طهماسیان و چیمه )آبادخرم

-سهزمانی  بازآزمون این مقیاس در فاصلة-زمونهمچنین پایایی آ به دست آمد. 84/0ة کل نمر
. در پژوهشی که دادستان، ازغندی و گزارش شد 91/0مادر  30تشکل از بالینی م ماهه در نمونة

( انجام دادند نیز مقدار ضریب قابلیت اعتماد همسانی درونی این ابزار برای 1385ی )آبادحسن

                                                           
1. Parenting Stress Index/Short Form 
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در این پژوهش گزارش شد.  94/0روز  10یی آن با فاصله آزمابازو ضریب اعتماد  88/0کل مقیاس 

 به دست آمد. 93/0کل  تفاده از آلفای کرونباخ برای نمرةضریب پایایی با اس

این پرسشنامه توسط گارنفسکی، کرایج و اسپینهاون . 1هیجانی تنظیم شناختی . پرسشنامة2

 پنج )همیشه(تا  یک )هرگز(در طیف لیکرت از هر کدام عبارت دارد که  36( ساخته شد و 2001)

( پایایی 2001گارنفسکی و همکاران ) ،آزمون سنجیدر بررسی مشخصات روان. شودمیارزیابی 

 گزارش کردند. در ایران نیز روایی نسخة 91/0را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر با  آن

گر و بهرامی هیدجی، نقل از جلوداری، سودا ، به2016توسط حسنی ) این پرسشنامه فارسی

همچنین  قرار داشت. 56/0با میانگین  68/0 تا 40/0ای از یابی شد که در دامنه( اعتبار1398

مقیاس افسردگی، اضطراب،  زمانهمگرا و تشخیصی از طریق اجرای محتوایی و روایی هم روایی

استرس و مقیاس سلامت روانی مورد تائید قرار گرفت و نتایج نشان داد این پرسشنامه از روایی 

( ضریب آلفای 1398و مهدوی ) پور، شجاعی، خاتمیدر پژوهش عارفکافی برخوردار است. 

تفاده از گزارش شده است. در این پژوهش نیز ضریب پایایی با اس 81/0کل  نمرةکرونباخ برای 

 به دست آمد. 91/0کل  آلفای کرونباخ برای نمرة

 وندروال و دنیس سؤالی توسط 20 پرسشنامة این. 2پذیری شناختیانعطاف . پرسشنامة3

 شود.گذاری مینمره هفت تا یک از لیکرتی ایدرجههفت مقیاس بر اساس شد و ساخته( 2010)

لذا برای تفسیر آن از پیوستاری  متغیر است، 140که نمرة کل آزمودنی از هفت تا از آنجایی

پذیری قرار دیگر عدم انعطافپذیری بالا و در سوی سوی آن انعطافشود که در یکاستفاده می

بالاتر و هر  پذیریطافمیزان انع بیشتر باشد، 74دارد. لذا اگر نمرة آزمودنی از متوسط نمرة کل 

دهد )زارع و پذیری او را نمایش میپذیری کمتر یا عدم انعطافانعطاف باشد، 74چه کمتر از 

 همبستگی این که دادند نشان پژوهشی در (2010) و وندروال (. دنیس1397برادران، 

به  r=75/0ی شناختی مارتین ریپذانعطافو مقیاس  r=39افسردگی بک  با پرسشنامة نامهپرسش

 روایی عاملی، ساختار ازکه این پرسشنامه  داده شدنشان  در این پژوهش همچنین دست آمد.

این پژوهشگران همسانی درونی این پرسشنامه  است. مناسبی برخوردار زمانهم و روایی گراهم

 در به دست آوردند. 81/0یی آزمابازو با روش  91/0را به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 گزارش 77/0را  مقیاس کل بازیابی ( ضریب اعتبار1392) سلطانی و فرمانی شاره، سلطانی، ایران

به  90/0 مقیاس برای کل آلفای کرونباخ ضریب پایایی با استفاده از در این پژوهش اند.کرده

 دست آمد.

                                                           
1. cognitive emotion regulation 
questionnaire 

2. Cognitive Flexibility Inventory 
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 یآموزش برنامةدر پژوهش حاضر، از  .1)استپ( فرزندپروری کارآمد نظامدارآموزش  برنامة. 4

بنا شده  2004آدلر در سال  ةینظر یبر مبنا کوسیکه توسط درا استفاده شد کورسیدرا -آدلر

 ،یریدر پژوهش ام ییبا استفاده از اعتبار محتوا رانیدر ا یدرمان ةبست نیا یاست. اعتبارسنج

ل وکوتپر نیا یاساس آن اجرا بر قرار گرفته که دییو تأ یمورد بررس( 1392ی )و فرخ زادهیعل

 داده شده است. صیتشخ مناسب یرانیا ةجامع یبرا

 دلایل شرکت نبیا و ،یکدیگر با اعضاء آشنایی ،اولیه رابطه ایجاد پس از جلسه در این اول. جلسة

و  هدف نمادرا شد و تشریح مادران گروه برای درمان و قوانین قواعد درمان، هایجلسه در

های فرزندپروری ها و سبکشیوه بهسپس  .دکردن بیان درمان جلسة در شرکت از را خود انتظارات

به معرفی  پرداخته شد و پس از آن سبک فرزندپروری هر مادر مورد بررسی قرار گرفت. در ادامه

گیر پرداخته انو سبک والدگری آس ،سبک والدگری اقتدارگرا/جدی، سبک والدگری مستبد/مطیع

قرار داده شد تا  های فرزندپروری در اختیار مادرانشیوهشده در خصوص شد. در انتها جزوة تهیه

 بعد آماده باشند. طول هفته مطالعه کنند و برای جلسةدر 

که در آن فنون یادگیری اجتماعی برای  2در این جلسه به آموزش مدیریت والدین دوم. جلسة

ی کلاسیک، سازیشرطاقدام شد. در ابتدا به مباحث  شود،به کار بسته می تغییر رفتار نوجوانان

اصول گوناگون در مورد  دربرگیرندة جلسه ای پرداخته شد. سپس ادامةو یادگیری مشاهده ،فعال

مثبت یک رفتار  مثل تقویت)ارتباط میان رفتار و وقایعی بود که پیش یا پس از آن رخ داده 

های اختصاصی مدیریت رفتار از طریق یادگیری فعال به در ادامه مهارت نوجوان توسط مادر(.

مادران آموزش داده شد. در این بخش با کمک فنون ایفای نقش، بازخورد و الگوسازی توسط 

درمانگر صورت گرفت تا مادران بیاموزند چگونه با نوجوان خود رفتار کنند، چگونه رفتارشان را 

شده در طول جلسه را به کار ببندند. در آخر تکالیف های آموختهر دهند و چگونه مهارتتغیی

و آن را  شد تا در طول هفته در منزل انجام ارائهمادران  بهو الگوسازی  ،ایفای نقش، بازخورد

 گزارش بپردازند. یادداشت کنند تا در جلسة آینده به ارائة
قبل، به مبحث اصلاح رفتار نوجوان پرداخته  این جلسه پس از مرور تکالیف جلسة درسوم.  جلسة

و  ،ای قابل مشاهده، قابل توصیفاینکه رفتار پدیده ؛شد. در ابتدا به تشریح رفتار پرداخته شد

به اینکه در توصیف رفتار  ؛گیری است. در ادامه به عوامل مرتبط با رفتار پرداخته شدقابل اندازه

توجه کرد. پس از آن  5(C) و پیامد 4(B) ، رفتار3(A) درآمدید به سه موضوع عمده یعنی پیشبا

                                                           
1. Systematic Training for Effective 
Parenting (STEP) 
2. Parent Management Training 

3. Antecedent 
4. Behavior 
5. Consequence 
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به این شکل که والدین فرصت پیدا بت یک رفتار مفید آموزش داده شد؛ به مادران در چگونگی ث

 مشکلات رفتاری نوجوان دارند تا چه اندازه درست است. ازکنند تا ببینند برداشتی که 
در این جلسه به بررسی علل بروز مشکلات رفتاری نوجوان و ارتباط مثبت مادران  چهارم. جلسة

گیری و بروز مشکلات رفتاری که شامل سرشت های شکلبا نوجوانان پرداخته شد. در ابتدا به علت

پرداخته شد. پس از آن به خطاهای شایع  باشد،می یا خصوصیات ارثی، محیط خانواده و جامعه

نردبانی،  جه اتفاقی به رفتارهای مطلوب، تلةتوجهی به رفتارهای مطلوب، توفرزندپروری مثل بی

های ای غلط، و پیامهبودن، دستورهای نادرست، تنبیهبینانه، الگوی نامناسبت غیرواقعانتظارا

 به مادران آموزش داده شد.  یبخش با مثالش والدین پرداخته و هر ندر واک ثباتهیجانی بی

در این جلسه به بررسی تقویت رفتارهای مطلوب نوجوان همراه با تمرین به همراه  پنجم. جلسة

سپس با نخستین تمرین به شده و رفتار آشنا  کنندةبا تقویتمادران پرداخته شد. ابتدا مادران 

برای مثال در تمرین اول به مادران گفته شد سعی کنید به خاطر بیاورید  داشته شدند.تفکر وا 

اید. سه مورد از این رفتارها را گذشته چگونه به رفتار نوجوان خود توجه نشان داده هفتةدر دو 

اشته است. پس از آن به بررسی نحوة ذکر کنید و بنویسید توجه شما چه تأثیری روی رفتار او د

فتارهای مطلوب پرداخته شد و در انتها تکالیفی جهت بررسی رفتارهای مطلوب دادن به رپاداش

 شد. مبادرتهای ویژه دهی و ثبت آن در کاربرگپاداش وةو نح

ها پرداخته شد. در این در این جلسه به بررسی قوانین رفتاری حاکم در خانواده ششم. جلسة

شان قوانین و مقررات در خصوص نوجوانجلسه به مادران آموزش داده شد تا در خصوص وضع 

مثلاً قوانین را مشخص کنند و با جملات خبری مثبت بگویند، قوانین را  .نکاتی را رعایت کنند

 هایبرای تمام وضعیتو روشن و واضح مشخص کنند، قوانین منصفانه و عادلانه را وضع کنند، 

هایی که باعث احتمال نافرمانی ویژگیممکن قانون داشته باشند. پس از آن به بررسی دستورها و 

و  کنندهاجتنابگر، گیرنده، های سلطهو در ادامه تیپ ،پرداخته ،شودو سرکشی نوجوان می

گذاری و های صحیح قانونسپس به مادران روش اجتماعی به مادران آموزش داده شد.سودمند 

سی قوانین و دستورات و ثبت در به مادران تکلیف بررنیز در انتها  شده، و دستور دادن آموخته

 شد. ارائهکاربرگ روزانه 

 آندر این جلسه به بررسی مدیریت رفتارهای نامناسب پرداخته شد. پس از  هفتم. جلسة

های و بعد از آن روش ،کار بردن تنبیهه های تنبیه مناسب، اشتباهات شایع والدین در بویژگی

انجام به  در ادامهمؤثر در مدیریت رفتارهای نامناسب نوجوان به مادران آموزش داده شد. 

از مادران  سپسشد.  مبادرتهایی در خصوص شناسایی رفتارهای نامناسب نوجوان تمرین

در های فرزندپروری از اشتباه کی کدامبه در کاربرگ تمرین کلاسی بنویسند  درخواست شد
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شان، رفتار با وحدت شخصیت فرزندانمادران  در ادامهاند. های مدیریت خود توجه کردهروش

آشنا شدند.  فرزنداندر جهت اصلاح رفتار  گرایی رفتار، و ذهنیتبودن انسانهدفمند، اجتماعی

که برای مهار بدرفتاری را هایی در انتها از مادران خواسته شد در کاربرگ تمرین خانگی روش

 .، یادداشت نمایندبرندیمبه کار  شاننوجوان

 بررسی و مرور قبل جلسة و تکلیف های پیشینجلسه محتوای اصلی جلسه این در هشتم. جلسة

 اهداف به میزان دستیابی ،بندیجمع آموزشی دورة طول در را خود تجارب اعضاء سپس .شد

پس از آن به تبیین  صحبت کردند. آموختند، گروه اعضای از آنچه مورد در و ،ارزیابی را خود

 جلسه این انتهای پرداخته شد. در شانمدیریت رفتار مادران بر اساس سبک فرزندپروری

 .شد اجراآزمون پس

 

 اجرا ةشیو

محدودة زمانی اردیبهشت یارستان، از مادرانی که به این مرکز در  گی با مرکز مشاورةپس از هماهن

مادر با  133پس از همکاری مراجع کرده بودند درخواست همکاری شد.  1398ماه و خرداد

 40، ها با ملاحظات ورود و خروج پژوهش و ملاحظات اخلاقیآوری پرسشنامهپژوهشگر و جمع

زمان نمرات کمتری در تنظیم هیجان استرس والدگری و هم ر پرسشنامةبالاتری د مادر که نمرة

تصادف و در دو گروه آزمایش و گواه به ،انتخاب ،کسب کرده بودند پذیری شناختیو انعطاف

 سات مرکز که شرایط آموزش و مداخلة گروهی را داشت،آموزشی در اتاق جل دورة کاربندی شدند.

ها، طول مدت هر تعداد جلسهاهداف پژوهش، طرح پژوهش، محل برگزاری آن،  ، و دربارةبرگزار

ماندن ل اخلاقی نظیر رازداری و محرمانهرعایت اصوها، و مسائل مطروحه در جلسه ،جلسه

گروهی و هفتگی برای  صورتبههای درمان شد. جلسه ارائه ات لازمتوضیح مادراناطلاعات به 

مایش به همراه برگزار شد. گروه آز 17:30الی  16شنبه از ساعت آزمایش در روزهای چهار گروه

پاسخ ها پیگیری دو ماهه به پرسشنامه و در مرحلة آزمونپس، آزمونپیش رحلةگروه گواه در م

به روش تحلیل واریانس مختلط با  و SPSS افزارنرم 24 نسخةها با استفاده از دادند. داده

 گیری مکرر تحلیل شد.اندازه

 

 اهیافته

و میانگین و انحراف  ،( سال88/5) 18/44 سنی مادران گروه آزمایش میانگین و انحراف معیار

درصد مادران گروه آزمایش دارای مدرک دیپلم  15بود. ( 23/6) 78/45معیار مادران گروه گواه 
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و  ،نفر( 10درصد دارای مدرک لیسانس ) 50نفر(،  4درصد دارای مدرک کاردانی ) 20نفر(،  3)

درصد مادران دارای  20 نیز گروه گواه در بودند. نفر( 3درصد دارای مدرک بالاتر از لیسانس ) 15

درصد دارای مدرک لیسانس  40نفر(،  3درصد دارای مدرک کاردانی ) 15نفر(،  4مدرک دیپلم )

درصد از مادران  40نفر( بودند. همچنین  5درصد دارای مدرک بالاتر از لیسانس ) 25نفر( و  8)

نفر( و  6نیز کارمند ) درصد 30و  ،نفر( 6درصد دارای شغل آزاد ) 30(، 6دار )گروه آزمایش خانه

 45نفر( و  4درصد دارای شغل آزاد ) 20نفر(،  7دار )خانه نیز درصد از مادران گروه گواه 35

 نفر( بودند.  9درصد کارمند )
 

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهشی گروه آزمایش و گواه در سه مرحله1جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش های آماریشاخص 

انحراف  میانگین گروه متغیر

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 02/3 90/84 02/3 00/85 21/2 45/92 آزمایش استرس والدگری

 96/0 85/91 82/2 10/92 64/2 05/93 گواه

 08/6 25/105 10/5 85/104 39/2 20/97 آزمایش تنظیم هیجان

 43/3 65/98 81/2 50/99 26/2 20/99 گواه

 84/5 40/89 88/5 45/89 39/3 45/82 آزمایش پذیری شناختیانعطاف

 13/3 85/81 06/3 00/82 06/3 60/81 گواه
 

در گروه آزمایش نسبت به استرس والدگری  کاهش نمرةحاکی از  (1شمارة )طلاعات جدول ا

زمایش گروه آپذیری شناختی در و بهبود تنظیم هیجان و انعطافآزمون گروه گواه در مرحله پس

 .استآزمون پس نسبت به گروه گواه در مرحلة
 

 پژوهشهای برای متغیرآماری  یهانتایج آزمون مفروضه .2جدول 

 موخلی آزمون لوین اسمیرنف-کولموگراف گروه متغیر

Z معناداری F معناداری χ2 مقدار W موخلی 

 32/0 78/41** 57/0 31/0 12/0 24/0 آزمایش استرس والدگری

  18/0 22/0 گروه

 45/0 54/29** 79/0 07/0 20/0 13/0 آزمایش تنظیم هیجان

  20/0 13/0 گروه

 35/0 78/38** 51/0 43/0 20/0 15/0 آزمایش پذیری شناختیانعطاف

  20/0 15/0 گروه
 *P<0/05 **P<0/01 
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 مؤید اسمیرنف-کولموگراف آزموننتایج  دهدیمنشان  (2شمارة )جدول  اطلاعات مندرج در

 همسانی شرط برقراری ةدهندنشان نیز لوین نتیجه آزمون و ،هانمره طبیعی توزیع شرط برقراری

 است.( ، تنظیم هیجانی و انعطاف شناختیاسترس والدگریمتغیرهای پژوهش ) در هاواریانس

. این یافته نشان است داریمعن 01/0موخلی برای متغیرهای پژوهش در سطح  آمارةهمچنین 

؛ ی متفاوت استداریمعن صورتبهدر بین سطوح متغیر وابسته  هاتفاوتکه واریانس  دهدیم

هاوس اصلاح اپسیلن گرین از باید شرایط این در .شودینمکرویت رعایت  فرضشیپبنابراین 

 استفاده آماره این از هاآزمودنیدرون اثرهای آزمون تفسیر نتایج برای ؛ لذاشود گیسر استفاده

 .شد

 

 مرحله سه در مکرر هاییریگمختلط با اندازهتحلیل واریانس  .3جدول 

ابع من

 تغییرات

مجموع  اجزاء

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 مجموع میانگین

 مجذورات

اندازه  Fنسبت 

 اثر

استرس 

 والدگری

 39/0 06/25** 88/119 81/1 05/217 مداخله مراحل

 21/0 07/10** 17/48 81/1 21/87 گروه ×مراحل 

 20/0 87/9** 03/264 1 03/264 گروه

تنظیم 

 هیجان

 

 46/0 58/33** 10/309 29/1 85/398 مداخله مراحل

 48/0 35/36** 65/334 29/1 81/431 گروه ×مراحل 

 19/0 39/9** 00/330 1 00/330 گروه

پذیری انعطاف

 شناختی

 35/0 75/20** 05/159 18/1 15/189 مداخله مراحل

 29/0 99/15** 61/122 18/1 81/145 گروه ×مراحل 

 20/0 68/9** 03/472 1 03/472 گروه
 *P<0/05 **P<0/01 

 

مرحله  آزمایش در سة دهد که تعامل مراحل با گروهنشان می (3شمارة )نتایج جدول 

 004/0)تنظیم هیجان ، 20/0اثر  ( با اندازةP= 003/0استرس والدگری )نمرات  گیری دراندازه

=Pپذیری شناختی انعطاف بر نمرة و 19/0اثر  ( با اندازة(004/0 =Pبا اندازة )  مؤثر بوده  20/0اثر

 است.
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 آزمون و پیگیریآزمون، پسپیش ةلحنی در سه مرو. نتایج آزمون تعقیبی بنفر4جدول 

های آماریشاخص  آزمونپس -آزمونپیش  پیگیری -آزمونپیش  پیگیری -آزمونپس   

تفاوت  

 میانگین

 انحراف

 معیار

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 معیار

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 معیار

29/0 **4/20 استرس والدگری  4/37** 29/0  17/0  19/0  

51/0 **3/97 تنظیم هیجانی  3/75** 70/0  22/0  35/0  

52/0 **3/70 پذیری شناختیانعطاف  3/60** 51/0  10/0  19/0  
 *P<0/05 **P<0/01 

 

نمرات استرس دهد تفاوت میانگین نشان میونفرونی نتایج آزمون ب (4شمارة )در جدول 

( بین P=001/0)پذیری شناختی و انعطاف ،(P=001/0)تنظیم هیجانی ، (P=001/0)والدگری 

آزمون و اما تفاوت میانگین بین پس .آزمون و پیگیری معنادار استآزمون با پسمراحل پیش

که بیانگر آن است که نتایج حاصل  باشدنمییک از متغیرهای پژوهش معنادار پیگیری در هیچ

 .در مرحله پیگیری بازگشت نداشته و اثر مداخله پایدار بوده است

 

 سه مرحلهمد بر متغیرهای پژوهش در دار فرزندپروری کارآنظامآموزش  برنامة تأثیر .1شکل  
 

والدگری در  کل استرس ، و ج نشان داده شده است نمرةی الف، بنمودارهاطور که در همان

کاهش داشته و این کاهش در مرحلة پیگیری نیز پایدار نشان  آزمونپس گروه آزمایش در مرحلة

پذیری شناختی در گروه آزمایش در مرحله کل تنظیم هیجان و انعطاف دهد. همچنین نمرةمی

ولی در گروه  دهد،ه و این افزایش در مرحلة پیگیری نیز پایدار نشان میافزایش داشت آزمونپس

 شود.گواه تغییری مشاهده نمی
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 گیریبحث و نتیجه

مد بر استرس والدگری و دار فرزندپروری کارآنظامآموزش  برنامةمنظور اثربخشی این پژوهش به

های . تحلیل نتایج اندازهانجام شدپذیری مادران دارای پسران نوجوان تنظیم هیجان و انعطاف

کاهش استرس والدگری مادران مؤثر بوده است. مرور  مکرر حاکی از آن بود که این برنامه بر

آموزش  ی برنامةکه هیچ پژوهش مشابهی برای مقایسة تأثیرگذار ها نشان دادنتایج پژوهش

با این حال برخی  انجام نشده است.درایکورس -نظامدار فرزندپروری )استپ( برآمده از رویکرد آدلر

که توانمندسازی  داده بودند( نشان 1396ها مانند پژوهش رضایی و همکاران )از پژوهش

 شی برنامةلبه کند. در تبیین اثربخها غبر استرس والدگری آن تواندمیفرزندپروری والدین 

توان گفت که در آزمایش می درایکورس بر مادران گروه-آموزشی نظامدار فرزندپروری آدلر

در کل  ، و بازخورد تأکید شد.جلسات آموزش بر یادگیری طی آموزش، رخدادهای واقعی زندگی

افزایش هیجانات مثبت و کاهش  با کاربست اصول و فنون تأثیرگذار، توان گفت این برنامهمی

استرس مادران را در پی داشته است. این اصول عبارت بودند از: اصل بهبود و یجانات منفی ه

ای از زمان استفاده گونهون تربیتی باعث شده که والدین بهکیفیت زمان که بر اساس اصول فن

افزایش معنا و هدف زندگی باعث اصل و  بر هیجانات منفی غلبه کند،کنند که هیجانات مثبت 

کند تا والدگری بپردازند که کمک می هایی در شیوةالدین به تعیین اهداف و ارزشتا و شد

های رسیدن به رضایت و شادمانی پایدار را راه ،های تربیتیرغم مشکلات ناشی از شیوهعلی

ها را هم در محیط آموزش و هم در خارج از محیط آموزشی بیاموزند و از طریق تکالیف عملی آن

درآورند. والدین گروه آزمایش از طریق آموزش اصل غنای درونی آموختند که چگونه به اجرا 

مدت به آرامش و مدت و بلندبه خود و مدیریت استرس در کوتاه توان با اختصاص زمان کافیمی

 ریزی کنند.، و برای احیای خویش برنامهنشاط برسند، چگونه عادت ناپسند خود را کنار بگذارند

عدم  دهندةنشانادراک نوجوان  زیاز حد منعطف ن شیب یبا مرزها هایخانوادهدر ، نایافزون بر 

 قیو ابهام در مورد انتظارات مادران بوده است و نوجوان از طر ،یسردرگم ،یعاطف تیحما افتیدر

 تیحما افتیکردن انتظارات مادران و دردر روشن یسع ،یماریتظاهر به ب ایپرخطر و  یرفتارها

محور آن است که در بافت خانواده دهندةنشان یافته نیداشته است. ا هاآن انباز ج یعاطف

 ییگراتیبر فرد تأکیدآن  که در گریاز جوامع د یاریبسحاکم بر بافت  برخلاف، جامعهة ایرانی

 یمنف یتواند کارکردمی رانهیگسهل هایمرزبندیاز حد نوجوان و  شیاست، آزاد گذاشتن ب

و تعلق خاطر، به  تیکاهش احساس امن قیدر نوجوانان، از طر یتینارضا جادیبر ا افزونداشته و 

رسد افزایش نظر می (. از این رو، به1397)شریعتمدار و همکاران،  برساند بیآس زین خانواده انیبن

و  ،، خودکارآمدی، کاهش استرس والدگری، تنظیم هیجاننفساعتمادبهدانش، مهارت 



 77-100 ،1399 تابستان ،(54) 2 شمارة ،14 دورة کاربردی، شناسینروا فصلنامة 

 

91 

 

ها و تعارضات شان، باعث کاهش چالشوالدین در تربیت و تعامل با فرزند نوجوانی فکرخوش

 فرزندی شده است.-والد

 درایکورس بر-آموزشی نظامدار فرزندپروری آدلر که برنامة همچنین نتایج این مطالعه نشان داد

های یافتهمؤثر بوده است. نیز آزمایش  پذیری شناختی در مادران گروهتنظیم هیجان و انعطاف

مبنی  ( همسو بود. در تبیین یافتة حاضر1398) این پژوهش با نتایج پژوهش خلقی و همکاران

درایکورس بر بهبود تنظیم هیجان و  -رویکرد آدلر بر اثربخشی آموزش نظامدار فرزندپروری با

 اصولآموزش والدین مبتنی بر  توان گفت که در این برنامهپذیری شناختی مادران میانعطاف

ای رفتارهای نامناسب پیامده آمدها ویادگیری اجتماعی بود که در آن مادران با شناخت پیش

شده، ریزیتعمدی و برنامهگرفتن ها، شیوة نظارت بر این رفتارها، نادیدهکردن آنفرزند، مشخص

)امیری  تا رفتارهای فرزند خود را تغییر دهند کردندتنبیه بدنی، تلاش  محرومیت موقت بدونو 

فرزندان مورد توجه  آموزشی تلاش شد تا رفتارهای مناسب (. در این برنامة1395و همکاران، 

شود. این  شناختی و هیجانی فرزندانتواند منجر به بهبود حالات روانکه می توجهی قرار گیرد؛

جانی شناختی و فرایندهای هیروان شود تا به مرور روند بهبودی در وضعیتفرایند باعث می

درایکورس  -آموزش والدین با رویکرد آدلر اثر ارائة فرزندان در همچون تنظیم هیجان در مادران و

پیشین، یکی از  هایتبیینی دیگر باید بیان نمود که مبتنی بر نتایج پژوهش مشاهده شود. در

 های بهنجارپذیری شناختی مادران، عدم وجود روشنظمی هیجانی و عدم انعطافعلل بی

(. بر این 2016تاسکانو و همکاران،  -رزندپروری از سوی والدین این نوجوانان است )چیرونیسف

 های فرزندپروری مبتنی بر ویژگی شود تا والدین اصولاساس، آموزش والدین سبب می

بروز  شوند که بهکارگیری آن در تعامل خود با فرزندان، سبب میبه شان را آموخته و بافرزندان

هیجانی یاری رسانند. این فرایند نیز به شکل  شناختی ورفتارهای مناسب و کاهش مشکلات روان

بر  افزونکند. تسریع می های هیجانی کاسته و روند بهبود تنظیم هیجانی راآشفتگی طبیعی از

ته درایکورس توانس -آموزشی نظامدار فرزندپروری با رویکرد آدلر این، نتایج نشان داد که برنامة

 توان گفت که این برنامةیافته می در تبیین این پذیری شناختی مادران شود.انعطاف منجر به

کودک با پیامدهای  کردنچون دادن استقلال به کودک، مواجههایی همداشتن آموزه آموزشی با

و به کار نبردن سرزنش  ،تنبیهی و تأدیبی سختگیرانه هایمنطقی و طبیعی بدون اعمال روش

این نوجوانان با  شودو پرخاشگرایانه در قبال مشکلات رفتاری کودکان، سبب می حد از بیش

ثبات خلقی و هیجانی بیشتری رو، خود نیز از این  تغییرات خلقی مداوم والدین مواجهه نشده و

بیشتری همچون همدلی  پذیری هیجانیها انطباقشود تا آناین فرایند سبب می دهند. نشانرا ا

 مختلف از خود به نمایش گذارند. هایخودآگاهی هیجانی را در محیطو 
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 آموزشی نظامدار ها و برنامةهای این پژوهش استفاده از پرسشنامهاز جمله محدودیت

بود که مطابق با فرهنگ کشورهای غربی تهیه شده است. درایکورس  -فرزندپروری با رویکرد آلدر

با توجه به های آموزشی برنامهو های آتی پرسشنامه پژوهششود که در بنابراین پیشنهاد می

 شود.  اجراایرانی تدوین و  هایو اعتقادی خانواده وضعیت اجتماعی
 

 موازین اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش

ها برای شرکت، جلسات ارزیابی و درمانی پس از رضایت و ابراز تمایل آزمودنیدر این پژوهش 

صورت عدم تمایل اطلاعات محرمانه مانده و در  ها اطمینان داده شد کههمچنین به آنآغاز شد. 

برای رعایت موازین اخلاقی  همکاری، ترک پژوهش پیامد منفی برای آنان نخواهد داشت. به ادامة

ای دقیقه 90 هشت جلسةپس از پایان پژوهش، گروه گواه نیز به دو گروه تقسیم و هر گروه در 

 تحت آموزش قرار گرفتند.
 

 سپاسگزاری

تشکر  همکاری داشتند،در اجرای این پژوهش  که مادرانی ةهم مشاوره یارستان و مدیر مرکزاز 

 شود.میو قدردانی 
 

 مشارکت نویسندگان

 اوره و راهنمایی با شماره تائیدیةمش این مقاله برگرفته از رسالة دکتری نویسندة اول در رشتة

 توسط معاونت پژوهشی دانشکدة علوم تربیتی و مشاورة 14/10/1397مورخ  18968/1397

در طراحی، گرداوری و تحلیل  اول نویسندةاست.  دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(

در  ، و نویسندة سومسازیشناسی و مفهومدر روش دوم نویسندة سازی،ها و نهاییآماری داده

 نقش داشتند.نوشته و ویراستاری نهایی ها تحلیل آماری داده
 

 تعارض منافع
 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بنا بر
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گز
هر
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ف
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ر
 

 1 زا خودم مقصرم. یدگیکنم در مورد آن اتفاق ناگوار و یا شرایط تناحساس می  1 2 3 4 5

 2 کنم مجبورم آنچه اتفاق افتاده است را بپذیرم.فکر می  1 2 3 4 5

 3 کنم.ام فکر میبه احساساتم درباره تجربه ناگواری که داشته  1 2 3 4 5

 4 کنم.ام فکر میبه چیزهای بهتر از آنچه تجربه کرده 1 2 3 4 5

 5 کنم.انجام دهم فکر می توانمیبه کارهای خوبی که م  1 2 3 4 5

 6 از این شرایط چیزهایی یاد بگیرم. توانمیکنم که مبه این فکر می 1 2 3 4 5

 7 اتفاق بیفتد. توانستیکنم که از این بدتر هم مبه این فکر می 1 2 3 4 5

کنم اتفاقی که برایم افتاده بدتر از چیزی است که بر سر دیگران آمده به این فکر می 1 2 3 4 5

 است.

 

 9 کنم دیگران مقصر این اتفاق هستند.احساس می  1 2 3 4 5

 10 زا خودم هستم. یدگیکنم مسئول آن اتفاق ناگوار و یا شرایط تنحس می 1 2 3 4 5

 11 را بپذیرم. آمدهشیکنم مجبورم شرایط پفکر می  1 2 3 4 5

 12 .کندیمشغول مام ذهن مرا به خود که در جریان اتفاق ناگوارم تجربه داشتهی افکار 1 2 3 4 5

 13 ام.ها نپرداختهکنم که پیش از آن به آنبه چیزهای خوبی فکر می 1 2 3 4 5

 14 به بهترین نحو کنار بیایم. آمدهشیبا شرایط پ توانمیکنم که چگونه مبه این فکر می 1 2 3 4 5

 15 باشم. یتریاتفاق فرد قو نیبعدازا توانمیکنم که مبه این فکر می 1 2 3 4 5

 16 اند.کنم که دیگران شرایط بدتر از این را هم تجربه کردهبه این فکر می 1 2 3 4 5

 17 کنم.ام فکر میکه داشته یابودن تجربه زیآممرتب به میزان فاجعه 1 2 3 4 5

 18 کنم دیگران مسئول این اتفاق هستند.احساس می 1 2 3 4 5

 19 کنم.ام فکر میکه در آن شرایط مرتکب شده ییهابه اشتباه 1 2 3 4 5

 20 در مورد اتفاق رخ داده چیزی را عوض کنم. توانمیکنم نمفکر می 1 2 3 4 5
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 21 ام بفهمم.تمایل دارم دلیل احساساتی را که در جریان اتفاق ناگوار داشته 1 2 3 4 5

 22 کنم.خوشایند فکر می در عوض فکر کردن به آن اتفاق ناگوار به چیزهای 1 2 3 4 5

 23 شرایط را عوض کنم. توانمیکنم که چگونه مبه این فکر می 1 2 3 4 5

 24 ابعاد مثبتی هم داشته باشد. تواندیکنم که این شرایط ناگوار مبه این فکر می 1 2 3 4 5

 25 دیگر خیلی هم بد نبوده است. یهاکنم که این اتفاق در مقایسه با اتفاقبه این فکر می 1 2 3 4 5

 برای کسی اتفاق توانستیکنم اتفاقی رخ داده بدتر از آن چیزی است که مفکر می 1 2 3 4 5

 بیفتد.

26 

 27 کنم.دیگران که باعث این اتفاق شد فکر می یهابه اشتباه 1 2 3 4 5

 28 زا خودم هستم. یدگیناگوار و شرایط تن یهاکنم که علت اصلی این اتفاقفکر می 1 2 3 4 5

 29 کنم باید یاد بگیرم با آن زندگی کنم.فکر می 1 2 3 4 5

 30 .کنندیگرفتار احساساتی هستم که شرایط ناگوار برایم ایجاد م 1 2 3 4 5

 31 کنم.به تجارب خوب فکر می 1 2 3 4 5

 32 کنم.میهای برای عملکرد بهتر فکر به نقش 1 2 3 4 5

 33 کنم.به ابعاد مثبت مسئله فکر می 1 2 3 4 5

 34 رو شد.ناگواری وجود دارد که باید با آن روبه یهابه خودم میگویم در زندگی اتفاق 1 2 3 4 5

 35 کنم.فکر می آمدهشیمدام به میزان وحشتناکی شرایط پ 1 2 3 4 5

 36 دیگران هستند.کنم علت اصلی این اتفاق حس می 1 2 3 4 5

 *** 

 پرسشنامه استرس والدگری
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 عبارت
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فم 

خال
لاً م

کام
 

 1 2 3 4 5 .ی انجام دهمخوببهکارها را  توانمینمکه  کنمیماغلب احساس  1

را برای رفع احتیاجات فرزندم مصرف  امیزندگهرگز انتظار نداشتم که بخشی از  2

 کنم.

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 والد مرا در دام خود اسیر کرده عنوانهای من به که مسئولیت کنمیماحساس   3

 1 2 3 4 5 از وقتی این بچه به دنیا آمده دیگر نتوانستیم کارهای جدید انجام دهیم 4

 1 2 3 4 5 را انجام بدهم. امموردعلاقهی کارها امنتوانسته، هرگز امشده داربچه کهیوقتاز  5

 1 2 3 4 5 .کنمیم، حساس ناراحتی امدهیخردر مورد آخرین لباسی که برای خودم   6

 1 2 3 4 5 .کنندیممرا نگران  امیزندگی بسیار زیادی در مورد زهایچ  7

روابط با همسرم ایجاد کرده ، مشکلاتی را در انتظارشدن، بیش از حد  داربچه  8

 است.

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 تنها و بدون دوست هستم کنمیممن احساس   9

 1 2 3 4 5 انتظار ندارم که به من خوش بگذرد. معمولاً رومیموقتی به میهمانی   10
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 1 2 3 4 5 رغبت و توجه من نسبت به دیگران مانند گذشته نیست. 11

 1 2 3 4 5 بخش نیست.چیزها برایم مانند گذشته لذت  12

 1 2 3 4 5 دهد که بتواند مرا خوشحال کند.فرزندم کمتر کارهایی را انجام می 13

که پیش من  خواهدینمکه فرزندم دوست ندارد و دلش  کنمیمگاهی احساس  14

 باشد.

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 است که انتظار دارم.یی فرزندم نسبت به من کمتر از آن روگشاده  15

که ارزش زیادی  کنمیماحساس  دهمیموقتی کارهایی را برای فرزندم انجام  16

 .قائل نیست هاآنبرای 

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 .خنددینمو یا  زندینم لبخندکند، اغلب وقتی فرزندم بازی می 17

ی هابچهفرزندم بتواند با همان سرعتی یاد بگیرد که بیشتر  رسدینمبه نظر   18

 .رندیگیمدیگر یاد 

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 ی دیگر بخنددهابچه اندازهبهبه نظر نیم رسد فرزندم  19

 1 2 3 4 5 توانایی فرزندم در حد انتظار من نیست 20

تا به چیزهای جدید  کشدیمطول  هامدتبرای فرزندم بسیار سخت است و  21

 .عادت کند

5 4 3 2 1 

از احساس  تریمیصممن انتظار داشتم که احساساتم نسبت به فرزندم گرم و  22

 کند.مرا ناراحت می مسئلهباشد و این  امیکنون

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 کند.ی میاکنندهناراحتمرا آزار دهد کارهای  کهنیاگاهی فرزندم برای  23

 1 2 3 4 5 ی دیگر بیشتر استهابچهکه ناراحتی و گریه فرزند من از اغلب  رسدیمبه نظر   24

 1 2 3 4 5 است بدخلق معمولاًشود، وقتی فرزندم از خواب بیدار می  25

 1 2 3 4 5 .شودی برانگیخته میآسانبهکه فرزندم بسیار دمدمی است و  کنمیماحساس   26

 1 2 3 4 5 کند.کارهای فرزندم مرا ناراحت میتعداد بسیار کمی از  27

شدیدی از خود نشان  العملعکسدوست ندارد،  افتدیمفرزندم وقتی اتفاقی  28

 دهد.

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 شود.می برافروختهچیزها  نیترکوچکی در برابر آسانبهفرزندم  29

 1 2 3 4 5 از آنی بود که انتظار داشتم. ترسختتنظیم برنامه خواب و غذای فرزندم   30

 1 2 3 4 5 کندمرا ناراحت می شدتبهبعضی از کارهای فرزندم  31

 1 2 3 4 5 مسائل مربوط به فرزندم بیشتر از آن هستند که انتظار داشتم 32

 1 2 3 4 5 های دیگر استهای فرزندم بیشتر از اغلب بچهخواسته 33
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 1 2 3 4 5 کنم که مناحساس می 34
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ام که وادار کردن فرزندم به انجام کاری یا منع کردن از به این نتیجه رسیده 35

 تر از حد انتظار استانجام کاری بسیار سخت

     

ردی

 ف

و  10 عبارت

 بیشتر

تا  6 9تا  8

7 

تا  4

5 

تا  1

3 

دهد و باعث ناراحتی فکر کنید و تعداد کارهایی را که فرزندتان انجام میبا دقت  36

مثلاً اتلاف وقت، گوش ندادن به حرف، فزون  گردد مشخص کنید.شما می

 کنشی، گریه کردن، ایجاد مزاحمت، دعوا، نق و غیره. 

     

*** 
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 عبارت 

 ها توانایی خوبی دارم.در ارزیابی موقعیت. 1 1 2 3 4 5 6 7

گیری های دشوار برای تصمیمهنگام رویارویی با موقعیت. 2 1 2 3 4 5 6 7

 دارم.مشکل

 گیرم.در نظر میهای گوناگون را گیری، گزینهقبل از تصمیم. 3 1 2 3 4 5 6 7

کنم کنترل شوم، احساس میرو میهای دشوار روبهوقتی با موقعیت. 4 1 2 3 4 5 6 7

 خودم را از دست خواهم داد.

 نظرهای مختلف نگاه کنم.های دشوار ازنقطهدوست دارم به موقعیت. 5 1 2 3 4 5 6 7

 در دسترس نیستند. قبل انجام رفتار دنبال اطلاعاتی که سریعاً. 6 1 2 3 4 5 6 7

شوم، احساس پریشانی رو میهای دشوار روبهکه با موقعیتهنگامی. 7 1 2 3 4 5 6 7

 توانم برای حل موقعیت فکر کنم.کنم و نمیمی

 کنم مسائل را از نقطه نظر افراد دیگر نگاه کنم.سعی می. 8 1 2 3 4 5 6 7

معین و  راهکیهای دشوار اینکه برای برخورد کردن با موقعیت. 9 1 2 3 4 5 6 7

 شوم.قطعی وجود ندارد آزرده می

 های دیگران گذاشتن برایم آسان است.خود را در موقعیت. 10 1 2 3 4 5 6 7
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 کار انجام دهم.چه دانمیشوم، نمرو میدشوار روبه وقتی موقعیت. 11 1 2 3 4 5 6 7

 های دشوار نگاه کردن مهم است.گوناگون به موقعیت یهااز جنبه. 12 1 2 3 4 5 6 7

های دشوار قبل از اینکه تصمیم بگیرم چگونه رفتار در موقعیت. 13 1 2 3 4 5 6 7

 گیرم.های مختلف را در نظر میکنم گزینه

 کنم.نظرهای مختلف نگاه مینقطه معمول یک موقعیت از طوربه. 14 1 2 3 4 5 6 7

 شوم غلبه نمایم.ها روبرو میزندگی با آن ییهایمن قادرم دشوار. 15 1 2 3 4 5 6 7

گیری در مورد علل رفتار، تمام اطلاعات و من هنگام نتیجه. 16 1 2 3 4 5 6 7

 گیرم.موجود را در نظر می یهاتیواقع

 ندارم.کنم قدرتی برای تغییر های دشوار حس میدر موقعیت. 17 1 2 3 4 5 6 7

شوم، درنگ کرده و سعی رو میهای دشوار روبهوقتی با موقعیت. 18 1 2 3 4 5 6 7

 های مختلف برای حل آن فکر کنم.کنم به راهمی

حل برای حل موقعیت دشواری که با  راهکیبه بیشتر از  توانمیم. 19 1 2 3 4 5 6 7

 ام فکر کنم.رو شدهآن روبه

 مختلف در نظر بگیرم. گزینه توانمیاز پاسخ شرایط دشوار، مقبل . 20 1 2 3 4 5 6 7

*** 


