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Abstract 

Aim: The aim of this study was to evaluate the psychometric properties 

(reliability and validity) of the Self-Compassion Scale, the response to the two 

critiques entered into this scale. Method: This research was a descriptive-

analytic study of type validation. The sample consisted of 400 students from 

the Islamic Azad University of Tehran's South Branch who were selected by 

available sampling method and completed self-compassion scale. Results: 

The results of exploratory factor analysis revealed 6 factors, which in total, 

explained 68.28% of the total scale variance. The results of the confirmatory 

factor analysis, in addition to verifying the results of exploratory factor 

analysis, allowed the conceptual definition and use of the total score. The 

reliability coefficient of the scale was obtained by Cronbach's alpha of 0.77 

and by a re-test method of 0.75. Conclusion: The results of this study showed 

that this scale, in addition to having proper psychometric properties in non-

clinical groups, is also valid in terms of conceptual definition of self-

compassion construct and use of total score. 
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 مقاله پژوهشی

 :خود شفقت مقیاس( پایایی و روایی) سنجیروان هایویژگی بررسی

 شفقت خود مفهومی تعریف و کل نمره از استفاده برای تجربی شواهد یافتن
 

 2فردصداقتی مجتبی ،*2پورمعنوی داود ،1محمدعلی سمیرا

 .گرمسار، دانشگاه آزاد اسلامی،گرمسار، ایران شناسی، واحدشناسی تربیتی،گروه رواندانشجوی دکتری روان . 1

 Manavipor53@Yahoo.Comایمیل:  سلامی، گرمسار، ایران.واحد گرمسار، دانشگاه آزاد ا شناسی،گروه روان دانشیار . 2

 

 چکیده

سنجی )پایایی و روایی( مقیاس های روانبر بررسی ویژگی افزونمطالعه حاضر از هدف  هدف:

 ةاین پژوهش یک مطالع روش:شفقت خود، پاسخ به دو انتقاد وارد شده به این مقیاس بود. 

نفر از دانشجویان دانشگاه  ۴۰۰شامل  ة این مطالعهنمون تحلیلی از نوع اعتبارسنجی بود.-توصیفی

مقیاس گیری در دسترس انتخاب شدند و آزاد اسلامی واحد تهران جنوب بود که با روش نمونه

 ششتایج تحلیل عاملی اکتشافی وجود ن :هایافتهرا تکمیل کردند. الف(  2۰16)شفقت خود نف 

از واریانس کل مقیاس را تبیین کردند. نتایج صد از در 2۴/6۸در مجموع عامل را نشان دادند که 

بر تأیید نتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی، تعریف مفهومی و  افزونییدی أتحلیل عاملی ت

 ۷۷/۰ضریب پایایی کل پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  کل را مجاز برشمردند. ةاستفاده از نمر

 که مقیاس دادمطالعه نشان این نتایج  گیری:تیجهنبه دست آمد.  ۷۵/۰و به روش بازآزمایی 

های غیربالینی، از نظر تعریف سنجی مناسب در گروههای روانبر داشتن ویژگی افزون شفقت خود

 است.کل نیز معتبر  ةمفهومی سازه شفقت خود و استفاده از نمر

 

 کل ةنمر ،ت خودییدی، شفقأیل عاملی اکتشافی، تحلیل عاملی تپایایی، تحل ها:واژه کلید
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 همقدم

از مفهوم  یشناسی غربی و افکار بودایی گفتمانی برقرار گردید، درک جدیده بین روانکهنگامی

 ،الف 162۰( و نف )2۰16ریستلر )و  شناسان غربی مانند بارنسدر ذهن روان 1ذهنی بهزیستی

 بر تحلیل و درک طبیعتِ شناسی بودایی تمرکز فراوانیکه رواناز آنجایی .پدیدار شد )ب 2۰16

، هستند 3«یندهای خودافر»شناسانی که علاقمند به دارد، بسیاری از مفاهیم آن برای روان 2خود

 ،است ۵«خودنگرشی»و  ۴«خودپنداره»رسد. یکی از این مفاهیم که مرتبط به مفید به نظر می

 کهدرحالی ،است شفقت به معنای محبت به دیگران جهان غرباست. در  6«خود شفقت»مفهوم 

زیرا  ،تر از شفقت نسبت به دیگران استتر و مهمیردر فرهنگ بودایی شفقت نسبت به خود ضرو

یافتن، نگرش بدون داوری نسبت احساس مراقبت از خود، آگاهی ساززمینهشفقت نسبت به خود 

های ز تجربهنیز بخشی ا یهای فردو پذیرش این نکته که تجربه ،خود هایبه نابسندگی و شکست

ب(. شفقت خود مستلزم درک این واقعیت است که رنج،  2۰16شود )نف، بشری است، می

ها از جمله خود فرد انسان ةها بخشی از تجارب معمول بشری است و همو نابسندگی ،شکست

 (.2۰1۷مهربانی و شفقت هستند )ازدمیر و سیف،  زیبندة

با  که ضمن آن فرداست یرمشفقانه مشفقانه و غهای میان روش یتوازنشفقت خود 

یا  کند،میبرخورد  ۸(یا قضاوت )قضاوت خود ۷(ینمهربا -با مهربانی )خود ی فراروهاموقعیت

در برابر  1۰()اشتراک بشری 9مشترک ةعنوان بخشی از تجربای به مشکلات بهصورت آگاهانهبه

ای متمایز شیوه بهیا  شودمی 12آگاهیعنوان مسیری که منجر به ذهنو یا به ،11(تنهایی )انزوا

ابعاد شفقت  ،این سه بعد به صورت قطبی .نگردمی کند،میمقابله با آن  13(سازی افراطی)همسان

( اشتراک بشری در 2) ،مهربانی در برابر قضاوت خود-( خود1یعنی ) ؛دهندخود را تشکیل می

ها لفهؤمهر یک از این ب(.  2۰16ف، سازی افراطی )نآگاهی در برابر همسان( ذهن3و ) ،برابر انزوا

 دارای تعاریف خاص خویش هستند:

های فاقد فرد از خویش در موقعیت یاداراک وضعیتخودمهربانی  مهربانی: -خود .1

عنوان بهالف(.  162۰)نف، است  خشن و بیرحمانه  از خودبردن از قضاوت و یا رنج 1۴خودکارآمدی

                                                           
1. mental well-being 
2. self 
3. self-processes 
4. self-concept 
5. self-Attitude 
6. self-compassion 
7. self-kindness 

8. self-judgment 
9. common experience 
1 0. common humanity 
1 1. isolation 
1 2. mindfulness 
1 3. over-identification 
1 4. self-efficacy 
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دانند که ممکن است در دانسته و می 1افرادی ناکاملمهربان خویش را  -نمونه، افراد خود

رو های دردناک روبهکه با تجربهیابی به اهداف خویش شکست بخورند. بنابراین هنگامیدست

ها کمک شوند، تمایل دارند که با خویش مهربان باشند و این همان چیزی است که به آنمی

قضاوت  .2(. 2۰۰9مقابله کنند )نف و ونک، کند تا با تجربیات منفی بدون هیجانات زیاد می

خویش در شرایط  2توجه به میزان سرسختی ذهنی است که افراد با وضعیتیقضاوت خود  خود:

 اشتراک بشری:. 3 الف(. 162۰کنند )نف، رفتار می خودبا  3یزا با روش ناخوشایندمشکل

مشترک انسانی در نظر  خویش را بخشی از تجربیات ةاشتراک بشری حالتی است که فرد تجرب

ذهنی است که فرد خود  یانزوا حالت انزوا:. 4ب(.  2۰16ها )نف، گیرد و نه جدا از سایر انسانمی

 2۰16اندیشد )نف، را تنها و مجزا از دیگران تصور کرده و در عین حال به این اشتباه خود نیز می

 الف(.

است تا احساسات خویش را پس  آگاهی حالتی است که شخص در تلاشذهنآگاهی: ذهن. 5 

 .شود در وضعیت تعادل و توازن نگه داردرو میکننده روبهاز آنکه با یک احساس ناراحت

احساس  حینذهنی است که  وضعیتیسازی افراطی : همسانسازی افراطیهمسان. 6 

ر حالت تصور کند همه چیز د تا سازدمیو یا فرد را مجبور  کردهذهن فرد را کنترل  ،ناامیدی

توان ساختار شفقت می ،(. به این ترتیب2۰16، و پتروچی قرار دارد )موریس ینامساعد و خطرناک

؛ های دوقطبی تعریف کردلفهؤمیان این م کنشبرهمپویا بر اساس  نظامعنوان یک خود را به

ائب شدائد و مص فرد را در برابر ۴آوریمیزان تاب نیز عنوان یک عامل حفاظتیبه کههمچنان

 (.2۰16دهد )موریس، اتگار و پتروچی، زندگی افزایش می

. هنگام باشدمیالف( ابزار اصلی جهت سنجش این سازه  2۰16مقیاس شفقت خود نف )

دوقطبی  ةسه مؤلفواجد ای خود سازه الف( این بود که شفقت 2۰16نف ) ةساخت این ابزار، فرضی

خود از  و شفقت نادرست بودهکه این فرضیه  نخست نشان داد ةهمان مطالع ،است. با این حال

مهربانی، اشتراک -های مثبت )خودآن شاخص ةاصلی تشکیل شده است که سه مؤلف ةشش مؤلف

و  انزوا های منفی )قضاوت خود،شاخصنیز دربرگیرندة آن  ةآگاهی( و سه مؤلفبشری و ذهن

-ضمن چشمی از پژوهشگران بسیار ،با این حال الف(. 2۰16)نف،  استسازی افراطی( همسان
ها )با معکوس شاخص نمرة تمامیکردن کلی شفقت خود را با جمع ةنمر پوشی از این موضوع،

این رویکرد مورد  (.2۰1۵، و همکاران )لوپز آورندهای منفی( به دست میکردن نمرات شاخص

                                                           
1. imperfect 
2. hardiness 

3. harsh manner 
4. resilience 
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( قرار گرفته است. 2۰16و موریس و همکاران ) (2۰1۵انتقاد پژوهشگرانی مانند لوپز و همکاران )

تواند الف( وارد شده است که می 2۰16طور کلی دو انتقاد اساسی به مقیاس شفقت خود نف )به

-به مفهوم معطوف انتقاد نخستینصورت جدی به خطر اندازد. سنجی این مقیاس را بهاعتبار روان
ساخت مقیاس سازی در خود و استفاده از این مفهوم شفقت ةالف( از ساز 2۰16سازی نف )

ربی است جمطالعات ت ةکل بدون پشتوان ةاستفاده از یک نمر نقد دوم نیز ناظر بهباشد و می

 (.2۰1۵؛ لوپز و همکاران، 2۰16)موریس و همکاران، 

خود را یک سازه محافظتی و یک ویژگی شخصیتی بدانیم که به شخص کمک  اگر شفقت

 ةب(، سه مؤلف 2۰16مقابله کند )نف،  یثرؤطور مآور بهکند تا با تجربیات ناخوشایند و رنجمی

منفی شفقت خود  ةخود با مفهوم محافظتی هماهنگ و همسو است، اما سه مؤلف مثبت شفقت

 ةمنفی، اید ةسه مؤلف پیرامون (.2۰16چندان توجیه محافظتی ندارند )موریس و همکاران، 

 ةهای مشفقانمتضاد با واکنش یان ابعادعنوبه این سه مؤلّفهالف( این بود که  2۰16ابتدایی نف )

 عامل برهانو این  بندی شوند،صورت دیگر سو،از  2پایین ةهای مشفقاناز یک سو و پاسخ 1بالا

خود برای ارزیابی رفتارهای غیرمشفقانه  شفقت ةمنفی در ساز هایمؤلفهگنجاندن  برای اصلی

 ؛خود است شفقت یِجزئی از تعریف مفهوم منفی هایمؤلفه ،الف( 2۰16نف ) مطابق با داعیة بود.

الف( چندان صحیح به  2۰16خود نف ) شفقت کم با توجه به تعریف محافظتیِکه دست اینکته

ب؛ نف و  2۰16 ،الف 2۰16 نف،عنوان نمونه، به)نیز رسد. حتی در مقالات اخیر نف نظر نمی

مثبت که  ةزه در واقع از سه مؤلفاین سا (2۰1۵شاکلفورد، -؛ آلبرتسون، نف و دیل2۰1۵فاسو، 

عنوان متضاد منفی صرفاً به هایمؤلفه، تشکیل شده است و وجود دارددر سرشت این سازه 

الف( آنجا است که بیشتر  2۰16. مشکل این تفسیر نف )اندبندی شدهصورتمثبت  هایمؤلفه

 ؛2۰1۴اوتاویانی)اند ردهخود حمایت ک ای شفقتلفهؤماز ساختار شش (هاآن ةنه هم)و مطالعات 

  ،چن، یان و ژو ؛2۰13 ،پتروچی، جیاتون ؛  ،گووئیا -پینتو ؛2۰13، خانیهرامب ؛2۰1۴آرمیستو 

 ،صادقی ؛2۰11 ،رفیوکس ؛2۰1۴ ،کارل و دالگلیش ؛2۰1۵ ،دوارت ؛1392 ،خسروی ؛2۰11

 ؛2۰1۴، اکومپای ؛2۰1۴، کوین ،2۰1۴ ،کارل ؛2۰1۴، نکویومدجیا ،2۰1۵ ،کاستیلهو ؛1392

 ،محمدخانی ؛2۰13، مانتزیوس؛ 2۰1۰، لی لی و؛ 2۰13 ،لطفی؛ 2۰1۴، گارسیا ؛2۰1۵ ،گیانوو

 ،یابنده؛ 2۰11 ،یان وژو؛ 2۰11 ،هاپفیلد؛ 2۰1۵ ،ویلسون؛ 2۰1۴، ویلیامز ،2۰1۵ ،نف؛ 2۰13

 است.ای این سازه را با سه عامل نشان نداده مطالعه که(؛ تا جایی1392

                                                           
1. high compassionate reactions 2. low compassionate responses 
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 تجه شاهدی پژوهشیعنوان کل را به ةگسترده پژوهشگران از نمر ةداستفا ،(2۰1۵نف )

وی چندان منتقدان را  ةخود بیان کرد، اما نتایج مطالعکل برای مقیاس شفقت ةاستفاده از نمر

 ةتفاده از نمرمنفی و اس هایمؤلفهکارگیری ( به2۰1۷موریس و پتروچی ) کههمچنان ؛قانع نکرد

کل،  ةاز نمر جای استفادهکه به کندمیتوصیه  هاآندانسته و به  تباهاشکل توسط پژوهشگران را 

 صورت جداگانه مورد تجزیه و تحلیل قرار دهند.نمرات هر شش مؤلفه را به

های الف(، پژوهش 2۰16اصلی مقیاس شفقت خود نف ) ةطور کلی از زمان انتشار نسخبه

بر ساختار  افزونی این مقیاس انجام شد. ساختار عامل ای در جوامع مختلف برای بررسیگسترده

پاکوچووا،  وعاملی همبسته، تعدادی دیگر از مطالعات از مدل دو عاملی )هالامووا، کانوسکی شش

ا و کاستیلهو، گووئیا، فریر-؛ کاستا، ماروکو، پینتو2۰16یس، ؛ کتسو و له2۰16ماری،  ؛2۰1۸

گیرند یکلی بار م ةوامل بر روی یک مؤلفع ة( و مدل یکپارچه از شفقت خود که در آن هم2۰1۵

 اند.(، حمایت کرده2۰۰۸)دنیز، کسیسی و سامر، 

بالاتر وجود ندارد،  ةرتبمهای عاملها هایی که در آنمدل، الف( 2۰16نف )مطابق با داعیة 

 توانند پاسخها نمیاین مدل به بیان دیگر،دهند. مقیاس را نشان نمیاین به خوبی ساختار عاملی 

اران، و همک نف عنوان نمونه،بهباشند. مطالعات اخیر نف ) نقدهای موجودتجربی محکمی به 

، کلیر، اٌکونور، کلیر، گاملی عنوان نمونه،به( و سایر پژوشگران )2۰1۷؛ نف، وایتاکر و کارل، 2۰1۸

( 2۰16چ، ؛ دونداس، اسوندسون، ویکر، گرانلی و اسچان2۰16؛ کونا، خاویر و کاستلینهو، 2۰1۸

یا عامل )شفقت خود( ها دارند. در این مطالعات پژوهشگران یک کید خاصی بر روی این مدلأت

ربانی، مه-عامل خودشش اول و  ةعنوان عامل مرتبرا بهعامل )عامل مثبت و عامل منفی ( دو 

 ةمرتبامل ععنوان را بهسازی افراطی همسانو آگاهی، قضاوت خود، انزوا، اشتراک انسانی، ذهن

الف( برای استفاده  2۰16کید نف )أبه ت عطفبا توجه به آنچه بیان شد و با  .انددوم در نظر گرفته

 ین سؤالات است که:به ا گوییحاضر در پی پاسخ ةبالاتر، مطالع ةهای دارای مرتباز مدل

 شجوییدان ةجامع در مناسبی پایایی و روایی دارای( الف 2۰16) نف خود شفقت مقیاس آیا. 1

 است؟ رانیای

 هستند؟ برخوردار یمناسب برازش از دوم ةمرتب دارای هایمدل آیا. 2

 

 روش

 تمامیآماری شامل  ةتحلیلی از نوع اعتبارسنجی است. جامع-توصیفی ةپژوهش حاضر یک مطالع

 شانتعداد که بود 139۷-9۸دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب در سال تحصیلی 
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 1جدول کرجسی و مورگان در تعیین حجم نمونه از جامعة مزبور،برای . ه استبودنفر  3۵623

 ۴۰۰پیشنهاد شده است. در این پژوهش  نفر ۴۰۰( تعداد 1391، زادهحسن، به نقل از 19۸۰)

 های مطالعهعنوان نمونهگیری در دسترس بهبا روش نمونه نفر مرد( 2۰۰نفر زن و  2۰۰)نفر 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد  عضویت دانشجویی دربه پژوهش شامل  انتخاب شدند. معیار ورود

زا مانند طلاق و فوت نزدیکان در شش ماه گذشته تنیدگی ةدادن حادثتهران جنوب و عدم رخ

های مقیاس انگیزه به گویهگویی بیگویی کامل و یا پاسخبود. معیار خروج از مطالعه نیز عدم پاسخ

 شفقت خود بود.

 

 هشابزار پژو

گیری الف( جهت اندازه 2۰16نف )این مقیاس توسط الف(:  2016خود نف ) مقیاس شفقت. 1

-پنجها در یک طیف لیکرت پاسخ .باشدمیگویه  26 مشتمل برشفقت خود تدوین شد و سازة 
دوقطبی  ةگیرند. این مقیاس سه مؤلف( قرار می۵( تا تقریباً همیشه )1ای از تقریباً هرگز )درجه

و آگاهی، قضاوت خود، انزوا، اک انسانی، ذهن، اشترمهربانی-مقیاس خودخرده ششقالب  را در

رونباخ . همسانی درونی مقیاس با روش آلفای کدهدمورد سنجش قرار می ،سازی افراطیهمسان

مون نیز در سازی افراطی( گزارش شده است. پایایی بازآز)همسان 91/۰آگاهی( تا )ذهن ۸9/۰از 

لیل مقیاس با روش تح ةالف(. روایی ساز 2۰16گزارش شده است )نف،  92/۰هفته دو  ةفاصل

کوروئیو  ؛2۰1۸نف و همکاران، ییدی در مطالعات متعددی بررسی شده است )أعاملی اکتشافی و ت

یرهاشمی، م؛ پاشاشریفی و 2۰1۸؛ هالامووا و همکاران، 2۰1۷؛ نف و همکاران، 2۰1۸و همکاران، 

 (.1392ی و یابنده، ؛ خسروی، صادق1393

 

 اجرا ةیوش

 زمان به دو نفر از اساتید طور همسازی مقیاس شفقت خود، این مقیاس بهیند آمادهافر طی

 ةها انتخاب شدند. در مرحلشد. سپس بهترین و گویاترین ترجمه ارائهشناسی جهت ترجمه روان

به انگلیسی  مجددسی زبان انگلی دکتری مترجمیِ ةبعد این ترجمه توسط یک دانشجوی دور

 ةشدن ترجمدیده نشد. پس از آماده فاحشییند ترجمه و بازترجمه تفاوت اترجمه شد. در فر

نهایی، مقیاس در اختیار افراد نمونه قرار گرفت. در گام بعدی با مسئولان دانشگاه آزاد اسلامی 

گرفته شد.  جویانها از دانشبرای گردآوری داده واحد تهران جنوب صحبت شد و مجوزهای لازم

                                                           
1. Krejcie & Morgan 
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پس از توضیح اهداف پژوهش و بیان اصل رازداری، ابزار پژوهش در اختیار افراد نمونه قرار گرفتند. 

آوری شد. همچنین به که به صورت کامل تکمیل شده بودند، جمع مقیاس ۴۰۰در نهایت تعداد 

نفر  6۰ه در اختیار ماه از اجرای اول، دوباره پرسشنام 2بازآزمون، پس از  پایاییمنظور سنجش 

 نسخة SPSSافزار آوری شده با استفاده از نرمهای جمعاز اعضای گروه نمونه قرار گرفتند. داده

لازم به ذکر است که برای سنجش نیکویی مورد تحلیل قرار گرفتند.  ۸ ةافزار لیزرل نسخو نرم 2۴

ها برای برازش مناسب کم باید سه شاخص ذکر گردد و هر کدام از شاخصبرازش یک مدل، دست

که مقادیر کمتر آن بیانگر برازش  1شاخص مجذور کای مانند ؛باید دارای مقادیر مشخص باشند

شده باشد. شاخص نرم سهنیز باید کمتر از  شدهنرمتر است. شاخص مقادیر مجذور کای مناسب

و شاخص  3ش، شاخص برازندگی تطبیقی، شاخص نکویی برازشبراز ةنشدشاخص نرم، 2شبراز

تر باشد مدل گیرد و هرچه به یک نزدیکبین عدد صفر تا یک قرار می ۴نکویی برازش تطبیقی

باشد،  ۰۸/۰اگر کمتر از  مجذورات خطای میانگین تغییرات ةریش برازش بهتری دارد. همچنین

غلامی ) استباشد، مدل از برازش بسیار خوبی برخوردار  ۰۵/۰مدل برازش خوب و اگر کمتر از 

 (.139۷ارکی، فش
 

 هایافته

آزاد  از دانشجویان دانشگاه نفر مرد( 2۰۰نفر زن و 2۰۰) نفر ۴۰۰پژوهش شامل  ة ایننمون

 ۵/3۴سال ) 2۴-19سنی  ةنفر در دامن 13۸اسلامی واحد تهران جنوب بودند که از این تعداد 

سال  36-31سنی  ةنفر در دامن ۸6درصد(،  31سال ) 3۰-2۵سنی  ةنفر در دامن 12۴درصد(، 

نفر  2۰1داد درصد(. از این تع 13سال به بالا بودند ) 3۷سنی  ةنفر در دامن ۵2درصد( و  ۵/21)

 22درصد( و  2۵/۴۴کارشناسی ارشد ) ةنفر در دور 1۷۷درصد(،  2۵/۵۰کارشناسی ) ةدر دور

 درصد( مشغول به تحصیل بودند. ۵/۵دکتری ) ةنفر در دور

یل عاملی اکتشافی جهت بررسی ساختار عاملی مقیاس شفقت در این مطالعه ابتدا از روش تحل

شد. یکی از  سود برده ۵( استفاده شد. برای این منظور از روش اعتبار متقابل162۰خود )نف، 

تصادفی است و بررسی  ةها به دو نیمهای حاصل از پرسشنامه تقسیم دادههای ارزیابی یافتهشیوه

(. 2۰۰2گیرد یاخیر؟ )گیلس، هر دو نیمه مورد تأیید قرار میاین نکته که آیا الگوی اکتشافی در 

افزار صورت تصادفی و با استفاده از نرمبه نفر ۴۰۰شده از های گردآوریدادهبرای این منظور 

                                                           
1. Chi-Square (X2) 
2. Normed Fit Index (NFI) 
3. Goodness Fit Index (GFI) 

4. Adjusted Goodness of Fit Index 
(AGFI) 
5. Cross Validation 
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SPSS  خصوصیات جمعیتی این دو گروه بر اساس  ةنفری تقسیم شدند. مقایس 2۰۰به دو گروه

؛ P=۸9/۰) جنس(، 2M=3۰/2۵؛ 2S=۸۵/۷؛ 1M=2۰/2۴ ؛1SD=۸۰/۷؛ t=۰۴9/1 ؛P=۴۴/۰سن )

۰2۰/۰=2X( و میزان تحصیلات )۰۵۷/۰=P 2=۵۸/19؛X با هم تفاوت معناداری نداشت و هر )

 دو گروه همگن بودند.

استفاده شد. بر اساس نتایج  1ناولکی -مایر-کایزربرای به دست آوردن کفایت نمونه از آزمون 

و بیانگر کفایت حجم نمونه است.  یکنزدیک به  (KMO= ۸26/۰) ،گیریشاخص کفایت نمونه

؛ df=32۵سنجد )ها را میجهت تشکیل عامل ستوانمندی مقیاکه  2آزمون کرویت بارتلت

۵29/13۰۷=2X 1۰۰/۰؛> P)  استفاده از روش تحلیل  جهتمعنادار و بیانگر برقراری این شرط

اصلی و  هایمؤلفهبا روش ( 2۰16، )نفمقیاس شفقت خود  ساختار عاملیبررسی  عاملی است.

شد که در عامل  ششمنجر به استخراج چرخش واریماکس و با توجه به شیب منحنی اسکری 

 (.1را تبیین کنند )جدول  مقیاس از واریانس کلدرصد  ۴۸/6۸مجموع توانستند 

 

 . تحلیل عاملی اکتشافی مقیاس شفقت خود1جدول 
 هاها و گویهاملع بار عاملی هاها و عاملگویه بار عاملی

 
  (21، 16، 11های قضاوت خود )گویه .3

، 12، ۵ هایمهربانی )گویه -خود .1

19 ،23 ،26) 

۷6/۰ 
هایی از شخصیتم که نسبت به جنبه .11

 حوصله و ناشکیبا هستم.بی ،دوست ندارم
۸۸/۰ 

هنگام تجربه حوادث ناگوار اغلب  .۵

 کنم با خودم مهربان باشم.سعی می

۷۰/۰ 

هایی از خودم را که جنبهزمانی .16

یابم که دوست ندارم، غمگین درمی

 شوم.می

۷6/۰ 

وقتی در موقعیت دشواری هستم با  .12

دلسوزی و مهربانی از خودم مراقبت 

 کنم.می

6۸/۰ 

کنم احساس ناراحتی می کههنگامی .21

کنم رحمانه رفتار مینسبت به خودم بی

 )نامهربان هستم(.

 سختی با خودم مهربان هستم.در . 19 ۷1/۰

 66/۰ (2۵، 1۸، 13، ۴های انزوا )گویه .۴ 

هایم را با شکیبایی کفایتیبی .23

هایم صبور پذیرم )نسبت به عیبمی

 هستم(.

                                                           
1. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 
Sampling Adequacy (KMO) 

2. Bartlett's Test of Sphericity 
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61/۰ 

کنم هایم فکر میوقتی در مورد عیب .۴

دنیا  مردم ةکنم از همبیشتر احساس می

 مجزا هستم.

۵9/۰ 

هایی هجنبکنم نسبت به سعی می .26

از شخصیتم که دوست ندارم، شکیبا و 

 پذیرا باشم.

۵6/۰ 

که غمگین هستم، تمایل دارم . زمانی13

که احساس کنم احتمالاً دیگران از من 

 شادتر هستند.

 (1۵، 1۰، ۷، 3) انسانیاشتراک  .2 

۵2/۰ 

. وقتی در حالت کشمکش و دودلی 1۸

کنم دیگران شرایط بهتر هستم، فکر می

 تری دارندبو مناس

۸۰/۰ 

-افتد آن را بهوقتی اتفاق بدی می. 3
 عنوان بخشی از زندگی که برای هر

 گیرم.دهد در نظر میکسی رخ می

۴6/۰ 

وقتی در چیزهایی که برایم مهم  .2۵

خورم احساس تنهایی است شکست می

 کنم.می

۷۷/۰ 

که به دلیل شکست ناراحت زمانی .۷

چنین شوم به احساس سایر مردم در می

 کنم.شرایطی فکر می

 
، 6، 2های سازی افراطی )گویههمسان. ۵

2۰ ،2۴) 
66/۰ 

کفایتی وقتی در چیزی احساس بی .1۰

کنم به خودم گوشزد لیاقتی میو بی

کنم که بیشتر مردم هم احساساتی می

 کنند.شبیه من را تجربه می

6۰/۰ 

وقتی احساس غمگینی دارم به صورت  .2

ه اشتباهاتم فکر وسواسی و مدام ب

 کنم.می

۴۸/۰ 
عنوان بخشی از شکست را به. 1۵

 گیرم.شرایط انسانی در نظر می

۵1/۰ 

وقتی در چیزی که برایم اهمیت دارد  .6

لیاقتی و خورم احساس بیشکست می

 آورد.کفایتی مرا از پای در میبی

 
، 1۷، 1۴، 9های آگاهی )گویهذهن .6

22) 

۴۵/۰ 
کند در ناراحت میوقتی چیزی مرا  .2۰

 شوم.احساسات خود غرق می
۷6/۰ 

 کندیمضطربم م یزیکه چ یهنگام .9

عواطفم را در تعادل نگه  کنمیم یسع

 دارم.

۴1/۰ 

اتفاق دردناکی برایم رخ  کهزمانی .2۴

دهد، بیش از حد آن را جدی می

 گیرم.می

6۵/۰ 

دهد، دردناکی رخ می ةوقتی حادث .1۴

ونسردی خودم کنم تعادل و خسعی می

 را حفظ کنم.

  61/۰ 

وقتی در چیز مهمی شکست  .1۷

کنم شکست را در خورم سعی میمی

 ذهنم نگه دارم.

  ۵1/۰ 

و  یکه احساس ناراحتیهنگام .22

را پرده و صادقانه آنبی دارم، ینیغمگ

 .پذیرمیم
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سازی همسان

 افراطی

قضاوت  انزوا

 خود

اشتراک  آگاهیذهن

 بشری

-خود

 مهربانی

 متغیر

 ارزش ویژه 6۸/1۴ ۴2/13 9۸/11 2۴/1۰ 36/9 ۸۰/۸

 واریانس ۴۴/21 6۰/19 ۴9/1۷ 96/1۴ 66/13 ۸۵/12

 کل   ۴۸/6۸   

 

 هشتمو یکم های مدل به دست آمده پس از دو بار انجام تحلیل عامل اکتشافی و حذف گویه

 ستگی با چند عامل بود.ها داشتن بار عاملی پایین و یا همببه دست آمد. علت حذف این گویه

های عامل گذاریهای استخراجی بود. برای نامگذاری عاملپس از استخراج مدل نوبت نام

های جدول یافتهپژوهشی نیز توجه شد.  ةها به پیشینبر توجه به محتوای گویه افزون ،استخراجی

-( خود1: )عاملی استششدهد که مقیاس شفقت خود دارای ساختار ، نشان می(1شمارة )

از واریانس مقیاس درصد  ۴۴/21و در مجموع  است ۸۸/۰تا  ۵9/۰ها بین مهربانی )بار عاملی گویه

و در مجموع  است ۸۰/۰تا  ۴۸/۰ها بین ( اشتراک بشری )بار عاملی گویه2کند(، )را تبیین می

 ۵1/۰ها بین ه)بار عاملی گویآگاهی ذهن( 3کند(، )از واریانس مقیاس را تبیین میدرصد  6۰/19

قضاوت خود ( ۴کند(، )از واریانس مقیاس را تبیین میدرصد  ۴9/1۷و در مجموع  است ۷6/۰تا 

از واریانس مقیاس را تبیین درصد  96/1۴و در مجموع  است ۷6/۰تا  6۸/۰ها بین بار عاملی گویه)

از درصد  66/13و در مجموع  است 61/۰تا  ۴6/۰ها بین بار عاملی گویهانزوا )( ۵کند(، )می

تا  ۴1/۰ها بین بار عاملی گویهسازی افراطی )همسان( 6)و  ،کند(واریانس مقیاس را تبیین می

 .کند(از واریانس مقیاس را تبیین میدرصد  ۸۵/12و در مجموع  است 6۰/۰

تر ساختار ییدی برای بررسی دقیقأپس از انجام تحلیل عاملی اکتشافی از تحلیل عاملی ت

الف( مبنی بر استفاده از  2۰16نف ) رهنمودشد. با توجه به استفاده س شفقت خود عاملی مقیا

تر مقیاس، پاسخ انتقادات وارده دادن ساختار مناسببر نشان افزوندوم که  ةهای دارای مرتبمدل

 ة( این مقیاس از دو عامل مرتب1دهد، دو فرضیه مبنای مطالعه قرار گرفت: )بر این ابزار را نیز می

-مهربانی، اشتراک انسانی، ذهن -)خود اول ةو شش عامل مرتب مثبت و منفی( هایعامل) ومد
نشان  (2( و )1شمارة ) شکل .تشکیل شده است سازی افراطی(آگاهی، قضاوت خود، انزوا، همسان

 -)خود اول ةو شش عامل مرتب )شفقت خود( دوم ةمرتبعامل این مقیاس از یک دهد که می

تشکیل شده  سازی افراطی(همسان و آگاهی، قضاوت خود، انزوای، ذهنک انسانمهربانی، اشترا

 (.2است )شکل 
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 اول ةمرتب ةهمبست عاملدوم با شش  ةمرتب عاملمدل دو  .1شکل 

 

دوم یعنی  ةمرتب ة( از دو مؤلف2۰16، مقیاس شفقت خود نف )(1شمارة )با توجه به شکل 

مثبت شامل  ةاول تشکیل شده است. مؤلف ةمرتب ةش مؤلفمنفی و ش هایمؤلفهمثبت و  هایمؤلفه

های منفی شامل عامل ةآگاهی است و مؤلفو ذهن انسانی اشتراکمهربانی،  -های خودعامل

مسیرها معنادار به  ة( برای همtباشد. مقدار ارزش )سازی افراطی میقضاوت خود، انزوا و همسان

شده، ت آمده مانند مجذور کای، مجذور کای نرمهای برازش به دسشاخص (.t >1/96دست آمد )

و شده برازش، خطای میانگین مجذورات تغییرات، شاخص برازش تطبیقی، شاخص نرم ةریش

به دست آمدند که  91/۰و  93/۰، 96/۰، ۰۵۸/۰، 66/1 ،3۸/۴۰۸نشده به ترتیب شاخص نرم

 .هستندبیانگر برازش مناسب مدل 

 

 
 اول ةمرتب ةهمبست عاملوم با شش د ةمرتب عامل کیمدل  .2شکل 
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دوم  ةمرتب ة( از یک مؤلفالف 2۰16، مقیاس شفقت خود نف )(2شمارة )با توجه به شکل 

مهربانی، قضاوت خود، اشتراک بشری، -اول یعنی خود ةمرتب ةیعنی شفقت خود و شش مؤلف

ی همه مسیرها ( براtسازی افراطی تشکیل شده است. مقدار ارزش )آگاهی و همسانانزوا، ذهن

های برازش به دست آمده مانند مجذور کای، مجذور شاخص (.t > 1/96معنادار به دست آمد )

شده خطای میانگین مجذورات تغییرات، شاخص برازش تطبیقی، شاخص نرم ةشده، ریشکای نرم

به دست آمدند  9۰/۰و  91/۰، 9۴/۰، ۰6۸، 91/1، 23/۴۷۰نشده به ترتیب شاخص نرمو برازش، 

با توجه به نتایج به دست آمده از تحلیل عاملی اکتشافی  .هستندکه بیانگر برازش مناسب مدل 

شده در های استخراجییدی، میانگین، انحراف معیار، بیشینه، کمینه، کجی و کشیدگی عاملأو ت

 ارائه شده است. (2شمارة )جدول 

 

 (فال 2016مقیاس شفقت خود نف )های آمار توصیفی شاخص .2جدول 
 متغیر میانگین انحراف معیار بیشینه کمینه کجی کشیدگی

 مهربانی-خود ۵۴/16 ۰۸/۴ 2۵ ۸ ۰۷2/۰ -۵۸۷/۰

 قضاوت خود 6۷/۸ ۸۰/2 1۵ 3 -۰26/۰ -۴۷۸/۰

 اشتراک انسانی 1۰/12 ۰۵/3 2۰ ۴ -13۴/۰ -193/۰

 انزوا 3۰/11 6۸/3 2۰ ۴ 1۷3/۰ -۵۷2/۰

 یآگاهذهن ۰1/13 3۷/3 2۰ ۴ -19۴/۰ -۵1۵/۰

 سازی افراطیهمسان ۰۴/12 ۴3/3 2۰ ۴ -2۴1/۰ -361/۰

 مثبت هایمؤلفهمجموع  ۷۷/۴۰ ۴6/۸ 6۵ 21 -۰۷۰/۰ -۴۵3/۰

 منفی هایمؤلفهمجموع  ۰1/32 6۰/۸ ۵۰ 12 -۰31/۰ -6۰۰/۰
  

 

است. با توجه به  -2+ و 2 ینب یرهاهمه متغ یدگیو کش یکج زانیم (2) شمارةدر جدول 

 یدرون یهمبستگ(، 3شمارة ) . در جدولهستندها نرمال داده یدگی،و کش یکج یزانم ینا

 ( ارائه شده است.الف 2۰16) نف خود شفقت یرهایمتغ
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 (الف 2016درونی مقیاس شفقت خود نف ) هایعاملماتریس همبستگی بین  .3جدول 

 

**P<۰/۰1 
 

و اشتراک انسانی مهربانی، -مثبت که شامل خود هایمؤلفه، (3)با توجه به نتایج جدول 

منفی که شامل قضاوت  هایمؤلفهنادار دارند و با با یکدیگر ارتباط مثبت معاست آگاهی ذهن

(. برای بررسی پایایی >۰1/۰Pارتباط منفی معنادار دارند ) است سازی افراطیهمسانخود، انزوا و 

آلفای کرونباخ و بازآزمایی استفاده شد. نتایج ( از دو روش الف 2۰16مقیاس شفقت خود نف )

 نشان داده شده است. (۴شمارة )حاصل از دو روش پایایی در جدول 

 

 بازآزمایی و کرونباخ آلفای روش به پایایی ضرایب .4 جدول

 بازآزمایی آلفای کرونباخ متغیر

مهربانی-خود  ۸2/۰  ۸6/۰  

۷6/۰ اشتراک بشری  ۷2/۰  

آگاهیذهن  ۷۸/۰  ۷۵/۰  

مثبت هایمؤلفه  ۸۸/۰  ۸6/۰  

۷2/۰ قضاوت خود  ۷۰/۰  

۷۵/۰ انزوا  ۷۷/۰  

سازیهمسان  ۸۰/۰  ۸۰/۰  

منفی هایمؤلفه  ۸۵/۰  ۸2/۰  

کل شفقت خود ةنمر  ۷۷/۰  ۷۵/۰  

 

فه
مؤل

ی
نف

ی م
ها

 

ان
مس

ه
ی

ساز
 

زوا
 ان

ود
 خ

ت
ضاو

 ق

فه
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ت
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ی م
ها

 

ی
اه

آگ
ن 

ذه
 

کا
ترا

اش
ی

سان
ت ان

 

ود
خ

- 
ی

ربان
مه

 

 متغیر

 مهربانی -خود 1       

 اشتراک انسانی **۰/3۸ 1      

 آگاهیذهن **۰/۵۴ **۰/۴۸ 1     

 های مثبتمؤلفه **۰/۸۴ **۰/۷3 **۰/۸3 1    

 قضاوت خود **۰/3۸- **۰/2۷- **۰/2۵ **۰/3۷- 1   

 انزوا **۰/۴2- **۰/3۰- **۰/3۷- **۰/۴3- **۰/33   

 سازیهمسان **۰/26- **۰/22- **۰/3۰- **۰/33- **۰/۴۵ **۰/۴۸ 1 

 های منفیمؤلفه **۰/۴۰- **۰/31- **۰/36- **۰/۴۵- **۰/۴۷ **۰/۴9 **۰/39 1
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و در روش  ۷۷/۰کل در روش آلفای کرونباخ  ة، پایایی نمر(۴)با توجه به نتایج جدول 

 ، که ضرایب پایایی مناسبی هستند. است ۷۵/۰بازآزمایی 
 

 گیریبحث و نتیجه

کند تی تعریف کرد که به افراد کمک میمحافظ ةعنوان یک سازخود را به الف( شفقت 2۰16نف )

ای را برای سنجش این گویه 26د. وی مقیاسی نطور موثرتری مقابله کنآور بهتجربیات رنج باتا 

سازه تدوین کرد که اخیراً دو انتقاد اساسی به این ابزار وارد شده است که اگر پاسخی به این 

ای که با این ابزار انجام ر و بالطبع مطالعات گستردهسنجی این ابزاانتقادات وارد نشود، اعتبار روان

 ةالف( از ساز 2۰16روند. نخستین انتقاد مربوط به تعریف مفهومی نف )شده است، زیر سؤال می

به صورت دوقطبی داند که میای محافظتی متشکل از سه مؤلفه شفقت خود است که آن را سازه

با مفهوم محافظتی هماهنگ و همسو است، اما سه  خود مؤلفه مثبت شفقت ة. ساندتعریف شده

(. انتقاد دوم نیز 2۰1۵منفی شفقت خود چندان توجیه محافظتی ندارند )لوپز و همکاران،  ةمؤلف

الف( از شفقت  2۰16سازی نف )که منتقدان با مفهومجاییکل مقیاس است. از آن ةاستفاده از نمر

دانند، بنابراین خلاف مفهوم محافظتی این سازه میمنفی را بر  هایمؤلفهخود مشکل دارند و 

کنند که بر این منتقدان به این نکته اشاره می افزوندانند. کل را مجاز نمی ةاستفاده از نمر

عاملی ششاند، صرفاً ساختار سنجی این مقیاس پرداختههای روانمطالعاتی که به بررسی ویژگی

-؛ گارسیا2۰1۵؛ مانتزیوس و همکاران، 2۰1۵و همکاران،  ؛ کاستیلهو2۰1۵نف، عنوان نمونه، به)

؛ ویلیامز و همکاران، 2۰1۴؛ پتروچی و همکاران، 2۰1۴؛ آرمیستو، 2۰1۴کومپایا و همکاران، 

؛ 2۰11؛ چن و همکاران، 2۰13؛ عزیزی و همکاران، 2۰13؛ مانتزیوس، ویلسون و جیانون، 2۰1۴

( و یا 1392خسروی و همکاران،  ، الف؛2۰۰3ف، ؛ ن2۰1۰؛ لی و لی، 2۰11هاپفیلد و رفیوکس، 

یس، ؛ کتسو و له2۰16ماری،  ؛2۰1۸هالامووا و همکاران،  عنوان نمونه،بهدو عامل مثبت و منفی )

ای اند و مطالعه( مقیاس را سنجیده2۰۰۸دنیز و همکاران،  عنوان نمونه،بهعاملی )( و تک2۰16

بالاتر بسنجد، وجود ندارد. پس  ةامل یا دو عامل مرتبعاملی را بر روی یک عششکه این ساختار 

این ابزار دقیقاً همان  بر این نکته تأکید ورزید کهالف(  2۰16نف ) ،از مطرح شدن این انتقادات

مطالعاتی و  سنجدخویش را می ةشده در مطالعه اولیمفهوم شفقت خود با همان ساختار مطرح

دهند. وی اعلام ار عاملی مقیاس را چندان دقیق نشان نمیشده در بالا ساختمانند مطالعات مطرح

بالاتر هستند استفاده کنیم،  ةمرتب هایمؤلفهداشت که اگر در مطالعات از الگوهایی که دارای 

کل نیز مورد تأیید قرار  ةشفقت خود، استفاده از نمر ةبر تأیید تجربی مفهوم نظری ساز افزون

های بر بررسی ویژگی افزون ،الف( 2۰16نف ) رهنمودبا توجه به حاضر  ةگیرد. بنابراین مطالعمی
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برای این منظور ابتدا بود.  مطروحهالف( در پی پاسخ به انتقادات  2۰16سنجی مقیاس خود )روان

نتایج دو  ساختار عاملی این مقیاس با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی مورد بررسی قرار گرفت.

های پژوهش برای تحلیل عاملی اولکین و آزمون بارتلت نشان داد که دادهآزمون کفایت کایزر مایر 

ها و آن ةهای ویژها یا ارزشلفهؤپس از تحلیل عاملی، سهم هر یک از م قابلیت مناسبی دارند.

 ۴۸/6۸با ارزش بیشتر از یک، در مجموع  عامل ششتعداد  قدرت تبیین مقیاس مشخص شد.

که قدرت تبیین بسیار مناسبی برای این ابزار را تبیین کردند  از واریانس کل مقیاسدرصد از 

چرخش  خویش، از چرخش واریماکس استفاده شد. ةاست. برای تعیین همبستگی هر گویه با مؤلف

گویه انتخاب  2۴دهد. در نهایت ترین وضعیت قرار میها را در مناسبها و عاملگویه ،واریماکس

بودن حذف شدند(. پس از انجام تحلیل عاملی علت نامناسببه  هشتمو  یکمهای شدند )گویه

شده با توجه به تعریف مفهومی نف ییدی برای بررسی دو مدل مطرحأاکتشافی، از تحلیل عاملی ت

بالا  ةمرتب عاملشفقت خود از دو  ةدهد که سازالف( استفاده شد. مدل اول نشان می 2۰16)

آگاهی( و مهربانی، اشتراک بشری و ذهن-اول خود ةبمرت عاملهای مثبت )که از سه یعنی عامل

سازی افراطی( تشکیل اول قضاوت خود، انزوا و همسان ةمرتب ةهای منفی )که از سه مؤلفعامل

این  باشد.های برازش به دست آمده برای مدل، بیانگر برازش مناسب مدل میشاخصشده است. 

شفقت خود در نظر گرفت. به عبارتی، این  ةازتوان پاسخی برای نجات مفهوم نظری سمدل را می

و  (2۰1۵مانند لوپز و همکاران ) نقدهای پژوهشگرانی در برابرپاسخی تجربی عنوان بهمدل 

های منفی شفقت خود با مفهوم محافظتی ( که معتقد بودند عامل2۰16موریس و همکاران )

همسو شفقت خود  ةداشت که ساز بیانتوان میبا این مدل  باشد.، میشفقت خود مغایر هستند

شفقت  ،ربی نیز درست است. با توجه به مدل دومجاز نظر ت ،الف( 2۰16تعریف مفهومی نف ) با

آگاهی ، انزوا، ذهناشتراک انسانیمهربانی، قضاوت خود، -اول یعنی خود ةخود از شش عامل مرتب

 ةعامل کلی و مرتبسازی افراطی تشکیل شده است که این شش عامل بر روی یک و همسان

های برازش به دست آمده برای مدل، بیانگر برازش شاخصگیرد. بالاتر یعنی شفقت خود بار می

بر تأیید مفهوم نظری شفقت خود، تأیید تجربی برای  افزوناین مدل  باشد.مناسب مدل می

منتقدانی مانند توان به ، با استفاده از این مدل میبیان دیگرکل نیز هست. به  ةکارگیری نمربه

شمرند، پاسخ داد. کل در این مقیاس را مجاز نمیة ( که استفاده از نمر2۰1۷موریس و پتروچی )

؛ کلیر و همکاران، 2۰1۸های )نف و همکاران، های این مطالعه همسو با یافتهطور کلی یافتهبه

 2۰16؛ نف، 2۰16؛ دونداس و همکاران، 2۰16؛ کونا و همکاران، 2۰1۷؛ نف و همکاران، 2۰1۸

بالاتر داشتند. برای  ةهای دارای مرتبکید خاصی بر استفاده از مدلأالف( بود. این پژوهشگران ت

 ةخویش نشان دادند که مقیاس شفقت خود از دو مؤلف ة( در مطالع2۰1۸مثال نف و همکاران )



 29-50 ،1399 تابستان ،(54) 2 شمارة ،14 دورة کاربردی، شناسینروا ةفصلنام 

 

45 

 

امل منفی آگاهی( و عو ذهن انسانی  کاشترامهربانی، -مرتبه بالاتر یعنی عامل مثبت )خود

 سازی افراطی( تشکیل شده است.)قضاوت خود، انزوا و همسان

مثبت  ةکه سه مؤلف دادنشان نیز مقیاس شفقت خود  درونی هایمؤلفهنتایج همبستگی 

کل  ةآگاهی( با یکدیگر همبستگی متوسط مثبت و با نمرو ذهناشتراک انسانی  مهربانی،-)خود

د مثبت دارند. سه عامل منفی )قضاوت خود، انزوا و های مثبت همبستگی نسبتاً نیرومنعامل

های منفی کل عامل ةسازی افراطی( نیز با یکدیگر همبستگی متوسط مثبت دارند و با نمرهمسان

های منفی روابط منفی معنادار های مثبت با عاملهمبستگی نسبتاً نیرومند دارند. همچنین عامل

( 1: )تاباندبازمیمهم را  ةمقیاس شفقت خود دو نکت درونی هایمؤلفه بین دارند. این روابط

کل نیرومند باشند، بیانگر  ةهای یک ابزار با یکدیگر متوسط و با نمرکه روابط درونی عاملهنگامی

کلی که در  ةبر داشتن ارتباط، اطلاعات متفاوت یک ساز افزونها با یکدیگر آن است که عامل

ها با یکدیگر کنند. به عبارتی، همبستگی متوسط عاملیمطالعات شفقت خود است را ارزیابی م

بودن آن عامل کل نیز نشانگر متعلق ةها و همبستگی نیرومند با نمرمجزا بودن عاملة دهندنشان

( ارتباط منفی سه عامل مثبت با سه عامل منفی مقیاس شفقت 2و ) ،مورد نظر است ةبا ساز

 باشد.این ابزار می هایمؤلفهییدی بر دوقطبی بودن أخود، ت

که کل مقیاس شفقت خود  دادنشان نیز ها در زمینه بررسی اعتبار )پایایی( پرسشنامه یافته

است. همچنین ضریب  ۷۵/۰و بازآزمایی  ۷۷/۰دارای ضریب آلفای کرونباخ  الف( 2۰16)نف، 

به  ۸6/۰تا  ۷2/۰و بازآزمایی بین ۸۸/۰تا  ۷2/۰بین شده های استخراجآلفای کرونباخ برای عامل

 مناسب قرار دارند. دةکه در محدو دست آمد

آماری به دانشجویان دانشگاه آزاد  ةتوان محدود بودن جامعپژوهش می این هایاز محدودیت

شود اسلامی واحد تهران جنوب و عدم بررسی روایی همگرا و واگرا را نام برد. بنابراین پیشنهاد می

و همچنین روایی شود های بالینی انجام خصوص گروهها بهکه این مطالعه بر روی سایر گروه

 ةبا توجه به نتایج مطالع .مورد بررسی قرار گیردهمگرا و روایی واگرای این ابزار با ابزارهای مشابه 

ی روایی و پایایی مناسب دارای( الف 2۰16) نف شفقت خودتوان نتیجه گرفت که مقیاس حاضر می

توانند از این بنابراین پژوهشگران میاستفاده کرد. نیز مقیاس  این کل ةتوان از نمراست و می

 های غیربالینی استفاده کنند.ابزار برای پژوهش و مطالعات بالینی بر روی گروه
 

  اخلاقی موازین

 رازداری بود. و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 پاسخ دهند.را الف(  2۰16های پرسشنامه شفقت خود نف )گویه ةشد هماز دانشجویان خواسته 
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 سؤال

 هانشینم و آنهای خود به قضاوت میکفایتیاشتباهات و بی ةمن دربار 1 2 3 ۴ ۵

 کنم.را تأیید نمی

شوم و ذهنم کنم، معمولاً دچار وسواس میوقتی احساس دلتنگی می 1 2 3 ۴ ۵

 شود.روی بسیاری از کارهای اشتباه متمرکز می

کنم این مشکلات بخشی از دهد، فکر میوقتی اتفاق بدی برایم رخ می 1 2 3 ۴ ۵

 زندگی است که امکان دارد برای هر کسی اتفاق بیفتد.

کنم، بیشتر احساس تنهایی هایم فکر میکفایتیوقتی که در مورد بی 1 2 3 ۴ ۵

 کنم متفاوت از بقیه افراد جهان هستم.کنم و فکر میمی

کنم تا خودم را دوست شوم، تلاش میوقتی که دچار درد عاطفی می 1 2 3 ۴ ۵

 داشته باشم.

ورم، بر اثر احساس خوقتی در کاری که برایم مهم است، شکست می 1 2 3 ۴ ۵

 شوم.کفایتی، تحلیل میبی

شوم که بسیاری گذارند، به خودم یادآور میوقتی تحقیر و تنهایم می 1 2 3 ۴ ۵

 از افراد دیگر احساسی مثل من خواهند داشت.

گیری وقتی شرایط واقعاً سخت است، معمولاً نسبت به خودم سخت 1 2 3 ۴ ۵

 کنم.می

کنم در شود، سعی میاعث بر آشفته شدنم میوقتی چیزی ب 1 2 3 ۴ ۵

 های خودم تعادل ایجاد کنم.هیجان

کنم به وقتی که در برخی موارد احساس بی کفایتی کنم، سعی می 1 2 3 ۴ ۵

ها انسان ةیادآورم که احساس بی کفایتی چیزی است که در بین هم

 مشترک است.

http://dx.doi.org/10.14689/ejer.2017.70.2
https://doi.org/10.1002/jclp.22187
https://doi.org/10.1002/jclp.22187
https://doi.org/10.1002/jclp.22187
https://doi.org/10.1002/jclp.22187
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تحمل و دوست ندارم، بینسبت به بعضی از ویژگیهای شخصیتم که  1 2 3 ۴ ۵

 ناشکیبا هستم.

کنم و به خود زمانی که در شرایط سختی قرار دارم از خود مراقبت می 1 2 3 ۴ ۵

 ورزم.مهر می

کنم که ممکن است کنم، معمولاً احساس میوقتی احساس اندوه می 1 2 3 ۴ ۵

 تر هستند.بیشتر افراد از من خوشبخت

کنم نگاهی متعادل نسبت دهد، سعی میرخ می وقتی اتفاق دردناکی 1 2 3 ۴ ۵

 به آن داشته باشم.

عنوان بخشی از شرایط زندگی انسانی هایم را بهکنم شکستسعی می 1 2 3 ۴ ۵

 بدانم.

های خودم را دوست ندارم، دلم به بینم که برخی از ویژگیوقتی می 1 2 3 ۴ ۵

 سوزد.حال خودم می

کنم خورم، سعی میایم مهم است، شکست میوقتی از چیزی که بر 1 2 3 ۴ ۵

 انداز و آینده را در نظر بگیرم.چشم

خورم، هنگامی که در انجام کاری که برایم مهم است، شکست می 1 2 3 ۴ ۵

 کنم که این شکست تنها برای من است.معمولاً احساس می

 شوم.کنم با خود مهربان میوقتی که رنجی را تجربه می 1 2 3 ۴ ۵

دار کند، احساسات مرا به شدت جریحهوقتی چیزی مرا آشفته می 1 2 3 ۴ ۵

 کند.می

ای نسبت به خودم به سردی رفتار کنم تا اندازهوقتی رنجی را تجربه می 1 2 3 ۴ ۵

 کنم.می

کوشم با کنجکاوی و خاطری آسوده کنم، میوقتی احساس دلتنگی می 1 2 3 ۴ ۵

 رو شوم.هبا احساساتم روب

 کنم.های خودم را تحمل میکفایتیها و بیمن کاستی 1 2 3 ۴ ۵

دهد، معمولاً آن را بزرگ جلوه وقتی اتفاق دردناکی برایم رخ می 1 2 3 ۴ ۵

 دهم.می

کنم که وقتی به واقع سخت در تلاش هستم، معمولاً احساس می 1 2 3 ۴ ۵

 برند.دیگران بیش از من در آسایش به سر می

کنم نسبت به ابعادی از شخصیتم که دوست ندارم، درکی ی میسع 1 2 3 ۴ ۵

 بینانه و همراه با شکیبایی داشته باشم.واقع

*** 


