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 چكیده
 خودپنتداره تحیتیلی و ارتبرام امتحتان     بتر اندیشتی  ثبت  آموزش ماثربخشی بررسی این تحقیق با هدف 

آزمایشتی از نتو    نیمته روش انجام تحقیتق  انجام گرف .  شهر زاهداندوره دوم آموزان مقبع متوسبه دانش

آموزان مقبع متوسبه مشتوول بته   دانششامل بوده اس . جامعه آماری این پژوهش  آزمونپس -آزمونپیش

صورت داوطلبانته و هدفمنتد انتختام و ست س     نفر به 3۰که تعداد  1398−99تحییل شهر زاهدان در سال 

ابتاار پتژوهش پرسشتنامه     گتواه تقستیش شتدند.    آزمتایش و نفتره   15صورت تیادفی و همتا به دو گروه به

بتوده   (1997، جاکومبنداسفریدمن و ) ( و پرسشنامه اربرام امتحان2۰۰4چن، خودپنداره تحییلی)یسن

پرسشتنامه  بتا استتفاده از رتریل آیفتای کرونبتای بترای       قیق از نو  محتوایی و پایتایی  . روایی این تحاس 

، هتا داده لیت وتحلهیت تجابترای   برآورد گردید. 9۰/۰و پرسشنامه اربرام امتحان  92/۰خودپنداره تحییلی 

داد  نتتای  نشتان   مورد استفاده قترار گرفتته است .    tزمون آتحلیل کواریانس تک و چند متویره و  یهاروش

در  )تحقیر اجتمتایی، خبتای شتناختی، تنیتدگی(     های آناربرام امتحان و مؤیفه اندیشی برآموزش مثب 

خودپنداره تحیتیلی و   اندیشی برآموزان مقبع متوسبه شهر زاهدان مؤثر اس . همچنین آموزش مثب دانش

وسبه شهر زاهدان اثتربخش  آموزان مقبع متدر دانش )یمومی، آموزشگاهی، غیر آموزشگاهی( های آنمؤیفه

آمتوزان  و خودپنداره تحییلی دانتش  نیا بیانگر این بود که میاان اربرام امتحان  t بوده اس . نتای  آزمون

آن بتر   تتثثیر بنابراین آموزش مثبت  اندیشتی و اهمیت      در سبح مبلوبی اس . مقبع متوسبه شهر زاهدان

 قرار گیرد. موردتوجهباید آموزان اربرام امتحان و خود پنداره تحییلی دانش

 اربرام امتحان، خودپنداره تحییلی.اندیشی، آموزش مثب  :گانواژ دیکل
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 مقدمه -1 

شیاز اهداف مهتش ناتام تعلت    یک. یشوندیکشور محسوم م سازانندهیآموزان آدانش یدر هر کشور

روزمره و در  یاس  که قادر باشند بر مسائل و مشکلاتشان در زندگ یمدرن، پرورش افراد  یوترب

از  یریادگیت  نتد یآنچه در فرآ بنابراین؛ (1394 ،یو شمس ی)قادر غلبه کنند یآسانبه یاجتمای طیمح

اس  که  یاگونهبه یریادگی  یو موقع یریادگی طیبرخوردار اس  فراهش آوردن شرا یاساس  یهما

یژگت یتوجته بته و   نی(؛ بنتابرا 2۰۰7، 1یو میبف سکانیکای، وکک)سل دیدستاوردها حاصل آ نیبهتر

موردتوجته   دیبا گذاردیم ریآنان تثث یلیکه بر یملکرد تحی یآموزان و یواملدانش یروانشناس یها

 .ردیگ رارق

ناام آموزشی، مسئله اربرام فراگیران اس . اغلل  یهایو نگران  هایکی از دغدغه    

 تواندیاف  نمره دارند که م ترمانیآموزان نمرات خوبی در طول ترم دارند اما در امتحانات پادانش

؛ احمری طهران و دهقانی، ؛ ارسنگها باشد )خرمی رادبه یل  سبح بالای اربرام امتحان در آن

ینوان یک سازه اس  که دارای ابعاد اربرام امتحان، به (2۰۰8) 2رگیمنار زین(. از 1392

رانی در مورد یواقل منفی و با نگ باشدیرفتاری م یها، فیایویوژیکی و پاسخیدارشناسیپد

(. 2۰۰8، گیرزینباشد )یاجتمایی یا رد شدن در یک امتحان یا ورعی  ارزیابانه مشابه همراه م

درصد  2/17آموزان دبیرستانی میاان شیو  اربرام امتحان در بین دانش دهدیمبایعات نشان م

)سباه آرای  درصد اس  3۰ا ت 1۰ دبستانی آموزان( و در میان دانش139۰)فلاح یخدانی و حیدری، 

(. در کل تحقیقات روند افاایش شیو  اربرام امتحان 1393ینگرودی، محمدی، مهری و طایعی، 

، رو به کنندیآموزانی که شکس  تحییلی را تجربه مکه به دنبال آن، تعداد دانش دهندیرا نشان م

ام امتحان دخیل اس  و در جنسی  نیا در اربر(. 2۰14، 3و فینچ فاونی خواهد گذاش  )کاسادی

کدیر،  شده اس  )اصوری،بیشتر تحقیقات میاان این اربرام در دختران، بیشتر از پسران گاارش

ناتوانی در  انآموزکه دییل اف  تحییلی بسیاری از دانش رسدی(. به نار م2۰12، 4اییاس و بابا

تحان اس . فردی با سبح رعف هوشی نیس ؛ بلکه ناشی از سبح بالای اربرام ام یادگیری یا 

                                                 
1. Selcuk, Caliskan & Mustafa 

2. Zyngier 

3. Cassady & Finch 

4. Asghari, Abdul Kadir, Elias & Baba 
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که این افکار روی مقایسه یملکرد با دیگران،  شودیبالای اربرام امتحان، در افکار منفی غرق م

نتای  شکس  و یدم موفقی ، سبح پایین اطمینان در یملکرد، نگرانی افراطی بیش برآورد شده، 

، و همکاران راد یخرمشود )یاحساس یدم آمادگی برای امتحان و فقدان خود ارزشی متمرکا م

صورت افاایش رربان قلل و (. حساسی  بدنی در هنگام بروز اربرام امتحان، خود را به1392

ها، خشکی دهان و یرزش، تنفس، اختلال گوارشی، یرق کردن و سرد و مرطوم شدن دس 

 (.2۰14دهد )کاسادی و فرنچ، یاحساس هراس و ترس نشان م

ی تثثیر یوامل دیگری اس  یکی از یوامل تثثیرگذار مسئله تح افراد خود  اربرام امتحان    

 حسینیان،اس  ) خودپنداره یکی از مفاهیش اساسی در روانشناسی. افراد اس ی خود پنداره

د در خودپنداره افرا رییتو (. اربرام و تنیدگی در دانش موجل1393 رسویی، ، انوشته وزادهقاسش

ساختار مرکای شخیی  آدمی تیویری (. 199۰، 1و سون نگا)کربو، سومرفیلد، یگ رو  شودیم

از تمامی افکار، احساسات و ی اافراد از خود دارند. خودپنداره مفهومی کلی و مجمویه اس  که

حقیق  آنچه  دارد. این مجمویه، مشخیاً مورد تثیید خود فرد اس . در اس  که فرد ییهاارزش

ی اطور گستردهخودپنداره اس . خودپنداره به ،شندیندایم شیوبافراد پیرامون خویشتنشان کش

ینوان خوم یا بد هر دو به یها. تجربهکنندیکه افراد چگونه و چبور رفتار م سازدیمشخص م

افراد . ابندییآگاهی فرد نمود م طور روشنی درو به شوندیخودپنداره در نار گرفته م بخشی از

 نیبنابرا کنندید را توییر داده و یا حتی آن را تحریف مخواز  تیویردارای اربرام و تنیدگی 

 ،یو یبار یاصل، سودان یبی)غر شودیم ها نیا دچار توییر و تحولآنی تبع آن خود پندارهبه

1395.) 

 ندهیمتخیص آ و نیروهای هاهیسرما نیترباارزشو  نیترینوان مهشبه انآموزهمی  و نقش دانشا

 کهییآنجا از. ها شده بر کسی پوشیده نیس ی و قدرت سازمانهر کشور که بایث پویای

و گاه از  کنندیرا تجربه م هایدگیتنو  در جریان رشد، انوا  گوناگونی از اربرام آموزاندانش

یذا مثب   سازدیم چنان شدتی برخوردارنتد کته زنتدگی روزمتره و تحیتیلی آنتان را دشتوارآن

                                                 
1. Curbow, Somerfield, Legro, & Sonnega 
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یی  اس  که هاراهیکی از و  باشدیمافاتی در برابر استرس و اربرام ینوان یک یامل محنگری به 

 (.2۰۰7، 1)چن شودیممثب   خود پندارهمنجر به افاایش خود پنداره و ایجاد 

وقایع زندگی را ارزیابی و  نتای ، پیامدها مثب  اندیشی مستلام این اس  که چگونه یک شخص    

خود و دیگران  ی برای افراد، برای بهبود ارتباط مثب  باآموزش مثب  اندیش. کندمی ینیبشیو پ

داشته باشند و روابط ارزشمند و مثبتی با دیگران  برای اینکه بتوانند احساس خوبی درباره خود

. پس رسدیبه نار م و برای کنترل احساسات و هیجانات بسیار سودمند و مفید برقرار کنند

کار منفی راهبردهای خوبی برای کنار آمدن مؤثرتر با مثب  اندیشی و پرهیا از اف یطورکلبه

یبیشتر م هابهایستی آن جهیدرنت اس ، خلق خوم، پردازش اطلایات افراد را مؤثرتر و مشکلات

ز بین ی و اکنشهیرنگر بنابراین هدف روانشناسی مثب ؛ (1395 نیری، طباطبایی و غیاثی،) شود

 بدون شودیمبردن اختلالات نیس  بلکه ساختن یواملی اس  که در انسان موجل رشد و تحول 

 (.2۰۰5، 2ورس، استین و سلیگمندک)اینکه ررورت و اهمی  آسیل را انکار کند 

این درمان  رودیمآموزان انتاار در کاهش مشکلات دانش با توجه به اثربخشی مثب  اندیشیو     

آموزش که اگرچه  دهدمیپژوهش نشان  نهیشیمرور پباشد.  مؤثرکلات این افراد در کاهش مش

 ژهیو موردتوجه ریاخ هایدههدر  مثب  اندیشی، در خود پنداره تحییلی و اربرام امتحان

صورت نگرفته ی مبایعات چندان زمینه نیدر ا یاس ، وی قرارگرفته شناسیروان بهیح شمندانیاند

خود پنداره  آموزش مثب  اندیشی درکه آیا  کندمیمسئله را مبرح  نیعه ااس . یذا انجام مبای

 آموزان مقبع متوسبه شهر زاهدان مؤثر اس ؟دانش تحییلی و اربرام امتحان

 

 پژوهش یشناسروش -2

خودپنداره تحییلی و اربرام  براندیشی آموزش مثب با توجه به مورو  تحقیق که اثربخشی 

اس ، روش تحقیق حارر نیمه آزمایشی از نو   قبع متوسبه شهر زاهدانآموزان مدانش امتحان

آموزان دانشجامعه آماری این پژوهش شامل کلیه  باشد.با گروه کنترل می آزمونپس -آزمونپیش

صورت نفر به 3۰که تعداد بود  1398−99مقبع متوسبه مشوول به تحییل شهر زاهدان در سال 

                                                 
1. Chen 

2. Duckworth, Steen & Seligman 
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گواه تقسیش  صورت تیادفی و همتا به دو گروه آزمایش وبهو س س داوطلبانه و هدفمند انتخام 

گیری داوطلبانه و هدفمند بود. روش اجرای در این پژوهش روش نمونه یریگنمونهشدند. روش 

تیادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار  صورتبهانجام گرف  که افراد گروه  صورتنیبدکار 

 آزمونشیپودپنداره تحییلی و اربرام امتحان( گرفته شد. بعد از )خ آزمونشیپ هانآگرفتند و از 

هر هفته یک جلسه  صورتبهای دقیقه 9۰جلسه  8اندیشی روی گروه آزمایش طی آموزش مثب 

خودپنداره تحییلی و آزمون )پساجرا گردید و س س بعد از یک ماه از هر دو گروه مجدداً 

 اربرام امتحان خود پنداره تحییلی و ،پرسشنامه هش دواربرام امتحان( گرفته شد. در این پژو

 های مذکور پرداخته شده اس .به توریح هر یک از پرسشنامهدر ادامه مورد استفاده قرار گرف  که 

پس  (2۰۰4یسن چن ) توسط پرسشنامه(: این 2۰۰4خودپنداره تحییلی یسن چن )پرسشنامه  .1

سؤال داشته  15 فوق بستان معرفی شد. پرسشنامهآموز تایوانی دوره ددانش 1612از اجرا روی 

غیرآموزشگاهی(  ،یآموزشگاه ،ی)یموم یلیابعاد مختلف خودپنداره تحی یابیو هدف آن ارز

 نیا ییایو پا ییباشد. رواای میگاینه چهار کرتیگذاری آن بر اساس ینمره فیباشد. طمی

نفره رریل آیفای کرونبای آن  36ی ادر نمونه( 2۰12) 1خرمیو  انیوسیله مریشپرسشنامه به

 به دس  آورده اس . 89/۰( نیا روایی همگرا با پرسشنامه را 2۰۰5) 2مارشبوده اس .  92/۰

 مقیاسخرده برای کرونبای آیفای روش از استفاده با پرسشنامه این پایایی پژوهش این در

و برای  86/۰اهی خرده مقیاس غیرآموزشگ و 91/۰ یآموزشگاه خرده مقیاس ،9۰/۰یمومی 

 .برآورد گردید 92/۰نامه کل پرسش

توسط فریدمن و (: این پرسشنامه 1997جاکوم )فریدمن و بنداس اربرام امتحان پرسشنامه .2

این . سنجش اربرام امتحان طراحی و تدوین شده اس  مناوربه( 1997جاکوم )بنداس

ربرام امتحان )تحقیر بوده و هدف آن سنجش ابعاد مختلف ا سؤال 23پرسشنامه دارای 

ییکرت  ایچهار گاینه اجتمایی، خبای شناختی، تنیدگی( اس . طیف پاسخگویی آن از نو 

 از یک هر برایرریل آیفای کرونبای  (1997جاکوم )در پژوهش فریدمن و بنداس .باشدمی

 و 81/۰و  85/۰، 86/۰ترتیل ها )تحقیر اجتمایی، خبای شناختی و تنیدگی( بهمقیاسخرده 

                                                 
1. Marashian & Khorami  

2. Marsh 
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رسشنامه روایی پ( 1997جاکوم ). فریدمن و بنداسآمده اس  دس به 91/۰ مقیاس کل برای 

را با استفاده از محاسبه رریل همبستگی این آزمون با مقیاس اربرام امتحان اس یلبرگر برای 

 با مقیاس این پایایی پژوهش این . دراندگاارش کرده 82/۰ و برای دختران 84/۰پسران 

 و شناختی خبای اجتمایی، تحقیر هایمقیاسخرده برای کرونبای آیفای روش از استفاده

 .برآورد گردید 9۰/۰نامه برای کل پرسش و 84/۰و  78/۰، 88/۰ یلترتبه تنیدگی

 

 پژوهش یهاافتهی -3

 بخش توصیفی

 متویرهای پژوهش آزمونپسو  آزمونشیپجدول آمار توصیفی 

 اربرام امتحان به تفکیک گروه آزمونپسو  آزمونشیپ: نتای  آمار توصیفی 1جدول 

 هامتویر گروه
 آزمونپس آزمونشیپ

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 کنترل

 14/2 8۰/2۰ 71/2 66/17 تحقیر اجتمایی

 74/2 33/21 22/2 66/2۰ خبای شناختی

 47/2 ۰۰/13 87/1 33/13 تنیدگی

 75/3 13/55 9۰/4 66/51 نمره کلی اربرام امتحان

 یشآزما

 27/1 73/22 7۰/3 8۰/14 تحقیر اجتمایی

 66/1 ۰6/24 29/3 2۰/17 خبای شناختی

 38/2 4۰/15 11/3 13/1۰ تنیدگی

 16/4 2۰/62 58/8 13/42 نمره کلی اربرام امتحان

 

اربرام دانش آمتوزان   آزمونپسو  آزمونشیپی در خیوص نتای  آمار توصیف 1جدول  یهاافتهی

مؤیفه تحقیر اجتمایی بته ترتیتل    گروه کنترل آزمونشیپکه در  آن اس به تفکیک گروه حاکی از 

(، مؤیفه خبای شناختی به ترتیتل دارای میتانگین و   71/2و  66/17) اریمعدارای میانگین و انحراف 

و  33/13) اریمعی به ترتیل دارای میانگین و انحراف ( و مؤیفه تنیدگ22/2و  66/2۰) اریمعانحراف 

به ترتیل دارای میانگین و انحتراف   آزمونشیپاربرام امتحان گروه کنترل در  یطورکلبه( و 87/1

 .باشندیم( 9۰/4و  66/51) اریمع
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مؤیفه تحقیر اجتمایی بته   گروه کنترل آزمونپسکه در  اس  نیابیانگر  1 همچنین نتای  جدول    

(، مؤیفته خبتای شتناختی بته ترتیتل دارای      14/2و  8۰/2۰) اریمعترتیل دارای میانگین و انحراف 

 اریمع( و مؤیفه تنیدگی به ترتیل دارای میانگین و انحراف 74/2و  33/21) اریمعمیانگین و انحراف 

انگین به ترتیل دارای میت  آزمونپساربرام امتحان گروه کنترل در  یطورکلبه( و 47/1و  ۰۰/13)

 .باشندیم( 75/3و  13/55) اریمعو انحراف 

مؤیفته تحقیتر اجتمتایی بته      گروه آزماایش  آزمونشیپکه در  دهدیمنیا نشان  1نتای  جدول     

(، مؤیفته خبتای شتناختی بته ترتیتل دارای      7۰/3و  8۰/14) اریمعترتیل دارای میانگین و انحراف 

 اریت معیفه تنیدگی ترتیل دارای میتانگین و انحتراف   ( و مؤ29/3و  2۰/17) اریمعمیانگین و انحراف 

بته ترتیتل دارای    آزمتون شیپت اربرام امتحتان گتروه آزمتایش در     یطورکلبه( و 11/3و  13/1۰)

 .باشندیم( 58/8و  13/42) اریمعمیانگین و انحراف 

تمایی به مؤیفه تحقیر اج گروه آزمایش آزمونپسکه در  اس  نیانیا بیانگر  1 جدول یهاافتهی    

(، مؤیفه خبای شناختی به ترتیل دارای 27/1و  73/22) اریمعترتیل دارای میانگین و انحراف 

 اریمع( و مؤیفه تنیدگی به ترتیل دارای میانگین و انحراف 66/1و  ۰6/24) اریمعمیانگین و انحراف 

ل دارای به ترتی آزمونپساربرام امتحان گروه آزمایش در  یطورکلبه( و 38/2و  4۰/15)

 .باشندیم( 16/4و  2۰/62) اریمعمیانگین و انحراف 

 

 خودپنداره تحییلی به تفکیک گروه آزمونپسو  آزمونشیپ: نتای  آمار توصیفی 2جدول 

 متویر گروه
 آزمونپس آزمونشیپ

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 کنترل

 4۰/1 53/16 93/1 8۰/14 یمومی

 54/2 2۰/26 69/2 6۰/24 موزشگاهیآ

 67/۰ 2۰/7 59/۰ 26/6 غیرآموزشگاهی

 96/2 93/49 63/3 66/45 نمره کلی خودپنداره تحییلی

 یشآزما

 83/۰ 13/18 57/2 ۰6/13 یمومی

 3۰/2 8۰/28 58/4 26/2۰ آموزشگاهی

 41/۰ 8۰/7 7۰/۰ 75/5 غیرآموزشگاهی

 54/2 73/54 83/6 ۰6/39 نمره کلی خودپنداره تحییلی
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خودپنتداره تحیتیلی    آزمتون پسو  آزمونشیپدر خیوص نتای  آمار توصیفی  2جدول  یهاافتهی 

مؤیفته یمتومی بته     گروه کنترل آزمونشیپکه در  آن اس دانش آموزان به تفکیک گروه حاکی از 

دارای میانگین  (، مؤیفه آموزشگاهی به ترتیل93/1و  8۰/14) اریمعترتیل دارای میانگین و انحراف 

 اریت مع(، مؤیفه غیرآموزشگاهی به ترتیل دارای میانگین و انحتراف  69/2و  6۰/24) اریمعو انحراف 

بته ترتیتل دارای    آزمتون شیپت خودپنداره تحیتیلی گتروه کنتترل در     یطورکلبه( و 59/۰و  26/6)

 .باشندیم( 63/3و  66/45) اریمعمیانگین و انحراف 

مؤیفته یمتومی بته     گروه کنتارل  آزمونپسکه در  این اس بیانگر  2ول جد یهاافتهیهمچنین     

(، مؤیفه آموزشگاهی به ترتیل دارای میانگین 4۰/1و  53/16) اریمعترتیل دارای میانگین و انحراف 

 اریت مع(، مؤیفه غیرآموزشگاهی به ترتیل دارای میانگین و انحتراف  54/2و  2۰/26) اریمعو انحراف 

بته ترتیتل دارای    آزمتون پتس خودپنتداره تحیتیلی گتروه کنتترل در      یطورکلهب( و 67/۰و  2۰/7)

 .باشندیم( 96/2و  93/49) اریمعمیانگین و انحراف 

مؤیفه یمومی به ترتیل دارای  گروه آزمایش آزمونشیپکه در  دهدیمنیا نشان  2نتای  جدول     

ه ترتیتل دارای میتانگین و انحتراف    (، مؤیفه آموزشگاهی ب57/2و  ۰6/13) اریمعمیانگین و انحراف 

و  75/5) اریت مع(، مؤیفه غیرآموزشگاهی به ترتیل دارای میتانگین و انحتراف   58/4و  26/2۰) اریمع

بته ترتیتل دارای میتانگین و     آزمتون شیپخودپنداره تحییلی گروه آزمایش در  یطورکلبه( و 7۰/۰

 .باشندیم( 83/6و  ۰6/39) اریمعانحراف 

مؤیفه یمتومی بته ترتیتل    گروه آزمایش  آزمونپسکه در  این اس نیا بیانگر  دولج یهاافتهی    

(، مؤیفته آموزشتگاهی بته ترتیتل دارای میتانگین و      83/۰و  13/18) اریمعدارای میانگین و انحراف 

 اریت مع(، مؤیفه غیرآموزشگاهی به ترتیتل دارای میتانگین و انحتراف    3۰/2و  8۰/28) اریمعانحراف 

بته ترتیتل دارای    آزمتون پتس خودپنداره تحییلی گتروه آزمتایش در    یطورکلبهو  (41/۰و  8۰/7)

 .باشندیم( 54/2و  73/54) اریمعمیانگین و انحراف 

 بخش استنباطی

آموزان مقطع متوسطه شهر اضطراب امتحان دانش آموزش مثبت اندیشی در اثربخشی -1

 اهدانز
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آمتوزان مقبتع متوستبه    ام امتحان دانشاربر آموزش مثب  اندیشی در بررسی اثربخشی مناوربه

شهر زاهدان، از آزمون تحلیل کواریانس تک متویره استفاده شد. نتای  مربوط به اجرای ایتن آزمتون   

 و بررسی مفرورات آن در ادامه ارائه شده اس .

 

 تحلیل کواریانس فرضشیپ ینوانبه: نتای  تحلیل یکسان بودن شیل خط رگرسیونی 1 جدول

 سبح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجمو  مجذورات اتمنبع توییر

 ۰۰1/۰ 19/1۰ 3۰/175 2 6۰/35۰ آزمونشیپگروه * 

 

اصلی انجام تحلیتل   فرضشیپ ینوانبهنتای  تحلیل یکسان بودن شیل خط رگرسیونی  1در جدول 

اثتر متقابتل گتروه و     کواریانس آورده شده اس . بر استاس نتتای  جتدول، ستبح معنتاداری ستبر      

ارتبرام   بنتابراین فررتیه همگنتی رگرستیونی    ؛ باشدیم ۰1/۰از  ترکوچک( >۰1/۰P) آزمونشیپ

 شود.پذیرفته می امتحان

 

 : نتای  آزمون یون برای بررسی همگنی واریانس اربرام امتحان2 جدول
 سبح معناداری 2 یآزاددرجه  1 یآزاددرجه  F متویر

 39/۰ 28 1 737/۰ اربرام امتحان

 

درصد  99نشان داده شده اس ، نتای  آزمون یون در سبح اطمینان  2که در جدول  طورهمان

های توان نتیجه گرف  که مفروره همگنی واریانس. بدین ترتیل می(<۰1/۰Pباشد )معنادار نمی

 باشد.اربرام امتحان، برقرار می
 

 کنترل گروه ومتحان در گروه آزمایش : نتای  تحلیل کواریانس جه  مقایسه اربرام ا3 جدول

 منبع توییرات
مجمو  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار 

سبح 

 معناداری
 اندازه اثر

 ۰1۰/۰ 59/۰ 258/۰ 58/4 1 58/4 آزمونشیپ

 4۰۰/۰ ۰۰۰/۰ ۰1/18 62/29۰ 1 62/29۰ اربرام امتحان

    13/16 27 54/435 خبا

     3۰ ۰۰/1۰4۰68 کل
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آموزان مقبع اربرام امتحان دانشنتای  آزمون تحلیل کواریانس برای مقایسه نمرات  3 در جدول 

، نشان داده شده اس . آزمونپسهای آزمایش و کنترل، در مرحله در گروهمتوسبه شهر زاهدان 

باشد درصد معنادار می 99اس  که در سبح اطمینان  (۰1/18) برابر با آمدهدس به Fمقدار 

(۰1/۰<P همچنین اندازه اثر .)آموزان مقبع اربرام امتحان دانش آموزش مثب  اندیشی در

بودن میانگین نمرات  بالادرصد بوده اس . بر این اساس و با توجه به  4۰متوسبه شهر زاهدان 

اربرام امتحان  آموزش مثب  اندیشی درتوان نتیجه گرف  که ، میآزمونپسگروه آزمایش در 

 مؤثر بوده اس . مقبع متوسبه شهر زاهدان آموزاندانش

آموزان مقطع متوسطه اضطراب امتحان دانش هایآموزش مثبت اندیشی در مؤلفه اثربخشی -2

 شهر زاهدان

آموزان مقبع اربرام امتحان دانش هایآموزش مثب  اندیشی در مؤیفه ریتثثبررسی  مناوربه

( استفاده شد. پیش از MANCOVAمتویره )، از آزمون تحلیل کواریانس چندمتوسبه شهر زاهدان

. یکی از مفرورات اجرای آزمون باشدیمانجام این آزمون بررسی چند مفروره آماری ایاامی 

باشد که برای بررسی برقراری این ها میتحلیل کواریانس چندمتویری، همسانی ماتریس کواریانس

نشان  8-4اجرای این آزمون در جدول  مفروره از آزمون باکس استفاده شده اس . نتای  مربوط به

 داده شده اس .
 

 های اربرام امتحان( مؤیفهها )باکس: نتای  آزمون همسانی ماتریس کواریانس4 جدول

Box's F df1 df2 سبح معناداری 

78/15 32/2 6 3۰/568۰ ۰3/۰ 

 

 95مینان ( در سبح اط78/15گردد، مقدار آزمون باکس )مشاهده می 4که در جدول  طورهمان

های اربرام ها برای مؤیفهبنابراین همسانی ماتریس کواریانس؛ (>۰5/۰Pباشد )درصد معنادار می

 گیرد.قرار نمی دییتثامتحان مورد 
 

 اربرام امتحان یهامؤیفه: نتای  آزمون یون برای بررسی همگنی واریانس 5 جدول
 سبح معناداری F df1 df2 متویر
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 15/۰ 28 1 18/2 تحقیر اجتمایی

 47/۰ 28 1 535/۰ خبای شناختی

 93/۰ 28 1 ۰۰8/۰ تنیدگی

 

 یهتا مؤیفته نشان داده شتده است ، نتتای  آزمتون یتون در هتیچ یتک از         5 که در جدول طورهمان

بنتابراین  ؛ (<۰5/۰Pباشتد ) درصد معنتادار نمتی   95اربرام امتحان دانش آموزان در سبح اطمینان 

 .ردیگیمقرار  دییتثم امتحان دانش آموزان مورد های اربراهمگنی واریانس مؤیفه
 

 و کنترل شیآزما گروههای اربرام امتحان در: نتای  تحلیل کواریانس چندمتویری مؤیفه6 جدول

 F مقادیر هاآزمون اثر
درجه آزادی 

 اثر
 سبح معناداری درجه آزادی خبا

اندازه 

 اثر

 گروه
 46۰/۰ ۰۰2/۰ 23 3 53/6 46۰/۰ اثر پیلایی

 46/۰ ۰۰2/۰ 23 3 53/6 54۰/۰ مبدای ویلکالا

 

( و مقتدار آمتاره   46۰/۰) یتی لایپگردد مقدار آماره اثتر  ( مشاهده می1۰-4جدول )که در  طورهمان

(. همچنتین انتدازه اثتر    >۰1/۰Pدرصد معنادار اس  ) 99( در سبح اطمینان 54۰/۰) لکایولامبدای 

 آموزان مقبع متوسبه شهر زاهتدان م امتحان دانشهای اربراآموزش مثب  اندیشی در مؤیفه ریتثث

و  شیآزمادانش آموزان دو گروه  های اربرام امتحانمؤیفهدرصد بوده اس . بدین ترتیل بین  46

آمتوزش  توان نتیجه گرفت  کته   تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساس می آزمونپسدر  ،کنترل

بتوده   متؤثر  آموزان مقبع متوسبه شتهر زاهتدان  نشاربرام امتحان دا هایمثب  اندیشی در مؤیفه

 اس .

هتای ارتبرام امتحتان،    بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در هر یک از مؤیفته  مناوربه    

 آمده اس . 7 آزمون اثرات بین آزمودنی مورد استفاده قرار گرف  که نتای  حاصل در جدول
 

 آزمونپسم امتحان گروه آزمایش و کنترل در های اربرا: نتای  آزمون اثرات مؤیفه7 جدول

 منبع متویر
مجمو  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سبح 

 معناداری
 اندازه اثر

 152/۰ ۰4/۰ 47/4 53/15 1 53/15 گروهیبینتحقیر 
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  47/3 25 81/86 گروهیدرون اجتمایی

خبای 

 شناختی

 327/۰ ۰۰2/۰ 14/12 24/54 1 24/54 گروهیبین

   25 63/111 گروهیدرون

 تنیدگی
 2۰1/۰ ۰1/۰ 3۰/6 86/4۰ 1 86/4۰ گروهیبین

  48/6 25 13/162 گروهیدرون

، در افراد اربرام امتحان هاییفهؤمقایسه منتای  آزمون اثرات بین آزمودنی برای  7در جدول 

در  شدهارائهجه به نتای  نشان داده شده اس . با تو آزمونپسهای آزمایش و کنترل در مرحله گروه

 یشناختخبای (، مؤیفه 47/4) یاجتمایتحقیر آمده، برای مؤیفه  دس به F، مقدار 11-4جدول 

همچنین  (.>۰5/۰Pباشد )دار میدرصد معنا 95در سبح اطمینان  (3۰/6)تنیدگی مؤیفه و  (14/12)

-مثب آموزش (، اندازه اثر 152/۰) برابر با تحقیر اجتمایی بر مؤیفه اندیشیمثب آموزش اندازه اثر 

 تنیدگی بر مؤیفهاندیشی مثب  آموزشاندازه اثر و  (327/۰) برابر با خبای شناختی بر مؤیفه اندیشی

بودن میانگین نمرات افراد گروه آزمایش در مرحله  بالاتربوده اس . با توجه به  (2۰1/۰برابر با )

توان نتیجه گرف  که می های اربرام امتحانمؤیفه براندیشی مثب آموزش و اندازه اثر  آزمونپس

 یرتثث آموزان مقبع متوسبه شهر زاهداناربرام امتحان دانش هایآموزش مثب  اندیشی در مؤیفه

 داشته اس .

متوسطه شهر آموزان مقطع دانش یلیدر خودپنداره تحص یشیاندآموزش مثبت اثربخشی -3

 زاهدان

آموزان مقبع متوسبه خودپنداره تحییلی دانش ب  اندیشی درآموزش مث بررسی اثربخشی مناوربه

شهر زاهدان، از آزمون تحلیل کواریانس تک متویره استفاده شد. نتای  مربوط به اجرای ایتن آزمتون   

 و بررسی مفرورات آن در ادامه ارائه شده اس .
 

 کواریانس تحلیل فرضشیپ ینوانبه: نتای  تحلیل یکسان بودن شیل خط رگرسیونی 8 جدول

 سبح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجمو  مجذورات منبع توییرات

 ۰۰۰/۰ 14/11 42/87 2 84/174 آزمونشیپگروه * 

 

اصلی انجام تحلیتل   فرضشیپ ینوانبهنتای  تحلیل یکسان بودن شیل خط رگرسیونی  8در جدول 

ل، ستبح معنتاداری ستبر اثتر متقابتل گتروه و       کواریانس آورده شده اس . بر استاس نتتای  جتدو   
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خودپنتداره   بنابراین فررتیه همگنتی رگرستیونی   ؛ باشدیم ۰1/۰از  ترکوچک( >۰1/۰P) آزمونشیپ

 شود.پذیرفته می آموزانتحییلی دانش
 

 

 

 : نتای  آزمون یون برای بررسی همگنی واریانس خودپنداره تحییلی9 جدول
 سبح معناداری 2 یآزاددرجه  1 یآزاددرجه  F متویر

 88/۰ 28 1 ۰23/۰ خودپنداره تحییلی

 

درصد  99نشان داده شده اس ، نتای  آزمون یون در سبح اطمینان  9که در جدول  طورهمان

 یهاانسیوارتوان نتیجه گرف  که مفروره همگنی . بدین ترتیل می(<۰1/۰Pباشد )معنادار نمی

 .باشدآموزان برقرار میخودپنداره تحییلی دانش
 

 گروه و: نتای  تحلیل کواریانس جه  مقایسه خودپنداره تحییلی در گروه آزمایش 1۰ جدول

 کنترل
مجمو   منبع توییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سبح  Fمقدار 

 معناداری

 اندازه اثر

 ۰۰6/۰ 68/۰ 165/۰ 3۰/1 1 3۰/1 آزمونشیپ

 344/۰ ۰۰1/۰ 14/14 32/111 1 32/111 خودپنداره تحییلی

    87/7 27 56/212 خبا

     3۰ ۰۰/8255۰ کل

 

آموزان خودپنداره تحییلی دانشنتای  آزمون تحلیل کواریانس برای مقایسه نمرات  1۰در جدول 

، نشان داده شده آزمونپسدر مرحله  های آزمایش و کنترلدر گروهمقبع متوسبه شهر زاهدان 

باشد درصد معنادار می 99اس  که در سبح اطمینان  (14/14) ابر باآمده بر دس به Fاس . مقدار 

(۰1/۰<P همچنین اندازه اثر .)آموزان مقبع خودپنداره تحییلی دانش آموزش مثب  اندیشی در

بودن میانگین نمرات  بالادرصد بوده اس . بر این اساس و با توجه به  4/34متوسبه شهر زاهدان 
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خودپنداره تحییلی  آموزش مثب  اندیشی درتوان نتیجه گرف  که می، آزمونپسگروه آزمایش در 

 مؤثر بوده اس . آموزان مقبع متوسبه شهر زاهداندانش

آماوزان مقطاع   داناش  یلیخودپناداره تحصا  های مؤلفه در یشیاندمثبتآموزش  اثربخشی -4

 مؤثر است؟ متوسطه شهر زاهدان

آموزان مقبع خودپنداره تحییلی دانش هایفهآموزش مثب  اندیشی در مؤی ریتثثبررسی  مناوربه

( استفاده شد. پیش از MANCOVA، از آزمون تحلیل کواریانس چند متویره )متوسبه شهر زاهدان

باشد. یکی از مفرورات اجرای آزمون انجام این آزمون بررسی چند مفروره آماری ایاامی می

باشد که برای بررسی برقراری این ها میتحلیل کواریانس چند متویری، همسانی ماتریس کواریانس

نشان  11 مفروره از آزمون باکس استفاده شده اس . نتای  مربوط به اجرای این آزمون در جدول

 داده شده اس .
 

 های خودپنداره تحییلیها )باکس( مؤیفه: نتای  آزمون همسانی ماتریس کواریانس11 جدول

Box's F df1 df2 سبح معناداری 

36/13 96/1 6 3۰/568۰ ۰6/۰ 

 

 95( در سبح اطمینان 36/13باکس )گردد، مقدار آزمون مشاهده می 11که در جدول  طورهمان

های ها برای مؤیفهبنابراین همسانی ماتریس کواریانس؛ (<۰5/۰Pباشد )درصد معنادار نمی

 گیرد.قرار می دییتثخودپنداره تحییلی مورد 
 

 خودپنداره تحییلی یهامؤیفهبررسی همگنی واریانس  : نتای  آزمون یون برای12 جدول
 سبح معناداری F df1 df2 متویر

 ۰6/۰ 28 1 18/3 یمومی

 76/۰ 28 1 ۰88/۰ آموزشگاهی

 1۰/۰ 28 1 79/2 غیرآموزشگاهی
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 یهتا مؤیفته نشان داده شده اس ، نتتای  آزمتون یتون در هتیچ یتک از       12 که در جدول طورهمان

بنابراین ؛ (<۰5/۰Pباشد )درصد معنادار نمی 95انش آموزان در سبح اطمینان خودپنداره تحییلی د

 گیرد.قرار می دییتثهای خودپنداره تحییلی دانش آموزان مورد همگنی واریانس مؤیفه

 

 

 

و  شیآزما گروههای خودپنداره تحییلی در: نتای  تحلیل کواریانس چند متویری مؤیفه13 جدول

 کنترل

 F ادیرمق هاآزمون اثر
درجه آزادی 

 اثر

درجه آزادی 

 خبا
 سبح معناداری

اندازه 

 اثر

 گروه
 451/۰ ۰۰3/۰ 23 3 31/6 451/۰ اثر پیلایی

 451/۰ ۰۰3/۰ 23 3 31/6 549/۰ لامبدای ویلکا

 

( و مقدار آماره لامبتدای  451/۰) ییلایپگردد مقدار آماره اثر مشاهده می 13که در جدول  طورهمان

 ریتتثث (. همچنتین انتدازه اثتر    >۰1/۰Pدرصد معنتادار است  )   99در سبح اطمینان  (549/۰) لکایو

 آموزان مقبع متوستبه شتهر زاهتدان   خودپنداره تحییلی دانش هایآموزش مثب  اندیشی در مؤیفه

دانتش آمتوزان دو گتروه     هتای خودپنتداره تحیتیلی   مؤیفته درصد بوده اس . بدین ترتیل بین  45

توان نتیجه گرف  کته  تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساس می زمونآپسدر  ،و کنترل شیآزما

 آموزان مقبع متوستبه شتهر زاهتدان   خودپنداره تحییلی دانش هایآموزش مثب  اندیشی در مؤیفه

 بوده اس . مؤثر

های خودپنداره تحیتیلی،  بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در هر یک از مؤیفه مناوربه    

 آمده اس . 14اثرات بین آزمودنی مورد استفاده قرار گرف  که نتای  حاصل در جدول  آزمون
 

 آزمونپسهای خودپنداره تحییلی گروه آزمایش و کنترل در : نتای  آزمون اثرات مؤیفه14 جدول

 منبع متویر
مجمو  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سبح 

 معناداری
 اندازه اثر

 یمومی
 215/۰ ۰1/۰ 85/6 54/9 1 54/9 هیگروبین

  8۰/34 25 8۰/34-درون
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 گروهی

 آموزشگاهی

 156/۰ ۰4/۰ 61/4 77/27 1 77/27 گروهیبین

-درون

 گروهی
33/15۰ 25 ۰1/6  

 غیرآموزشگاهی

 196/۰ ۰2/۰ 11/6 8۰/1 1 8۰/1 گروهیبین

-درون

 گروهی
38/7 25 295/۰  

 ، در افرادخودپنداره تحییلی هاییفهؤمقایسه ممودنی برای نتای  آزمون اثرات بین آز 14در جدول 

در  شدهارائهنشان داده شده اس . با توجه به نتای   آزمونپسهای آزمایش و کنترل در مرحله گروه

مؤیفه و  (61/4) یآموزشگاه(، مؤیفه 85/6) ییموم، برای مؤیفه آمدهدس به F، مقدار 14جدول 

همچنین اندازه اثر  (.>۰5/۰Pباشد )دار میدرصد معنا 95بح اطمینان در س (11/6) یرآموزشگاهیغ

 بر مؤیفه اندیشیمثب آموزش (، اندازه اثر 215/۰برابر با ) یمومی بر مؤیفه اندیشیمثب آموزش 

برابر با  غیرآموزشگاهی بر مؤیفهاندیشی مثب  آموزشاندازه اثر ، (156/۰با )برابر  آموزشگاهی

 آزمونپسبودن میانگین نمرات افراد گروه آزمایش در مرحله  بالاتر . با توجه به بوده اس (196/۰)

آموزش توان نتیجه گرف  که می های خودپنداره تحییلیمؤیفهبر اندیشی مثب آموزش و اندازه اثر 

داشته  یرتثث آموزان مقبع متوسبه شهر زاهدانخودپنداره تحییلی دانش هایاندیشی در مؤیفهمثب 

  .اس

 آموزان مقطع متوسطه شهرآن در دانش یهامؤلفهمیزان اضطراب امتحان و  -5

 .آمده اس  15تک نمونه استفاده گردید که نتای  آن در جدول  tجه  تحلیل این سؤال از آزمون 
 

 آن در گروه کنترل و آزمایش یهامؤیفهتک نمونه اربرام امتحان و  t: نتای  آزمون 15 جدول
 Test Value t df sig انحراف معیار گینمیان تعداد متویر

 ۰۰1/۰ 29 6۰/6 12 51/3 23/16 3۰ تحقیر اجتمایی

 ۰۰1/۰ 29 ۰7/9 5/13 27/3 93/18 3۰ خبای شناختی

 ۰۰1/۰ 29 98/4 9 ۰۰/3 73/11 3۰ تنیدگی

 ۰۰1/۰ 29 ۰7/8 5/34 4۰/8 9۰/46 3۰ اربرام امتحان
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 اریمعبه ترتیل با میانگین و انحراف حقیر اجتمایی مؤیفه تحاکی از آن اس  که  15 نتای  جدول

، t= ،29=df 6۰/6اس  که این تفاوت با مقدار  تربارگ( 12( از میانگین فرض )51/3و  23/16)

۰1/۰P<  ( 23/16) مؤیفه تحقیر اجتماییمیانگین  کهییازآنجا. باشدیمدرصد معنادار  99به احتمال

-دانش تحقیر اجتماییتوان نتیجه گرف  میاان نابراین میاس  ب تربارگ( 12فرض )از میانگین 

از  یحاک 15 نتای  جدولهمچنین  باشد.می مبلوبیزاهدان در سبح  مقبع متوسبه شهرآموزان 

( از 27/3و  93/18) اریمعبه ترتیل با میانگین و انحراف مؤیفه خبای شناختی آن اس  که 

به احتمال  >t= ،29=df ،۰1/۰P ۰7/9وت با مقدار اس  که این تفا تربارگ( 5/13میانگین فرض )

فرض ( از میانگین 93/18) مؤیفه خبای شناختیمیانگین  کهییازآنجاباشد. درصد معنادار می 99

مقبع آموزان دانش خبای شناختیتوان نتیجه گرف  میاان اس  بنابراین می تربارگ( 5/13)

 باشد.می مبلوبیزاهدان در سبح  متوسبه شهر

 اریمعبه ترتیل با میانگین و انحراف مؤیفه تنیدگی که  این اس  انگریب 15 جدول هاییافته    

، t= ،29=df 98/4اس  که این تفاوت با مقدار  تربارگ( 9( از میانگین فرض )۰۰/3و  73/11)

۰1/۰P<  ( از 73/11) مؤیفه تنیدگیمیانگین  کهییازآنجاباشد. درصد معنادار می 99به احتمال

مقبع آموزان دانش تنیدگیتوان نتیجه گرف  میاان اس  بنابراین می تربارگ( 9فرض )میانگین 

 دهد متویرنشان می 15 که نتای  جدول طورهمان باشد.می مبلوبیزاهدان در سبح  متوسبه شهر

 (5/34( از میانگین فرض )4۰/8و  9۰/46) به ترتیل با میانگین و انحراف معیار اربرام امتحان

-درصد معنادار می 99احتمال به  >t= ،29=df ،۰1/۰P ۰7/8اس  که این تفاوت با مقدار  تربارگ

، اس  تربارگ (5/34) ( از میانگین فرض9۰/46) اربرام امتحانمیانگین  کهییازآنجاباشد. 

زاهدان در  مقبع متوسبه شهرآموزان دانش اربرام امتحانتوان نتیجه گرف  میاان بنابراین می

 باشد.می مبلوبیسبح 

 مقطع متوسطه شهر زاهدانآموزان های آن در دانشمیزان خودپنداره تحصیلی و مؤلفه -6

 .آمده اس  16 تک نمونه استفاده گردید که نتای  آن در جدول tجه  تحلیل این سؤال از آزمون 
 

 نترل و آزمایشآن در گروه ک یهامؤیفهتک نمونه خودپنداره تحییلی و  t: نتای  آزمون 16 جدول
 Test Value t df Sig انحراف معیار میانگین تعداد متویر

 ۰۰3/۰ 29 26/3 5/12 4۰/2 93/13 3۰ یمومی
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 ۰۰4/۰ 29 ۰9/3 2۰ 3۰/4 43/22 3۰ آموزشگاهی

 ۰۰1/۰ 29 88/7 5 69/۰ ۰۰/6 3۰ غیرآموزشگاهی

 ۰۰1/۰ 29 2۰/4 5/37 34/6 36/42 3۰ خودپنداره تحییلی

 

 93/13) اریمعبه ترتیل با میانگین و انحراف مؤیفه یمومی حاکی از آن اس  که  16 نتای  جدول

، t= ،29=df 26/3اس  که این تفاوت با مقدار  تربارگ( 5/12( از میانگین فرض )4۰/2و 

۰1/۰P<  ( از 23/16)مؤیفه یمومی میانگین  کهییازآنجا. باشدیمدرصد معنادار  99به احتمال

مؤیفه یمومی خودپنداره توان نتیجه گرف  میاان اس  بنابراین می تربارگ( 5/12فرض )میانگین 

 نتای  جدولهمچنین  باشد.می مبلوبیزاهدان در سبح  مقبع متوسبه شهرآموزان دانش تحییلی

( 3۰/4و  43/22) به ترتیل با میانگین و انحراف معیارمؤیفه آموزشگاهی حاکی از آن اس  که  16

به احتمال  >t= ،29=df ،۰1/۰P ۰9/3اس  که این تفاوت با مقدار  تربارگ (2۰)از میانگین فرض 

فرض ( از میانگین 43/22) مؤیفه آموزشگاهیمیانگین  کهییازآنجاباشد. درصد معنادار می 99

 مؤیفه آموزشگاهی خودپنداره تحییلیتوان نتیجه گرف  میاان اس  بنابراین می تربارگ (2۰)

 باشد.می مبلوبیزاهدان در سبح  مقبع متوسبه شهرآموزان دانش

به ترتیل با میانگین و انحراف مؤیفه غیرآموزشگاهی که  این اس بیانگر  16 جدول هاییافته    

، =t 88/7اس  که این تفاوت با مقدار  تربارگ( 5( از میانگین فرض )69/۰و  ۰۰/6) اریمع

29=df ،۰1/۰P<  مؤیفه غیرآموزشگاهیمیانگین  کهییازآنجاباشد. میدرصد معنادار  99به احتمال 

مؤیفه توان نتیجه گرف  میاان اس  بنابراین می تربارگ( 5فرض )( از میانگین ۰۰/6)

 مبلوبیزاهدان در سبح  مقبع متوسبه شهرآموزان دانش غیرآموزشگاهی خودپنداره تحییلی

به ترتیل با  خودپنداره تحییلی ردهد متوینشان می 16 که نتای  جدول طورهمان باشد.می

اس  که این تفاوت  تربارگ( 5/37( از میانگین فرض )34/6و  36/42) میانگین و انحراف معیار

میانگین  کهییازآنجاباشد. درصد معنادار می 99احتمال به   >t= ،29=df ،۰1/۰P 2۰/4با مقدار 

توان نتیجه بنابراین می، اس  تربارگ (5/37) ( از میانگین فرض36/42) خودپنداره تحییلی

-می مبلوبیزاهدان در سبح  مقبع متوسبه شهرآموزان دانش خودپنداره تحییلیگرف  میاان 

 باشد.
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 یریگجهینتبحث و 

خودپنداره تحییلی و اربرام  اندیشی درآموزش مثب اثربخشی بررسی این تحقیق با هدف 

آموزش  بررسی اثربخشی مناوربهنجام گرف . ا آموزان مقبع متوسبه شهر زاهداندانش امتحان

آموزان مقبع متوسبه شهر زاهدان، از آزمون تحلیل اربرام امتحان دانش مثب  اندیشی در

اربرام  آموزش مثب  اندیشی دراندازه اثر  دادنشان  کواریانس تک متویره استفاده گردید که نتای 

بودن میانگین  بالارصد بوده اس . با توجه به د 4۰آموزان مقبع متوسبه شهر زاهدان امتحان دانش

اربرام  اندیشی درآموزش مثب نتیجه گرف  که  توانیم، آزمونپسنمرات گروه آزمایش در 

 ییسگرهای این نتیجه یا یافتهمؤثر بوده اس .  آموزان مقبع متوسبه شهر زاهدانامتحان دانش

همکاران ، میکائیلی و (1393) یبهباناتاص، صداقتی (1397) یپلپور و ملایییایش، (1398)

 خلیلا، (2۰18) سوچیا تی و تاکامیا ( و2۰17) یپر، (1391) یدماوند و شاهرخی نیری،، (1395)

 یاصبهبانات توسط گرفته صورت پژوهش در ( در برخی جهات همسویی و همخوانی دارد.2۰15)

 پایه دوم پسر دانش آموزان حانامت اربرام بر مثب  اندیشی یهامهارت آموزش اثربخشی(»1393)

مثب   یهامهارت آموزش اثربخشی گویای پژوهش این هاییافته ،«کرمانشاه شهر متوسبه دوره

 آموزش که اس  آن گویای پژوهش این نتای  همچنین. بود ینیبخوش و امتحان اربرام با اندیشی

 ینیبخوش میاان افاایش ن،امتحا اربرام کاهش مهمی در نقش تواندمی مثب  اندیشی یهامهارت

 تی و تاکامیا ( و2۰17) یپرمبایعه  در .ایفا نماید دانش آموزان روان سلام  ارتقای و حفظ ژهیوبه و

 نتای ِ«  امتحان اربرام کاهش بر ذهن آگاهی آموزش اثربخشی تعیین»ینوان  ( تح 2۰18) سوچیا

-مؤیفه و تمامی امتحان اربرام کاهش موجل ذهن آگاهی آموزش که داد نشان بررسی پژوهش در

در تبیین  اس . آزمایش شده دانش آموزان در  )تنیدگی و شناختی خبای اجتمایی، تحقیر( های آن

در کاهش اربرام امتحان و  تواندیممثب  اندیشی  یهامهارتآموزش توان گف  این فرریه می

اربرام و افاایش میاان  با کاهشواقع شود زیرا که  مؤثردانش آموزان  ینیبخوشافاایش 

 شودیمخود متمرکا  یهاییتواناو  هایتوانمندفرد نگاه مثبتی به خود داشته و بیشتر به  ینیبخوش

مختلف  یهایرصهدر  ها یموفقو با خلاقی  بیشتر به دنبال   را بیشتر رصد کرد هافرص و 

ب  اندیشی به دانش آموزان مث یهامهارتآموزش  .باشدیم تحییلی، ورزشی، شولی و خانوادگی 

به منفی گرایی دچار هستند  هاآناز زنتدگی ختود را کته در  ییهابخشتا آن  کندیمکمک 

ختود را به حد مبلوبی برسانند  نفسیاتکنند و  یشیبازاندباورهای منفی خود  دربارهبشناسند و 
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از  یریگبهرهبا . وجتود داردو راهکارهای بسیار سودمند و مؤثری برای غلبه بر اربرام امتحتان 

مثب  اندیشی آن تنش و اربرام را مهار و یا کاهش دهند و بتواننتد بته شتیوه متؤثری بتا خشش 

مثب  اندیشی بایث  یهامهارتخود مقابله کنند و کنترل خشش را افاایش دهند و همچنین آموزش 

اموزند و به تفکر مثب  و سودمند ای بیکه دانش آموزان راهکارهای روانی و یاطفی تازه شودیم

را در خود بستنجند و  ییگرامثب کند تا میاان خودآزمایی کمک می یهانیتمردست  پیتدا کنند و 

مختلف زندگی از جمله محیط مدرسه، جلسه امتحان ارتباط با دوستان خانواده،  یهاحوزهدر 

 (.1388شفیعی، ببندند )جامعه بکار 

آموزان اربرام امتحان دانش هایآموزش مثب  اندیشی در مؤیفه ریتثثررسی ب مناوربههمچنین     

نتای  حاکی از آن ، از آزمون تحلیل کواریانس چندمتویره استفاده شد. مقبع متوسبه شهر زاهدان

آموزش (، اندازه اثر 152/۰) برابر با تحقیر اجتمایی بر مؤیفه اندیشیمثب آموزش اندازه اثر  بود که

 بر مؤیفهاندیشی مثب  آموزشاندازه اثر و  (327/۰) برابر با خبای شناختی بر مؤیفه دیشیانمثب 

بودن میانگین نمرات افراد گروه آزمایش در  بالاتربوده اس . با توجه به  (2۰1/۰برابر با ) تنیدگی

نتیجه توان می های اربرام امتحانمؤیفهبر اندیشی مثب آموزش و اندازه اثر  آزمونپسمرحله 

آموزان مقبع متوسبه شهر اربرام امتحان دانش هایاندیشی در مؤیفهآموزش مثب گرف  که 

، (1397) یپلپور و ملایییایش، (1398) ییسگرهای این نتیجه یا یافته داشته اس . یرتثث زاهدان

، (1391) یدماوند و شاهرخی نیری،، (1395همکاران )، میکائیلی و (1393) یاصبهباناتصداقتی 

( 1388) یعیشف در برخی جهات مبابق  دارد. (2۰18) سوچیا تی و تاکامیا ( و2۰17) یپر

اندیشی به شیوه گروهی بر کاهش اربرام مثب  یهامهارتاثربخشی » بررسیپژوهشی با ینوان 

در سال « امتحان و کنترل خشش دانش آموزان پسر دوره راهنمایی مدارس دویتی شهر جیرفت 

هتای مستتقل بتر روی گروه t تحلیل نتتای  بتا استتفاده از آزمتونانجام داد.  1387-88تحییلی 

 ریتثثاندیشتی مثب  یهامهارتنشان داد که آموزش  آزمونپسو  آزمونشیپتفارل میانگین نمرات 

 در  .بر کاهش اربرام امتحان و کنترل خشش دانش آموزان پسر راهنمایی داشته اس یداریمعن

 بینیپیش»هدف  با ( که1391) یدماوند و شاهرخی نیری، توسط گرفته ورتص پژوهش

 شهید دانشگاه کارشناسی دانشجویان در امتحان اربرام و ییگراکمال براساس تحییلی یکاراهمال

 معناداری و مثب  طوربه اربرام امتحان و گراییکمال داد نشان اند، نتای پرداخته« رجایی

 خودپنداره راببه ینوان تح  (2۰15) خلیلا پژوهش در .کنندمی بینیپیش ار تحییلی یکاراهمال
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 کنندهلیتعدپرستاری:  دانشجویان در تحییلی پیشرف  و امتحان اربرام درونی، انگیاش تحییلی،

 در دانشگاهی کای  در پرستاری، مقبع کارشناسی دانشجویان از نفری 17۰ ینمونه یک در اثرات

 پیشرف  با مستقیمی و قوی تحییلی راببه خودپنداره که داد نشان شد. نتای  مانجا اسرائیل شمال

 خودپنداره راببه در یتوجهقابل ایواسبه نقش امتحان اربرام و درونی یانگیاه و داش  تحییلی

 منفی اثر یتوجهقابل طوربه درونی انگیاه براین، یلاوه. داشتند تحییلی پیشرف  و تحییلی

توان گف  در تبیین این فرریه چنین می .نمایدمی تعدیل تحییلی پیشرف  بر را امتحان اربرام

لازم اس  دانش آموزان ارزیابی مثبتی از خود و دیگران و زندگی داشته باشتند و بته چنتین که 

 هاآنباشند و به  خودآگاهو استعدادهای خاص  هاییبایز، هایتوانائدیتدگاه مثبتی برسند و از 

این امر مهش از  ؛ وها احساس خوشحایی و ررای  کنندبگذارنتد و از داشتن این ویژگی احتترام

به دانش  ییگرامثب اس  و بنای مستحکش  یدسترسقابلمثب  اندیشی  یهامهارتطریق آموزش 

تجارم معلمان و مشاوران مدارس  .تا از زندگی خود بیشترین بهره را ببرند کندیمآموزان کمک 

داشتن افکار بدبینانه و منفی غیرسازگارانه و  لیدیبهآموزان ن اس  که بسیاری از دانشحاکی از آ

غیرمنبقی نسب  به آینتده خودشتان ناامیتد هستتند و خبر ابتلا به مسائل روانی مانند اربرام 

 از دانش آموزان یتوجهقابلجمعی   .کنتدرا تهدیتد متی هاآنستلام   شیازپشیبامتحان و خشش 

فردی که  ینوانبهو آشتفته کننتده دارنتد و خودشان را  ایآممبایوهشان نگاهی نسب  به مشکلات

بنابراین بهتر  ؛(1388شفیعی، پندارند )هیچ کنتریی بر محیط و یا بر رفتارهای مخرم خود ندارد می

زمانی به ، داینکه به رفتار نامبلوم دانش آموزان توجه و آن را سرزنش کنن یجابهعلمان اس  م

 .دهندیماز خود نشان  اندیشیو مثب  دانش آموزان توجته کننتد کته آنتان رفتار مثب 

 یلیدر خودپنداره تحی یشیاندآموزش مثب  ایآ که پردازدمیپژوهش به این مورو   سؤال سوم    

ویره حاکی نتای  آزمون تحلیل کواریانس تک مت. مؤثر اس  متوسبه شهر زاهدانآموزان مقبع دانش

آمتوزان مقبتع متوستبه    خودپنداره تحییلی دانتش  اندیشی درآموزش مثب اندازه اثر از آن بود که 

بتودن میتانگین نمترات گتروه      بتالا درصد بوده اس . بر این اساس و با توجه به  4/34شهر زاهدان 

یتیلی  خودپنتداره تح  آمتوزش مثبت  اندیشتی در   توان نتیجه گرف  کته  ، میآزمونپسآزمایش در 

ایتن یافتته بتا نتتای  پتژوهش جتوانمرد و        مؤثر بوده اس . آموزان مقبع متوسبه شهر زاهداندانش

و  الاستتلامیشتتیخ(، 1397) یبهتتااد(، گلستتتانه و 1397) امنشیتتپوو  (، کتتایمی1398همکتتاران )

 و (، پوررروی1396) شریف و همکاران (، ررایی1396همکاران )نژاد و  (، دهقان1397همکاران )
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( در 2۰14) سیوریت ن و (، پترینس 2۰15) (، خلتیلا 1394) یمراد(، 1396) یقربان(، 1396) انیفاحا

-مهتارت  آمتوزش  اثربخشی»به ( که 1394) یمرادپژوهش  برخی جهات همسویی و مبابق  دارد.

 دبیرستان اول پایه دختر آموزاندانش تحییلی خودپنداره و تحییلی ورزیتعلل بر اندیشیمثب  های

 تحییلی ورزیتعلل بر اندیشیمثب  یهامهارت پرداخته اس . نشان داد که آموزش« رمانشاهک شهر

همکاران و  الاسلامیشیخهای یافته نیهمچنبوده اس .  آموزان اثربخشدانش تحییلی خودپنداره و

« پیوند با مدرسه براساس حمایت  تحیتیلی و خودپنتداره تحیتیلی    »( در پژوهش با ینوان 1397)

 معناداری وجود دارد. ریتثثآن در خودپنداری تحییلی  یهامؤیفهدادند که حمای  تحییلی و نشان 

خودپنتداره   ارتبتاط  بررستی »بته   ( کته 1395همکاران )میکائیلی و  توسط گرفته صورت پژوهش در

 داد نشان نتای  که اند،پرداخته «دختر آموزاندانش تحییلی یملکرد با تحییلی فرسودگی و تحییلی

 .بودنتد  تحییلی یملکرد هایبینیپیش نیتریقو ینوانبه تحییلی خودپنداره و تحییلی یلاقگیبی

نستب   مثبتی و خوم احساس که آموزانی دانشتوان نتیجه گرف  که در تبیین این فرریه چنین می

 و ختود  بته  کته  ییهتا نآ بتایعکس  و شوندمی موفق قوی احتمالبه دارند شانیهاییتوانا وخود به 

-بنابراین متی ؛ یاجاند خوم نتیجه یک به یابیاز دستلاً معمو نگرند،می منفی طوربه شانیهاییتوانا

نگتری  ها را به سم  مثبت  اندیشی، خیوصیات فکری و رفتاری انسانتوان گف  که آموزش مثب 

نگرانته دربتاره ختود، دیگتران و زنتدگی      مثبت  ای آموزان از روحیته برای اینکه دانش دهد.توییر می

اندیشتی بتر   برخوردار شوند و خود را مفید و اثربخش بداننتد، نیتاز بته مداخلته و آمتوزش مثبت       

آمتوزان بتیش از هتر    خودپنداره تحییلی و انوا  مسائل و مشکلات تحییلی و غیرتحییلی دانتش 

-ازنمود توانایی ذهنی افراد در حتوزه خودپنداره تحییلی، ب(. 1394مرادی، شود )زمانی احساس می

آموزان های تحییلی اس  که نقش مهمی در فهش یادگیری دانشهای تحییلی و ارزیابی از توانایی

خودپنداره تحییلی بالا  درواقع(. 2۰15مارتین و همکاران، دارد )در مدرسه  هاآنو رشد و موفقی  

آمتوزان را  طور مثب  موفقی  تحییلی دانتش بهآموزان دارد و پیامدهای آموزشی زیادی برای دانش

 کند.بینی میپیش

خودپنتداره  هتای  مؤیفته  در یشت یاندآمتوزش مثبت    ایآ سؤال چهارم پژوهش به این پرداخ  که    

تحلیل کواریانس چند آزمون  هاییافته. مؤثر اس  متوسبه شهر زاهدانآموزان مقبع دانش یلیتحی

(، اندازه اثر 215/۰برابر با ) یمومی بر مؤیفه اندیشیمثب آموزش ر اندازه اث مشخص شده که متویره

بتر  اندیشتی  مثبت   آمتوزش اندازه اثتر  ، (156/۰با )برابر  آموزشگاهی بر مؤیفه اندیشیمثب آموزش 
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بودن میانگین نمرات افراد گروه  بالاتربا توجه به  بوده اس . (196/۰) برابر با غیرآموزشگاهی مؤیفه

 هتای خودپنتداره تحیتیلی   مؤیفهبر اندیشی مثب آموزش ر ثو اندازه ا آزمونپسرحله آزمایش در م

آموزان مقبتع  خودپنداره تحییلی دانش هایاندیشی در مؤیفهآموزش مثب توان نتیجه گرف  که می

(، 1398همکتاران ) این یافته بتا نتتای  پتژوهش جتوانمرد و      داشته اس . یرتثث متوسبه شهر زاهدان

 (، دهقتان 1397همکاران )و  الاسلامیشیخ(، 1397) یبهااد(، گلستانه و 1397) امنشیپوو  کایمی

 یقربان(، 1396) انیحافا و (، پوررروی1396) شریف و همکاران (، ررایی1396همکاران )نژاد و 

( در برختی جهتات همختوانی    2۰14) سیوریت ن و (، پترینس 2۰15) (، خلیلا1394) یمراد(، 1396)

 مثبت   یهامهارت آموزش اثربخشی ینوان ( با1396) انیحافا و پوررروی پژوهش یهاافتهی دارد.

 یهتا مهتارت  آمتوزش  که آموزان دریافتند دانش تحییلی و هیجانی اجتمایی، بر سازگاری اندیشی

 مبایعه در .دارد معناداری تثثیر آموزان دانش تحییلی و هیجانی اجتمایی، بر سازگاری اندیشی مثب 

 توستعه موفقیت    در مثبت   تحییلی خودپنداره نقش بررسی هدف با ( که2۰14) سیروین و پرینس

آمتوز  دانتش  9658 شتامل  پتژوهش  نمونته  شتد،  انجتام  دبیرستتانی  آمتوزان دانش روی بر که مدرسه

 مدرسته  موفقیت   قتوی  کننتده  ینیبشیپ مثب  تحییلی خودپنداره که داد نشان نتای  بود، دبیرستانی

از هتای افتراد   توان گف  توجه به باورهتا و برداشت   می چنینپژوهش  یافته این با ینای  به .اس 

 .هتا متؤثر باشتد   های تحییلی آنتواند در موفقی می )خودپنداره تحییلی( خودشان یهایتوانمند

 و یتادگیری  بتر  کنتترل  ایمال برای توانایی نداشتن یا و داشتن درباره آموزدانش تحییلی خودپنداره

 خودپنتداره  فترد  اگر حقیق  در. دارد زیادی نقش هاجانیه نو  تعیین در خود یشرف پ هایفعایی 

 بته  و باشتد  داشتته  تحییلی خودپنداره مانند ویژه بعد در هش و کلی شکل به روشن هش و ثاب  نسبتاً

نیکتدل و  شتد )  خواهتد  بهتتری  تحیتیلی  یملکرد به منجر  یدرنها شود، نائل خود از درستی درک

 رشد و یادگیری از ناپذیرجدایی جاء را خودپنداره گرایانه، انسان وپرورشآموزش(. 1395 همکاران،

 وجتود  ارتباط تحییلی یملکرد و یادگیری با مثب  خودپنداره میان اس  مدیی و داندآموز میدانش

 مناستل  یملکترد  و مثب  خودپنداره به دستیابی برای مناسل زمینه ساختن را فراهش معلش کار و دارد

-برای افاایش یملکرد تحییلی دانتش  هاراهیکی از  ؛ که(1392قورجائی، داند )می آموزدانش برای

 اس . اندیشیمثب روانی مانند  هایویژگیآموزان توجه به 

مقبع آموزان آن در دانش یهامؤیفهمیاان اربرام امتحان و به این پرداختیش که سؤال پنجش در     

تک نمونه استفاده گردید که  tجه  تحلیل این سؤال از آزمون اس .  متوسبه شهر زاهدان چقدر
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تحقیر اجتمایی، خبای شناختی و تنیدگی( آن ) یهامؤیفهنتای  نشان داد میاان اربرام امتحان و 

 یرازیشاین یافته با نتای   باشد.آموزان مقبع متوسبه شهر زاهدان در سبح مبلوبی میدر دانش

( مبابق  1391( همخوانی ندارد اما با نتای  نیری و همکاران )2۰14) نیج( و کوماری و 1394)

تعیین میاان شیو  اربرام امتحان و ارتباط آن با یملکرد »به ( در تحقیقی 1394) یرازیشدارد. 

/ 1که  دادنشان  هاافتهی پرداخ . « تحییلی در دانش آموزان دبیرستانی استان سیستان و بلوچستان

 باشند. شیو  اربرام امتحاننش آموزان دبیرستانی مشکوک به اربرام امتحان میدرصد از دا 41

نمرات اربرام امتحان در دو  یهانیانگیمبود. همچنین ( 7/35)از پسران  (5/46) شتریبدر دختران 

سبح یک درصد تفاوت معناداری داش  و میانگین نمره اربرام امتحان  گروه دختر و پسر در

پیرسون نشان داد که بین اربرام امتحان و یملکرد  پسران بود. رریل همبستگی دختران بیشتر از

یملکرد  ینیبشیپرگرسیون برای  همچنین نتای  د.تحییلی راببه معکوس و معناداری وجود دار

همچنین کوماری و  .کننده یملکرد تحییلی اس  ینیبشیپتحییلی نشان داد که اربرام امتحان 

های هنر، ی با هدف داشتن احساس اربرام امتحان در میان دانشجویان رشتها( مبایعه2۰14) نیج

یلوم و بازرگانی انجام دادند. نتای  نشان داد دانشجویان رشته هنر بالاترین سبح اربرام امتحان 

در  یابازدارندهمشکلات روانی که نقش مخرم و  نیترعیشااربرام امتحان یکی از  را داشتند.

فرد را مختل کند و منجر به تحییلی یملکرد  تواندیمآموزشی دانش آموزان که سلام  روانی و 

 ازجملهآموزان دبیرستانی شایع بوده و . اربرام امتحان در میان دانشیدم موفقی  در امتحان گردد

 .شودهای ناام آموزش محسوم میها و دغدغهنگرانی ازجملهآموزش و نیا  یجدمشکلات 

 داردیبازم سازنده و مثب  اقدامات و کارایی بهینه، تویید و فعایی  از را افراد نهاتنه امتحان اربرام

 و هاریایبرنامه جه  در جامعه امکانات و منابع و وق  انرژی، نیرو، رفتن بین از بایث بلکه

 ردوا جامعه و خانواده فرد، به را سنگینی هایهاینه این بر شود. یلاوهمی و ثمربخش مثب  اقدامات

 و آموزشی مؤسسات و روانی بهداش  متخییان پیشرفته کشورهای اخیر در یهاسال کند. درمی

 امتحان اربرام درمان و پیشگیری در را مختلفی و فنون ، راهکارهاهاروش ،هامدل ها،ناریه درمانی

 (.1393صداقتی اصبهباناتی، اند )کرده اندیشیمثب  ازجمله

های آن در دانتش میاان خودپنداره تحییلی و مؤیفهاین پرداختیش که  پژوهش به سؤال شششدر     

 میتاان تک نمونه بیانگر این بتود کته    tنتای  آزمون مقبع متوسبه شهر زاهدان چقدر اس . آموزان 

آمتوزان  دانتش یمتومی، آموزشتگاهی و غیرآموزشتگاهی( در    آن )های خودپنداره تحییلی و مؤیفه
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همکتاران  و  الاستلامی شتیخ این یافته با نتای   باشد.می مبلوبیسبح  زاهدان در مقبع متوسبه شهر

( مبابقت   1384) ینتور همخوانی دارد اما با نتای  قمرانی و  (1395همکاران )، میکائیلی و (1397)

های آن ای خودپنداره تحییلی و مؤیفه( در تحقیقی به بررسی مقایسه1384) ینورقمرانی و  ندارد.

آن،  هایمؤیفهنتای  حاکی از آن بود که خودپنداره کلی و  زان نابینا و بینا پرداختند.آمودر میان دانش

آن، میتان   هتای مؤیفته خودپنتداره کلتی و   در ستبح پتایینی بتود. همچنتین در     آمتوزان  میان دانتش 

رغتش اینکته   داری وجود ندارد. به یحاظ یامل جنسی  نیا، یلیآموزان نابینا و بینا تفاوت معنیدانش

و ارزشی دختران بیشتر از پسران بود ویی هیچ یک از این  یانگین نمرات خودپنداره کلی، تحییلیم

 دربتار   فتردی  ادراکات و دانش بیانگر تحییلی خودپنداری نبود. دارمعنیها به یحاظ آماری تفاوت

 در هایمتان توانتایی  دربتار   فردی یقاید و معین تحییلی حوز  یک در خودمان رعف و قوت نقاط

 و هتا کننتده  بینتی پتیش  بهترین از یکی و شدهطراحی سبوح در تحییلی تکاییف آمیاموفقی  انجام

 در اثرگذارو  مهش بسیار یوامل ازجمله و اثربخش غیر و اثربخش انگیاشی متویرهای برای هامیانجی

 زیتادی  آموزشتی  خودپنداره تحییلی قوی، پیامتدهای  درواقع(. 2۰۰7، 1تلااس  ) یادگیری فرآیند

متارش و  کنتد ) متی  بینیپیش را آموزانتحییلی دانش موفقی  مثب  طوربه و دارد آموزاندانش برای

در مقایسه  دانند،می توانمندتر و ترمبمئن را خود تحییلی کارهای انجام در که افرادی(. 2۰۰8، 2مارا

 و رشتد  ای بایثخودپنداره چنین بایببع و هستند برخوردار زیادی تحییلی خودپندار  از دیگران با

بیابتانگرد،  شتود ) اندیشتی او متی  و افاایش مثب  منفی هیجانات بروز نیافتن و فرد تحییلی پیشرف 

 هتر  پیشرف  در و توسعه اصلی پایه و امروز جوامع بنیادی هایسرمایه از یکی آموزاندانش (.1384

یتذا   دارنتد،  ایویژه جایگواه و قشن آموزشی ناام اهداف به دستیابی در و شوندمی محسوم کشوری

 ایتن  پیشرف  مانع که یواملی از اس . یکی رروری و لازم قشر این پیشرف  یوامل و موانع بررسی

 ینتوان به اندیشیمثب  هایمهارت آموزش یاوم بنابراین؛ اس  نگریمنفی و منفی گردد تفکرمی قشر

یتذا   شتود. متی  حتس  ختود  قتوت  نقاط و هااستعداد به توجه برای آموزاندانش به راهی جه  کمک

اندیشی را بررسی کرده است  و اثتربخش بتودن آن را بتر     مثب  هایمهارتپژوهش حارر آموزش 

بنابراین آمتوزش مثبت    ؛ آموزان نشان دادبهبود خودپنداره تحییلی و کاهش اربرام امتحان دانش

                                                 
1. Tella 

2. Marsh, Mara 
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 موردتوجته یلی دانش آموزان باید آن بر اربرام امتحان و خود پنداره تحی تثثیراندیشی و اهمی  

 قرار گیرد.
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 فرمودند کمال تشکر را دارم.
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The effectiveness of positive thinking on academic self-concept and exam anxiety of 

high school students in Zahedan 

 

ABSTRACT 

 

The aim of this study is to investigate the effectiveness of positive thinking training 

on academic self-concept and test anxiety of high school students of Zahedan. The 

research method was quasi-experimental pre –test and post -test. The statistical 

population of this study includes high school students studying in Zahedan in the 

year 1398-99, in which 30 subjects were selected voluntarily and purposefully and 

then they divided into two experimental and control groups. The research tools are 

the academic self-concept (Yesen, Chen, 2004) and the exam anxiety questionnaire 

(Fridman and Bendas- Jakoob, 1997). The validity of this research was content and 

reliability was estimated using Cronbach's alpha coefficient for the self-concept 

questionnaire of 0.92 and test anxiety questionnaire of 0.90. For statistical analysis 

of data from frequency, percentage, mean and standard deviation and also for testing 

research questions from single sample t test, univariate analysis of covariance and 

multivariate analysis of covariance using SPSS-25 software, statistical analysis was 

performed on the data. The results demonstrated that positive thinking training is 

effective on test anxiety and its components in high school students of Zahedan.  

Furthermore, teaching positive thinking has been effective on academic self-concept 

and its components in high school students of Zahedan. The results of one-sample t-

test also indicated that the rate and level of test anxiety and self-concept of high 

school students of Zahedan is at a desirable level. 

 

Keywords: positive thinking training, exam anxiety, student's academic self-concept 

 


