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 )22/02/95:  تاريخ تصويب ،07/11/94: تاريخ دريافت (
  چكيده

هـدف ايـن پـژوهش،    . هاي آموزشي در ايـران اسـت   هاي نظام  يادگيري زبان انگليسي، يكي از چالش     
ي زبان بـا موفقيـت در درس زبـان انگليـسي      يادگير بررسي رابطة راهبردهاي يادگيري و نگرش نسبت به         

كـه بـر اسـاس جـدول       نفـر 4125 جامعة آماري عبارت بـود از  .عمومي دانشجويان طراحي و تدوين شد
ابزارهاي استفاده شـده در  .  نفر گزينش و بررسي آغاز شد351اي تصادفي تعداد   شيوة خوشه  مورگان و به    

يـادگيري زبـان انگليـسي       و نگرش نسبت به     آكسفورد  ان  نامة راهبردهاي يادگيري زب     اين پژوهش، پرسش  
بررسـي  . گام استفاده شد    به  براي تحليل داده ها، از ضرايب همبستگي پيرسون و رگرسيون گام          . گاردنر بود 

بينـي كننـدة موفقيـت تحـصيلي دانـشجويان اسـت        پـيش  زبان انگليسي، ها نشان داد، مؤلفه نگرش به  داده
)05/0p< .( هـاي راهبردهـاي    از مؤلفـه  و فراينـد عـاطفي   نشان داد، فرايندهاي فراشـناختي همچنين نتايج

 رابطـة   بـا توجـه بـه   ). >01/0p( زبان انگليـسي در دانـشجويان اسـت     به بيني كنندة نگرش يادگيري پيش
 زبان با موفقيت تحصيلي در درس زبـان انگليـسي و نقـش راهبردهـاي يـادگيري زبـان                     نگرش نسبت به  
  .نمايد رش نسبت به زبان انگليسي آموزش راهبردهاي يادگيري زبان بسيار مهم ميانگليسي بر نگ

  . موفقيت در درس زبان، نگرش نسبت به يادگيري زبان، راهبردهاي يادگيري زبان:كليدي هاي واژه
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  مقدمه
هـاي دور ذهـن بـشر را بـه         يادگيري و دانستن زباني ديگر افزون بر زبان مادري، از گذشته          

هـا و نقـش        گـسترش ارتبـاط بـين ملـت         در عصر كنوني، با توجه به     .  داشته است  خود مشغول  
ويژه زبـان انگليـسي،       هاي خارجي، به    حياتي زبان در ايجاد اين ارتباط، بر اهميت يادگيري زبان         

بررسي عوامل تاثيرگذار نقش    ). 1387قلعه،   جمالي پا ( شده است     اي افزوده   ملاحظه  طور قابل   به
تـرين هـدف هـر نظـام          موفقيت تحصيلي در مفهوم كلي آن، مهم      . ي زبان دارد  مهمي در يادگير  
 .شود  ساختن استعدادهاي گوناگون او مي     موجب رشد شخصيت فرد و شكوفا      آموزشي است و  

آموزان در رسـيدن بـه اهـداف آموزشـي اسـت             موفقيت تحصيلي، نشانگر درجة موفقيت دانش     
هاي مختلف بررسي شده است و نزديك      از جنبه  آموزان  موفقيت تحصيلي دانش   .)1382نامدار،(

بينـي كننـدة    صورت گسترده بـراي شناسـايي عوامـل پـيش         شناسان به   يك قرن است كه روان     به  
 ؛3،1940هـاريس  ؛2،1920ثرنـدايك  ؛1،1995بينـه و سـيمون    ( كننـد   موفقيت تحصيلي تلاش مي   

  .)5،2003به نقل از پرموزيك و فرنهام 2000؛ 4الشات و هامكر
آمده،   عمل  هاي به   ل بسياري در موفقيت تحصيلي فراگيران نقش دارد، بر اساس بررسي          عوام
هايي براي شناسايي عوامل مؤثر بر موفقيت و پيشرفت تحصيلي يادگيرنـدگان صـورت        پژوهش

بررسـي عوامـل مـؤثر بـر موفقيـت           در پژوهـشي بـه      ) 1383 (آبـادي   گرفته است؛ اميدي نجف   
ها نشان داد، بـين موفقيـت تحـصيلي و     ران پرداخته است، يافته   تحصيلي دانشجويان دانشگاه ته   
 .وجود دارد ريزي، انگيزه، هدف و نگرش خانواده رابطه برنامه متغيرهايي چون اهميت دادن به 

بررسـي شناسـايي عوامـل مـؤثر بـر ميـزان             نيز در پژوهشي بـه      ) 1390 (احمدي و اصيليان  
پايـه سـوم راهنمـايي شـهر اصـفهان پرداختنـد       پيشرفت تحصيلي زبان انگليسي دانش آمـوزان        

هـاي   انگيـزه  درسـى،  هـاي  كتاب آموزشى، فناورى شيوه آموزشي، هاي آنان نشان داد، نقش يافته
 تحـصيلى  پيـشرفت  در اجتماعى فرهنگى عوامل و معلم و آموز دانش رابطة آموز، دانش شخصي

 .است  آنان مؤثر زبان انگليسى
وفقيت تحـصيلي، راهبردهـاي يـادگيري اسـت كـه فراگيـران             هاي مؤثر در م    يكي از انگيزه  
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اسـاس نظـر نيـسبت و        گيرنـد، بـر      كـار مـي     شـان بـه     گزينند و آن را در فراينـد يـادگيري          برمي
اند كه مسئول كنتـرل و       هاي سطح بالايي    مهارت راهبردهاي يادگيري زبان،  ) 1991 (1شكسميت

راهبردهـاي يـادگيري    . باشـند   ختلف مـي  هاي م   هاي عملي زبان در موقعيت      تنظيم بيشتر مهارت  
ها و يا اعمال خاصي كه براي يادگيري زبان دوم مـورد              زبان عبارتند از رويكردهاي كلي، روش     

 حفـظ،  براي فراگير كه اعمالي يعني يادگيري راهبردهاي). 2001، 2اليس (گيرند استفاده قرار مي

راهبردهـاي  ) 1989 (3 و ريچـارد ازنظـر كـوهن  . گيـرد  مـي  بكار كاربرد اطلاعات و سازي ذخيره
  .كند اند كه فراگير براي يادگيري زبان انتخاب مي يادگيري زبان فرايندهاي خودآگاهي

هاي بالقوه آگاهانـه بـراي حـل     عنوان طرح راهبردهاي يادگيري را به) 1980 (4فرچ و كاسپر 
يـك هـدف     بـه   كنـد، در رسـيدن        عنوان مشكل مطرح مي     كردن آنچه كه خود را براي فراگير به       

و با ارائـة يـك تعريـف از منظـر روانـشناسي در زمينـة زبـان،            كنند تعريف مي  يادگيري خاص 
 . شود نويسند كه راهبردهاي يادگيري در ارتباط با مشكل محوري و خودآگاهي تعريف مي مي

راهبردهاي يادگيري زبـان را بـه دوطبقـة اصـلي راهبردهـاي مـستقيم و                ) 1990 (آكسفورد
راهبردهاي مستقيم، در يادگيري زبـان دخالـت مـستقيمي    . كند غيرمستقيم تقسيم ميراهبردهاي  

اي، راهبردهـاي شـناختي و راهبردهـاي          راهبردهـاي حافظـه    :ايـن راهبردهـا عبارتنـد از      . دارند
سـازي اطلاعـات كمـك        ذخيـره  هايي است كه بـه        اي، شامل فعاليت    راهبردهاي حافظه . جبراني

انـد كـه     هايي   راهبردهاي شناختي، فعاليت   . تصوير و صدا و مرور كردن      مانند استفاده از   كند، مي
آمـوزان در درك و توليـد زبـان     دهد و بـه زبـان      فهم كردن مطالب انجام مي      يادگيرنده براي قابل  

. كنـد، ماننـد تمـرين، دريافـت و فرسـتادن پيـام و بررسـي كـردن            صورت مستقيم كمك مـي      به
 هـاي دانـش خـود غلبـه كنـد و            كند تا بر شكاف     ده كمك مي  راهبردهاي جبراني، نيز به يادگيرن    

بادانش اندك زباني خود بتواند با ديگران ارتباط برقرار كند و به ارتباط خود ادامـه دهـد ماننـد            
  ).1995، 5گرين و آكسفورد (حدس زدن

 نـوع    اين راهبردهـا نيـز بـه سـه        . راهبردهاي غيرمستقيم نيز در يادگيري زبان دخالت دارند       
شوند كه عبارتند از راهبردهـاي فراشـناختي، راهبردهـاي عـاطفي و راهبردهـاي                 بندي مي   طبقه
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ريــزي، تعيــين اهــداف و تنظــيم   فراگيــران در برنامــه راهبردهــاي فراشــناختي، بــه. اجتمــاعي
راهبردهـاي  . ريزي براي يادگيري و ارزيابي از يـادگيري    كند، مانند برنامه    شان كمك مي    يادگيري

پـردازد   آموزان به زباني كه در حال آموزش است، مي يت نگرشي و عاطفي زبانعاطفي، بر وضع 
ها و انگيزه مانند كاهش اضطراب، تشويق و آگاهي از احـساسات خـود              و با احساسات، ديدگاه   

كنشي يادگيرنده با زبان موردمطالعـه        افزايش هم   راهبردهاي اجتماعي، نيز منجر به    . ارتباط دارند 
آموزان بـا     درواقع زبان ). 1995گرين و آكسفورد،     (سش، همكاري و همدردي   مانند پر  شود،  مي

دهنـد   استفاده از راهبردهاي يادگيري زبان، تسلط خود را بر زبـان مـورد مطالعـه، افـزايش مـي                
  ).1983، 1بياليستوك(

مطالعات مختلف نشانگر آنند كه راهبردهاي يادگيري زبان انگليسي، از جملـه راهبردهـاي              
 فراشناختي بريادگيري زبان انگليسي تاثير مي گذارد و بهره گيري از اين راهبردها از               شناختي و 
  ).2013مشكوه و شعباني ،(شود  آموزان موفق محسوب مي هاي زبان ويژگي

نشانگر آن است كـه در پـژوهش خـود نـشان دادنـد بـين                ) 2013(پژوهش سعدي و يويار   
 .يلي رابطة معناداري وجود داردراهبردهاي يادگيري خود تنظيمي با پيشرفت تحص

رابطه بين تفكر انتقادي، كاربرد راهبردهاي يـادگيري و موفقيـت           ) 2014(سودمند و موسق    
ها  نشانگر رابطة معناداري      در زبان انگليسي را در بين دانشجويان مورد مطالعه قرار دادند، يافته           

و موفقيـت در يـادگيري زبـان        بين سطح تفكر انتقادي با ميـزان كـاربرد راهبردهـاي يـادگيري              
  .انگليسي بود

 و يـادگيري  راهبردهـاي  آمـوزش  دادنـد،  نـشان  پژوهـشي  در) 1388 (سيف و خامنه عطار
 .دارد مثبتي تأثير متوسطه دورة آموزان دانش تحصيلي پيشرفت و نگرش بر فراشناختي مطالعه

راشـناختي   بررسـي تـأثير راهبردهـاي ف        در پژوهـشي كـه بـه      ) 1387 (مـنش  زاهدي و دري  
يادگيري بر موفقيت تحصيلي دانشجويان زبان انگليسي پرداختند، نشان دادند؛ تفاوت معناداري            

  .دارد بين استفاده از راهبردهاي فراشناختي يادگيري و موفقيت دانشجويان در درس زبان وجود
در پژوهشي به بررسـي راهبردهـاي يـادگيري بـا عملكـرد          ) 2012( و همكاران    2مكل نرني 

هاي پژوهش آنان نشان داد، رابطة معناداري بين راهبردهاي يادگيري و             يافته. يلي پرداختند تحص
  .عملكرد تحصيلي وجود دارد

__________________________________________________________________ 
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دريك مطالعة طولي، راهبردهاي يادگيري مورداستفاده دانـش        ) 1988( و همكاران    1چاموت
فراشـناختي  و بـه كـاربرد راهبردهـاي         آموزان در حين يادگيري زبان خارجي را مطالعـه كـرده          

  بـازبيني و شـناخت مـسئله اشـاره     شده، توجه انتخابي، خـود     ريزي، توجه هدايت    ازجمله برنامه 
تر، انواع بيشتري از راهبردهـا را         آموزان قوي  كه دانش  اند و نتايج همچنين نشان داده است        كرده
كردنـد، بـر    ب مـي دادند، راهبردها را هدفمندانه انتخا آميزي مورداستفاده قرار مي  طور موفقيت   به

اي  گونـه  درك مطلب خود نظارت بيشتري داشته و از اطلاعات عمومي و دانش زباني خود بـه                 
  .بردند كارآمدتر بهره مي

راهبردهـاي فراشـناخت و    در پژوهشي كه به بررسي مطالعة رابطة) 1382(صالحي و فرزاد 
هـاي آنـان نـشان داد بـين           ادراك يادگيري با عملكرد يادگيري زبان انگليـسي پرداختنـد، يافتـه           

. راهبردهاي فراشناخت با عملكرد يـادگيري در زبـان انگليـسي، رابطـة معنـاداري وجـود دارد                 
آمـوزان قـوي و ضـعيف در درس زبـان انگليـسي از جهـت راهبردهـاي                   همچنين بـين دانـش    

 .فراشناخت تفاوت معناداري مشاهده شد
 مثبت آمـوزش راهبردهـاي خـود        ثيرتأدر پژوهشي به بررسي     ) 1389(زاده    داستلان و ملك  

هـا نـشان داد، برنامـة     آموزان پرداختنـد، يافتـه    بخشي بر پيشرفت درس زبان انگليسي دانش        نظم
  .آموزان دارد  معناداري بر پيشرفت درس زبان انگليسي دانشتأثيربخشي،  آموزش خود نظم

 زبـان دوم نقـش   افزون بر راهبردهاي يادگيري، يكـي ديگـر از متغيرهـايي كـه در يـادگيري      
نگـرش، مفهـومي مهـم بـراي درك        . انكارناپذيري دارد، نگرش دانشجويان نسبت به زبان اسـت        

تواند زبان جديـد   اگر دانشجويي بر اين باور باشد كه نمي    . رفتار، عقايد و احساسات انسان است     
، 3الـيس ؛  2،2008لنارتـسون ( خوبي ياد بگيرد، اين بـاور او مـانع يـادگيري او خواهـد شـد                   را به 

1994.(  
 عقيده  4 باركر .كند  انگيزه و نگرش مثبت نسبت به زبان دوم، به يادگيري زبان دوم كمك مي             

 نگـرش بـه   .اند ها تمايلات دروني يا استعدادهاي دروني بلكه آن ها ارثي نيستند،    دارد كه نگرش  
 تغييـر   ها ممكن است در طـول زمـان         تواند مثبت يا منفي باشد، همچنين آن        زبان خاص مي    يك

  ).2010، 5چالاك و كاسيان(كنند 
__________________________________________________________________ 

1- Chamot 
2- Lennartsson 
3- Elise 
4- Barker 
5- Chalak & kassian 
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 .است همراه چيز يك يا شخص يك به نسبت بد يا خوب احساس مفهوم با نگرش، مفهوم

 عنـوان  بـه  تـوان  مـي  را نگـرش . است همراه منفي يا مثبت صفت يك با نگرش بنابراين، مفهوم

 يـا  مثبـت  يعـصب  واكـنش  عـصبي،  و رواني آمادگي عمل، براي آزمودني آمادگي بدني، حالت

 گـروه،  يـك  ديگـر،  شـخص  يك به نسبت شخص يك كه اعتمادي يا احساس برداشت، منفي،
  ).123 ص ،1386 كريمي، (كرد تعريف دارد شيء يك يا موقعيت يك انديشه، يك

آمـوزان نـسبت    در پژوهش خود مبني بر بررسي نگرش دانش      ) 1996 (و همكاران  1تاچينبانا
و دانش آموزان ژاپنـي     )  نفر 442(گروه از دانش آموزان چيني      به يادگيري زبان انگليسي در دو       

به اين نتيجه رسيدند كه آنان براي يادگيري زبان انگليسي، تلاش، انگيزش و علاقـة               )  نفر 359(
بيشتري داشتند و همچنين به نظر آنان يادگيري زبان انگليسي از ارزش زيادي برخوردار اسـت                

  .و براي آيندة آنان اهميت دارد
 83اي بـا عنـوان عوامـل مـؤثر بـر يـادگيري زبـان انگليـسي          طـي مطالعـه   ) 1996( 2ورابيااب
نـسبت بـه درس    آمـوزان  آموز كلاس هشتم اسرائيلي، به اين نتيجه رسيد كه نگرش دانش          دانش

 .ترين عوامل مؤثر بر يادگيري زبان انگليسي است زبان انگليسي و فرهنگ آنان از مهم
اي داشـت،     هـاي كـره     شي كه بر روي يادگيري زبان در كـلاس        در پژوه ) 2009 (3دوورناي

او بيـان داشـت     . نشان داد بين انگيزش، نگرش و يادگيري زبان ارتبـاط معنـاداري وجـود دارد              
زبان جديد، طولي نخواهد كشيد كه يادگيرنده ميـل        بدون يك محرك دروني براي يادگيري يك      

رايند يادگيري متوقف خواهـد شـد، ولـي اگـر           خود به يادگيري را زير سؤال برده و در نتيجه ف          
يادگيرنده داراي انگيزش و نگرش باشد و ارزش زيادي براي يادگيري زبان خارجي قائل شود،               

 وقت، زمان و تلاش بيشتري را براي يادگيري زبان اختـصاص خواهـد داد كـه درنتيجـه             در آن 
  .منجر به شانس موفقيت و پيشرفت تحصيلي او خواهد شد

آموزان و دانشجويان را نسبت به يادگيري زبان انگليسي           نگرش دانش  )2003 (4لانيانگ و   
نتـايج نـشان داد كـه       . كنگ در دو سطح دبيرستان و دانشگاه مـورد بررسـي قراردادنـد              در هنگ 
آموزان و دانشجويان افزون بر نگرش مثبـت نـسبت بـه زبـان انگليـسي، از دروس زبـان                      دانش
ها بسيار اهميت دارد، زيرا زبان را عامل مهمـي بـراي              ليسي براي آن  شده راضي و زبان انگ      ارائه

__________________________________________________________________ 
1- Tachinbana 
2- Aburabia 
3- Duvernay 
4- Yang&lan 
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نقش انگيزش در يادگيري زبـان دوم و زبـان خـارجي             .كردند  رشد و شغل آيندة خود تلقي مي      
 و  2؛ كلمنـت  1،1985گـاردنر  (نظران گستره آمـوزش زبـان اسـت         مورد تأكيد بسياري از صاحب    

؛ به نقل از   2002،  5؛ آرام و هرينگتون   2001نولز، ؛4،2000؛ مارتون 1999،  3؛ يانگ 1994همكاران،
  ).1386الاسلامي و خير، شيخ

 6سام ،)1384(طاهري  و سيف رضويه، ،)1385(نادري  و فرزاد صادق، پهلوان هاي پژوهش

 9جـول  آريكـاك و  مـارتينز،  ،)2007 (8فـن  و برنينگـر  گراهـام،  ،)2006( 7وابكاس كان ،)2005(
 11گيالامـاس  و كاسـيماتيس  و باركاتـساس، ) 2009( 10ارگـين  و تاتـار  يلـديز،  اكپينـار،  ،)2008(

 .است تحصيلي پيشرفت و نگرش بين رابطه معنادار وجود بيانگر )2009(
نشان دادند كه نگرش نسبت     ) 2002( 13و دوهرتي ) 1972 (12هاي گاردنرو لامبرت    پژوهش

در ) 2010( 14كـيم . ردگـذا    مـي  تـأثير به يادگيري زبان انگليسي بر موفقيـت در يـادگيري زبـان             
دبيرسـتاني در   » آمـوز  دانـش  «1037پژوهشي رابطه نگرش و يادگيري زبان انگليسي را بر روي           

جمعي و فنـاوري       اجتماعي وسايل ارتباط   –هاي سياسي    نتايج نشان داد انگيزه   . كره بررسي كرد  
 .آموزان به يادگيري زبان انگليسي دارد اطلاعات نقش مهمي در نگرش مثبت دانش

در پژوهشي به بررسي انگيزش يادگيري زبان انگليسي دانـشجويان          ) 2011( 15ليو و هوانگ  
رفـتن انگيـزش     چيني با كنش يادگيري آنان در درس زبان پرداخـت، نتـايج نـشان داد بـا بـالا                  

  .يابد يادگيري ، عملكرد يادگيري دانشجويان افزايش مي

__________________________________________________________________ 
1- Gardner 
2- Colment 
3- Yang 
4- Marton 
5- Aram & harington 
6- Sam 
7- Kan & Abkas 
8- Graham, Berninger & Fan 
9- Martinez& Aricak& Jewell 
10- Akpınar, Yıldız, Tatar & Argin 
11- Barkatsas, Kasimatis& Gialamas  
12- Gardner& Lambert 
13- Doherty 
14- Kim 
15- Liu & Huang 
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گونـه بيـان    توان اين زبان بيان شد، مي  با توجه به آنچه دربارة نگرش و راهبردهاي يادگيري          
داشت كه راهبردهاي يادگيري زبان و به دنبال آن نگرش نسبت بـه يـادگيري زبـان انگليـسي،                    

با هدف پاسـخ     پژوهش اين. موفقيت دانشجويان در درس زبان انگليسي موثر باشد        تواند بر   مي
رش نسبت به يادگيري زبان با      و نگ  به اين پرسش كه آيا بين راهبردهاي يادگيري زبان انگليسي         
  . اي وجود دارد؟ طراحي و تدوين شد موفقيت در درس زبان انگليسي عمومي دانشجويان رابطه

  روش تحقيق
 همبـستگي انجـام     –كه با روش توصيفي     . اين پژوهش ازنظر هدف، پژوهشي بنيادي است      

 4125شـامل  يرجند، جامعة آماري اين پژوهش شامل كلية دانشجويان كارشناسي دانشگاه ب        شد،
 351با توجه به حجم جامعه و بر مبناي استفاده از فرمول كوكران حجـم نمونـه                . دانشجو است 
 اي  اي تـصادفي چندمرحلـه       شـيوة خوشـه     بـه  شده نمونه بررسي .  محاسبه شد  05/0نفر با آلفاي    

   . و موردمطالعه قرار گرفتانتخاب

  ها آزمودني
 نمونـه بـه روش      عنـوان   بـه  نفـر    351 تعـداد    مـوردنظر در اين پژوهش بـر اسـاس جامعـه          

اي از بـين دانـشجويان كارشناسـي دانـشگاه بيرجنـد        ي تصادفي چندمرحلـه   ا  خوشهي  ريگ  نمونه
 درصد  49,9 نفر معادل    175درصد از دانشجويان زن و       50,1  نفر معادل  176انتخاب شدند كه    

 نفـر از  215ان بـومي و   درصـد از دانـشجوي   38,7  نفـر معـادل    136دانشجويان مرد بودند و      از
دانشجويان   نفر از  271 درصد از دانشجويان غيربومي بودند و همچنين         61,3دانشجويان معادل   

  درصـد از دانـشجويان غيـر   22,8 نفر از دانشجويان معادل 80 درصد خوابگاهي و     77,2معادل  
  .خوابگاهي بودند

  اتابزار گردآوري اطلاع
آكـسفورد  نامة راهبردهاي يـادگيري زبـان       از پرسش  ها در اين پژوهش، براي گردآوري داده     

  .استفاده شد) 1982 (گاردنر و نگرش نسبت به يادگيري زبان انگليسي) 1990(
پرسـشنامة راهبردهـاي يـادگيري    ): 1990(آكـسفورد  نامة راهبردهاي يادگيري زبـان     پرسش

 بـه راهبردهـاي      سـؤال مربـوط    14 سؤال مربوط به فرآيندهاي شناختي،       9.  سؤال دارد  50زبان  
 پرسـش مربـوط بـه اسـتفاده از     9 ،هـاي جبرانـي    سؤال مربـوط بـه اسـتفاده از روش        6 ،حافظه
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 پرسـش هـم مربـوط بـه مـسائل      6 پرسش مربوط به مسائل عاطفي و      6 ،فرايندهاي فراشناختي 
هرگـز در   (تـا   ) كنـد   كاملاً در مورد من صدق مي     ( گزينه از    5 پرسش داراي    هر. اجتماعي است 

در بررسـي روايـي     . گيـرد    به آن تعلـق مـي      5  تا 1اي از     است كه نمره  ) كند  صدق نمي مورد من   
هـاي   ملاكي اين ابزار نتايج نشان داده است كه اين ابزار همبستگي بالايي بـا پرسـشنامه سـبك                  

آكسفور نيز روايي ايـن پرسـشنامه را       ). 1387 نقل از پيش قدم،    1989لي،-روسي(يادگيري دارد   
يي محتـواي بررسـي و گـزارش داد كـه از روايـي مطلـوبي برخـوردار اسـت                    با استفاده از روا   

نامه با روش بازآزمـايي و آلفـاي كرونبـاخ محاسـبه شـده                پايايي اين پرسش  ). 1996آكسفورد،(
اي، شـناختي، جبرانـي، فراشـناختي، عـاطفي و            يي راهبردهـاي حافظـه    بازآزمـا ضـرايب   . است

ــب   ــه ترتي ــاعي ب ــاخ  62/0و  64/0، 86/0، 75/0، 80/0، 59/0اجتم ــاي كرونب ــرايب آلف  و ض
، 75/0، 64/0اي، شناختي، جبراني، فراشناختي، عاطفي و اجتماعي به ترتيـب        راهبردهاي حافظه 

  ). 1386الاسلامي،  خير و شيخ ( دست آمد  به77/0و  70/0، 87/0، 66/0
بـا آلفـاي    اين پژوهش نيز براي بررسي پايايي از آلفاي كرونباخ استفاده شد كه ضـريب                در

 ،78/0  به دست آمد و ضرايب آلفـاي كرونبـاخ فرآينـدهاي شـناختي        94/0كرونباخ كل مقياس    
 بـه  84/0  و اجتماعي64/0 ، عاطفي89/0 ، فراشناختي 73/0 ، جبراني 84/0 اي  راهبردهاي حافظه 

 . پايايي مناسب اين مقياس استدهندة نشان آمد كه دست
براي سنجش نگـرش دانـشجويان      ): 1982 (ردنرنگرش نسبت به يادگيري زبان انگليسي گا      

ايـن  . اسـتفاده شـد  ) AMBT ()1982( 1نسبت به يادگيري زبان انگليسي از پرسـشنامة گـاردنر     
روايي سازه آن . اي تنظيم شده است  گزينه6 ماده است كه در طيف ليكرت      10پرسشنامه داراي   

 آمـد و آزمـون كرويـت    بـه دسـت   kmo  87/0از طريق فن تحليل عاملي بررسي شد، آزمـون  
نتايج تحليل عاملي اكتشافي نشان داد كه پرسشنامة انگيزش         .  معنادار شد  01/0بارتلت در سطح    

 درصـد از واريـانس كـل را آشـكار           32/63و نگرش نسبت به يادگيري زبان خـارجي در كـل            
  گـزارش كـرده    89/0گاردنر ضريب پايايي را براي ايـن مقيـاس          ). 1393دوردي نژاد،   (كند   مي

اين پژوهش   در.  گزارش نموده است   86/0ضريب پايايي اين پرسشنامه را      ) 1393 (بلوچ. است
 نيز براي بررسي پايايي از آلفاي كرونباخ استفاده شد كه ضـريب آلفـاي كرونبـاخ كـل مقيـاس                   

  . پايايي مناسب اين مقياس استدهندة نشاندست آمد كه   به84/0

__________________________________________________________________ 
1- Gardner 
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  ها يافته
ي زبان و نگرش به يادگيري زبان بـا موفقيـت در درس زبـان       آيا بين راهبردهاي يادگير    -1

  رابطه وجود دارد؟
منظور بررسي رابطة راهبردهاي يادگيري زبان و نگرش به يادگيري زبـان بـا موفقيـت در           به

بين نگرش به  نتايج نشان داد تنها   . درس زبان عمومي از ضرايب همبستگي پيرسون استفاده شد        
ارتبـاط معنـاداري    )= R 134/0 و p>01/0 ( درس زبـان عمـومي  يادگيري زبان و موفقيـت در 

  .مشاهده شد
 آيا راهبردهاي يادگيري و نگرش به زبان انگليـسي موفقيـت تحـصيلي دانـشجويان در                 -2

  كند؟ بيني مي درس زبان را پيش
 راهبردهـاي   بـر اسـاس  دانـشجويان در درس زبـان   موفقيـت تحـصيلي  بينـي    پيشمنظور به

 . اسـتفاده شـد    گام  به  گاماز رگرسيون چندگانه از نوع      سبت به زبان انگليسي     يادگيري و نگرش ن   
ها و استقلال خطاها قبـل       هاي استفاده از رگرسيون چندگانه، شامل واقعي بودن داده         پيش فرض 

 اسـميرنوف   -ها، از آزمـون كولمـوگروف      براي نرمال بودن داده   . از انجام رگرسيون بررسي شد    
بـه منظـور بررسـي اسـقلال     ). P<05/0(ها نرمال مـي باشـند   داده  داد، استفاده شد، نتايج نشان

 4خطاها از آزمون دوربين واتسون استفاده شد، نتايج نشان داد مقدار به دست آمده كوچكتر از                 
  . است، بنابراين استقلال خطاها برقرار است

وارد  گليـسي نگرش نـسبت بـه زبـان ان        تنها ،نشان داد گام    حاصل از رگرسيون گام به     نتايج
 و 05/0  در سـطح   Fبا توجـه بـه معنـاداري    ).>05/0p  وR=، 018/0=2 R 134/0( مدل شد 

 درصـد واريـانس موفقيـت       2توان اينگونـه گفـت كـه         مي) 018/0(ضريب تعيين به دست آمده    
. تحصيلي در درس زبان انگليسي، از نگرش نسبت به يادگيري زبان انگليسي قابل تبيـين اسـت     

  ).1 جدول (بيني متغير ملاك وارد مدل نشدند ، به دليل عدم نقش معنادار در پيشساير متغيرها

اساس بر موفقيت دانشجويان در درس زبان عمومي بيني  پيش به رگرسيون چندگانه مربوط  )1 لجدو
 نگرش به زبان انگليسي

  R 2Rبين پيشمتغيرهاي  متغير ملاك
F sig Durbinwatson

موفقيت تحصيلي در 
 باندرس ز

نگرش به زبان 
 انگليسي

134/0  018/0380/6 012/0  922/1  



 117 ...يادگيري زبان انگليسي با موفقيت در درس زبان انگليسي عمومي رابطة راهبردهاي يادگيري و نگرش نسبت به 

اساس بر موفقيت دانشجويان در درس زبان عمومي  بيني پيشربوط به م رگرسيون ضرايب) 2 لجدو
  نگرش به زبان انگليسي

بين متغير پيش متغير ملاك
ضرايب 

  نشده استاندارد
ضرايب 

 .T Sigشده استاندارد

B Std. Error Beta  موفقيت تحصيلي
 باندر درس ز

نگرش به زبان 
 012/0 526/2 134/0 027/0011/0 انگليسي

بينـي   زبان، نگـرش بـه زبـان انگليـسي در دانـشجويان را پـيش         آيا راهبردهاي يادگيري   -3
  كند؟ مي

از رگرسيون   راهبردهاي يادگيري زبان،      بر اساس  نگرش به زبان انگليسي   بيني     پيش منظور  به
هـاي اسـتفاده از آن       فرض  پيش از بررسي رگرسيون پيش     . استفاده شد  گام  به  گام نوع   چندگانه از 

هـا از آزمـون      براي بهنجـار بـودن داده     . ها و استقلال خطاها، بررسي شد      شامل نرمال بودن داده   
بـه  ). P<05/0(داده هـا نرمـال اسـت      اسميرنوف استفاده شد، نتـايج نـشان داد،  -كولموگروف

ل خطاها از آزمون دوربين واتسون استفاده شد، نتايج نشان داد مقـدار بـه               منظور بررسي استقلا  
 است، بنابراين استقلال خطاهـا برقـرار بـوده و پژوهـشگر مجـاز بـه                 4دست آمده كوچكتر از     

  . باشد استفاده از رگرسيون چندگانه مي
ختي وارد  فرايند فراشـنا   كه در گام اول   نشان داد   حاصل از بررسي رگرسيون چندگانه      نتايج  
 كه به لحاظ آماري معنـادار اسـت و در گـام    )>01/0p و R =، 350/0=2 R 591/0( معادله شد

 باشد  معنادار مي01/0كه در سطح   تغيير پيدا كرد37/0  بهR 2دوم با اضافه شدن فرايند عاطفي 
)61/0 R =، 37/0 =2 R 01/0 وp< .( واريـانس نگـرش   % 35دسـت آمـده    با توجه به نتايج بـه
واريـانس نگـرش نـسبت بـه       % 37سبت به يادگيري زبان انگليسي از راه فرايند فراشـناختي و            ن

يادگيري زبان انگليسي از راه فرايند فراشناختي و عـاطفي از راهبردهـاي يـادگيري زبـان قابـل                
هاي راهبردهاي يادگيري زبان     بنابراين تنها فرايند شناختي و فرايند عاطفي از مولفه        . تبيين است 

ساير  .بيني كنندة نگرش نسبت به يادگيري زبان انگليسي است       ليسي در سطح معناداري پيش    انگ
 ).3جدول  (بيني متغير ملاك وارد مدل نشدند ها به دليل عدم نقش معنادار در پيش مؤلفه
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 فرايندهاي بر اساس نگرش به زبان انگليسي بيني رگرسيون چندگانه مربوط به پيش )3 جدول
  طفيفراشناختي و عا

  R 2R بين پيشمتغيرهاي  متغير ملاك
F Sig Durbinwatson

   187,6850,000 0,350 0,591 فرايند فراشناختي
نگرش به زبان
 انگليسي

+ فرايند فراشناختي
  فرايند عاطفي

0,606 0,367  100,882 0,000  
871/1  

 فرايندهاي فراشناختي سبر اسا نگرش به زبان انگليسي بيني  رگرسيون مربوط به پيشضرايب) 4 لجدو
  و عاطفي

 بين متغير پيشمتغير ملاك
ضرايب 

 نشده استاندارد

ضرايب 
 .T Sigشده استاندارد

B Std. ErrorBeta  
  0,000 13,700 0,591 0,056 0,761 فرايند فراشناختي

نگرش به 
+ فرايند فراشناختيزبان انگليسي

 فرايند عاطفي
0,342- 0,111  0,149-  3,083- 0,002 

  گيري نتيجه
رابطه وجـود    نگرش به يادگيري زبان با موفقيت در درس زبان عمومي          نتايج نشان داد، بين   

نسبت به   آموزان  كه نشان داد نگرش دانش    ) 1996( 1هاي ابورابيا   دارد، اين يافته پژوهش، با يافته     
ن انگليـسي اسـت،     ترين عوامل مؤثر بر يـادگيري زبـا         انگليسي و فرهنگ آنان از مهم      درس زبان 
در پژوهش خود نشان داد بين انگيـزش، نگـرش و يـادگيري زبـان ارتبـاط                 ) 2009( 2دوورناي

نشان دادند نگرش نـسبت     ) 2002( 4و دوهرتي ) 1972 (3معناداري وجود دارد، گاردنرو لامبرت    

__________________________________________________________________ 
1- Aburabia  
2- Duvernay 
3- Gardner& Lambert 
4- Doherty 



 119 ...يادگيري زبان انگليسي با موفقيت در درس زبان انگليسي عمومي رابطة راهبردهاي يادگيري و نگرش نسبت به 

) 2011( 1گـذارد، ليـو و هوانـگ         مي تأثيرانگليسي بر موفقيت در يادگيري زبان        به يادگيري زبان  
باور داشتند كه با بالارفتن نگرش و انگيزش يادگيري در دانشجويان، عملكـرد يـادگيري  آنـان               

طـاهري   و سـيف  رضـويه،  ،)1385(نـادري   و فـرزاد  صـادق،  يابد، همچنين پهلـوان  افزايش مي
  كان ،)2005( 2سام ،)1384(

 ،)2008( 5ولج ـ آريكـاك و  مـارتينز،  ،)2007( 4فـان  و برنينگر گراهام، ،)2006( 3وآبكاس 
 در) 2009 (7گيالامـاس  و كاسـيماتيس  و باركاتـساس، ) 2009( 6ارگـين  و تاتـار  يلـديز،  آكپينار،
تحـصيلي ارتبـاط معنـاداري وجـود دارد،      موفقيت و نگرش بين هاي خود نشان دادند، پژوهش
نيز در پژوهش خود نشان داد، رابطة بـسيار عميقـي بـين نگـرش دانـشجويان                 ) 2009(موماني  
ها در درك مطلـب انگليـسي وجـود دارد،            به يادگيري زبان انگليسي و بهبود عملكرد آن       نسبت  
در پژوهش خود اذعان داشت كه رابطة نزديكي بين نگرش، انگيزه، عوامـل              نيز) 2008(شمس  

اجتماعي و ميزان فشارهاي رواني افراد و يادگيري زبان انگليـسي وجـود دارد و هـر چـه ايـن                     
نيـز در   ) 2009 (8بود، دوورنـاي   تر خواهد   باشد، يادگيري زبان دوم آسان    انگيزه و نگرش بيشتر     

ولي . پژوهش خود نشان داد، بين انگيزش، نگرش و يادگيري زبان ارتباط معناداري وجود دارد             
زبـان جديـد، طـولي     بر اين انگار، پاي فشرد كه بدون يك محرك دروني بـراي يـادگيري يـك               

 يـادگيري را زيـر سـؤال بـرده و فراينـد يـادگيري متوقـف        آموز ميل خود به كشد كه دانش   نمي
آموز داراي انگيزش و نگرش باشد و ارزش زيادي براي يادگيري زبـان               شود، ولي اگر دانش     مي

دهد كـه     وقت زمان و تلاش بيشتري را براي يادگيري زبان اختصاص مي            خارجي قائل شود، آن   
  .باشد شود، همسو مي آموزان مي انشاين خود منجر به شانس موفقيت و پيشرفت تحصيلي د

در يـادگيري   گونه تبيين نمود، عوامل عاطفي و اجتمـاعي  توان اين اين يافتة پژوهشي را مي
 ؛9،2000آرلوند(هايند  كننده اند، نگرش مثبت و انگيزه از جمله اين انگيزه   زبان دوم مهم و تعيين    

__________________________________________________________________ 
1- Liu & Huang 
2- Sam 

3- Kan & Abkas 
4- Graham, Berninger & Fan 

5- Martinez& Aricak& Jewell 

6- Akpınar, Yıldız& Tatar 
7- Barkatsas, Kasimatis& Gialamas  
8- Duvernay  
9- Arnold 
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هـاي   ها سازه چراكه نگرش) 1972رت،؛ گاردنر و لمب1985؛ گاردنر،2003دورني، ؛1،2000براون
گذارنـد     مـي  تـأثير اي هستند كـه احـساسات مثبـت و منفـي آن، روي موفقيـت زبـاني                    پيچيده

ها بـراي   شود، تمايل آن تر  آموزان دروني   هاي زبان   انگيزش ها و   هر چه نگرش  ). 2،1968ادواردز(
ا در زبـان موردمطالعـه      ه ـ  و احـساس شايـستگي آن     ) 2001،  3نولز(ادامه يادگيري زبان افزايش     

هـا بـر روي آمـوزش يـادگيري زبـان             نگـرش ) 1995 (4بنا به نظر منتل بروملـي      شود،  بيشتر مي 
نـولز و    (شـوند   كننده محسوب مـي     گذارند و نوعي واكنش عاطفي و ارزشيابي        خارجي تأثير مي  

  ).2000همكاران،
 بينـي   پـيش دگيري زبـان    نتايج نشان داد كه فرايندهاي فراشناختي و عاطفي از راهبردهاي يا          

 و خامنـه  عطـار  هـاي   اين يافته پژوهش بـا يافتـه      . ي نگرش به يادگيري زبان انگليسي اند       كننده
 نگـرش  بـر  يـادگيري  راهبردهـاي  آمـوزش  دادنـد  نـشان  پـژوهش خـود    كه در ) 1388 (سيف
ن نـشا ) 1385 (الاسـلامي و خيـر      هـاي شـيخ     دارد و يافته   مثبتي تأثير متوسطه دورة آموزان  دانش

داري   هاي انگيزشي با راهبردهاي يادگيري زبان ارتبـاط معنـا           گيري  دادند كه بين نگرش و جهت     
 .وجود دارد، همسو مي باشد

  مأخذ منابع و
شناسايي عوامل آموزشي مؤثر بر ميزان پيشرفت تحصيلي        ). 1390 (.احمدي، غلامرضا؛ اصيليان، اشرف   

مجلـه  . آموزان شهر اصفهان    ز ديدگاه دبيران و دانش    آموزان پايه سوم راهنمايي ا      دانش انگليسي زبان
  4-11،)4(25 ،رشد زبان

 بررسي عوامل مؤثر بـر موفقيـت تحـصيلي دانـشجويان كـشاورزي              .)1383. (مريم آبادي،  اميدي نجف 
  .دانشگاه تهران، دانشكده كشاورزي: نامه كارشناسي ارشد، تهران پايان. دانشگاه تهران

زبانـه و دوزبانـه و نقـش آن در نگـرش      آموزان يك سه هوش هيجاني دانش   مقاي). 1393 (.بلوچ، حفيظه 
نامه ارشد برنامه درسي، دانـشكده علـوم تربيتـي و روانـشناسي           پايان. زبان انگليسي  نسبت به درس  

 .دانشگاه بيرجند، ايران

__________________________________________________________________ 
1- Brown 
2- Edwards  

3- Noels 

4- Bromly 
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 وضـعيت  متغيرهاي رابطه ميان بررسي .)1385(عزت اله  نادري، و فرزاد،ولي اله؛ اعظم، صادق، پهلوان

 .2003تيمـز،  هـاي  داده اسـاس  بـر  رياضي پيشرفت با فردي خانواده، متغيرهاي اجتماعي -اقتصادي
  .33-55، )4(22 تربيت و تعليم فصلنامه

ارتباط راهبردهاي يادگيري زبـان انگليـسي بـا جنـسيت و راهبردهـاي غالـب                ). 1387(پيش قدم، رضا  
 نـشريه دانـشكده     ژوهش هاي زبان هـاي خـارجي      پ. يادگيري زبان انگليسي در زبان آموزان ايراني      

 .25-53): 208(51.علوم انساني دانشگاه تبريز

فـصلنامه رشـد    . ها در تكلم به زبان انگليـسي        آموزان و ناتواني آن     دانش). 1387(قلعه، مهديه    جمالي پا 
 .4 ،آموزش زبان

ي يادگيري زبان انگليـسي  رابطه هوش هيجاني و راهبردها   ). 1387(حيدري كايدان، ژيلا؛ آذري، مهران      
 3. )يافته هاي نو در روانشناسي    (مجله روانشناسي اجتماعي  با مهارت زبان انگليسي در دانشجويان،       

)9( ،114-95.  

 نگـرش  و اضـطراب  هـاي   مؤلفهتأثير بررسي). 1384(عبدالحميد  طاهري، و .ديبا سيف، .اصغر رضويه،

 21 ،تربيـت  و تعلـيم  فصلنامه .رياضي درس در دبيرستاني آموزان تحصيلي دانش پيشرفت بر رياضي
)2( ،30-7.  

 راهبردهاي فراشناختي يادگيري بر موفقيـت تحـصيلي   تأثير). 1387. (زاهدي، كيوان؛ دري منش، پرستو   
  117- 143، 58.پژوهشنامه علوم انساني. دانشجويان زبان انگليسي در آموزش از راه دور

بخشي بر پيـشرفت    مثبت آموزش راهبردهاي خود نظم تأثير). 1389. (زاده، اكرم   داستلان، مرتضي؛ ملك  
  4-11):3(24. مجله رشد آموزش زبان خارجيآموزان،  درس زبان انگليسي دانش

نامه انگيزش و نگرش يادگيري زبـان    ساخت، رواسازي و پاياسازي پرسش    ). 1393(فرهاد  . دوردي نژاد 
  .107-128، )2(6، ماهنامه جستارهاي زباني. انگليسي

هاي انگيزشي در يادگيري زبان انگليـسي         گيري  نقش جهت ). 1386. (راضيه؛ خير، محمد   الاسلامي،  شيخ
  .83-94، 39، هاي خارجي پژوهش هاي زبان. زبان خارجي عنوان يك به

 بررسي رابطه باورهاي انگيزشي و اسـتفاده از راهبردهـاي    ).1385. (راضيه؛ خير، محمد الاسلامي، شيخ
  33-22): 1(10، مجله روانشناسي.  انگليسي در بين دانشجويانيادگيري زبان
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مطالعه رابطه فراشناخت و ادراك يادگيري بـا عملكـرد يـادگيري    ). 1382(االله  صالحي، رضا؛ فرزاد، ولي  
  270-286، )3(7، مجله روانشناسي. زبان انگليسي

 بـر  فراشـناختي  مطالعه يادگيري راهبردهاي آموزش  تأثير .)1388(. اكبر  خامنه، فاطمه، سيف، علي    عطار
  57-74 ،)9(6 ،تربيتي روانشناسي مطالعات  مجله.آموزان دانش تحصيلي پيشرفت و انگيزش

  .انتشارات دانشگاه پيام نور:   تهران.روانشناسي اجتماعي. )1386. (كريمي، يوسف

  2-3، 80،فصلنامه رشد آموزش زبان. توانايي انسان در درك زبان). 1385. (حسني، اكبر مير

نفس و انگيزه موفقيت تحصيلي و رابطه آن بـا عملكـرد              بررسي و مقايسه عزت   . )1382. (كيوان نامدار،
آموزان مبتلابه آسيب بينايي و شنوايي طرح تلفيقي و عادي اسـتان همـدان در سـال                   تحصيلي دانش 

انـشكده علـوم    نامه تحصيلي كارشناسي ارشد، دانشگاه علامـه طباطبـايي، د           پايان. .82-83تحصيلي  
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