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 چکیده

رضایت زناشویی ، یک تجربه ی شخصی در ازدواج است که تنها توسط خود فرد در پاسخ به میزان لذت در رابطه زناشویی قابل 

گی مشترک روی رضایت زناشویی تاثیر می گذارند. پژوهش حاضر با هدف ارزیابی است و عوامل بسیاری هستند که در زند

بررسی ارتباط بین بازداری هیجانی و اعتیاد به اینترنت در رضایت زناشویی زوج های استان قم می باشد. در این مطالعه ، 

دند . به منظور جمع انتخاب ش 1398-99زوج ساکن در استان قم می باشد که به شیوه ی تصادفی در سال  20همبستگی 

آوری داده ها پرسشنامه بازداری هیجانی خرس سفید ، رضایت زناشویی انریچ و اعتیاد به اینترنت کیمبرلی یانگ اجرا شد و به 

و با استفاده از آزمون های همبستگی پیرسون و انحراف معیار تجزیه و  21ورژن  SPSSمنظور محاسبه ی داده از نرم افزار 

بین رضایت زناشویی و اعتیاد به اینترنت در هر دو گروه رابطه معناداری وجود نتایج دلالت بر این داشتند که تحلیل شدند . 

(. طبق داده های بدست آمده رابطه ی بین رضایت زناشویی و اعتیاد به اینترنت در زوج )آقایان( با سطح P<0/05دارد )

( رابطه مثبت 0.466در حالی که زوجه )خانم ها( با سطح معنا داری ) ( رابطه منفی متوسطی را نشان دادند0.019معناداری )

 متوسطی را نشان دادند.

 

 

 بازداری هیجانی ، اعتیاد به اینترنت ، رضایت زناشویی ، زوج هاهای کلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

پاسخ به میزان لذت در رابطه زناشویی قابل رضایت زناشویی ، یک تجربه ی شخصی در ازدواج است که تنها توسط خود فرد در 

ارزیابی است و عوامل بسیاری هستند که در زندگی مشترک روی رضایت زناشویی تاثیر می گذارند و این احساسد نقش مهمی 

با . زوج های با رضایت زناشویی ادراک شده ی بالا ، توافق زیادی  [1]در میزان کارکرد های بهنجار خانواده ایفا می کند 

یکدیگر دارند ، از نوع و سطح روابطشان راضی اند ، از نوع و کیفیت گذراندن اوقات فراغت رضایت دارند و مدیریت خوبی در 

. رضایت زناشویی می تواند از عوامل مختلف اثر پذیرد . برخی از  [2]زمینه ی وقت و مسائل مالی خودشان اعمال می کنند 

سبک های ارتباطی ، تجربی ، بازخوردی و انگیزشی فرد هستند که طی زمان ثابت مهم ترین آن ها خصوصیات شخصیت ، 

. رضایت زناشویی به معناری تجربه ذهنی شادکامی و خردمندی شخصی در روابط زناشویی و احساس خوب  [3]فرض شده اند 

د را با توجه به میزان مسرت و رضایت زناشویی یک تجربه فردی در ازدواج است که افرا [4]از ازدواج و مطلوبیت آن است 

خوشی در زندگی زناشویی ارزیابی می کند . رضایت زناشویی به میزان رضایت بین زوجین اشاره می کند که این امر به معنای 

تعامل های زوجین با یکدیگر بر کنش زناشویی آنان  [5]میزان رضایتی است که زوجین در روابط خود آن را احاس می نمایند 

می توان وجود آشفتگی در روابط را زمینه ای برای اختلالات خلقی فرض کرد و یا تشدید علائم . همچنین [6]گذارد  اثر می

آن را در افراد به ویژه زنان )با فرض حساس بودن بیشتر آنان در برابر کیفیات روابط بین فردی (مرتبط با این عوامل در نظر 

مشکلات بین فردی ، رابطه افراد در درون خانواده به ویژه ا همسر نظیر اختلافات و  گرفت . آن گونه که کلرمن اذعان می کند،

( ، بیان می کند ازدواج هایی که در آن ها زوجین دارای 2002(. فینچام )1390نارضایتی زناشویی )هالجین و ویتبورن ،

یت زناشویی پائین تری توصیف می شوند . اختلافاتی همچون افسردگی ، اضطراب ، اسکیزوفرنی یا الکلیسم هستند ، با رضا

همسرانی که با هم اختلاف دارند ، رضایت زناشویی پائین تری داشته ، افسرده تر هستند و رفتارهای خصمانه و اضطراب 

( و اوفوری ، اوفیلی ، 2015سعیدی فرد، حاج رضایی و جهانبازی )[ 7]بیشتری را نسبت به دیگران از خودشان نشان می دهند 

( نیز گزارش کرده اند که بین رضایت زناشویی و سلامت روان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و 2013وجتو و اوکسون )ا

. از این رو ، اعتیاد به اینترنت ، سازه ی [8]نارضایتی زناشویی با بروز اختلال های جسمی و روانی زوجین در ارتباط است 

سایر اشکال استفاده ی اعتیادی از اینترنت ) مثل دانلود اعتیادی ، استفاده افراطی از گسترده است که شامل بازی اینترنتی و 

درصد  36،7سایت های مربوط به شبکه های اجتماعی و خرید آنلاین اعتیادی ( می شود . شیوع این اختلال ، از یک درصد تا 

اینترنت در کشورهای مختلف ، تعاریف متعدد اعتیاد  گزارش شده است. این تفاوت ، احتمالا به دلیل میزان متغییر دسترسی به

. با توسعه سریع اینترنت در قرن بیست و یکم ، استفاده از آن در جامعه ی  [9]به اینترنت و ابزارهای تشخیصی متفاوت ، است 

را از طریق تلفن  مدرن به سرعت در حال افزایش است و پیشرفت ها در تکنولوژی موبایل که اکنون دسترسی آسان به اینترنت

های هوشمند و تبلت ها مسیری نمایند ، این پدیده را تشدید می کند . اگر چه اینترنت در زندگی روزمره ، مفید است زمانی 

که استفاده از آن ، اعتیادی  گردد ، می تواند منجر به مشکلاتی برای افراد شود . در واقع ، برخی از افراد کمبود کنترل در 

. شیوع  [10]اینترنت ، رنج می برند که مسبب آشفتگی شخصی ، نشانگان وابستگی و پیامدهای منفی مختلف است استفاده از 

با این حال اعتیاد به اینترنت هم در دختران و هم در پسران به ویژه در  [11]بیشتر این اختلال در پسران گزارش شده است 

تلال محل بحث است و در نتیجه اصطلاحات معروف آن در مقالات سن نوجوانی شایع است . هم چنان طبقه بندی این اخ

 "،  "استفاده ی مشکل دار از اینترنت  "،  "مشکلات وابسته به اینترنت  "،  "استفاده ی وسواسی از اینترنت  "علمی ، از 
 10تغیر هستند . با این حال ، از ، متعدد و م "رفتار اعتیادی مرتبط با اینترنت  "تا  "آسیب زا از اینترنت  –استفاده ی آسیب 

استفاده می  "اختلال اعتیاد به اینترنت  "یا  "اعتیاد به اینترنت  "سال گذشته ، بیشتر پژوهشگران در این حوزه ، از اصطلاح 

( بی و از طریق ملاک های تشخیصی ؛ . همچنین این اختلال به دو صورت ارزیابی می شود : الف ( به صورت بالین [12]کنند 

و همچنین فرم  [13]از طریق آزمون های خود گزارشی از جمله آزمون یونگ و آزمون چن برای سنجش اعتیاد به اینترنت 

است . همچنین از منظر جامعه شناسی ،  [14]کوتاه مقیاس اختلال بازی اینترنتی که مختص سنجش اعتیاد به بازی اینترنتی 

در هر ارتباطی عنصر اساسی ، اعتماد متقابل است ؛ ایجاد اعتماد در نبود ارتباط ،  ازدواج و طلاق پدیده ای ارتباطی هستند و
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بی معناست و بدون وجود اعتماد نیز ارتباط تداوم می یابد . اهمیت این مسئله به حدی است که در تحقیقات انجام شده در 

بود اعتماد ناشی از افترا ، تهمت ، بدبینی و سوءظن سال های اخیر درباره علل و عوامل موثر بر طلاق به وفور به مسائلی چون ن

و یا سردی و کاهش اعتماد در میان زوج ها اشاره شده است که فضای آنلاین به افزایش این عوامل دامن می زند بدون تردید 

دارد به خیانت و وفاداری ، بستر شکل گیری اعتماد به شمار می آید ؛ اما بدون فضایی که هیچ گونه محدویت و قید و شرطی ن

. همچنین مطالعات قبلی ، خیانت را به سه نوع جنسی ، عاطفی و اینترنتی تقیسم بندی  [15]نداشتن وفاداری می انجامد 

. یافته های کرات  [16]کردند ؛ اما خیانت اینترنتی ، هردو بخش خیانت واقعی یعنی جنسی و عاطفی را نیز در خود دارد 

استفاده بیش از حد اینترنت ، انسان ها را از جامعه و ارتباطات اجتماعی واقعی دور می کند و با ( نشان می دهد که  1998)

حذف تعاملات اجتماعی و تلسط بر زندگی افراد موجبات احساس تنهایی و در نهایت افسردگی را فراهم می آورد . افراد توانمند 

احساس های خود را تشخیص می دهند ، مفاهیم ضمنی آن را درک  از نظر هیجانی در رویارویی باهر آنچه آزار دهنده است ،

می کنند و به گونه ای موثرتری حالت های هیجانی خود را برای دیگران بیان می کنند . این افراد در مقایسه با افرادی که 

فقیت بیشتری برخوردارند و مهارت ها و توانایی ابراز مناسب هیجان های خود را ندارند در کنار آمدن با تجربه های منفی مو

. فرض  می شود که تلاش های ناکام مانده افراد  [17]سازگاری مناسب تری را در ارتباط با محیط و دیگران را نشان می دهند 

در ابراز احساساتشان سبب گزارش فهرست های بلند بالایی از شکایت ها و مهم پنداشتن جزئیات بی اهمیت اتفاق هایی که 

ث بروز هیجان نمی شوند ، می گردد ؛ هر چند کارکرد نابهنجار بدن ؛ گرایش به رفتارهای تکانشی ، ناراحتی و یا معمولا باع

.  از دید رویکرد پردازش اطلاعات [18]اجتناب از روابط اجتماعی و ضعف در مراقبت از خود نیز می تواند در این امر موثر باشد 

ه های اصلی پردازش هیجانی می باشد که پردازش به واسطه این مکانیزم بر ، بازداری و بازشناسی هیجانی جزء مولف

فرآیندهای روانی تاثیر می گذارد . بازداری هیجانی به کاهش ابراز عاطفی چه به طور ارادی مانند بازداری فعال و چه به طور 

منزله ی تمایل به بازداری و سرگوب هیجان ( بازداری هیجانی را به  1989. راجر و نجاریان ) [19]غیر ارادی اطلاق می شود 

تجربه شده ، تعریف می کنند . نقش بازداری هیجانی به تاخیر انداختن فعال سازی فیزیولوژیکی است که موجب بهبودی نقش 

عضلانی تاخیری به دنبال استرس می شود ؛ که به وسیله ی مطالعات مستقل نشان داده شده است ) کایسر و همکاران ، 

مواجه ، مطرح می کنند که بازداری فعال افکار ، احساسات و تکانه های همراه با خاطرات  –( . در رویکرد بازداری  1995

آسیب زا به فعالیت فیزیولوژکی نیاز دارد و با گذشت زمان تنیدگی تراکمی را در بدن گسترش داده ، آسیب پذیری به بیماری 

عات نشان داده است که بازداری هیجانی با افکار وسواسی و نشخوارگری ها که . نتایج برخی مطال[20]را افزایش می دهد 

و به افزایش فعالیت های سمپاتیک  [21]شامل خودارزیابی منفی و اسنادهای درونی در موقعیت شکست هستند ، مرتبط است 

شناختی را کم می کند ) گروس و منجر می شود . با این حال اگر بازداری هیجانی مزمن و انعطاف ناپذیر باشد ، عملکرد 

( و در افزایش فعالیت فیزیولوژیکی و کاهش بهبودی تنشی ماهیچه ای ناشی از این فعالیت زیاد فیزیولوژیکی  1997لونسون ، 

 ( .  2001نقش دارد ) روگر و همکاران ، 

 روش پژوهش : 

 20خانم و  20زوج که به طور مجزا شامل  20 پژوهش حاضر از نوع توصیفی و همبستگی می باشد . جامعه آماری آن شامل

آزمودنی آقای ساکن در استان قم است . به منظور رعایت اصول اخلاقی پژوهش در محرمانه بودن اطلاعات به نمونه های 

ت پژوهش اطمینان داده شد و بین آنها سه پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ ، بازداری هیجانی خرس سفید و اعتیاد به اینترن

و با آزمون همبستگی  21ورژن  SPSSکیمبرلی یانگ توزیع شد . در نهایت داده های بدست آمده با استفاده از نرم افزار 

 پیرسون تجزیه و تحلیل شدند . 

 ابزار پژوهش :

 پرسش نامه رضایت زناشویی انریچ

مقیاس است که عبارتند از:  12د شامل (، تهیه ش1998سؤالی آن توسط اولسون)47پرسش نامه رضایت زناشویی انریچ که فرم 

پاسخ قراردادی، رضایت زناشویی ، مسایل شخصیتی، ارتباط زناشویی ، حل تعارض، نظارت مالی، فعالیت های مربوط به اوقات 
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فراغت، روابط جنسی، ازدواج وفرزندان، بستگان ودوستان، نقش های مساوات طلبی وجهت گیری عقیدتی ساخته شده است. 

ار به صورت پنج گزینه ای )که در اصل یک نگرش سنج از نوع لیکرت است( درنظرگرفته شده است )کاملا موافق ، این ابز

 موافق ، نه موافق ونه مخالف ، مخالف ، کاملا مخالف( ، که به هریک ازیک تا پنج امتیاز داده می شود.

 نمره گذاری مقیاس به دوروش انجام می شود:

(، در 1ماده مطابق امتیازات در)جدواول شماره  47ابط زناشویی: برای این منظور نمرات فرد درتمامی نمره رضایت کلی از رو-1

 و 5، به این شیوه )کاملا موافقم نمره 44، 33،34،36، 9،7،5،3،2،1،29،28،27،26،25،17،10داخل پرسش نامه یعنی سؤالات 

، 30، 31، 32، 35، 37، 38، 39، 40، 41، 42، 4، 6، 8، 11، 12 ،13، 14، 15شود وسؤالات ( داده می 1مخالفم نمره  کاملا 

(  5وکاملا مخالفم نمره  1به این شیوه یعنی )به گزینه کاملا موافقم نمره  ، 45، 46، 47، 16، 18، 19، 20، 21، 22، 23، 24

ل آن به نمره استاندارد سؤال را با هم جمع می کنیم ویک نمره خام به دست می آید وبرای تبدی 47داده می شود ونمره

 وتفسیر وضعیت رضایت زناشویی کافی است.

 دراین مقیاس تجزیه وتحلیل براساس نمرات خام انجام می گیرد ونمره بالا نشان دهنده رضایت بالاتر است.

،رضایت (، برای خرده مقیاس های تحریف آرمانی 1989درگزارش اولسون،فورینرو دراکمن )« پرسش نامه انریچ»ضریب آلفای 

 زناشویی، مسایل شخصیتی ، ارتباط ،حل تعارض ، مدیریت مالی، فعالیت های اوقات فراغت ،رابطه جنسی ، فرزندان و

. ، /74. ، /75. ، /68. ، /73. ، /81. ،/9فرزندپروری، خانواده ودوستان، نقش های مساوات طلبی به  ترتیب از این قرار است : 

76/ ، .48/ ، .77/ ، .72/،. 

.)برای /86. )برای نقش های مساوات طلبی( تا /68. . ضریب آلفای خرده مقیاس های انریچ درچندین تحقیق متفاوت از/71 

. )برای فعالیت های /77هفته بین 4. بوده است. اعتبار بازآزمایی پرسش نامه در فاصله ی /79رضایت زناشویی( با میانگین 

(، 1373. بوده است. درکشورما اولین بار سلیمانیان )/86تحریف آرمانی ( با میانگین . )برای روابط جنسی و/92( تا اوقات فراغت

پرسش » . محاسبه وگزارش کرده است . ضریب همبستگی /95. وبرای فرم کوتاه /93همبستگی درونی آزمون رابرای فرم بلند 

. است که نشانه ی /41. تا /32رضایت اززندگی از. ، با مقیاس های /60. تا /41با مقیاس های رضایت خانوادگی از« نامه انریچ 

زوج های راضی وناراضی را متمایز می کنند واین نشان می « پرسش نامه انریچ»روایی سازه است . کلیه خرده مقیاس های 

 دهد که پرسش نامه از روایی ملاک خوبی برخوردار است. 

 پرسشنامه بازداری خرس سفید:

رها اغلب مردم سعی می کنند افکار ناخوشایند را بازداری کنند. به عنوان مثال کسانی که رژیم به منظور کنترل افکار و رفتا

گیرند، ممکن است از فکر کردن  در مورد غذاهای مضر پرهیز کند؛ شخصی که در حال ترک مصرف دارو است، سعی عذایی می

کنند، پرهیز رده  و از فکرهایی که حواس او را پرت میمی کند به داروها فکر نکند؛ دانش آموزی بر روی امتحان خود تمرکز ک

کند و همچنین استاد دانشگاه ممکن است از افکار پرخاشگرانه که از لحاظ اجتماعی غیر اخلاقی و غیر قابل قبول هستند می

ری افکار شخصی شکست در مورد دانش آموزان بازداری )اجتناب( کند. با این وجود برخی اوقات این تلاش ها نه تنها در  بازدا

خورند، بلکه اثرات منفی نیز خواهند داشت. پرسشنامه بازداری خرس سفید یکی از مهمترین ابزارهایی است که برای می

( جهت بررسی بازداری افکار در 1987رود. نام خرس سفید از آزمایشی که وگنر )ارزیابی توانایی بازداری افکار مزمن بکار می

 نجام داده است، آورده شده است.آزمودنی های خود ا

آیتم است که برای ارزیابی بازداری افکار تهیه شده است. بازداری افکار مزمن، متغیری است که با  15این  پرسشنامه شامل 

تواند در شناسایی افرادی که مستعد افکار وسواسی و عاطفه منفی )در افسردگی و اضطراب( مرتبط است. این پرسشنامه می

 ی افکار مزمن هستند، مفید باشد. بازدار
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 نمره گذاری:

( مبتنی است. نمره کلی با جمع 5( تا به شدت موافقم )1ای از به شدت مخالفم )گزینه 5بر یک مقیاس  WBSIنمره گذاری  

دهنده افکار  نشان WBSIگیرد. نمره بالاتر در قرار می 75تا  15آید و  در دامنه بین ها بدست میها به هر آیتمکردن پاسخ

 باشد.بازدارنده بیشتر می

(. 0/89تا  87/0( در پژوهشی همسانی درونی بسیار مناسبی را برای این پرسشنامه گزارش کردند )از 1994وگنر و زناکوز )

با پرسشنامه افسردگی بک، پرسشنامه وسواس مادزلی، و پرسشنامه اضطراب حالت  WBSIهمچنین همبسگی معنادار بین 

 . ( بود1994) در تحقیق وگنر و زناکوز WBSIدهنده روایی همگرای مناسب  صفت نشان

 پرسشنامه اعتیاد به اینترنت :

تست اعتیاد به اینترنت یکی از معتبرترین تست های مربوط به سنجش اعتیاد اینترنتی است که توسط دکتر کیمبرلی یانگ 

آن سنجش میزان اعتیاد به اینترنت در افراد مختلف می باشد. سؤال بوده و هدف  20ابداع شده است. این پرسشنامه دارای 

 .طیف پاسخ دهی آن به صورت لیکرت بوده و دارای پنج درجه می باشد

گزارش شده است. نسخه فارسی این مقیاس در ایران نیز مورد  90/0روایی و پایایی آن در مطالعات قبلی با آلفای کرونباخ 

تأیید کرده اند )به  88/0و قاسم زاده با آلفای کرونباخ  81/0یی پایایی آن را با آلفای کرونباخ استفاده قرار گرفته و ناستی زا

 .(1390نقل از بحری و همکاران،
 نحوه امتیازدهی پرسشنامه اعتیاد به اینترنت - 2جدول 

 همیشه بیشتراوقات اغلب گاهی اوقات به ندرت

1 2 3 4 5 

 

متیاز کلی پرسشنامه حاصل جمع امتیازات داده شده توسط پاسخ دهنده، تک تک سؤالات پرسشنامه را با برای بدست آوردن ا

را خواهد داشت. بدیهی است که  100تا  20هم جمع می کنیم. نمره بدست آمده نمره کلی پرسشنامه بوده و دامنه ای از 

 .رنت خواهد بود و برعکسهرچه این نمره بالاتر باشد، بیانگر اعتیاد بالاتر فرد به اینت
 میزان اعتیاد به اینترنت - 3جدول 

عدم اعتیاد به اینترنت 49تا  20جمع نمرات   

تدر معرض اعتیاد به اینترن 79تا  50مع نمرات بین ج  

اعتیاد به اینترنت 100تا  80جمع نمرات بین   

 یافته ها

به اینترنت در رضایت زناشویی زوج ها از ضریب همبستگی  بین بازداری هیجانی و اعتیادبه منظور بررسی رابطه همبستگی 

، میانگین و انحراف استاندارد متغیر های بازداری هیجانی و اعتیاد به اینترنت در رضایت 1پیرسون استفاده شد. جدول 

وف مورد سنجش اسمیرن –، وضعیت نرمال بودن متغییر ها را با آزمون کالموگروف 2جدول  .زناشویی زوج ها را نشان می دهد

 ، همبستگی بین متغیر های پژوهش را بررسی کردیم و نتایج هر کدام از قرار زیر می باشد.3قرار داده ایم. در ادامه در جدول 
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 میانگین و انحراف استاندارد متغیر های پژوهش -1جدول

 انحراف استاندارد میانگین جنسیت

 3.607 37.80 زناشویی نمره کل رضایت مرد

ترضای  

 زناشویی

 3.160 38.25 ارتباطات

 2.685 36.50 تعارض حل

 2.447 19.25 آرمانی تحریف

 6.525 45.45 هیجانی بازداری

 10.452 78.90 اینترنت به اعتیاد

 3.712 38.10 زناشویی نمره کل رضایت زن

 رضایت

 زناشویی

 1.881 38.20 ارتباطات

 1.957 35.60 تعارض حل

انیآرم تحریف  19.35 1.814 

 6.150 45.85 هیجانی بازداری

 6.030 76.95 اینترنت به اعتیاد

 
 اسمیرنوف( -وضعیت نرمال بودن متغییر ها )آزمون کالموگروف  -2جدول 

نمره کل  

 رضایت

 زناشویی

 بازداری زناشویی رضایت

 هیجانی

 به اعتیاد

تحریف  تعارض حل ارتباطات اینترنت

 آرمانی

ر های پارامت

 نرمال

 77.93 45.65 19.30 36.05 38.23 37.95 میانگین

 8.480 6.262 2.127 2.364 2.567 3.616 انحراف استاندارد

 110. 170. 254. 217. 194.  آماره آزمون کولموگروف

 001c .000c .000c .005c .200c.c.  سطح معناداری
 

مشخص می شود توزیع نرمال نبوده بجز اعتیاد به اینترنت  0.05( از Sigبا توجه به کوچک تر بودن سطح معنی داری )

ردیف داده می باشد  40( بوده است. نتایج بررسی نشان داد که متغیر مذکور دارای α =05/0( نشان داد که بزرگتر از )0.200)

امده است. و با سطح  بدست 0.110و در آخر  0.170، 0.254، 0.217، 0.194که آماره آزمون، برای هر متغییر به ترتیب 

 داده ها از توزیع نرمالی برخوردار نیستند. 0.05معنی داری 
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 ضریب همبستگی پیرسون بین متغیر های بازداری هیجانی و اعتیاد به اینترنت در رضایت زناشویی زوج ها -3جدول 
 

 رضایت جنسیت
 زناشویی

 تحریف تعارض حل ارتباطات
 آرمانی

 بازداری
 هیجانی

 به اعتیاد
 اینترنت

 رضایت مرد
 زناشویی

ضریب همبستگی 
 پیرسون

1      

       سطح معناداری

ضریب همبستگی  ارتباطات
 پیرسون

.305 1     

      191. سطح معناداری

ضریب همبستگی  تعارض حل
 پیرسون

.000 -.146 1    

     540. 1.000 سطح معناداری

 تحریف
 آرمانی

ضریب همبستگی 
 پیرسون

.083 .264 -.356 1   

    123. 261. 726. سطح معناداری

 بازداری
 هیجانی

ضریب همبستگی 
 پیرسون

-.229 .283 .314 -.060 1  

   801. 178. 227. 332. سطح معناداری

 به اعتیاد
 اینترنت

ضریب همبستگی 
 پیرسون

-.520* -.431 .079 .157 .247 1 

  294. 507. 741. 058. 019. سطح معناداری

 رضایت زن
 زناشویی

ضریب همبستگی 
 پیرسون

1      

       سطح معناداری

ضریب همبستگی  ارتباطات
 پیرسون

.291 1     

      213. سطح معناداری

ضریب همبستگی  تعارض حل
 پیرسون

.390 -.192 1    

     418. 089. سطح معناداری

 تحریف
 آرمانی

ضریب همبستگی 
نپیرسو  

.190 .410 -.077 1   

    747. 072. 423. سطح معناداری

 بازداری
 هیجانی

ضریب همبستگی 
 پیرسون

.079 .157 -.128 -.042 1  

   860. 592. 507. 740. سطح معناداری

 به اعتیاد
 اینترنت

ضریب همبستگی 
 پیرسون

.466* .154 .243 .213 -.195 1 

  411. 366. 301. 517. 038. سطح معناداری

=05/0در سطح  *.   α 
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نشان می دهد که بین رضایت زناشویی و اعتیاد به اینترنت در هر دو گروه رابطه معناداری وجود  3نتایج بدست آمده در جدول 

(. طبق داده های بدست آمده رابطه ی بین رضایت زناشویی و اعتیاد به اینترنت در زوج )آقایان( با سطح P<0/05دارد )

( رابطه مثبت 0.466( رابطه منفی متوسطی را نشان دادند در حالی که زوجه )خانم ها( با سطح معنا داری )0.019اداری )معن

 متوسطی را نشان دادند.

 

 بحث و نتیجه گیری :

(. P<0/05بین رضایت زناشویی و اعتیاد به اینترنت در هر دو گروه رابطه معناداری وجود دارد )در پژوهش حاضر دریافتیم که 

( 0.019طبق داده های بدست آمده رابطه ی بین رضایت زناشویی و اعتیاد به اینترنت در زوج )آقایان( با سطح معناداری )

( رابطه مثبت متوسطی را نشان 0.466رابطه منفی متوسطی را نشان دادند در حالی که زوجه )خانم ها( با سطح معنا داری )

 دادند.

اینترنت ، مانند در دسترس بودن ، بیست و چهار ساعته بودن ، جست و جوی آسان و سریع انواع  با توجه به ویژگی های خاص

موضوعات ، سرعت و گمنامی ، تعداد کاربران آن روز به روز در سراسر دنیا در حال افزایش است . به علاوه ، مقتضیات زندگی 

رغم برتری ها و مزیت های استفاده از اینترنت ، نگرانی های . به  [22]نیز ضرورت استفاده از اینترنت را بیشتر کرده است 

جدیدی در خصوص استفاده از آن و تاثیراتی که این تکنولوژی بر ابعاد مختلف زندگی انسان می گذارد هر روز در حال افزایش 

 وعی وابستگی کاذب به آنطولانی ، ناست . کاربران در پی استفاده روز افزون از اینترنت و زندگی در فضای مجازی به مدت 

. اعتیاد به اینترنت با عباراتی ناشی از استفاده بیش از حد به اینترنت یا  [23]پیدا می کنند که رهایی از آن دشوار است 

استفاده نامعقول و بیمار گونه ازاینترنت تعریف می شود . گاهی از این بیماری با عنوان اختلال اعتیاد به اینترنت یا اعتیاد 

ازی نیز نام برده می شود . اعتیاد به اینترنت شامل اعتیاد به اتاق های گپ ، هرزه نگاری و قمار درون خطی است که می مج

. اعتیاد به اینترنت پیامدهای [24]تواند زمینه تخریب سلامت روان ، احساسات و در نهایت روح و روان افراد را فراهم کند 

غییر دادن سبک زندگی به منظور صرف زمان بیشتر در اینترنت ، بی توجهی به سلامت زیادی برای فرد معتاد دارد ؛ مثل ت

خود در نتیجه کار با اینترنت ، اجتناب از فعالیت های مهم زندگی به منظور صرف وقت بیشتر در اینترنت ، کاهش روابط 

هره گیری از اینترنت ، مشکلات تحصیلی اجتماعی ، نادیده گرفتن خانواده و دوستان ، مشکلات مالی ناشی از هزینه های ب

. احساس اینکه از طریق یک جعبه می توان با دیگری ارتباط برقرار کرد ، حس خوشایندی را به فرد کاربر می دهد . او  [25]

دیگر نیازمند یک مکان یا فضای خاص برای ایجاد ارتباط نیست . برقراری ارتباطات اجتماعی از طریق اینترنت راحت شده 

است . برای معتادان اینترنتی ، دوستی اینترنتی خیلی سریع اهمیت می یابد و جایگاه روابط خانوادگی و دوستان قدیمی را می 

در سال از این رو ، [. 26]گیرد . این اعتیاد در اکثر موارد به شکست ازدواج ها و بی ثباتی بین فردی و اجتماعی منجر می شود 

صورت گرفته تا کیفیت روابط زناشویی را با استفاده از مفاهیمی چون رضایت زناشویی ، های اخیر کوشش های بسیاری 

موقعیت و ثبات ، خوشبختی و توافق و شبیه به این ها ارزیابی نمایند زیرا رضایت زناشویی در مطالعه ازدواج و روابط خانوادگی 

فیت زندگی ازدواج ، یک احساس لذت واقعی ، رضایت زناشویی یکی  از شاخص های کی [27]جایگاه خاصی یافته است 

رضایت و خوشحالی است که یک زن و شوهر با توجه به همه جوانب ازدواج خود تجربه می کنند . وضعیت سازگاری بین 

وضعیت مورد انتظار و وضعیت فعلی فرد ، در روابط زناشویی ، رضایت زناشویی را ایجاد می کند که مهم ترین عامل ماندگاری 

دگی زناشویی است . رضایت زناشویی در واقع نشان دهنده علاقه و همدلی زوجین نسبت به یکدیگر و نگرش مثبت آنها به زن

( نشان داد بین نگرش مذهبی و 1386نتایج تحقیق خدایاری فرد ، شهابی و اکبری )( . 2013ازدواج است ) واکر و همکاران ، 

( نشان 1378جود دارد . در تحقیق قربانعلی پور ، فراهانی ، برجعلی و مقدس )رضایت مندی زناشویی رابطه مثبت معنادار و

داده شد که تغییر سبک زندگی ، تغییر حل مشکلات زندگی را باعث می شود و منجر به افزایش رضایت زناشویی می گردد. 

یریت استرس )از مولفه های هم چنین در تحقیقات متعدد مشخص شده است که عوامل مرتبط با فشار روانی و راه های مد
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سبک زندگی ( بر مشکلات جنسی و میزان رضایت زناشویی موثر است ، به نحوی که از راه های مسئله دار استفاده می کنند ، 

  [.28]به میزان قابل توجهی از رضایت بیشتری برخوردار بودند 

راز هیجان داشتن ولی ناتوان از ابراز آن بودن، ابراز نهایتا سبک دوسوگرایی در ابراز گری هیجانی که به صورت گرایش به اب

پژوهش ها نشان داده اند که  [.29]هیجان بدون تمایل واقعی و یا ابراز کردن و سپس پشمان شدن از ابراز تعریف شده است 

جان منجر می شود و به بازداری و نشخوار در ابراز گری هی [30]دوسوگرایی در ابراز گری با ابرازگری همبستگی منفی دارد 

.  دو سوگرایی در ابراز هیجان بهترین نشانه ابراز گری پائین و تعارض بالاست . تجربه تعارض ، علاوه بر پیامد های زیست [31]

شناختی و روانشناختی پیامدهای میانفردی قابل ملاحظه ای نیز دارد که البته تمامی این پیامدها با یکدیگر ارتباط متقابل 

 [.32]دارند
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