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Abstract 
Undoubtedly, one of the best and most authoritative ways to draw a pattern 
of Islamic lifestyle is to refer to the Holy Quran as a guidebook for humanity. 
This book has given instructions for human beings in both worldly and 
otherworldly parts. Regarding the encounter with the Holy Quran, it seems 
that the best way to discover and extract the Islamic lifestyle is to use the 
semantic method and identify the semantic relationships between Quranic 
words. If it is possible to discover and explain the meaningful semantic 
relationships between Qur'anic words and concepts, then many new questions 
can be answered. One of the most important Qur'anic words that express 
concepts about the Islamic lifestyle is the words "peace" and "night", which 
in this study to identify the concepts and semantic relationships between 
them, the method of "structural-descriptive semantics" has been used. The 
research findings indicate that there are three concepts of "worship", "rest" 
and "marriage" as a semantic link between the two words "night" and "peace" 
that the lifestyle pattern in the three areas of relationship with God, 
relationship draws with oneself and relationships with others. 
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  چكيده
شك يكي از بهترين و معتبرترين راهكارها براي ترسيم الگوي سبك زندگي اسلامي، مراجعه به قرآن كريم بي

 يهايدستورالعملگر سعادت است كه در دو بُعد دنيوي و اخروي به عنوان كتاب راهنماي بشريت و هدايت
رسد با قرآن كريم و آيات متعدد آن نيز به نظر مي ها بيان نموده است. در خصوص مواجههرا براي انسان

هاي سبك زندگي اسلامي، استفاده از روش معناشناسي و بهترين راهكار جهت كشف و استخراج مؤلفه
شناسايي روابط معنايي ميان واژگان قرآني است. اگر بتوان روابط معنايي معنادار ميان واژگان و مفاهيم قرآني 

ه و هاي مستحدثه پاسخ گفتو پرسش سؤالاتتوان به بسياري از ، در آن صورت ميرا كشف و تبيين نمود
ا هرسد بيانگر مؤلفهترين واژگان قرآني كه به نظر مياي به فهم موضوعات جديد گشود. از جمله مهمدريچه

است » للي«و » سكينه«باشند، واژگان  روزشبانهدر طول  ويژهبهو مفاهيمي درخصوص سبك زندگي اسلامي 
ا ها وجود دارد، بشناسايي دقيق مفاهيم و روابط معنايي كه ميان آن منظوربهكه در اين پژوهش تلاش شده 

ورد آن، آها پرداخته و از رهبه تبيين روابط معنايي آن» معناشناسي ساختاري ـ توصيفي« استفاده از روش 
، »عبادت«بيانگر اين مطلب هستند كه سه مفهوم هاي تحقيق الگوي سبك زندگي اسلامي را ترسيم كنيم. يافته

ي وجود داشته كه الگوي سبك زندگ» سكينه«و » ليل«رابط معنايي ميان دو واژه  مثابهبه» ازدواج«و » استراحت«
نمايند. بررسي بيشتر اين مفاهيم، را در سه حوزه رابطه با خدا، رابطه با خود و رابطه با ديگران ترسيم مي

هاي معنويّت، معيشت و معاشرت آشنا ها و اركان هركدام را از اين مفاهيم در زيرشاخهمؤلفه محققين را با
   كرده كه نمودار كلي آن در پايان ترسيم شده است.

  واژگان كليدي
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  طرح مسئله
ترسيم سبك زندگي در راستاي تبيين ماهيت زندگي و تفهيم آن در افقي برتر از عالم ماده امري 

اي هتوان در ميان نخستين مكتوبات فلسفي، نشانهكه مي ايگونهبهدار است، طبيعي و سابقه
 ترينپرداختن به اين موضوع را مشاهده كرد. در طول تاريخ نيز مشاهده شده كه يكي از مهم

اساسي هر انساني در جهان هستي، يافتن تعريفي براي ماهيت و هدف زندگي خود بوده  الاتسؤ
 دار كند.تا در پي آن سبك زندگي خود را تنظيم كرده و بدين صورت زندگي خود را هدف

را به عنوان » لذات گرايي« دنبال و  عتيطبدر عالم برخي هدف غايي از زندگي خود را 
اند تا سبك زندگي خود تعريف كرده و برخي ديگر با توجه به مكاتب جديد اخلاقي، كوشيده

اي خاص از سبك زندگي را براي متعالي و غايي براي انسان، گونه هايارزشبا در نظر گرفتن 
، 1386كند. (عليزماني، پيدا مياو ترسيم نمايند كه تنها در چارچوب جهان ماده قابليت تحقق 

  ).64ص
بر اين اساس سؤالات اصلي تحقيق اين است كه آيا دين اسلام طرحي براي ايجاد يك 

مندي از مواهب دنيوي دارد يا خير؟ دين اسلام چه عوامل و زندگي آرام توأم با رشد و بهره
  اين نوع آرامش پيشنهاد داده است؟ تأمينابزارهاي مختلفي را براي 

  
  

  پيشينه تحقيق. 1
وفور تعاليم اخلاقي و آدابي كه با عناوين مختلفي  واسطهبهدر طول تاريخ انديشمندان مسلمان 

مانند سنت، سنن و سيره در منابع اسلامي بيان شده، در طي قرون گذشته به تأليف و نگارش 
ول يا كتب سنن الرس به توانمياند كه از اين ميان آثاري در زمينه سبك زندگي اسلامي پرداخته

ندگي هاي سبك زاكثر پژوهشهاي متأخر نيز سنن النبي يا الآداب الدينيه و ... اشاره كرد. در دوره
 سبك«اند، نظير كتاب ن حوزه پرداختههاي دروني مسائل ايهاي موردي و تحقيقبه بررسي

 شناسي و راهاحمدحسين شريفي كه در آن از چيستي، اهميت، آسيب» زندگي اسلامي ايراني
 تغيير سخن گفته؛ ولي به مسائل بنيادين و مقدمي اين پژوهش اشاره نكرده است. 

وي يا آيت مرتض» و رواياتسبك زندگي، مشاركت و رقابت سياسي با تأكيد بر آيات «مقاله 
از ديدگاه برخي آيات و  وكاركسبر حوزه هاي سبك زندگي اسلامي دناسايي مؤلفهش«مقاله 

مباني پرورش صله رحم و نقش آن در «اير نويسندگان يا ابراهيم كلانتري با همكاري س» روايات
دني سبك هاي تمبايسته«ي با همكاري ساير نويسندگان يا نقي فقيهعلي» سبك زندگي اسلامي

حمد م» موردي جايگاه نظارت اجتماعي بررسي«؛ »بيت عليهم اسلامزندگي اسلامي از ديدگاه اهل
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 -هميت و جايگاه عشق بين همسران در سبك زندگي اسلاميا«برادران و محمدرضا شوشتري يا 
كاوشي در سبك زندگي اسلامي در «ا همكاري ساير نويسندگان و نيز حسين هوشنگي ب» قرآني

اري ساير نويسندگان همه وحيد خاشعي با همك» البلاغهكننده از ديدگاه نهجحوزه رفتار مصرف
 روزشبانهكدام به كليّت زندگي انساني در طول مطالعات موردي در اين حوزه است كه هيچ

  اند. نپرداخته
هاي انجام شده در رابطه با سبك زندگي چنين نگاهي اجمالي به تحقيقات و پژوهشهم
ايج جه به نوع نگاه خود به نت، بيانگر اين مطلب است كه هر كس با توروزشبانهها در طول انسان

-اين راهكارها در چند حيطه مختلف تقسيم .و راهكارهاي متفاوت در مورد آن دست يافته است

ها بررسي بخش و شفادهنده قلباي ذكر را به عنوان برترين داروي آرامشود: عدهبندي مي
؛ يعني ازدواج و )؛ برخي به عوامل ايجاد آرامش50-43صص، 1377اند (ميرزايي اصل، كرده

اند. تشكيل خانواده، ايمان و عمل صالح، خواب و استراحت، صبر و ايستادگي اشاره كرده
بهداشت رواني  تأمينترين عامل در را اصلي اي پايبندي به دين)؛ عده63، ص1396(باصري، 
بدني و دارو هايي مانند تمرينات )؛ گروهي استفاده از روش28، ص 1391(فعالي، دانند. فرد مي

   .)118، ص1380اند (آزاد، درماني را براي كاهش اضطراب و ايجاد آرامش معرفي كرده
ند ادرماني را به عنوان يك راهكار براي رسيدن به آرامش بررسي كردهروان ديگر نيز ايعده

در پژوهشي ديگر در سبك زندگي اسلامي رفتارهاي فرد با  .)86، ص1395(كشاورز افشار، 
شده فرد كه مورد شود و به صفات و اخلاق درونيسنجيده ميها انه عواطف و شناختپشتو

تأييد اسلام است، پرداخته و اين رفتارها را به اخلاق الهي، اخلاق فردي و اخلاق اجتماعي 
  .)19، ص1391تقسيم كرده است (كاوياني، 

ي اسلامي كه همه در نهايت با توجه به نياز جديّ جامعه ديني و بشري به سبك زندگ
كند و از سوي ديگر، خلأ  تأميننيازهاي مادي و معنوي انسان و سعادت دنيا و آخرت او را 

ننده آن ك تأمينهاي سبك زندگي يعني آرامش (سكينه) و ابزار پژوهشي درباره يكي از شاخص
 دو واژه در طول بخشي از روز (شب) ما را بر آن داشت كه با پيدا نمودن ارتباط معنادار بين

و استفاده از روش معناشناسي ساختاري ـ توصيفي، به تحليل روابط » ليل«و » سكينه«قرآني 
  معنايي ميان اين دو واژه بپردازيم.

  
  ادبيات نظري تحقيق. 2

يافتن معادل آن در فرهنگ اسلامي است. يكي از نكاتي » سبك زندگي«اولين گام براي تعريف 
در منابع اسلامي بايد مورد توجه قرار بگيرد، ترجمه ناپذيري  زندگيسبك يابي براي كه در معادل
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ها گيري زبانواژگي و دلايل وامشناسي آنجايي كه سخن از واماين كلمه است. در مباحث زبان
شود. يكي از علل اين عمل را تفاوت بار معنايي لفظ در زبان مبدأ با از يكديگر سخن گفته مي

دانند. به همين منظور ابتدا لازم است با مفهوم جزئي اين زبان مقصد مي شده آن درمعادل ترجمه
  تركيب و سپس با مفهوم كلي آن آشنا شد.

  
  زندگي. 2-1

هاي سبك زندگي اسلامي، در ابتدا لازم است در خصوص مفاهيمي پيش از پرداختن به مؤلفه
كه تعريف اين دو واژه،  تعاريف مناسبي ارائه شود، هر چند» سبك زندگي«و » زندگي«همچون 

نيست و در اين مقاله نيز تلاش شده در نهايت با » سبك زندگي«مستقل از تعريف اصطلاح 
مراجعه به منابع اصيل اسلامي، تعريفي خاص از سبك زندگي اسلامي مطرح شود، لذا ممكن 

ايم، در يك دور هرمنوتيكي گرفتار شدهاست اين شبهه در ذهن مخاطب خطور كند كه عملاً 
پديدارشناسانه، توصيفي هر چند مبهم از اين دو واژه گيري از رويكردهاي با بهره توانميلكن 

  سبك زندگي پرداخت.بنيادين  هايمؤلفهارائه نمود و سپس به واكاوي پرسش از 
كه: پرسش از سبك باشد، از جمله آنفرض نيز ميپيشبعلاوه، اين پرسش حاوي چند 

كه معناداري حيات ديگر انسان است، بدون اينرسش از معناي زندگي زندگي در واقع پ
آگاهي و اختيار را  همچونوجود عناصري موجودات مورد انكار قرار گيرد. بر اين اساس، اگر 

 تنزل داده و شناختيزيستيك زندگي در مورد انسان انكار كرده و حيات انساني را در سطح 
پرسش از معناداري زندگي، اهميت كنوني ز وجود آن ارائه دهيم، فيزيكاليستي ا كاملاًتفسيري 

  گردد. تفكر فلسفي مبدل ميخود را از دست داده و به يك پرسش دسته چندم در 
ي به پرسش گوياز پاسختوان چنين استدلال كرد كه چنين نگاهي به انسان تنها پس البته مي

» دگيسبك زن«پرسش از پسيني نسبت به معناي زندگي ممكن است حاصل گردد و رويكردي 
گردد، اي كه پرسش از معناي زندگي در آن مطرح ميحوزهاز  نظرصرفدارد، اما بايد گفت كه 

ر آن مكتب) عنصري مقدم ب شناختيانساننوع نگاه هر مكتبي به انسان (يا به عبارتي مباني 
ا فلسفي يك مكتب ديني ي شناختينانسااست؛ بدين معنا كه تا مباني » سبك زندگي«پرسش از 

ها در آن مكتب، كاري عبث و فاقد مبناست؛ يافتن پاسخ نوع سبك زندگي انسانروشن نگردد، 
ت توان به پرسش از كيفيانسان و جايگاه او در عالم روشن نگردد، نميزيرا تا چيستي و هويت 

  و نوع معيشت و زندگاني او پرداخت. 
ه همه شود كبه عنوان حياتي واحد و به هم پيوسته تعريف ميفرض، زندگي با اين پيش

بتوان جزئي براي آن فرض كرد) در نسبت با ماهيت و هدف آن حيات اجزاي آن ( البته اگر 
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ا هفعاليتاي از اند؛ البته بايد توجه كرد كه خود زندگي از آن جهت كه مجموعهواحد لحاظ شده
است كه واجد دف باشد؛ بلكه اين هدف و غايت از آنِ كسي تواند داراي هو رويدادهاست، نمي

ر زندگي را از سكند و تجربه و درگير در زندگي است. به عبارت ديگر، انساني كه زندگي مي
تواند هدف يا اهدافي براي زندگي خود انتخاب و گزينش كند و بر اين اساس، گذراند، ميمي

  .)209، ص1385ن، نوع زندگاني خود را چينش نمايد (ملكيا
برخي نيز با تعريف زندگي به نوعي ارزش حيات قائل شدن براي انسان معتقدند تا زماني 
كه اين ارزش براي انساني وجود داشته باشد، وي صلاحيت و شايستگي زندگي داشته و به 

ها، فاقد ارزش شناخته شده و نظام خودكار طبيعت نعمت محض از دست دادن اين صلاحيت
چه مهم است، كاركردهاي زندگي يك انسان كند. در اين رويكرد آنزندگي را از وي سلب مي

  ).Heidegger, 1962, p236باشد، نه هدف و يا سبك زندگي او (مي
است،  مسئلهبه عبارت ديگر انسان تنها موجودي است كه كاركردهاي وجودش براي او 

 هاي انسان بوده و طبيعيف كاركردها و سودمنديبايست به دنبال كشلذا در چرخه طبيعت مي
است مادامي كه انساني از نعمت حيات و زندگاني برخوردار باشد، قطعاً سيستم هوشمند طبيعت 

  .)Quinn, 2000, p53كاركردهاي مفيدي را (بالقوه يا بالفعل) در وي مشاهده كرده است (
فردي و اجتماعي در مقطع خاصي از زمان هاي را به عنوان همه حيطه» زندگي«برخي ديگر 

بايست در خصوص آن قضاوتي واحد و يكپارچه داشت (كجباف و ديگران، در نظر گرفته كه مي
  .)74–61، صص1390

نيادين حيات و زندگي انسان، هاي اساسي و ببر اساس اين رويكرد، يكي از نشانه
خود در عالم هستي است. بنابراين  ماهيت هستي خود و جايگاه و كاركردهايگري او از پرسش

با انسان، عالم هستي و جايگاه و كاركردهاي وي در طبيعت،  گانهسهزندگي انسان، در يك نسبت 
  گردد.روشن و آشكار مي

  
  سبك زندگي. 2-2

شود كه توجه بسياري از انديشمندان و سبك زندگي امروزه از مفاهيم بنياديني محسوب مي
مختلف علوم را به خود جلب نموده است. اين اصطلاح براي اولين بار در هاي متفكران حوزه

) و پس 205ص ،1387(مهدوي كني،  توسط زيمل در علوم اجتماعي مطرح گشت 1908سال
هاي فراواني براي توسعه اين مفهوم صورت پذيرفت. در راستاي توسعه اين از چندي تلاش

بود؛ آدلر سبك زندگي را  1922سط آدلر در سال ترين فعاليتي كه صورت گرفت، توانديشه مهم
گونه، موضوع مذكور در دو شناسي رهنمون گشت. اينشناسي به سطح  رواناز سطح جامعه



  1399تان پاييز و زمس، )27ياپي(پ اولشمارة دهم، چهارسال                         208 

مهمي براي تشخيص هويت فرد و جامعه  سطح فردي و اجتماعي مطرح گرديد و شاخصه
  محسوب شد.

از مـصدر  ين واژه در عـربي زبان عربي و فارسي معناي مشابهي دارد. ا در» سبك«واژه 
، 1414است (ابن منظور،  گيري كردن زر و نقره اخذ شدهمعني گداختن و قالبثلاثي مجرد به

كه برند. چنان). اما امروزه در زبان عربي از معادل اسلوب براي معناي سـبك بـهره مي84ص
عني نوشته ابن قتيبيه به م راءالشعر و الشعبار اين كلمه در كتاب كند، اوليننقل مي مـحجوب

  .)93، ص1376اسـت (محجوب،  كاررفتهبه شيوه و روش در شعر
به عنوان يكي از اصطلاحات علوم اجتماعي، پيوند مستقيم و وثيقي » سبك زندگي«اصطلاح 

اي از مفاهيم مرتبط با گفتمان خود دارد؛ مفاهيمي مانند: عينيت و ذهنيت، فرهنگ و با مجموعه
، فرهنگ عيني و ذهني، شكل و محتوا، رفتار و معنا، اخلاق و ايدئولوژي و ... . سبك جامعه

شود كه به زندگي انسان، اعم از بعُد فردي، اجتماعي، مادي و معنوي زندگي اموري را شامل مي
ها، تمايلات و ارزشها (ها و اعتقادات) و گرايشراكادها (شود. اموري نظير بينشوط مياو مرب
اعم از اعمال هوشيارانه دروني هستند و رفتارهاي بيروني (يحات) كه اموري ذهني يا رفتار ترج

ها كه امور عيني هاي اجتماعي و داراييو غيرهوشيارانه، حالات و وضعيت جسمي)، وضعيت
  هستند.

 اهها و عقايد، تأثير فراواني نيز بر عقايد و انديشهسبك زندگي به عنوان تجلي عيني انديشه
ها عموماً متأثر از گيري خلق و خو و نگرشو بخصوص صفات انساني دارد و از اين رو شكل

   .)228، ص1383سبك زندگي است (هندي و ديگران، 
ود، سبك هاي خها و گرايشپيروان هر كدام از مكاتب فكري ـ فلسفي نيز متناسب با بينش

كنوني در جهان بشريت، يا سنتي  اند. از اين روي سبك زندگيخاصي از زندگي را برگزيده
اي هاست، يا مدرن و يا مدرن زده. برخي سبك زندگي را تجسم تلاش انسان براي يافتن ارزش

بنيادي يا به تعبيري فرديت برتر خود در فرهنگ موجود و شناساندن آن به ديگران تعريف كرده 
ند اوصي آن تطبيق دادهو برخي ديگر آن را به كليّت زندگي و همه فرآيندهاي عمومي و خص

)Adler, 1956, p. 32(.  
اجتماعي و اعتقادي  هايپژوهشچه اهميت پرداختن به سبك زندگي را در در اين ميان آن

هاي مختلف براي زندگي است كه در مواردي منجر سازد، نتايج ناشي از انتخاب سبكمبرهن مي
و اجتماعي در سطح جوامع شده و در هاي اعتقادي، اخلاقي به ظهور و بروز بسياري از آسيب

  .آوردميها به ارمغان هاي علمي، اقتصادي و فرهنگي را براي آنمواردي ديگر رشد و پيشرفت
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چه انديشمندان مسلمان را به تأمل و تعقل در سبك زندگي اسلامي واداشته، تأثيرات آن
هنگ كشورهاي غربي كه سوء و زيانباري است كه جوامع اسلامي در قرون اخير از تمدن و فر

اند. در طي ساليان گذشته شاهد آن كنند، متحمل شدهاز سبك زندگي غير اسلامي تبعيت مي
غربي  هاي سبك زندگيلجام گسيخته و ناهنجار، بسياري از عناصر و مؤلفه ايگونهبهايم كه بوده

  فراهم آورده است.در ميان جوامع اسلامي منتشر شده و در مواردي موجبات انحراف جوامع را 
شد،  بيان» سبك زندگي«و » زندگي«دو مفهوم در خصوص  تاكنونچه با در نظر گرفتن آن

اكنون لازم است به اين پرسش اساسي پاسخ داده شود كه به چه دليل منابع اسلامي (قرآن و 
 ندگيباشند و سبك زهاي اصلي و بنيادين سبك زندگي اسلامي ميكننده مؤلفهسنت) تعيين

  دارد؟  ينيرديغاسلامي و ديني چه مزايايي نسبت به سبك زندگي 
  

  سبك زندگي اسلامي. 2-3
دان هايي است كه انديشمنهاي تبيين الگوي سبك زندگي، شناسايي عناصر و مؤلفهيكي از راه

ند. اهاي يك سبك زندگي برشمرده و در تحقيقات خود بدان اشاره كردهمختلف به عنوان ويژگي
جا كه سبك زندگي را شامل همه رفتارها، افكار، ن مثال برخي انديشمندان غربي از آنبه عنوا

هاي اجتماعي افراد دانسته، لذا مواردي مانند: شيوه تغذيه، خودآرايي و پوشش، احساسات و كنش
هاي گذران اوقات فراغت و ... را به عنوان بخشي از نوع مسكن، وسايل حمل و نقل، شيوه

  .)Adler, 1956, p. 32( اندبك زندگي برشمردههاي سمؤلفه
محل سكونت و وسايل  همچون) نيز بر مواردي 1940) و اسول (1935در آثار چاپين (

) نيز بيشتر بر رفتارهاي شخصي و نحوه استفاده از مواهب 1958خانه تأكيد شده و كلاكهون (
  .)230-199، صص1387طبيعي در زندگي اشاره شده است (ر.ك: مهدوي كني، 

 هاي سبكهاي ارائه شده در مورد شاخصهبندي كلي از آثار و مؤلفهبا اين حال در يك جمع
منظر انديشمندان غربي بايد گفت كه اكثر موارد اشاره شده، تنها در حوزه فردي و يا  زندگي از

هايي از مسائل اجتماعي بوده و رويكردي كامل و جامع در زمينه نيازها و اقتضائات نوع بخش
ل هاي ذيبشري را ندارند. به عنوان مثال در موارد مطرح شده توسط اين انديشمندان، به مؤلفه

  شده است:اشاره ن
 نوع اعتقادات و بينش فرد  
 نوع انديشه و منطق حاكم بر اعمال فرد  
 نوع گرايش و روابط انساني فرد در خانه و جامعه  
 نوع احساسات و روابط عاطفي فرد در خانه و جامعه  
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  مختلف هايمحيطنيازهاي ثانويه فرد در  تأمينكيفيت  
 عدم توجه به دوران قبل و بعد از حيات فرد در دنيا  
 عدم توجه به جايگاه دين در زندگي فرد  
 گيري سبك زندگيعدم توجه به جايگاه اراده در شكل  
 عدم توجه به كيفيت اعمال فرد در فرايند سبك زندگي  
 ... و  

اده كرده، استف» سبك زندگي«كه در آغاز قرن بيستم از اصطلاح  پردازانينظريهبديهي است 
ند، اگرايي تنظيم و تدوين كردهي، منفعت طلبي و مصرفهاي آن را با رويكرد انسان محورمؤلفه

با  اي، مطالعات مستقليتبيين مفهوم سبك زندگي در هر جامعه منظوربهلذا شايسته است اولاً 
بك هاي ستوجه به فرهنگ و اعتقادات آن جامعه انجام شده و ثانياً براي استخراج عناصر و مؤلفه

نگرانه و فرااجتماعي نيز مدنظر قرار گيرند. بنابراين امع، آيندهزندگي در آن جامعه، رويكردهايي ج
هاي سبك زندگي در مطالعات و تحقيقات علمي توسعه يافته و با لازم است مفهوم و مؤلفه

  استفاده از رويكردهاي ديني ـ مذهبي، مطالعات جديدي در اين حوزه صورت گيرد.
سلامي آن است كه در آن به همه عوامل در حالي كه يكي از امتيازات خاص سبك زندگي ا

و عناصر فردي، اجتماعي، عاطفي، اعتقادي، اقتصادي و ... زندگي يك فرد توجه كرده و تلاش 
 گونهچيهها و بدون ايجاد و دستوري كامل و جامع در همه زمينه نامهنييآدارد تا به صورت 

د. اين و هدايت كن ريزيبرنامهز حيات ابهام و نقصي، زندگي يك فرد را از پيش از تولد تا بعد ا
مطلب بدان معنا است كه سبك زندگي اسلامي يك پيوستار بزرگ است كه داراي مراتب مختلفي 

  افراد دارد. هايقابليتو  هابينشو  هانگرشبا توجه به سطح 
مر ااز همين روي است كه در قرآن كريم افراد جامعه ايماني، مرتب به افزايش ابعاد ايماني 

و در تعريف منافقين نيز مسئله نزديكي و دوري  )136(نساء: » ʮ أيَُّـهَا الَّذينَ آمَنُوا آمِنُوا ʪِللهَّ «شده 
وَاهِهِم مَّا هُمْ للِْكُفْرِ يَـوْمَئذٍ أقَـْرَبُ مِنهْمْ لِلاْيماَنِ يَـقُولُونَ ϥِفَ ـْ«آنان به كفر و ايمان را مطرح كرده است: 

 ِđ167(آل عمران: » مْ ليَْسَ فىِ قُـلُو(.  
ه است استفاده شد» حيات طيبه«در قرآن كريم براي اشاره به سبك زندگي اسلامي از مفهوم 

بَةً وَ لنََجْزيَِـنَّهُمْ أَجْرَهُمْ وَ هُوَ مُؤْمِنٌ فـَلَنُحْيِيَنَّهُ حَياةً طيَِّ  مَنْ عَمِلَ صالحِاً مِنْ ذكََرٍ أَوْ أنُثْى«فرمايد: جا كه ميآن
 َِϥترين جا كه قرآن كريم؛ كلام خالق هستي بوده لذا مهم). از آن97(النحل: » حْسَنِ ما كانوُا يَـعْمَلُون

 هاي بنيادين سبك زندگي آن استدليل لزوم تمسك به اين كتاب آسماني جهت استخراج مؤلفه
 صالح وكه محتواي مندرج در اين كتاب، كلام خالق و مدبرّ نظام هستي است كه به تمامي م
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مفاسد اين نظام و مخلوقات آگاه بوده و از اين روي بر هر مخلوق عاقلي ـ علي الخصوص 
هاي خالق خود توجه كرده و براي نيل به هدف ها و دستورالعملانسان ـ لازم است كه به توصيه

چنان واضح و مبرهن است كه بيش از ها را رعايت كند. اين مطلب آنغايي از خلقت خود، آن
  شود.ن بدان پرداخته نمياي

  
  روش تحقيق. 3

استخراج مضامين مرتبط با موضوع سبك زندگي اسلامي و ترسيم روابط  منظوربهدر اين مقاله 
استفاده شده است چرا كه اين روش، از  )Semantic( »معناشناسي«ها از روش معنايي ميان آن

هاي نوين تحقيق و پژوهش در قرآن كريم بوده و در پي آن، واژگان ملازم، مترادف جمله روش
  .شودميو متضاد يك مفهوم استخراج 

هاي داراي حوزه» شناسيزبان«نيز بايد گفت كه علم » معناشناسي«در خصوص روش 
اي از فظ و ديگري حوزه محتوا يا معنا است و هر قطعهها حوزه لوسيعي است كه يكي از آن
دانش  .)52، ص1374يابد (بي يرويش، اي از حوزه معنا ارتباط ميحوزه لفظ، با برُش قرينه

در حوزه لفظ با صورت و شكل ساختاري كلمات و عناصر زباني؛ و در حوزه محتوا  شناسيزبان
ا ر شناسيزبانا سر و كار دارد. اين حوزه از هبا معناي الفاظ بسيط و در حالت تركيبي آن

و  »پردازددانشي كه به بررسي معنا مي«، »بررسي معنا«خوانند كه با عبارات » معناشناسي«
، 1387نيز توصيف شده است (مطيع، » پردازدكه به نظريه معنا مي شناسيزباناي از دانش شاخه«

  ). 19ص
معنا براي چيزي، در نظر گرفتن جهتي براي آن  دار است و قائل شدنجرياني جهت» معنا«

شود، مصداقي است كه در چه در معناشناسي، معنا ناميده مي) آن7، ص1388باشد. (شعيري، مي
ها، به صورت نوعي تصور در جهان خارج وجود دارد و يا مفهومي است كه بر حسب مصداق

هاي معناشناسي، متن يا نظريه .)2، ص1382ذهن سخن گويان زبان انباشته شده است (صفوي، 
توان به مطالعه و درك آن پرداخت. راه پيشنهادي دانند كه مياي معنادار ميكلام را مجموعه

هاي معناداري، در نظرگرفتن ابعاد يا سطوح گوناگون معناشناسي براي دستيابي به چنين مجموعه
  .)6، ص1388براي متن است (شعيري، 

  
  در مطالعات قرآني» بط معناييروا«استفاده از روش . 4

برداري از مقصود خداوند در كلمات و دريافت در تفسير قرآن كريم، اهتمام بر كشف و پرده
اي به اين حوزه مربوط شود و در كشف دلالت الفاظ گونهرو، هر دانشي كه بهمعاني است، از اين
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اظ جديد براي كشف دلالت الفدانشي است كه ابزاري » معناشناسي«تلاش كند، بايستگي دارد. 
شناسي ارتباط تنگاتنگ با دانش تفسير چه در علم معنادهد. آنپژوهان قرار ميدر اختيار قرآن

  .)47-46صص ،1383(ايازي،  شناسي زباني استدارد، معني
ناس شزباني است و معنيشود كه درونگونه از معني توجه ميشناسي زباني به آندر معني

دنبال كشف چگونگي عملكرد ذهن انسان در درك معني از طريق زبان است. معني بهبا مطالعة 
. )46 و 28، ص 1379آيند (صفوي، حساب ميهاي مطالعة اين نوع معني واژه و جمله به واحد

ان شناسشناسي هر متن، شناخت معناي واژگان آن است. برخي از زباننخستين سطح در معنا
توان براساس محيط وقوع آن در يك بافت زباني تعيين كرد؛ را مي معتقدند معناي يك واژه

ور كامل طته است، بهعبارت ديگر معناي يك واژه در چارچوب بافتي كه در آن به وقوع پيوسبه
شناختي ثابتي كه همراه )؛ چراكه هر واژه با وجود عناصر معنا212ص قابل وصف است (همان،

اي خاص يا درون يك متن به دليل روابط قرار گرفتن در جمله با خود دارد (معناي اساسي)، با
ناي كند (معشناختي جديدي نيز كسب ميهاي خود با ديگر مفاهيم، عناصر معناو پيوستگي

يز شناختي جديد نمعنانسبي) كه براي رسيدن به مفهوم نهايي آن واژه، در نظر گرفتن عناصر 
  .)14-13صص  ،1363الزامي است (ايزوتسو، 

» ناييشبكة مع«دهد استخراج راهي كه معناشناسي جديد براي دستيابي به اين هدف ارائه مي
ررسي اساس، با بواژگان و اصطلاحات مربوط به يك حوزة معنايي است. براين» روابط معنايي«يا 

ي يگيرند، مفهوم نهايي هر واژه و حدود معناهايي كه در يك حوزة معنايي قرار ميارتباطات واژه
ندي مصورت نظامدار، مفهوم هر واژه بهترتيب، با ايجاد يك كل سازمانآن مشخص شده و بدين

گيرد. بنابراين، براي استخراج يك شبكة معنايي از واژگان مربوط به يك حوزة در ذهن، شكل مي
ثانياً  وهاي معنايي هر واژه نگريست معنايي، لازم است پس از تعيين اين واژگان، اولاً به مؤلفه

هاي معناشناسي هركدام جا كه مكاتب و روشبه ساز وكار ارتباطات ميان واژگان پرداخت. از آن
پردازند، دستيابي به سطوح معناشناسي اي متفاوت به كاوش معنا ميبا ابزاري خاص و زاويه

  هاي مختلف معناشناسي است.فوق، نيازمند استفاده از روش
ة معنايي در مطالعات قرآني، يافتن واژگان مربوط به موضوع گام اول در دستيابي به شبك

العه طور كامل مورد مطمورد تحقيق است. به همين دليل پيش از هر چيز بايستي قرآن كريم به
قرار گرفته و واژگاني كه به نوعي با موضوع مورد بحث ارتباط معنايي دارند، استخراج گردند. 

ميان واژگان قرآني، ذكر اين نكته ضروري است كه بخشي  در مورد استخراج واژگان كليدي از
ناپذير، شخصي و منِ عِندي است و نوع نگاه محقق به از اين كار، تقريباً به صورتي اجتناب

موضوع، در انتخاب واژگان تأثير بسزايي دارد؛ بنابراين، هرچند در مورد بيشتر واژگان كليدي، 
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 ها اختلافرد؛ بدون شك، در انتخاب برخي از واژهاختلافي در ميان پژوهشگران وجود ندا
  .)23ص ،1363(ايزوتسو،  آيدنظرهايي به وجود مي

به همين دليل در تحقيق حاضر كه به دنبال ترسيم الگوي سبك زندگي انسان در طول 
ي براي مطالعه معناشناس» سكينه«و » ليل«، دو واژه باشدميبراي دستيابي به آرامش  روزشبانه

خاب شده و تلاش گرديده تا روابط معنايي ميان اين دو واژه براي دستيابي به الگوي سبك انت
  زندگي اسلامي تبيين گردد.

  
  در قرآن كريم» ليل«معناشناسي واژه . 5

شناسان به معناي شب، غروب، شب هنگام، برنامه شبانه، تاريكي، شبانگاه؛ از نگاه لغت» ليل«واژه 
). اين واژه و مشتقات 751، ص1412دم بيان شده است (راغب اصفهاني، يعني از مغرب تا سپيده

» الَلَيل«)؛ 24(يونس: » ليَلاًَ «)؛ 187(بقره: » ليَلَه«)؛ 10(مريم: » ليََالٍ «)؛ 18(سباء: » ليَالی«آن مانند: 
چنين نام نود و دومين سوره قرآن كريم بار در قرآن كريم به كار رفته است و هم 92) 6(يونس: 

)؛ 12(اسراء: » النَهَار«هاي ديگري، مانند: با حفظ معناي لغوي در كنار واژه» ليل«است. واژه 
» مُبارکََه«)؛ 142(اعراف: » ثَلاثينَِ «)؛ 51(بقره: » اربعَينَ «)؛ 1(قدر: » القَدرِ «)؛ 187(بقره: » الصِّيامِ «

) 49(طور: » سَبَّحَ «) و 10(نباء: » اسَاً لبَِ «)؛ 196(انعام: » سَکَنَا«)؛ 29(نازعات: » أغطَشَ ) «3(دخان: 
ت دهد كه به دنبال آن قابليّنشيني، وسعت كاربرد ليل را نشان ميبكار رفته است. اين نوع هم

   سازد.تحليل در ابعاد مختلف را ممكن مي
را به هم پيوند زده و هدف از پديده شب » سکينه«و » ليل«قرآن كريم در سه آيه، دو مفهوم قرآني 

صْباحِ وَ جَعَلَ اللَّيْلَ «فرمايد: را آرامش دانسته است. به عنوان نمونه در سوره انعام مي  سَكَناً فالِقُ الإِْ
چنين در سوره يونس آمده ) و هم96(انعام: » وَ الشَّمْسَ وَ الْقَمَرَ حُسْباʭً ذلِكَ تَـقْدِيرُ الْعَزيِزِ الْعَلِيم

» وْمٍ يَسْمَعُونمُ اللَّيْلَ لتَِسْكُنُوا فِيهِ وَ النَّهارَ مُبْصِراً إِنَّ فيِ ذلِكَ لآʮَتٍ لِقَ هُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُ «است كه: 
ُ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ اللَّيْلَ لتَِسْكُنُوا فِيهِ وَ النَّه«فرمايد: ) و نيز در سوره غافر مي67(يونس:  ارَ مُبْصِراً إِنَّ اللهَّ

هاي در آيات فوق، وجود نشانه). 61(غافر: » النَّاسِ وَ لكِنَّ أَكْثَرَ النَّاسِ لايَشْكُرُون اللهََّ لَذُو فَضْلٍ عَلَى
مندي از آيات الهي را متعدد بر قدرت و ربوبيت خداوند در برقراري نظام شب و روز و بهره

 مايهها شب را فرمايد: خداوند براي ادامه حيات و اصلاح شؤن معاش انسانكند و مياثبات مي
  سكونت و روز را جهت ديدن آفريد. 
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از نظر مفسران، اين تدبير عمومي خداوند مايه قوام معيشت و بقاي زندگي است. هر برنامه 
و يا عنصري كه مخلّ اين هدف خداوندي باشد، بايد در زيست و سبك زندگي شبانه حذف 

  .)153، ص20، ج1371شود (مكارم شيرازي، 
  

 و مشتقات آن» ليَل« لمه آيات مشتمل بر ك :1جدول 

كلمه ابتدا و انتهاي سياق  تعداد آيات هر سياق آيه سوره رديف
  1 بقره 51 ليَلَْةً 59-47 13
  2 بقره 164 اللَّيْلِ  147-164  4
  3 بقره 187 ليَلَْةَ  188-183  6
  4 بقره 187 اللَّيْل  188-183  6
  5 بقره 274 باِللَّيْل  281-274  8
  6 آل عمران 27 اللَّيْلَ 30-21  10
  7 آل عمران 27 اللَّيْلَ 21–30  10
  8 آل عمران 113 اللَّيْلِ  120-110  11
  9 آل عمران 190 اللَّيْلِ  200-190  11
  10 انعام 13 اللَّيْلِ 20-11  10
  11 انعام 60 باِللَّيْل 60-56  5
  12 انعام 76 اللَّيْلُ 82-71  12
  13 انعام 96 اللَّيْلَ 100-95  6
  14 اعراف 142 ليَلَْةً  142–147  6
  15 اعراف 142 ليَلَْةً  142–147  6
  16 اعراف 54 اللَّيْل 58-54  5
  17 يونس 6 اللَّيْل 10-1  11
  18 يونس 17 اللَّيْلِ 1–10  11
  19 يونس 24 ليَْلاً 21–30  10
  20 يونس 27 اللَّيْلِ 21–30  10
  21 يونس 67 اللَّيْلِ 70-61  10
  22 هود 81 اللَّيْلِ 69–83  15
  23 هود 114 اللَّيْلِ  110–123  14
  24 رعد 3 اللَّيْلَ 1–7  7
  25 رعد 10 باِللَّيْل 18-8  11
  26 ابراهيم 33 اللَّيْلَ 28–34  7
  27 حجر 65 اللَّيْلِ 61–79  19
  28 نحل 12 اللَّيْلَ 10–21  12
  29 اسراء 1 ليَْلاً 1–10  10
  30 اسراء 12 اللَّيْلَ 22-11  12
12 اللَّيْلِ 22-11  12   31 اسراء
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78 اللَّيْلِ 77–84  7   32 اسراء
79 اللَّيْلِ 84-77  7   33 اسراء
10 ليَالٍ 15-1  15   34 مريم
130 اللَّيْلِ  135-129  7   35 طه
20 اللَّيْلَ 11–29  19   36 انبياء
33 اللَّيْلَ 41-30  12   37 انبياء
42 باِللَّيْل 42–50  9   38 انبياء
61 اللَّيْلَ 49–64  16   39 حج
61 اللَّيْلِ 64-49  16   40 حج
80 اللَّيْلِ 78–92  5   41 مؤمنون
44 اللَّيْلَ 41–50  10   42 نور
47 اللَّيْلَ 45–60  10   43 فرقان
62 اللَّيْلَ 61–77  17   44 فرقان
86 اللَّيْلَ 83–93  11   45 نمل
71 اللَّيْلَ 75-61  15   46 قصص
  47 قصص 72 بلِيَْل 61–75  15
  48 قصص 73 اللَّيْلَ 61–75  15
  49 روم 23 باِللَّيْل 20–27  8
  50 لقمان 29 اللَّيْلَ 20–30  11
  51 لقمان 29 اللَّيْلِ 20–30  11
  52 سباء 33 اللَّيْلِ 36-31  6
18 ليَالِيَ 10–21  12   53 سباء
13 اللَّيْلَ 8–14  7   54 فاطر
13 اللَّيْلِ 8–14  7   55 فاطر
37 اللَّيْلُ 50-33  18   56 يس
40 اللَّيْلُ 50-33  18   57 يس
138 باِللَّيْل  114–138  25   58 صافات
38 باِللَّيْل 34–45  12   59 فصلت
5 اللَّيْلَ 1–9  9   60 زمر
5 اللَّيْلِ 9-1  9   61 زمر
  62 زمر 9 اللَّيْلِ 1–9  9
  63 غافر 61 اللَّيْلَ 68-61  8
  64 فصلت 37 اللَّيْلُ 44-33  12
  65 دخان 3 ليَلَْةٍ 29-1  29
  66 دخان 23 ليَْلاً 29-1  29
  67 جاثيه 5 اللَّيْلِ 1–11  11
  68 ق 40 اللَّيْلِ 30–45  16
  69 ذاريات 17 اللَّيْلِ 1–23  23
  70 طور 49 اللَّيْلِ 29–49  21
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  71 حديد 6 اللَّيْلَ 10-1  10
  72 حديد 6 اللَّيْلِ 10-1  10
  73 حاقه 7 ليَالٍ 37-1  37
  74 نوح 5 ليَْلاً 20-1  20
20 اللَّيْلَ 1–19  19   75 مزمل
20 اللَّيْلِ 1–19  19   76 مزمل
2 اللَّيْلِ 20  20 مدثر 77  
6 اللَّيْلَ 20  20   78 قيامه
26 اللَّيْلِ 56-32  25   79 انسان
26 ليَْلاً 31-23  9   80 انسان
10 اللَّيْلَ 1-16  16   81 نباء
33 اللَّيْلَ 30-1  30   82 مدثر
29 ليَْلَها 46-27  20   83 نازعات
17 اللَّيْلِ 29-1  29   84 تكوير
17 اللَّيْلِ 25-1  25   85 انشقاق
2 ليَالٍ 30-1  30   86 فجر
4 اللَّيْل 1–30  30   87 فجر
4 اللَّيْلِ 1–15  15   88 شمس
1 اللَّيْلِ 1–21  21   89 ليل
2 اللَّيْلِ 1–11  11   90 ضحي
1 ليَلَْةِ 5-1  5   91 قدر
  92 قدر 2 ليَلَْةُ 5-1  5
  93 قدر 3 ليَلَْةُ 5-1  5

  
  در قرآن كريم» سكينه«معناشناسي واژه . 6

، 3، ج1412آيد (قرشي، مي اسم مصدر جاي به كه است مصدري »سکون«مادة  از» سکينه« واژه 
است و  حركت برابر در ثبات و استقرار معناي به» سَکَن«ريشه  از ،»سکينه«واژه  ). اصل283ص
، 1409شود. (فراهيدي، مي شامل را باطني و ظاهري روحي، و مادي از اعم استقرار، انواع همة
 ترس، به مصاديق آن؛ يعني رفع »سکينه« معناي بيان در شناسانلغت ) از طرف ديگر382، ص5ج

 كه در همگي )211، ص13، ج1414اند. (ابن منظور، امنيت اشاره كرده طمأنينه و وَقار، آرامش،

 واژة براي لغت اصحاب ميان در ت ديگرتوان پيدا نمود. به عباراستقرار را مي و ثبات نوعي

  .است نگرديده لحاظ دارد، وجود لغوي آن ريشه در آن چه از غير متمايزي معناي »سکينه«
شود. متضاد واژه آرامش، بعضي اوقات براي فهم بهتر يك واژه از متضاد آن استفاده مي

كلمه اضطراب است. اضطراب، نوعي ترديد همراه با وسواس و دلهره نسبت به گذشته، حال و 
آينده است؛ ولي آرامش، حالتي است كه فرد در آن استقرار هنجاري، اطمينان و تعادل روحي 
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، 1995ست. (ربر، دارد و نشانگر اطمينان به خود، اطمينان به راه زندگي و اطمينان به آينده ا
؛ 26؛ توبه: 26؛ 18؛ 4؛ فتح: 248است (بقره:  رفته كار به قرآن در بار شش سكينه، ) واژه761ص
)، 31(يوسف: » سِکّين) «79؛ كهف:  3(ماعون: » مِسکِين« آن مانند: اشتقاقات از برخي و )40

راغب اصفهاني اين واژه را باطني آرام دارد.  خود در را آرامش معناي )؛ نيز29(احقاف: » مَسْكَن«
  ).417، ص1412(راغب اصفهاني، داشتن و انس معنا كرده و به نوعي وقار انساني داشته است. 

 شود و معنايشعلاّمه طباطبايي(ره) معتقد است سكينه در مورد آرامش قلب استعمال مي
چنان كه حال انسان حكيم مقرار گرفتن دل و نداشتن اضطراب باطني در تصميم و اراده است. ه

اين چنين است و خداي سبحان اين حالت را از خواص ايمان كامل قرار داده و آن را از مواهب 
 كند، به عنوانبينيم خداي تعالي هرجا در كلام خودش آن را ذكر ميبزرگ خوانده است؛ زيرا مي

كرده، اسم ها نازل مير آنخود ب مخصوصي كه تنها از ناحيه منّت بر رسول و مؤمنان و عطيه
شود كه حالت الهي است كه بنده با داشتن آن ديگر پروردگار خود را برد. پس معلوم ميمي

كند، نه آن حالتي كه شجاعان زورمند و دلاوران مغرور به دلاوري خود و فراموش نمي
مه سمي از اين كلكنندگان بر نفس خويش، دارند. علاوه بر اين در كلام مجيد او هرجا كه اتكيه

شود برده شده قبل و بعد از آن اوصاف و آثاري آمده كه در هر وقار و اطمينان نفسي يافت نمي
  .)289، ص2، ج1402(طباطبايي، 

رد توان استنباط كاين واژه در شش آيه از قرآن كريم به كار رفته كه از مجموع اين آيات مي
 ات قلبي بوده و موهبتي است الهي كه تنها پيامبرسكينه، نوعي از آرامش دروني و يا سكون و ثب

مندند. برخي علماي اخلاق نيز سكينه را ملكه دانسته و درتعريف اين و مؤمنان واقعي از آن بهره
گرداند كه هرگز به اي است كه نفس را چون كوهي استوار مياند: سكينه ملكهاصطلاح آورده

اشكيبايي تابي و ناعصاب و ضدّ آن سبك سري و اثرش بي لرزه در نيايد و اثر آن وقار و تسلّط بر
در برابر ناملايمات و سركشي به گاه گشايش از برخورداري از نعمت. نراقي طمأنينه را درافعال 
و حركات پيش از آنكه ملكه شود وقار ناميده و چون ملكه شد سكينه خوانده است. ايشان در 

  )173، ص1371طن و وقار آرامش ظاهر است. (نراقي، كنند كه سكينه آرامش بانهايت بيان مي
  

 و مشتقات آن» سكينه«آيات مشتمل بر كلمه  :2 جدول

كلمه  ابتدا و انتهاي سياق تعداد آيات هر سياق آيه سوره رديف
  1 بقره 35 اسْكُنْ 39-30 10
بقره 61 المَْسْكنََة  61-60 2 2  
بقره 83 المْسَاكينِ  86-83  4 3  
بقره 177 المْسَاكينِ  182-177  6 4  
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  5 بقره 184 مِسْكينٍ  188-183  6
  6 بقره 215 المْسَاكينِ  216-210  7
  7 بقره 248 سَكينَةٌ  248-243  6
عمرانآل 112 المَْسْكنََةُ  110–120  11 8  
عمرانآل 146 استَْكانُوا  144–148  5 9  
نساء 8 المْسَاكينِ  1–10  10 10  
نساء 36 المْسَاكينِ  42-34  9 11  
مائده 89 مسَاكيِنَ  93-87  7 12  
مائده 95 مسَاكيِن  100-94  7 13  
انعام 13 سَكَنَ  20-11  10 14  
انعام 96 سَكنَاً  100-95  6 15  
أعراف 19 اسْكُنْ  25-11  15 16  
أعراف 161 اسْكنُوُا  165-155  11 17  
أعراف 189 ليَِسْكُن  206-189  18 18  
  19 انفال 41 المْسَاكينِ  44-38  7
  20 توبه 24 مسَاكِن  24-17  8
  21 توبه 26 سَكينتََهُ  29-25  5
  22 توبه 40 سَكينتََهُ  42-38  5
  23 توبه 60 المْسَاكينِ  66-60  7
  24 توبه 72 مسَاكِن  72-67  6
  25 توبه 103 سَكَنٌ  100–110  11
  26 يونس 67 لتَسْكنُُوا  61–70  10
  27 يوسف 31 سكيّناً  30–35  6
  28 إبراهيم 14 لنَُسْكنِنََّكُم  13–21  9
  29 إبراهيم 37 اسكنتُ  37-32  6
  30 إبراهيم 45 مسَاكِن  42–52  11
  31 إبراهيم 45 سَكنَتُْم  42–52  11
  32 نحل 80 سَكنَاً  77–83  7
  33 إسراء 26 المِْسْكيِن  23–30  8
  34 إسراء 104 اسْكنُوُا  111-101  11
  35 كهف 79 لمِسَاكيِنَ  82-71  12
  36 طه 128 مسَاكِنِهِم  128-116  13
  37 انبياء 13 مَساكنِِكُم  29-11  9
  38 مؤمنون 18 فَأسَْكنََّاه  26-21  6
  39 مؤمنون 76 استَْكانُوا  78-73  6
  40 نور 22 المْسَاكِين  26-21  6
  41 نور 29 مَسْكُونَةٍ  34-27  8
  42 فرقان 45 ساكنِاً  45- 60  16
  43 نمل 18 مَساكنَِكُم  15- 31  17
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  44 نمل 86 ليَِسْكنُوُا  93-83  11
  45 قصص 58 مسَاكِنُهُم  60-52  9
  46 قصص 72 تَسْكنُوُن  61-  75  15
  47 قصص 73 لتَِسْكنُوُا  75-61  15
  48 عنكبوت 38 مسَاكِنِهِم  44-31  14
  49 روم 21 لتَِسْكنُوُا  27-20  8
  50 روم 38 المِْسْكيِن  40-28  13
  51 سجده 26 مسَاكِنِهِم  30-23  8
  52 سبأ 15 مَسْكنَهِِمْ  21-10  12
  53 غافر 61 لتَِسْكنُوُا  61- 68  8
  54 شوري 33 يسُْكِن  43-30  14
  55 احقاف 25 مسَاكِنُهُم  26-21  6
  56 فتح 4 السَّكينَةَ  1–10  10
  57 فتح 18 السَّكينَةَ  12–19  8
  58 فتح 26 سَكينتََهُ  28-20  9
  59 مجادله 4 مِسْكيناً 6-1  6
  60 حشر 24 المْسَاكينِ  10-1  10
  61 صف 12 مسَاكِن  10–14  5
  62 قلم 7 مِسْكيناً  33-1  33
  63 طلاق 6 اسْكنُِوهُن 7-1  7
  64 طلاق 6 سَكنَتُْمْ 7-1  7
  65 حاقه 34 المِْسْكيِن  37-1  37
  66 مدثر 44 المِْسْكيِن  56-32  25
  67 انسان 8 مسكيناً  22-1  22
  68 فجر 18 المِْسْكيِن  30-1  30
  69 بلد 16 مسكيناً  20-1  20
  70 ماعون 3 السَّكيِنَةَ 7-1  7

  
  مبتني بر يافته هاي تحقيقالگوي سبك زندگي اسلامي . 7

در قرآن كريم و نيز ديگر مجموعه تعاليم » سكينه«و » ليل«از مجموعه روابط معنايي دو واژه 
ابطه اند: ربندي شدهاسلام، ابعاد و زواياي سبك زندگي اسلامي در طول شب، بر سه محور دسته

انه گلازم به ذكر است كه الگوي سهانسان با خدا؛ رابطه انسان با خود؛ رابطه انسان با ديگران. 
ذيل از منابع ديني برداشت شده و بسياري از عالمان و مفسران بزرگ اسلامي در آثار خود آن را 

نية الآداب الدي«الاسلام طبرسي در كتاب مشهور خود به نام اميناند. به عنوان مثال تأييد كرده
زندگي پرداخته و تمامي آيات و روايات كه به موضوع آداب ديني و سبك » للخزانة المعينية

مربوط به سبك زندگي را استخراج نموده، محتواي كتاب را در سه بخش عمده، ادب انسان 
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، ادب انسان نسبت به خود و ادب انسان در جامعه و در معاشرت با ساير نسبت به خداوند متعال
  .)150-1صص  ،1380(ر.ك: طبرسي،  مردم، تقسيم نموده است

 »مرآة الكمال لمن رام درك مصالح الاعمال«عبداالله مامقاني نيز در كتاب خود با عنوان  شيخ
ترين اثر در حوزه سبك زندگي اسلامي است، مجموعه مطالب خود را كه ارزشمندترين و مهم

  .)208-5، صص1427(ر.ك: مامقاني،  ين سه عنوان كلي تقسيم نموده استذيل ا
  

  ر سبك زندگي اسلاميالگوي رابطه با خدا د. 7-1
يكي از ابعاد روح بشر، خداخواهي و حس تقديس است؛ يعني در غريزه بشر حس تعالي و 

كه در مقابل يك مقام متعالي خضوع كند و او را پرستش نمايد، هست و اگر خداي يگانه را اين
قيقت شنه حپرستد. قرآن كريم، بشر را تنشاند و ميپيدا نكند، موجود ديگري را به جاي او مي

ان به مؤمن مسئلهگيرد؛ مگر به خدا و اين كند كه به هرچه برسد، آرام نميو كمالات معرفي مي
دهد تا در خلوت شبانه، دور از چشم ديگران به تحكيم ارتباط خود با آفريننده هستي فرصت مي

بپردازند، با او راز و نياز كنند، معبود خويش را بپرستند و وظيفه بندگي را دور از غوغاي روزانه 
  .گيرداللّه در شب انجام ميآورند، به همين دليل اوج عرفان و قرب اليبه جاي 

رمز موفقيت همه انبياء، اولياء، صالحان و علماء، مناجات در دل شب بوده است، اكثر 
ه در شب ب )ਚی االله ع૟ൎه و آଔ(ص عنايات ربّاني بر انبياء عظام در سحرگاهان روي داده است. حضرت محمدّ 

ر شب نازل رود، قرآن مجيد دميقات مي چهل شب به )૟ൎه اॼسلام(ع رود، حضرت موسي معراج مي
داري و نقش اساسي آن در زندهشود و موارد ديگر كه همگي نشان از اهميتّ و ويژگي شبمي

آموزد كه براي داشتن يك زندگي سازندگي و تقويت روحي مؤمنان داشته و به آنان مي
از بستر خواب برخيزند و به بندگي خالصانه  شرافتمندانه، حكيمانه و مستقل، بايد نيمه شب

ويش با سازي ارتباط خازند و از منبع علم و قدرت، توش و توان بگيرند تا بتوانند با سالمبپرد
خدا، ارتباط انساني و سالم با بندگان و آفرينندگان او برقرار سازند. در همين راستا حضرت علي 

ابن » (نَهُ وَ بَينَ النَاسِ حَ الله مَا بيَمن أصلَحَ مَا بيَنَهُ وَ بَينَ اللهِ أصلَ «در كلامي نوراني مي فرمايند:  (ع૟ൎه اॼسلام)
اش را با اش را با خدا اصلاح كند، خداوند نيز رابطه)؛ هركس رابطه34، ص1، ج1417، بابويه

  مردم اصلاح خواهد كرد.
روز از عوامل تاثيرگذار در سبك بر اين اساس، نوع رابطه انسان با خداوند در طول شبانه

ست هاي روزانه به پا خاتوان به جبران غفلتصت خوبي است كه ميفر شبزندگي انسان است. 
نشان » نهسكي«و » ليل«و گامي در مسير تكامل برداشت. بررسي روابط معنايي ميان دو واژه قرآني 
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ل ترين دلي، به عنوان مهم»قرائت قرآن«و » تسبيح«هاي با زيرشاخه» عبادت«دهد كه مسئله مي
توان از آيه ذيل برداشت نمود كه عرفي شده است. اين مطلب را ميايجاد سكينه در طول شب م

  .)6(مزمل: » إِنَّ ʭشِئَةَ اللَّيْلِ هِيَ أَشَدُّ وَطْئاً وَ أقَـْوَمُ قِيلا«فرمايد: مي
 مندي از نماز و عبادت براي دستيابي به سكينهيكي از بهترين مواقع بهرهبر اساس اين آيه، 

قيام آخر شب  از نظر مفسران و عالمان ديني و اخلاق، فرصت شب است.و آرامش، استفاده از 
براى نماز، سبب ثبات و استقامت در اجراى وظيفه خواهد شد؛ زيرا هنگام تاريكى شب، انسان 
از شواغل امور زندگى، فراغت فكرى بيشترى دارد و قلب از خاطرات، آرامش خواهد داشت. 

چيزي حواس او را مختل نكند به عبادت بپردازد، بر اثر باز انسان هرگاه در جاي تاريك كه هيچ 
، 30تا، ج(فخر رازي، بي كندكاشفات براي او ظهور پيدا ميشدن قلب، امور روحاني و م

  .)684ص
هاي حفظ و افزايش آرامش و سكينه، تلاوت قرآن در شب است؛ زيرا يكي ديگر از راه

ه، معياري براي برتري و فضيلت انسان بر تلاوت آيات الهي به هنگام شب و در حال سجد
لُونَ آʮتِ اللهَِّ آʭءَ اللَّيْلِ «ديگران معرفي شده است:  وَ هُمْ  ليَْسُوا سَواءً مِنْ أَهْلِ الْكِتابِ أمَُّةٌ قائِمَةٌ يَـتـْ

دار و تلاوت آيات زندهاى شباهل كتاب همه يكسان نبودند، طائفه .)113عمران: (آل» يَسْجُدُون
، لزوم كردند. از فرامين مشترك در اديان الهىهاى شب داشتند و سجده مىدا در لحظه لحظهخ

  .)385، ص3، ج1402(طباطبائي،  آيات الهى و سجده به درگاه اوست اطاعت از خداوند، تلاوت
تايش تسبيح و س يكي ديگر از دستورات قرآن كريم براي شب، تسبيح پروردگار است.

هايى از شب و نزديك صبح و پس از غروب، داراى آثار و ارزشى ويژه است؛ پروردگار، در پاره
روز در شايستگي براي ذكر و دعا يكسان نيستند. به همين دليل ها و اوقات شبانهزيرا لحظه

رُوđاِ  وَ مِنْ ءَاʭَى غُ  مَا يَـقُولُونَ وَ سَبِّحْ بحِمْدِ رَبِّكَ قـَبْلَ طلُُوعِ الشَّمْسِ وَ قـَبْلَ  فَاصْبرِ عَلىَ «فرموده است: 
گويند، صبر كن و خدايت را چه مى)؛ پس بر آن130(طه: » الَّيْلِ فَسَبِّحْ وَ أَطْرَافَ النهَّارِ لَعَلَّكَ تَـرْضى

پيش از طلوع و غروب آفتاب و تمام لحظات شب و روز تسبيح كن و او را ستايش كن، اميد 
  است كه راضى و خشنود شوى. 

اي ديگر از آيات، تسبيح در سحرگاهان را مورد تأكيد قرار داده است و هدستچنين هم
اى از شب، پروردگار خود را تسبيح گوى. بر )؛ در پاره49(طور: » وَ مِنَ اللَّيْلِ فَسَبِّحْه«فرمايد: مي

روز، نههاي مختلف شباثمره تسبيح خداوند در فرصتتوان چنين برداشت نمود كه اين اساس مي
  ت خاطر و آرامش دروني است.رضاي
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  الگوي رابطه با خود در سبك زندگي اسلامي. 7-2
وان به تروز انسان، مياز عوامل تاثيرگذار ديگر در سبك زندگي اسلامي براي طول زندگي شبانه

كند، اشاره كرد. انسان از آن جهت كه موجودي اي كه انسان با خودش برقرار مينوع رابطه
قدرت ايجاد ارتباط با خويشتن را داراست. اين ارتباط به معناي پيوند و رابطه خودآگاه است، 

اشد. بهاي خويش ميها و توانايياو با حقيقت و جايگاه و منزلت خود در نظام هستي و قابليت
رين اين تترين و دقيقترين، ظريفترين، پيچيدهرابطه انسان با خود، بعد از رابطه با خدا از مهم

آيد. تأمين تمام نيازهاى روحى و جسمى انسان و هماهنگى نظام طبيعت با به شمار مي روابط
يك از نيازهاى بشر از ديد خداوند آن در پرتو تدبير حكيمانه و هدفمند خداوند است و هيچ

 ها در جهان هستي از طبيعتىپنهان نبوده و آن را تأمين كرده است. در اين ارتباط، برخى پديده
خش برخوردارند، مانند شب كه خداوند آن را مايه سكونت انسان و ساير موجودات بآرامش

؛ نمل: 67(يونس:  »هُوَالَّذى جَعَلَ لَکُم اللَّيلَ لتَِسکُنوا فِيه«قرار داده است و در موارد متعددي فرموده: 
  ).61؛ غافر: 73؛ قصص: 86

ستراحت ا«دهد كه مسئله نشان مي» سكينه«و » ليل«بررسي روابط معنايي ميان دو واژه قرآني 
ها در طول شب مطرح شده ترين عامل ايجاد سكينه و آرامش براي انسانبه عنوان مهم» و خواب

به عنوان مثال: قرآن كريم خواب و استراحت را يكي از عوامل مؤثر در ايجاد آرامش براي است. 
به معناى راحتى » سُبات«) كلمه 9(نباء: » سُباʫً  وَ جَعَلْنا نَـوْمَكُمْ «افراد معرفي كرده است و فرموده: 

شود و خستگى ناشى از و فراغت است؛ چون خوابيدن باعث آرامش و تجديد قواى بدنى مى
  ). 162، ص20، ج1402رود (طباطبايي، بيدارى و تصرفات نفس در بدن از بين مى

در  ل خداوند متعالتجربه نشان داده است كه زندگى بدون خواب ميسر نيست به همين دلي
اي الهي هآيات ديگر بر اين نكته تأكيد كرده كه استراحت و خوابيدن، تنها يكي از آيات و نشانه

بايست انجام شود، لذا فرموده است: ها و يكي از اقداماتي است كه در شب هنگام ميبراي انسان
)؛ 23(روم: » وْمٍ يَسْمَعُوناؤكُُمْ مِنْ فَضْلِهِ إِنَّ فيِ ذلِكَ لآʮَتٍ لِقَ وَ مِنْ آʮتهِِ مَنامُكُمْ ʪِللَّيْلِ وَ النَّهارِ وَ ابتِْغ«

و از آيات الهى خواب شما است در شب و در روز و روزى جستن شما است از فضل الهى و 
  ها آياتى است، براى جماعتى كه گوش شنوا دارند. در اين

ق د با ارتقاء رشد معنوي، از طريبي شك، شب، بهترين فرصت براي افراد است تا بتوانن
هاي عبادت، مطالعه و تحقيق، استراحت و تفكر و تأمل در حقايق جهان هستي، كمبودها و خلاء

شود كه شب تنها براى خواب و آسايش خود را برطرف كنند. لذا از اين آيه چنين برداشت مي
ه عقلى و پيوستن بنيست؛ بلكه فرصتى طلايى براى عروج مؤمنان به سوى كمال روحى و 

  آيد. ريزى سالمى براى آينده فراهم ميپروردگار جهانيان است كه از آن برنامه
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فرمايند كه هنگام خواب، روح مؤمن بالا در روايتي مي (ع૟ൎه اॼسلام)به همين دليل حضرت علي 
عروج )؛ لذا خواب و 31، ص61، ج1364گردد (مجلسي، مند ميرود و از بركات خداوند بهرهمي

روح انسان، از اسرار زندگى و از تدابير خداوند براى ادامه حيات است كه از راه لطف براى رفع 
چنين خواب از آيات قدرت و دليل خستگى و آرامش بر انسان و حيوانات مسلط گردانيده. هم

بر وقوع قيامت است؛ زيرا خواب و خواب ديدن و بيدار شدن، هر يك آيت و نشانه بزرگى 
ها را براى پاداش اعمال، زنده باشد كه انسانكه نشان از مردن و كيفيت عالم برزخ مياست 

انتهاء است، انسان را براى بقاء آفريده نه براى فناء (امين، گردانند؛ زيرا فضل و كرم او بىمي
  ).91، ص10، ج1389

هاي غهترين دغدبايد توجه داشت كه بدست آوردن آرامش در زندگي و حفظ آن از مهم
رود. انسان دائماً به دنبال بدست آوردن نوعي از آرامش و ثابت كردن آن در انساني به شمار مي

زندگي است تا بتواند در پي آن به راحتي زندگي را گذرانده و به مقاصد و اهداف خود برسد.  
خوب  يشكند تا بيمارشود و سعي و تلاش مياين مطلب مانند هنگامي است كه انسان بيمار مي

ي آن است كه ما همواره در پي آرامش شود و از درد نجات پيدا كند. اين مطلب نشان دهنده
 ايهاي ذهني انسان اگر به اندازهها و فكر مشغوليچنين در عرصه رواني نيز دغدغههستيم. هم

ز عملي نيباشد كه فراغت و آرامش رواني را مورد تأثير قرار دهد، ناخواسته فرد در امور مادي و 
  شود.دچار اختلال مي

  
  الگوي رابطه با ديگران در سبك زندگي اسلامي. 7-3

اي از اين نيازها، محتاج به زندگي اجتماعي است؛ انسان موجودي نيازمند است و براي رفع مرتبه
 وهاي وجودي اهاي اوّليّه و ثانويّة خود، قابليتّزيرا در اين شيوة زندگي، علاوه بر رفع احتياج

شود كه وي بتواند تمام شود. به عبارتي هويّت واقعي انسان، زماني آشكار مينيز شكوفا مي
استعدادهاي خويش را به فعليّت برساند و به بلنداي مقام انساني خويش بار يابد و با تحقّق اين 

، 17، ج1388اي سالم و مفيد داشته باشد (جوادي آملي، تواند جامعهاوصاف انساني است كه مي
ها نكارگيري آهايي است كه بدون بهها و مهارت). زندگي اجتماعي مستلزم كسب توانايي23ص

هاي شود. امروزه در زندگي مدرنيته براي رسيدن به آرامش از روشزندگي انسان مختل مي
ر درماني است، دها گشتالتشود، يكي از اين روشمختلفي براي كاهش اضطراب استفاده مي

، دانند (نظريشيوه گروهي را در كاهش علائم اختلال استرس پس از سانحه مؤثر مياين روش، 
  ).90، ص1393
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» ازدواج«نشان مي دهد كه مسئله » سكينه«و » ليل«بررسي روابط معنايي ميان دو واژه قرآني 
ترين دليل به عنوان مهم» ارضاي نيازهاي جنسي«و » تشكيل خانواده«هاي آن يعني و زيرشاخه

ند پيوها در طول شب معرفي شده است. از منظر قرآن كريم جاد آرامش و سكينه براي انساناي
گزيدن انسان است تا هركس آرامش خود را در ديگري يافتن و سكنيازدواج، مقدمة شروع سكني

بيابد و نيز منشأ آرامش ديگري شود. خداوند متعال نيز هدف ازدواج را سكونت و آرامش قرار 
نَ «فرمايد: يداده و م هَا وَ جَعَلَ بَـيـْ نْ أنَفُسِکُمْ أزَْوَاجًا لتَِّسْکُنُواْ إِليَـْ کُم مَّوَدَّةً وَ وَ مِنْ ءَاʮَتهِِ أَنْ خَلَقَ لَکمُ مِّ

فرمايد: ) و نظير اين تعبير را در آيه ديگري مي21(روم: » رَحمَْةً إِنَّ فىِ ذَالِکَ لأʮََتٍ لِّقَوْمٍ يَـتـَفَکَّرُون
  ).189: (اعراف» الَّذِى خَلَقَکُم مِّن نَّـفْسٍ وَاحِدَةٍ وَ جَعَلَ مِنهْا زَوْجَهَا ليَِسْکُنَ إِليَهْا هُوَ «

ترين نهاد ترين و بنياديترين و در عين حال مهماز نظر دين اسلام، خانواده، كوچك
ر ثتواند در كاهش اضطراب و دستيابي به آرامش به خصوص در شب مؤاجتماعي است كه مي

گردد. اين ارتباط، احساس امنيت مي تأمينترين نيازهاي آدمي در ظرف خانواده باشد؛ زيرا اصيل
دور هم بودن خانواده و تفريحات سالم،  .كندو آرامش بسيار بالايي را براي اعضاء ايجاد مي

داشتن در شب، باعث تغذيه روح و جسم، خواهد بود. يكي هاي مشتركها و سرگرميفعاليت
ها بر سر سفره شام است. چرا كه در طول روز با هاي هماهنگ كردن خانواده، حضور آنز راها

صਚی (نشيني فراهم است به همين دليل رسول خدا هاي كاري، كمتر فرصت دور همتوجه به مشغله

(ଔه و آ૟ൎويژه در شب را از اعتكاف و عبادت  حضور در خانه و همراهي و نشستن نزد خانواده به االله ع
  ).422، ص16، ج1409تر دانسته است (حرّعاملي، در مسجد مدينه، نزد خدا محبوب

توان در سبك زندگي شبانه به آن اشاره كرد و نقش بسيار مهمي در از نكات ديگري كه مي
دادن كارها و مشورت هد داشت، همكاري اعضاء خانواده در انجامها خوارشد و پيشرفت انسان

ولي حل هاي اصبا يكديگر در استفاده از تجربيات و يادگيري برقراري ارتباط درست با شيوه
شود تا كردن از امور پسنديده قرآني است. اين عمل موجب ميمشكلات است؛ زيرا مشورت

ها و افكار جديدي كه خود به آن نرسيده، بهره ز انديشهانسان از فكر ديگران استفاده نموده و ا
، 1387در فرهنگ ديني، خانواده اولين واحد توحيدي روي زمين است (طاهرزاده،  .گيرد
توانند استعدادهاي الهي خود را رشد داده و ). زن و مرد در بستر خانواده توحيدي مي223ص

 انُس خاصي نسبت به يكديگر است كه زن و به آرامش دروني دست يابند. بستر خانواده، بستر
كنند. در چنين فرهنگ و فضايي است كه زمينة انُس با خدا ايجاد شوهر همراه با ايثار فراهم مي

  ).192، ص1387شود (طاهرزاده، مي
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ايجاد سكون و آرامش همسران در كنار يكديگر از اهداف مهم ازدواج است. وجود صفا، 
ترين هدف بوده و اده، علامت توفيق ازدواج در رسيدن به اصلييكرنگي و صميميت در خانو

  كردن زن و مرد به وظايفشان در برابر يكديگر است. دهندة عملنشان
عبادتِ روز و لذّت  باشد.ترين سكّوي اعتلاي وجود ميگاه است، مناسباي كه آرامشخانه

ساختن فرد و اجتماع، تنها به  نظورمبههاي اسلام جامعيّت دين است. آموزه مشروع شب، نشانه
ها و ضوابط متقن و در عين يك دوران يا محيط خاص، توجه نكرده؛ بلكه رهنمودها، توصيه

هاي مختلف زندگي انسان ارائه داده است تا خانواده بتوانند با دورهحال آسان و عملي، براي 
جنسي  هاي تربيت، آموزهآرامش در كنار يكديگر زندگي كنند با توجه به آيات و احاديث

گيرد كه آن را  به ها از تولد تا جواني در خانواده شكل مينوجوانان و جوانان، ادوار زندگي آن
  سه دوره تقسيم شده است: 

  
  ؛ دوران كودكيمرحله اول. 7-3-1

كند و درباره مسائل، قدرت تميز ندارد از دوران طفوليت كه انسان معمولاً چيزي را درك نمي
وَ «رمايد: فاين رو تكليفي بر او نيست و قرآن هم محدوديتي براي اين دوره قائل نيست، لذا مي

ها وَ لْيَضْربِْنَ نْ قُلْ للِْمُؤْمِناتِ يَـغْضُضْنَ مِنْ أبَْصارهِِنَّ وَ يحَْفَظْنَ فُـرُوجَهُنَّ وَ لا يُـبْدِينَ زيِنـَتـَهُنَّ إِلاَّ ما ظَهَرَ مِ 
هِنَّ أَوْ أبَنْائِهِنَّ أَوْ أبَنْاءِ بُـعُولتَِهِنَّ يُوđِِنَّ وَ لا يُـبْدِينَ زيِنـَتـَهُنَّ إِلاَّ لبِـُعُولتَِهِنَّ أَوْ آʪئِهِنَّ أَوْ آʪءِ بُـعُولتَِ جُ  بخُِمُرهِِنَّ عَلى

رْبةَِ مِنَ أيمَْا أَوْ إِخْواĔِِنَّ أَوْ بَنيِ إِخْواĔِِنَّ أَوْ بَنيِ أَخَواēِِنَّ أَوْ نِسائِهِنَّ أَوْ ما مَلَكَتْ  نُـهُنَّ أَوِ التَّابِعِينَ غَيرِْ أوُليِ الإِْ
فْلِ الَّذِينَ لمَْ يَظْهَرُوا عَلى لَمَ ما يخُْفِينَ مِنْ زيِنَتِهِنَّ وَ عَوْراتِ النِّساءِ وَ لا يَضْربِْنَ ϥِرَْجُلِهِنَّ ليِـُعْ  الرّجِالِ أَوِ الطِّ

يعاً أيَُّـهَ  هاي اسلامي در تربيت كودك به ). آموزه31(نور: » ا الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّكُمْ تُـفْلِحُونتوُبوُا إِلىَ اللهَِّ جمَِ
اين اصل مهم اخلاقي توجه كامل دارد و براي پرورش خوي پسنديده عفت و جلوگيري از 

هاي اخلاقي و رفتاري جامعه اسلامي، ضمن جدا كردن كودكان، حفظ پوشش و تعاليم آلودگي
  نواده، توصيه كرده است.ديگر را به خا

  
  ؛ دوران نوجوانيمرحله دوم. 7-3-2

دوران نوجواني كه از حدود سه يا چهار سالگي شروع شده و تا سنّ بلوغ ادامه دارد. در اين 
مرحله كه ابتداي سن يادگيري و فراگيري است كودك، آموزش و اطلاعاتش را بر اساس مشاهده 

كلاس درس و تربيت او محيط خانواده است و از آن شيوه گيرد و در حقيقت ها فرا ميو شنيده
پذيرد. از اين رو نقش خانواده در الگودهي، براي اين مرحله، بسيار زندگي، فرهنگ و تربيت مي
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حياتي و اثرگذار است؛ زيرا افراد خانواده با كودك، پيوسته رابطه دو جانبه مستقيم و تنگاتنگ 
  دارند. 

دهد، اهكارهاي تربيتي كه قرآن براي اين مرحله سنيّ ارائه ميبه عنوان مثال از جمله ر
يُّـهَا ʮ أَ «فرمايد: اجازه گرفتن كودكان به هنگام ورود به اتاق والدين است. لذا در اين زمينه مي

لُغُوا الحْلُُ   مِنْكُمْ ثَلاثَ مَرَّاتٍ مِنْ قـَبْلِ صَلاةِ الْفَجْرِ مَ الَّذِينَ آمَنُوا ليَِسْتَأْذِنْكُمُ الَّذِينَ مَلَكَتْ أيمَْانُكُمْ وَ الَّذِينَ لمَْ يَـبـْ
عَلَيْهِمْ  وَ حِينَ تَضَعُونَ ثيِابَكُمْ مِنَ الظَّهِيرةَِ وَ مِنْ بَـعْدِ صَلاةِ الْعِشاءِ ثَلاثُ عَوْراتٍ لَكُمْ ليَْسَ عَلَيْكُمْ وَ لا

ُ اللهَُّ لَكُمُ الآʮْب ـَ جُناحٌ بَـعْدَهُنَّ طَوَّافُونَ عَلَيْكُمْ بَـعْضُكُمْ عَلى (نور: » تِ وَ اللهَُّ عَلِيمٌ حَكِيمعْضٍ كَذلِكَ يُـبـَينِّ
ز ايد و كسانى كه هنو)؛ شما اى كسانى كه ايمان داريد بايد به كسانى كه شما مالك آنان شده58

سه وقت از شما اجازه ورود بگيرند، يكى پيش از  روزشبانهاند، دستور دهيد در به عقل نرسيده
آوريد و سوم بعد از نماز هاى خويش از تن در مىروز كه جامهنماز صبح و دوم هنگام نيم

توانند، بدون اجازه وارد شوند شبانگاه كه اين سه هنگام، هنگام خلوت شما است و پس از آن مى
و گناهى بر شما و ايشان نيست كه هنگام تحرك و برخورد با يكديگر است، خدا اين چنين 

  كند كه خدا دانا و فرزانه است. ا براى شما بيان مىها رآيه
  
  ؛ دوران جوانيمرحله سوم .7-3-3

شود. قرآن كريم با توجه به حساسيت اين مقطع دوران جواني كه از مرحله ابتداي بلوغ شروع مي
دهد و مسائل تربيتي را از محيط كوچك سنيّ، راهكارهايي طبيعي در فرهنگ زندگي، ارائه مي

كند. در اين مرحله، علاوه تر ارشاد ميها را در فضاي بزرگكردن آنكند و پيادهتوصيه ميخانه 
 گيري ازهاي ديگري را قرآن كريم و احاديث، براي پيشبر راهكارهاي گفته شده قبل، روش

ازدواج است. قرآن كريم در اين رابطه  مسئلهها كند كه از جمله آنهاي جنسي، مطرح ميآلودگي
ُ مِنْ فَضْلِهِ مِنْكُمْ وَ الصَّالحِِينَ مِنْ عِبادكُِمْ وَ إِمائِكُمْ إِنْ يَكُونوُا فُـقَراءَ يُـغْنِهِ  وَ أنَْكِحُوا الأʮَْمى«فرمايد: مي مُ اللهَّ

). دختران و پسران و غلامان و كنيزان عزب خود را اگر شايستگى 32(نور: » وَ اللهَُّ واسِعٌ عَلِيم
دست باشند، خدا از كرم خويش توانگرشان كند كه خدا وسعت نماييد كه اگر تنگدارند، نكاح 

 بخش و داناست.

  
  تحليل روابط معنايي ليل و سكينه در قرآن كريم. 8

هاي تعاملي مربوط به هر يك از ابعاد سه ترين حوزههاي قبلي مقاله تلاش شد تا مهمدر بخش
آن معرفي شده و تبيين گردد. بي شك توجه به عوامل گانه روابط انساني با استناد به آيات قر

تواند تاحدودي الگوي سبك زندگي را ترسيم نموده و چگونگي فوق به صورت مجموعي مي
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ه چها را در سه حوزه رابطه با خدا، خود و ديگران به تصوير بكشد. در نهايت آنروابط انسان
  ه و ترسيم نمود:تواند در نمودار ذيل به تصوير كشيدبيان شد را مي

  

  
  

ع رابطه ها، نونمودار فوق بيانگر آن است كه يكي از عوامل تاثيرگذار در سبك زندگي انسان
ترين اقدام لازم در اين حوزه براي دستيابي به آرامش، ها با خداوند در طول شب است كه مهمآن

ردي در وقتي فن است. عبادت و مناجات با استفاده از نماز خواندن، تسبيح گفتن و قرائت قرآ
كند و با عبادت و راز و نياز، اين ارتباط را در متن خلوت شبانه با خداوند ارتباط برقرار مي

عيين اسلامي ت ايگونهبهيابد در حقيقت سبك زندگي خود را زندگي خود به صورت مستمر مي
  نموده است.

 ها با خودها، نوع رابطه آنچنين يكي ديگر از عوامل تاثيرگذار در سبك زندگي انسانهم
ترين اقدام لازم در اين حوزه براي دستيابي به آرامش و سكينه نيز در طول شب است كه مهم

ن، ترياستراحت كردن و خوابيدن و مطالعه كردن معرفي شده است. رابطه انسان با خود از مهم
و رابطه  رتباط به معناي پيوندآيد. اين اترين روابط به شمار ميترين و دقيقترين، ظريفپيچيده

اشد بهاي خويش ميها و توانايياو با حقيقت و جايگاه و منزلت خود در نظام هستي و قابليت
و  شود كه انسان نيروهاكه نقش بسزايي در سبك زندگي او داشته و اين خودشناسي موجب مي

 بهتريناين ميان، شب قواي خويش را در جهت صحيح و در راه نيل به كمال مصرف نمايد. در 

ر روابط معنايي ليل و سكينه د
قرآن كريم

در حوزه رابطه با 
ديگران

ازدواج

گفتگو و همكاري 
اعضاي خانواده

ارضاي نيازهاي 
جنسي

در حوزه رابطه با خود

استراحت

تفكر خواب

مطالعه

در حوزه رابطه با خدا

عبادت

نماز

تسبيح

قرائت قرآن
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فرصت براي افراد است تا بتوانند با ارتقاء رشد معنوي، از طريق استراحت كردن، مطالعه كردن 
  هاي خود را برطرف كنند.و تفكر در جهان هستي، كمبودها و خلاء

ا ها بها، نوع رابطه آنو در نهايت يكي ديگر از عوامل تاثيرگذار در سبك زندگي انسان
ترين اقدام لازم در اين حوزه براي دستيابي به آرامش و سكينه طول شب است كه مهمديگران در 

ازدواج كردن و تشكيل دادن خانواده و حضور در كانون گرم خانواده و بهره بردن از مزاياي آن 
مانند ارضاي نيازهاي جنسي معرفي شده است. بي شك رابطه اجتماعي با ديگران مستلزم كسب 

- . اجتماعيشودها زندگي انسان مختل ميكارگيري آنهايي است كه بدون بهمهارتها و توانايي

كند كه روابط خود با ديگران را بشناسد و به درستي آن را سامان دهد؛ لذا بودن انسان اقتضاء مي
روابط سالم اجتماعي در شب به عنوان يك عامل مؤثر در سبك زندگي باعث رهايي از خسران 

 از نظرگيرد. جامعه كوچك خانواده هاي قرآني قرار ميرستگاري در محور آموزه يابي بهو دست
تواند در كاهش اضطراب و دستيابي به آرامش به خصوص در اسلام بهترين گروهي است كه مي

گردد، اين ارتباط، مي تأمينترين نيازهاي آدمي در ظرف خانواده شب مؤثر باشد؛ زيرا اصيل
   بسيار بالايي را براي اعضاء به همراه دارد. احساس امنيت و آرامش

  
  نتايج تحقيق

ازي ستحول در سبك زندگي با رويكرد اسلامي مبتني بر ويرايش در لايه ظاهري زندگي با فعال
باشد. سبك زندگي، وقتي مطلوب و ها در مقاطع خاص ميسازي برخي فعاليتو غير فعال

ه تمام روابط سه گانه (ارتباط با خدا، خود و ديگران) هاي اسلامي است كه فرد بمتناسب با ارزش
توجه داشته باشد و اهميت هر يك از اين تعاملات را در چارچوبي كه دستورات اسلامي 

  اند، مدنظر داشته باشد. مشخص كرده
، »ييروابط معنا«و تكنيك كشف » معناشناسي«در اين مقاله تلاش شد با استفاده از روش 

ن روابط معنايي چند واژه كليدي قرآن كريم براي دستيابي به الگوي سبك زندگي به تحليل و تبيي
در طول شب پرداخته شود. به همين منظور پس از ارائه تعريف واژگان زندگي و  ويژهبهانسان 

سبك زندگي، به معرفي روش معناشناسي پرداخته و ضرورت و چگونگي استفاده از روش 
  بنيادين را تبيين كرديم. هايمؤلفهي به مفاهيم و براي دستياب» روابط معنايي«

» سكينه«و  »ليل«در فرايند اجراي روش براي دستيابي به هدف تحقيق، به معناشناسي واژگان 
در قرآن كريم پرداخته شد و تلاش گرديد فراتر از محتواي خاص اين واژگان، روابط معنايي 

اي تحقيق بيانگر آن بودند كه سه واژه كليدي به هها با يكديگر بررسي شود. در نهايت يافتهآن
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، »عبادت«كنند كه عبارتند از: عنوان رابط معنايي اين دو واژه قرآني، نقش پررنگي بازي مي
  ».ازدواج«و » استراحت«

بررسي دقيق آياتي كه بيانگر روابط معنايي فوق الذكر بودند، نشان داد كه مجموعه اين سه 
وابط انسان در سه حوزه رابطه با خدا، رابطه با خود و رابطه با ديگران واژه در واقع بيانگر ر

هاي تحقيق را در اين سه حوزه تقسيم كرده و به تبيين ماهيت است، لذا به همين دليل كل يافته
  و چيستي واژگان رابط معنايي در اين سه حوزه پرداختيم.

ي هااست كه با زيرشاخه» عبادت«طرح ترين كليدواژه مها با خدا، مهمدر حوزه رابطه انسان
ا هدر آيات مختلف بيان شده و كاركرد همه آن» قرائت قرآن«و » تسبيح گفتن«، »نماز خواندن«

  ايجاد آرامش و سكينه دانسته شده است.
-است كه با زيرشاخه» استراحت«ترين كليدواژه مطرح ها با خود، مهمدر حوزه رابطه انسان

ها در آيات مختلف بيان شده و كاركرد همه آن» تفكر كردن«، »لعه كردنمطا«، »خوابيدن«هاي 
  ايجاد آرامش و سكينه دانسته شده است.

است كه با زيرشاخه » ازدواج«ترين كليدواژه مطرح ها با ديگران، مهمدر حوزه رابطه انسان
 ر آيات مختلفد» ارضاي نيازهاي جنسي«، »حضور در خانواده و گفتگو با ديگران«، »نكاح«هاي 

  ها ايجاد آرامش و سكينه دانسته شده است.بيان شده و كاركرد همه آن
چه به عنوان نتيجه تحليل روابط معنايي واژگان ليل و سكينه هاي معنايي و آنتوجه به مؤلفه

   د الگويي براي سبك زندگي اسلامي در جوامع انساني باشد.توانميدر قرآن كريم به دست آمده، 

  نامه:كتاب
  .قرآن كريم
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