
 

 

 طلاق هآستان در زنان زندگی کیفیت و آشفتگی تحمل بر الیس هیجانی عقلانی درمان اثربخشی

 زاهدان شهر

 3محمود شیرازی، 2محرر ثناگوی رضاغلام ،1مباشری فرشته

  .ایران ،، زاهداناسلامی آزاد دانشگاه ،مومیع شناسیروان دکتراینشجوی دا .1

 (مسئول نویسنده) .ایران زاهدان، اسلامی، آزاد دانشگاه زاهدان، واحد روانشناسی، استادیار گروه .2

 .ایران بلوچستان، و سیستان روانشناسی،دانشگاه دانشیارگروه .3

 23-33، صفحات 1311 پاییز، هفتم، شماره دوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 هامدنت و هافرهنگ منشأ و جوامع اجتماعي، زيربناي نهاد تريناصلي عنوانبه بشري جوامع تمامي بين در تاريخ ابتداي از خانواده

 دروني همچون ناتواني در تواندميآيد که شخص نتواند به هدف مطلوب برسد. منبع ناکامي ناکامي هنگامي پيش مي .است بوده

 داراي که است ايگسترده مفهوم زندگي کيفيت .از انگيزش است ايپيچيدهه باشد. ناکامي پديـد کفايتيبيانجام دادن کارها و 

رفاه  عنوانبه برخي ناحيه، يك پذيري زيست قابليت عنوانبه را آن برخي .است مختلف هايو گروه افراد براي گوناگون معاني

 عوامل يا و نيازها تحقق معني(، دارايهدفمند ) زندگي داشتن بودن، خوب رضايتمندي، شادکامي، اجتماعي، بهزيستي عمومي،

 يآشفتگاثربخشي درمان عقلاني هيجاني اليس بر تحمل اين پژوهش تعيين  هدف .انددانسته سلامت وضعيت و درآمد مانند عيني

 وعن از حاضر پژوهش و يکاربرد از نوع هدف ازلحاظ تحقيق روشکه  باشدمي طلاق شهر زاهدان آستانهکيفيت زندگي زنان در  و

به  کنندهمراجعهپژوهش کليه زنان  آماريجامعه  .باشديم کنترل گروه با آزمونپس – آزمونشيپ دوگروهي از مايشي يهاطرح

 صورتبهنفر نمونه را  04اجراي تحقيق، محقق  يبرا .باشندميدادخواست طلاق  جهت 8931دادگستري شهر زاهدان در سال 

 04نفر را به دو گروه  04به دادگستري شهر زاهدان جهت دادخواست طلاق انتخاب کرده، اين  کنندهمراجعهتصادفي از ميان زنان 

کيفيت  نمرات ميانگين آمدهدستبه نتايج به با توجه آزمايش و گروه گواه قرار خواهند گرفت هايگروهدر  تصادفبهنفري تقسيم و 

درمان عقلاني  بنابراين .دارد وجود داريمعنيتفاوت  کنترل و آزمايش گروه دو در طلاق آستانهزنان در  آشفتگيزندگي و تحمل 

 .است طلاق مؤثر آستانهزنان در  آشفتگيکيفيت زندگي و تحمل  بر هيجاني اليس

 طلاق. زنان، زندگي، کيفيت ،آشفتگي تحمل اليس، هيجاني عقلاني درمان :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 هامدنت و هافرهنگ منشأ و جوامع اجتماعي، زيربناي نهاد تريناصلي عنوانبه بشري جوامع تمامي بين در تاريخ ابتداي از خانواده

 موارهه متعالي، و واقعي جايگاه به آن هدايت و حمايت و( زنان) آن محوري کانون ويژهبه و مقدس بناي اين به پرداختن. است بوده

 ودهب ضلالت و هلاکت ورطه به و سقوط حقيقي حيات از شدن دور موجب آن از غفلت و شده انساني بزرگ خانواده سبب اصلاح

 ودهب اجتماعي انديشمندان موردتوجه ديرباز از اشويژه جايگاه و اهميت دليل که به است گوناگون ابعاد با واحدي خانواده،. است

 آن بر ار انديشمندان جامعه، نهادهاي ديگر و اجزا بر آن تأثير و آن زندگي کيفيت چگونگي خانواده، متقابل واکنش سويكاز . است

 نيست که پوشيده کسبر هيچ گمارند. همت سازسرنوشت اجتماعي اين واحد مطالعه به مختلف يكردهايبا رو که است داشته

 گيريشكل ،استعدادها شكوفايي فرد، هايخواسته تأمين است، زندگي يك ابعاد تمام گيريشكل براي بستري خانواده فضاي

 پيوند از ناشي که اندکرده معرفي اجتماعي نهاد يا موسسه را خانواده .گيردميصورت  اساسي نهاد اين در افراد تربيت و هانگرش

 نيازهاي از آگاهي داشتن و است عاطفي و عقلاني جسماني، مختلف نيازهاي ارضاي محل خانواده .است مرد و زن زناشويي

 انكارناپذير رواني ضرورتي و زيستي تعاملات شناخت ،هافن به شدن تجهيز و هاآن ارضاي چگونگي شناخت و زيستي، رواني

 برخوردار در کشور توجهيقابل رشد از اخير هايسال طي طلاق ،گرفتهانجام بر تحقيقات بنا .(0484، ردزوان و عدالتي) است

 طلاق درصد 8911 سال در و درصد 8400برابر 8911تا 8911 هايسال طي ازدواج به طلاق رشد نرخ آمار، اساس بر .است بوده

 طي .شده است منجر طلاق به مورد 80 به نزديك ازدواج 844 هر از ديگرعبارتبه .است برابر شده 80011 با برابر ازدواج به

 درصدي 81 و قطعي طلاق درصدي 80 رشد کرده است، منتشر امين خانواده الملليبين فرهنگي مؤسسه رئيس که ديگري گزارش

 ساولانپور) است شدهداده نشان اخير هايسال در است خانواده هايدادگاه و هازوج دست پيگيري در که - جريان در طلاق

 دروني همچون ناتواني تواندميآيد که شخص نتواند به هدف مطلوب برسد. منبع ناکامي ناکامي هنگامي پيش مي .(8938اردبيلي، 

ناکـامي  .شودميناز انگيزش است. تا کسي برانگيخته نباشد، ناکام  ايپيچيده پديدهباشد. ناکامي  کفايتيبيدر انجام دادن کارها و 

هدف  آنکه منتهي به  ايواسطهيا تداخلي در پاسخ هدف يا در عمل « حالت منع در ارضاي انگيزه: »شودميدرک  گونهاينعمومـاً 

 آميزخصومتشكـست مكـرر و محيط  وجودباتحمل ناکامي به قابليت فرد در نشان دادن مقاومت در کوشش  .(8911)کرمي،  شودمي

( تحمل ناکامي قابليت فردبراي مقاومت در برابر ناکامي است، بدون اينكه در سازگاري روان 8300روزنوايگ ) ازنظر. کندمياشاره 

رواني  آشفتگيه بناتواني در تحمل ناکامي . هاي ناپسند رفتاري دست بزند شـناختي اشـكالي ايجـاد شود؛ يعني بدون اينكه به شيوه

ت در روابـط بـين اشخاص مي انجامد. ناکامي را پيش درآمد پرخاشگري مي دانند. کسي که توانايي لاو ناسـازگاري و مـشك

. افرادي کنديمتر پرخاشگري تحمل ناکامي داشته باشد، در مقايسه با کسي که در اين خصوص توانايي کمتري دارد، کم تري دربيش
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دارند. همچنين تحمل ناکامي کم، به رفتار  تريبيشت لاري در تحمل ناکـامي دارنـد، در توانـايي خواندن مشكکه استعداد کمت

 تحمل .در تحمل ناکامي کمبود دارند پريشروانو  نژندروانافراد  تربيش. شودمييـا رفتار ناسازگار ديگري منتهي  ضداجتماعي

زماني . کاربرد دي بهلاشصت مي دههناکامي کم، زماني اتفاق ميافتد که فرد بسيار ناکام باشد. ايـن واژه را اولـين بـار آلبرت اليس در 

فرد از رسيدن به موفقيت مدنظر خودش ناکام شود، تحمل کمي براي رسيدن به اهداف بعدي خواهد داشت. اين حالت در  که

ن است که بسياري از افراد خواهان دسترسي سريع براي اهـداف خودشان هستند. افرادي که تحمل ناکامي جوامع امروزي به دليل اي

 آستانهبا  افراد .دارنـد، غمگين هستند، غيرمنطقي بوده و در مقابل واقعيت بسيار ناپايدارند ناپذيريانعطافکمي دارنـد، باورهـاي 

عملـي هـستند.  هايحلراهو در رفتـار خود، خواهان دستيابي سريع به  پذيرندانعطافو  حالخوشافرادي منطقي و  لاتحمل با

به اهداف  و بـراي رسيدن کنندميو در زمان کوتاهي بسيار سخت کـار  آيندميت کنار لابا مشك سادگيبهو  راحتيبهافـراد  گونهاين

 .(8334)روزنبام و لاسلي،  کنندميش لات بلندمدت

 قابليت عنوانبه را آن برخي. است مختلف هايو گروه افراد براي گوناگون معاني داراي که است ايگسترده مفهوم زندگي کيفيت

 زندگي داشتن بودن، خوب رضايتمندي، شادکامي، اجتماعي، بهزيستي رفاه عمومي، عنوانبه برخي ناحيه، يك پذيري زيست

 چندوجهي، مفهومي زندگي کيفيت .انددانسته سلامت وضعيت و درآمد مانند عيني عوامل يا و نيازها تحقق معني(، داراي) هدفمند

 با که است واقعيت اين از حاکي شدهانجام هايبررسي .است ايرشتهميانرهيافتي  با سنجش و تعريفقابل حالدرعين ولي

 جامع و مطلق معيار آن براي سنجش که است نسبي امري زندگي کيفيت .است شدهپرداخته زندگي کيفيت به مختلفي هاينگاه

 و زماني دوره به بسته آنبر  مؤثر و عوامل است مكان و زمان متأثر از شدتبه که است مفهومي .ندارد وجود شموليجهان و

 شوندميتعريف  ملي و فردي هايارزش اساس بر زندگي کيفيت هايکنند. مؤلفهمي تغيير شرايط فرهنگي و جغرافيايي و مكاني

 جهت از اما ؛دارد کنندهتعيين نقش آندر نيز  فرد زندگي مادي وضعيت و جامعه عيني شرايط و هاواقعيت که نيست شكي و

 و کندمي زندگي واقعيت خود نه واقعيت، از خود ذهني تصوير اساس بر است که موجودي انسان که داشت توجه بايد ديگر

 خوارزمي،) است تغييرقابل هانگرشاين  ندارد، انطباق واقعيت با الزاماً  که دارد واقعيت از که است درکي و ذهني رفتارش، برداشت

 مختلف هايجنبه که زندگي ويژه هايحيطه به پاسخ در فرد از خاصي رفتار يا عامل را زندگي ( کيفيت8313) ايوانز .(8911

 که داد نشان (8930) همكاران و يزداني پژوهش هاييافته .است کرده ، تعريفکندمي مشخص ا ر زندگي از نارضايتي و رضايت

 از رضايت سلامت، کيفيت اجتماعي، روابط خانوادگي، روابط فردي، احساس) زنان کيفيت زندگي بعد شش و عاطفي طلاق بين

 وابسته متغيرهاي از هرکدامدر  هارتبه اختلاف همچنين .دارد وجود معناداري يرابطه (اقتصادي شرايط از رضايت و شرايط محيطي

 طيف اساس بر عاطفي طلاق به مبتلا زنان زندگي کيفيت که شد حاصل نتيجه اين . درنهايتاست بوده معنادار نيز گروه دو در

 به زندگي مورد کيفيت در شدهانجام هايپژوهش بررسي با است. بالايي حد در عادي زنان کيفيت زندگي و پايين حد در ليكرت،

 زندگي، کيفيت عيني شودمي بنديطبقه ذهني و عيني بعد دو در زندگي کيفيت متغيرهاي گام، در اولين که رسيممي نظراتفاق اين
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 مشاهده قابل واقعيات با مرتبط که عيني هايشاخصاز  استفاده با زندگي عيني کيفيتدهد. مي نمايش را زندگي بيروني شرايط

 ميزان تحصيلات، جرم، نرخ جمعيت، تراکم مانند ثانويه، يهاداده از ها شاخص اين .شودميگيري  اندازه هستند، زندگي ملموس و

 عيني شرايط طريق از تنها تواندمين زندگي که کيفيت است اين مهم بسيار واقعيت .شودمي حاصل ...و خانواده خصوصيات

تنهايي  به عيني هايشاخص که کندمي اظهار فو .است اهميت داراي نيز افراد بهزيستي ذهني درنظرگرفتن بلكه شود، تعيين

 پايين اطمينان بر ذهني هايشاخصاما  بالا، قابليت پايايي داراي ها شاخص اين .دهد نمايش را زندگي واقعي کيفيتتواندمين

 مي دست به آن نظاير و شادي رضايت، ميزان از افراد برداشت و ارزيابي اساس .(0441 )فيو، هستند انساني بهزيستي ارزيابي در

 لتر تصويرکام آوردن دست به زندگي، امكان کيفيت ذهني و عيني ابعاد کردن يكپارچه ( درصورت8934 همكاران، و کجباف) آيد

 دربرگيرنده بايد زندگي ازکيفيت جامعي ارزيابي هر بنابراين .دارد زماني وجود و مكاني گوناگون مقياس در آن از تري مفيد و

 اطمينان تر قابل و قابل اعتماد اطلاعات به رسيدن براي رويكرد دو هر توان از توان مي شكل بدين .باشد و ذهني عيني هايجنبه

 و تعارض، ناسازگاري مانند مختلفي مفاهيم با زناشويي مشكلات .(8911 رضواني و همكاران،) کرد. استفاده زندگي کيفيت درباره

 .است فردي تفاوتهاي وجود حاصل و است سيستم زوجي در طبيعي کارکردي تعارض، و ميشوند معرفي زناشويي نارضايتي

زوجي،  هاي ارتباط در تعارض افزايش با که معني بدين دارند رابطه تعارض با که مفاهيمي هستند نيز نارضايتي و ناسازگاري

 و لانگ) ميشوند محسوب طلاق از مقدمات مشكلات، ن اي علاوهبه شودمي حاصل بيشتري نارضايتي يافته، افزايش ناسازگاري

 هيجاني به اختلال منجر که غيرمنطقي باوهاي و انتظارات توقعات، هيجاني، -عقلاني رفتاردرماني بر مبتني مداخله .(0441 يانگ،

 اليس،) برد. مي سوال زير را مخرب و انتظارات باورها اين گرايانه واقع يا تجربي ازلحاظ سپس و کندمي کشف را شده ارتباطي و

 وجود جداگانه طور به زوجين از يك هر دروني اختلالات در مشكلات ريشه ي که است آن بر عقيده اليس، ي نظريه ( در0441

 )سوداني و شفيع اباد، کنندمي دنبال خود براي را غيرمنطقي باورهاي و عقايد دو، هر يا يكي آشفته زندگي زناشويي يك در .دارد

0441.) 

 بين پيوند شود، مشخص باورهاي غيرمنطقي ابتدا که است شدهطراحي ايگونهبه درمان فرايند هيجاني،-عقلاني رفتاردرماني در

 توفيق ،سازگاري و تعارضات حل حصول در تا شدهبررسي غيرمنطقي افكار مخالف شواهد و شود تعيين رفتار و عاطفه شناخت،

 منطق و عقل از گيريبهره، مسئله حل بر متكي هيجاني، -عقلاني رفتاردرماني آموزش که کرد بيان بايد رابطه اين شود. در حاصل

 ميان مطلوب و سالم ارتباط برقراري و نامناسب به روابط بخشيدن پايان براي مفيدي گشاي راه تواندمي که است متقابل احترام و

 متكي هايخواسته و انتظارات و گيرند عهده بر آينده در را مشكلات حل مسئوليتکه  آموزدمي زوجين به نيز و گردد زوجين

 مشاور اين روش، در که ( معتقدند8311) هار پراليس و  .(0488 ،پرهار و اليس) باشند داشته يكديگر از و واقعيت منطق و عقل بر

 بيشتري شادماني و خلاقيت و کمتر تخريبيخود  روابطشان در تا کند کمك زوجين از يك هر به که کند عمل فردي نقش در بايد

زندگي نه ديگران و نه تجربيات گذشته است بلكه ادراک  هايموقعيتمشكلات انسان نه  علت  REBT در ديدگاه .باشند داشته
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ست معيوبي ابنابراين مسئوليت ما شناسايي و تغيير تفكر  .گرددميزندگي و افكار اوست که منجر به مشكلات  هايموقعيتوي از 

را از منابع  نامعقولاين عقايد  معمولاًهمچنين معتقد است که افراد  REBT ت.که منجر به اختلالات هيجاني و رفتاري شده اس

اشتباهي که زنان در زندگي  هايمنطقدرمانگري عقايد و  با .کنندمي خودالقااين تفكر معيوب را به  مداومو  گيرندميخارجي 

طلاق گرفتند داراي روحيه مناسبي براي زندگي  کهدرصورتيرا احيا نمود و  آنان يرفتهازدستزندگي  توانمي خوددارندزناشويي 

لاق شهر ط آستانهکيفيت زندگي زنان در و  آشفتگيدرمان عقلاني هيجاني اليس بر تحمل  حال به چگونگي اثر در جامعه باشند.

 است. شدهپرداخته زاهدان

 روش پژوهش

 گروه با آزمونپس – آزمونشيپ دوگروهي از مايشي يهاطرح نوع از حاضر پژوهش و يکاربرد از نوع هدف ازلحاظ تحقيق روش

دادخواست طلاق  جهت 8931به دادگستري شهر زاهدان در سال  کنندهمراجعهپژوهش کليه زنان  آماريجامعه  .باشديم کنترل

به دادگستري شهر زاهدان جهت  کنندهمراجعهتصادفي از ميان زنان  صورتبهنفر نمونه را  04. براي اجراي تحقيق، محقق باشندمي

آزمايش و گروه گواه قرار  هايگروهدر  تصادفبهنفري تقسيم و  04نفر را به دو گروه  04دادخواست طلاق انتخاب کرده، اين 

و کيفيت زندگي( قرار خواهند  آشفتگيپس از پايان دوره آموزش مورد آزمون )تحمل  خواهند گرفت. در جلسه اول و يك هفته

 مطالعات بخش در اطلاعات ابزار گردآوري تحقيق، اهداف نيز و موردنياز اطلاعات تنوع تحقيق، نوع گرفتن نظر در با گرفت.

است که به شرح ذيل  شدهاستفاده آشفتگيو تحمل  زندگي کيفيت پرسشنامه از بخش پيمايش در و است (برداريفيش) اسنادي

 :باشدمي

 پايايي و اعتبار و شدهطراحي آمريكا در ،(8330) شربورن و اي ورجي وسيلهبه پرسشنامه اين(: SF-36) زندگي کيفيت پرسشنامه

 گروه سن، هب اختصاص ،شوندمي سنجيده پرسشنامه اين وسيلهبه که مفاهيمي. است قرارگرفته موردبررسي مختلف هايدر گروه آن

 يدارا و است رواني و جسماني وضعيت نظر دو هر از سلامت حالت ارزيابي پرسشنامه، اين طرح از هدف. ندارد خاصي بيماري يا

 رواني، سلامت هيجاني، نقش ايفاي جسمي، نقش ايفاي اجتماعي، عملكرد جسمي، عملكرد هايزيرمقياس. است گويه 91

 دترينب صفر که است متغير صد صفرتا از گويه هر امتيازهاي. دهدمي قرار ارزيابي مورد را عمومي سلامت و بدني درد سرزندگي،

 استاندارد ابزار كي عنوانبه پرسشنامه اين. کندمي گزارش را موردنظر مقياس در بهتر زندگي کيفيت منزلهبه و وضعيت بهترين صد و

 ابزار اين در هشدگنجانده سلامتي مفاهيم و ابعاد انتخاب در. شودمي کاربردهبه الملليبين سطح در سلامتي سطح پيامد گيرياندازه

 مفاهيم زني و پزشكي پيامدهاي مطالعه از آن تدوين در استفاده بيشترين متعدد، هايبررسي بين از که شدهاعمال بسياري دقت

 است داده نشان هم سنجيروان هايتحليل(. 8330 ايي، ورجي) است آمدهعملبه سلامتي ارزيابي مقطعي مطالعات در شدهبررسي

 بين تفكيك توانايي ،(0484 اورازم، و سكام تفت،) هافرهنگ درتمام کاربرد قابليت ضمن و بوده پايا ابزاري نامهپرسش اين که

 ،فليپس) باليني وضعيت و جغرافيايي ناحيه( 8331 وي، هيمنگ) اجتماعي اقتصادي، وضعيت جنس، سن، اساس بر مختلف هايگروه
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 آماري تحليل از استفاده با( 8910) نيا وحداني و سادات گشتاسب، منتظري، را پرسشنامه اين فارسي نسخه پايايي. داراست را( 0444

 هک ،قراردادند ارزيابي مورد همگرايي روايي و شدهشناخته هايگروه مقايسه روش از استفاده با را روايي آزمون و داخلي همخواني

 محدوده در پايايي استاندارد ضرايب حداقل از آن يهامقياس ساير( a=11) نشاط مقياس جزبه داد نشان داخلي خوانيهم تحليل

 مقياس اب سؤال هر همبستگي از استفاده با گيرياندازه فرضيات بررسي منظوربه همگرايي روايي آزمون. برخوردارند 3/4 تا 11/4

(. 31/4 تا 11/4 تغييرات دامنه) است بوده 0/4 شدهتوصيه مقدار از بيش همبستگي ضرايب تمامي است داده نشان شده سازيفرضيه

 .است داربرخور لازم روايي و پايايي از سلامتي با مرتبط زندگي کيفيت گيرياندازه در ابزار اين است داده نشان نتايج همچنين

 (.8930، حميدي و فرنام) است شدهمحاسبه 31/4 آن کرونباخ آلفاي ضريب

 موافق نه -9 موافق اندکي -0 موافق کاملاً -8) ايدرجهپنج مقياس يك روي بر پرسشنامه، اين عبارات: آشفتگي تحمل نامهپرسش

 1، 0 ،9 ،0 ،8 ترتيب به هاگزينه اين از يك هر و که شوندمي گذارينمره (مخالف کاملاً -1 مخالف اندکي -0 مخالف نه و

ه ب براي. بالاست پريشاني تحمل گرنشان مقياس اين در بالا نمرات. شودمي گذارينمره معكوس صورتبه 1 عبارت. امتيازدارند

 سوال نمره ابعاد، از يك هر نمره آوردن به دست براي و شودمي جمع باهم سوالات تمام نمره کلي پريشاني تحمل آوردن دست

 ترتيب به را مقياس اين براي آلفا ضرايب( 0441) گاهر و سيمونز. شوندمي جمع باهم شد ذکر بالا در آنچه مطابق بعد هر هاي

 روايي داراي پرسشنامه اين که اندکرده گزارش همچنين هاآن ،اندکرده گزارش را 10/4 مقياس کل براي و 14/4 و 10/4 ،10/4

 از نفر 01 روي بر را آن وي است گرفته بهره ابزار اين از اشنامهپايان در( 8911) علوي. است خوبي اوليه همگراي و ملاکي

 پايايي داري مقياس کل که است کرده گزارش و است کرده اجرا مرد 81 و زن مشهد پزشكي علوم و فردوسي دانشگاه دانشجويان

 تنظيم 11/4 ارزيابي ،00/4 جذب ،10/4 تحمل براي) متوسطي پايايي داري هامقياس خرده و( α=  18/4) بالا دروني همساني

 (.8911 علوي،) هستند( 11/4

 ايمجموعه شامل هم و منطقي اعتقادات از ايمجموعه شامل هم فرد اعتقادي نظام است ممكن که سازدمي مطرح را ديدگاه اين اليس

 خود گويي از شودمي کمك مراجع به شيوه اين در(. 8911 ناصري، و آباديشفيع) باشد غيرمنطقي هايباورداشت و اعتقادات از

 راهنمايي ار او سپس. شود آگاه است، آينده و ديگران خود، درباره تفكر نامؤثر هاي شيوه کنندهمنعكس که باورهايي يا انتظارات، ها،

 براي گوناگوني هاي شيوه به مراجع و درمانگر نهايتاً و يابد در را خود هيجاني تجارب و منفي باورهاي اين بين ارتباط تا کندمي

 خود رفتاري و عاطفي -عقلاني درمان در اليس. کنندمي همكاري باهم سازگارانه تفكرات ايجاد کارهايراه ارزيابي و خلق شناسايي

 از برآمده لاتمشك بياموزد او چنانچه و است فرد غيرعقلاني و غيرمنطقي تفكر پيامد فراواني ميزان به هيجاني اختلالات بود معتقد

 اب اليس. يابدمي رهايي هيجاني اختلالات از دهد افزايش را عقلاني تفكر و کاهش را خود غيرمنطقي تفكر و مخدوش هايادراک

 رفتار ستا معتقد و سازدمي مطرح را خود شناختي رويكرد نظري پايه همپوش مقوله دو مثابه به هيجان و فكر بين رابطه به اعتقاد

 حلاهر که بود معتقد اليس. کرد وارد خود درمان شيوه در را رفتاري تمرينات او لذا. بگذارد اثر فرد تفكر و هيجان بر دتوانمي
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 اليس،) بيماران دور درگذشته که کرد وجوجست کنندمي بروز هاآن در مشكلات اين که هاييموقعيت در بايد را بيماران مشكلات

 و دقيقه 844 مدت به جلسه هر و بود جلسه 1 شامل که آموزشي پروتكل همان يا آموزشي بسته( 8919 سيف، از نقل به 8314

 اتجلس محتواي و بوده اليس رفتاري و عاطفي -عقلاني مداخله مبناي بر آموزشي پروتكل محتواي. شد برگزار بار 8 ايهفته

 :از اندعبارت

 جلسه در شدهمطرح مباحث جلسات

 اهداف، بيان اعضاء فعال شرکت و موقعبه حضور رازداري، اصل همانند گروه قوانين توضيح حسنه، رابطه ايجاد و اعضا پذيرش 1

 .پايان و تكليف اعضا، از يك هر ازنظر مشكل بررسي ،غيرمنطقي باورهاي و رفتاري -عاطفي -عقلاني يكردبارو اعضا تربيش آشنايي

 آگاهي براي اعضا هب کمك زندگي، کيفيت و شناختيروان بهزيستي بر عقايد و افكار نقش بيان گذشته، جلسه تكليف يادآوري با شروع 2

 .خاتمه و تكليف درمان، و مشاوره براي انگيزه ايجاد مشكل، ايجاد در باورها و عقايد نقش از

 آوريابت در باورها تأثير چگونگي زمينه در گروهي بحث و زندگي حوادث از هايينمونه ذکر گذشته، جلسه تكليف يادآوري با شروع 3

 .خاتمه و تكليف مشكل، ايجاد در غيرمنطقي نبايدهاي و بايدها نقش بررسي ،A8C-DC اصول آموزش ،آشفتگي تحمل و

 با مجادله هايروش آموزش ،غيرمنطقي باورهاي و عقايد شناسايي براي اعضا به کمك گذشته، جلسه تكليف يادآوري با شروع 4

 .خاتمه و تكليف عاطفي، عقلاني تصويرسازي نقش، ايفاي طريق از غيرمنطقي باورهاي

 شرم، يهعل حمله ريلكسيشن، همانند رفتاري و عاطفي شناختي، فنون مهارت اجراي و آموزش گذشته، جلسه تكليف يادآوري با شروع 5

 .خاتمه و تكليف بيان، معاني خود، مديريت شوخي،

 و گروهي يشيوه به عملي هايتمرين انجام رواني، مشكلات از پيشگيري هايراه آموزش گذشته، جلسه تكليف يادآوري با شروع 6

 خاتمه تشكر، و تقدير گروه، اعضاي توسط گيرينتيجه و بنديجمع

 

 هایافته

 نشان نآزموپيش در کنترل و آزمايش گروه دو در را آشفتگي تحمل و زندگي کيفيت هايمؤلفه معيار انحراف و ميانگين 8 جدول

 .دهدمي

 آزمونپيش در آشفتگي تحمل و زندگي کيفيت معيار انحراف و ميانگين .1 جدول

 کنترل از مايشي هامؤلفه

 ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار

 39/804 00/89 19/808 41/1 کيفيت زندگي

 0/01 10/0 39/00 01/0 آشفتگيتحمل 

( 00039) آشفتگي تحمل و( 808019) زندگي کيفيت مؤلفه در آزمايشي گروه آزمونپيش نمرات ميانگين دهدمي نشان بالا جدول

 .باشدمي( 01040) آشفتگي تحمل و( 804039) زندگي کيفيت مؤلفه در نمرات ميانگين کنترل گروه در همچنين
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 شانن آزمونپس در کنترل و آزمايش گروه دو در را آشفتگي تحمل و زندگي کيفيت هايمؤلفه معيار انحراف و ميانگين 0 جدول

 .دهدمي

 

 آزمونپس در آشفتگي تحمل و زندگي کيفيت معيار انحراف و ميانگين .2 جدول

 کنترل از مایشي هامؤلفه

 ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار

 19/800 01/80 411/899 41/99 کيفيت زندگي

 10/94 13/0 41/01 31/0 آشفتگيتحمل 

( 99041) آشفتگي تحمل و( 899041) زندگي کيفيت مؤلفه در آزمايشي گروه آزمونپس نمرات ميانگين دهدمي نشان بالا جدول

 .باشدمي( 94010) آشفتگي تحمل و( 800019) زندگي کيفيت مؤلفه در نمرات ميانگين کنترل گروه در همچنين

 متغيرها بودن نرمال آزمون .3 جدول

 K-S Sig ميانگين و انحراف معيار هامؤلفه

 31/4 1/4 09/808±00/84 کيفيت زندگي آزمونپيش

 10/4 13/4 9/0±81/01 آشفتگيتحمل  آزمونپيش

 11/4 13/4 01/80±1/801 کيفيت زندگي آزمونپس

 418/4 91/8 43/9±11/899 آشفتگيتحمل  آزمونپس

 -کلموگروف آزمون در صفر فرضيه است تربزرگ 4041از فوق آزمون در داريمعني مقدار که دهدمي نشان فوق تحليل نتايج

 به توجه با. است نرمال توزيع از هاداده پيروي عدم از است عبارت آن مقابل فرض است نرمال توزيع از هاداده پيروي اسميرنوف

 .است نرمال توزيع بنابراين است؛ نرمال توزيع بر منطبق هاداده توزيع صفر فرضيه رد عدم و آمدهدستبه داريمعني مقدار

 زندگي کيفيت بر اليس هيجاني عقلاني درمان کواریانس تحليل آزمون نتایج .4 جدول

 F Sig ميانگين مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغييرات

 449/4 181/84 191/8401 8 191/8401 آزمونپيش

 443/4 301/1 113/111 8 113/111 گروه

   111/31 91 898/0100 خطا

    04 444/0301414 کل

 مؤلفه نترلک و از مايشي گروه دو نمرات ميانگين بين ،آزمونپيش تأثير کردن خارج از پس که دهدمي نشان کواريانس تحليل نتايج

 از پس روهگ دو هاميانگين اختلاف نبودن دارمعني صفر فرضيه بنابراين ؛دارد وجود داريمعني اختلاف آزمونپس در زندگي کيفيت

 .شودمي رد آزمونپيش احتمالي اثر حذف
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 آشفتگي تحمل بر اليس هيجاني عقلاني درمان کواریانس تحليل آزمون نتایج .5 جدول

مجموع  منبع تغييرات

 مجذورات

df  ميانگين

 مجذورات

F Sig 

 093/4 181/4 414/1 8 10414 آزمونپيش

 481/4 911/1 901/10 8 901/10 گروه

   041/1 91 131/000 خطا

    04 444/94118 کل

 مؤلفه نترلک و از مايشي گروه دو نمرات ميانگين بين ،آزمونپيش تأثير کردن خارج از پس که دهدمي نشان کواريانس تحليل نتايج

 پس گروه دو هاميانگين اختلاف نبودن دارمعني صفر فرضيه بنابراين ؛دارد وجود داريمعني اختلاف آزمونپس در آشفتگي تحمل

 شودمي رد آزمونپيش احتمالي اثر حذف از

 گيرینتيجهبحث و 

طلاق شهر  انهآستکيفيت زندگي زنان در و  آشفتگيدرمان عقلاني هيجاني اليس بر تحمل  اثربخشيهدف از تحقيق حاضر بررسي 

 آزمايش گروه دو در طلاق آستانهزنان در  آشفتگيکيفيت زندگي و تحمل  نمرات ميانگين آمدهدستبه نتايج به با توجهبود  زاهدان

 طلاق آستانهزنان در  آشفتگيکيفيت زندگي و تحمل  بر درمان عقلاني هيجاني اليس بنابراين .دارد وجود داريمعنيتفاوت  کنترل و

(، اصف 8931) چراغعلي( 8931) پور(، وحدت 8931) ايثاري(، 8931) زاده(، ولي 8931) باباپور که با نتايج تحقيق، است مؤثر

(، 8931) لطيفيان(، 8931) طالبي(، 8931) ديزجاني(، 8931) عزيزي(، 8931) شكري(، 8931) طالبي(، 8931) نوروزي(، 8931) مهر

و کيفيت زندگي زنان در  گيآشفت(، همسو است بنابراين درمان عقلاني هيجاني اليس بر تحمل 8938) فرخزاد(، 8931) حميدي

د توانميپژوهش  نيا جينتا .گرددميو افزايش کيفيت زندگي  آشفتگيتحمل  آستانهکه سبب ارتقا  ايگونهبهاست  مؤثرطلاق  آستانه

 نيرا ارائه دهد و همچن يمناسب يمختلف راهكارها هايگروهو  هاخانواده ،شناختيروان، مراکز مشاوره هادادگاه ،يدادگستر يبرا

زنان  به يو قدرت ده هيروح شيمنجر به افزا دتوانميمطالعه  نيا جينتا .ديفراهم نما نهيزم نيدر ا يآت هايپژوهش يرا برا ريمس

م فراه ايزمينهروش  نيا يحاصل از اجرا هاييافتهپژوهش و  نيا جيو نتا باشدمي آنانعدم طلاق  يبرا يطلاق و مانع آستانهدر 

 يراب دتوانمي جينتا علاوهبهمشاوره بتوانند اقدامات لازم را در خصوص اصلاح انجام دهند.  مراکز تا مسئولان و قضات، سازدمي

دم ، عکندميرا محدود  آنپيش رو شامل انجام پژوهش در يك شهر تعميم نتايج  هايمحدوديت راهگشا باشد. ندهيپژوهشگران در آ

 پر کردن، دشواري جهت جلب رضايت بانوان براي هانامهپرسشبرخورد صادقانه بعضي از بانوان جهت پاسخگويي به 

 ي مذکور به دليل استرس و تنش ناشي از طلاق، بوده است.هانامهپرسش

 منابع 
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 س طلاق، کنفران آستانهزناشويي و کيفيت زندگي در رضايتمندي زناشويي زنان در  زدگيدلنقش  .(8931) صفورا ،آصف مهر

لامي اس آزاداجتماعي، خوي، دانشگاه  -ملي دستاوردهاي نوين جهان در تعليم و تربيت، روانشناسي، حقوق و مطالعات فرهنگي 

 آموزش عالي علامه خويي وابسته به وزارت علوم تحقيقات و فناوري-زرقان 

 ،و روشنگران :تهران معاصر، خانواده دردوران ساختاروکارکرد نقش بر تأکيد با خانواده، شناسي جامعه .(8913) شهلا اعزازي 

 .زنان مطالعات

 يدکترا امهن اني، پا8910در سال  نيزن زندان او انيدر زندان آنبر  مؤثرو عوامل  يزندگ تيفيک ي(. بررس8910) فريبا ،يلماسا 

 .يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشك ،يتخصص

 مقايسه کنترل عواطف و کيفيت زندگي در زنان سرپرست خانوار و غير سرپرست خانوار تحت پوشش (. 8931) سعيد ،ايثاري

اداره بهزيستي شهرستان آبادان، دومين همايش ملي علمي پژوهشي روانشناسي و علوم تربيتي، شيروان، موسسه پژوهشي 

 .ر اترک و مجله علمي تخصصي پاياشهررهجويان پايا شه

 بررسي اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر کيفيت زندگي  (.8931) نسيبه و ابراهيم علي زاده موسوي ،باباپورعلي آبادي

دبيرخانه  کشور گرجستان،-و علوم تربيتي، تفليس  مشاوره زنان مطلقه، چهارمين کنفرانس بين المللي پژوهش در روانشناسي،

 .دائمي کنفرانس

 نماز و يطلاق، کنگره مل آستانهزنان در  يزندگ تيفينماز و دعا بر ک تأثير (.8931) يارشد يو فرناز کشاورز نيمه ،حاتم وند 

 .سلامت روان، تهران، دانشگاه تهران

 مقايسه اثربخشي مشاوره زوجين به شيوه عقلاني (. 8931) ي و طيبه کاظميپري؛ ابراهيم عليزاده موسوي؛ ناهيد روحان ،حميدي

کاهش تعارضات زناشويي مراجعه کنندگان به مرکز مداخله در بحران بهزيستي قوچان، چهارمين  در درماني واقعيت و عاطفي –

 .اسلامي واحد قوچان آزادهمايش ملي مشاوره و سلامت روان، قوچان، دانشگاه 

 بهبود کيفيت زندگي دختران نوجوان مبتلا به اعتياد اينترنتي: رفتار درماني (. 8931) سعيد، هايده و دباغ قزويني ،چراغعلي گل

 .عقلاني هيجاني يا واقعيت درماني، هفتمين کنگره انجمن روانشناسي ايران، تهران، انجمن روانشناسي ايران

 ،اسلامي آزاد دانشگاه معاونت پژوهشي ن:تهرا ايران، در اخير دهه چند در خانواده نهاد بنيادين تغييرات .(8911) علي زمانيان. 

 تيبر واقع يمبتن يمشاوره گروه ي(. اثر بخش8930) اکرم ،يمظلوم ؛يعل ديس ن،ياسيرضا؛ آل  ديس ،يمهد ريحسن؛ م ،يدرحي 

و  يسروانشنا ،يعلوم انسان يالملل نيفرزند معلول شهرستان اراک، کنفرانس ب يزنان دارا آوريتابو  يبر خود کنترل يدرمان

 تهران ،يعلوم اجتماع

 804-890 ،098 ر،يتدب هي. نشريخود زندگ يو آموزش يزندگ تيفي(. بهبود ک8910) ندختيشه ،يخوارزم. 

 يزندگ تيفيو ک ييزناشو يتمنديبر رضا يگروه يدرمان تيواقع وهيش تأثير ي(. بررس8931) شيرعلي ن،يفاطمه؛ خرام ،يزجانيد 

 .833 - 811، (0)08 اسوج،ي يدانشگاه علوم پزشك يمجله پژوهش اسوج،ي يزنان متأهل دانشگاه علوم پزشك
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 تيترب دانشگاه ،يدانشكده پرستار ،يزندگ تيفيک ناريمي. سآنو مفهوم  يزندگ تيفي(. ک8911) مسعود ،يو صالح نيآر ،يرستم 

 مدرس.

 شاخص ها، مدل ها و ارائه مدل  م،يمفاه ي: بررسيزندگ تيفي(. سنجش ک8911) نيحس ان،يمحمد رضا و منصور ،يرضوان

 .8-01 ،9. فصلنامه روستا و توسعه،ييروستا ينواح يبرا يشنهاديپ

  ،اجعه مر آموزش بهداشت بررسي ميزان تأثير آموزش بر کيفيت زندگي بيماران ديابتي دانشكده .(8918) سكينهرخشنده رو

 ايران، پايان نامه کارشناس ارشد علوم پزشكي دانشگاه تربيت مدرس. کننده به انجمن ديابت

 و کيفيت زندگي  شناختيروانمحور بربهزيستي  حلراهاثربخشي درمان کوتاه مدت  (.8931) الناز و علي خانه کشي ،شكري

 .ت اصفهانزنان مطلقه شهرستان بابل، دومين کنفرانس ملي روانشناسي و مشاوره، اصفهان، دانشگاه هشت بهش

 مقايسه رفتاردرماني عقلاني هيجاني اليس و تحليل تبادلي برن در (. 8931) غلامحسين، فريبا و انتصارفومني ،طالبي زنوزي

 .زناشويي، ششمين کنگره انجمن روانشناسي ايران، تهران، انجمن روانشناسي ايران زدگيدلصميميت و 

 مقايسه اثربخشي تحليل تبادلي برن و رفتاردرماني عقلاني هيجاني (. 8931) غلامحسين، فريبا و انتصار فومني ،طالبي زنوزي

ساله، همايش بين المللي افق هاي نوين در علوم تربيتي، روانشناسي و آسيب  91-01زناشويي زنان  زدگيدلاليس بر کاهش 

 .هاي اجتماعي، تهران، انجمن افق نوين علم و فناوري

 رفتاري و درمان مبتني بر پذيرش  -مدار، شناختي حلراهمقايسه اثربخشي سه رويكرد (. 8931) سيمين، آرمان و قاسمي ،عزيزي

 .041-093(، 03)1، نامه فرهنگ مشاوره و روان درمانيو تعهد بر افسردگي و کيفيت زندگي زنان مطلقه، فصل

 تيفيک زانيانتخاب بر م هيآموزش نظر ي(. اثربخش8939) عليرضا ا،يآر يمحمد د؛يعبدالمج ان،ينيبحر حه؛يمجرد، مل يکاظم 

 .810 - 811، (0)0در ترک کنندگان مواد مخدر،  يو شادکام يزندگ

 ييمادران دانش آموزان مقطع ابتدا آوريتاببر  يگروه وهيبه ش يدرمان تيواقع ياثربخش .(8931) ويدا ،يرضو ؛يکشاورز، هاد 

 .رانيا يو مطالعات اجتماع يو روانشناس يتيدر حوزه علوم ترب نينو هايپژوهش يالملل نيکنفرانس ب نياول زد،يشهرستان 

 اثربخشي درمان مبتني برپذيرش و تعهدبرافسردگي و کيفيت زندگي (. 8931) خونديروح اله و محمد اسمعيل زاده آ ،لطيفيان

 و مطالعات اجتماعي ايران، قم،نوين در حوزه علوم تربيتي و روانشناسي  هايپژوهشزنان مطلقه، اولين کنفرانس بين المللي 

 .دبيرخانه دائمي کنفرانس

 اثربخشي رفتار درماني عقلاني هيجاني اليس بر سازگاري و کاهش باورهاي نامعقول در نوجوانان دختر (. 8938)پگاه،  ،فرخ زاد

 .اسلامي واحد خميني شهر آزادتهراني، سومين همايش ملي مشاوره، خميني شهر، دانشگاه 

 رابطه ذهن آگاهي و انعطاف پذيري شناختي با کيفيت زندگي زنان مطلقه سرپرست خانواده، پنجمين (. 8931) مهين ،نوروزي

يام نور استان دانشگاه پ -تربيتي و سبك زندگي، قزوين، موسسه آموزش عالي تاکستان علوم کنفرانس بين المللي روانشناسي،

 .قزوين
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 راشناخت بر کيفيت زندگي زنان مطلقه، هفتمين کنگره انجمن روانشناسي ايران، آموزش ف تأثير (.8931) پريسا ،وحدت پور

 .تهران، انجمن روانشناسي ايران

 بر اساس کيفيت زندگي و ابعاد تمايزيافتگي  شناختيروانپيش بيني بهزيستي (. 8931) فائزه حديث و اسكندري، ،ولي زاده

نوين در روانشناسي، مشاوره و علوم  هايپژوهشکنفرانس بين المللي  خود در ميان زنان متاهل شهرستان کرمانشاه، اولين

 .رفتاري، تهران، دبيرخانه دائمي کنفرانس
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The Effectiveness of Ellis's Emotional Rational Therapy on Women's Tolerance and 

Quality of Life at the Divorce of Zahedan 

Abstract 

From the beginning of history, the family has been one of the most important social institutions among all 

human societies, the foundation of societies and the source of cultures and civilizations. Failure occurs 

when a person is unable to achieve the desired goal. The source of failure can be internal, such as inability 

to do things and inadequacy. Failure is a complex phenomenon of motivation. Quality of life is a broad 

concept that has different meanings for different individuals and groups. Some see it as the viability of an 

area, some as public welfare, social well-being, happiness, satisfaction, well-being, purposeful living 

(meaningful life), fulfillment of needs or objective factors such as income and health status. The aim of this 

study was to determine the effectiveness of Ellis's emotional rational treatment on tolerance and quality of 

life of women in the divorce threshold of Zahedan city.The statistical population of the study is all women 

who referred to the judiciary in Zahedan in 1398 for a divorce petition. To conduct the research, the 

researcher randomly selected 40 sample women from among the women who referred to the judiciary in 

Zahedan to file for divorce. Divided into two groups of 20 people and will be randomly divided into 

experimental and control groups, according to the results obtained, there is a significant difference between 

the mean score of quality of life and tolerance of women's confusion in the divorce threshold in the two 

groups of experiment and control. So Ellis's emotional rational treatment affects the quality of life and 

women's tolerance for divorce. 

Keywords: Ellis's Emotional Rational Therapy, Intolerance, Quality of Life, Women, Divorce. 


