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 چکیده

 یاندانشجو یندگز یفیتخود با ک یزیافتگیتما ی،دلبستگ یهاسبک یت،هو یهارابطه سبک یحاضر بررس یقتحق یهدف اصل

نجام شده ا یدانیم . که به صورتشدبایم یاز نوع همبستگ یفیو از لحاظ روش توص یاز لحاظ هدف، کاربرد یقتحق یناست. ا

نفر به  214که  باشندیم 98-99 یلیسال تحص یحکمت رضو یموسسه آموزش عال یاندانشجو یهآن کل یاست. جامعه آمار

رسشنامه پ، 1992و شربون  ریو یزندگ یفیتاز چهار پرسشنامه ک یقتحق یناند. در اانتخاب شده یتصادف یریگصورت نمونه

( استفاده 2011) کیکوتاه در فرمخود  یزیافتگی(، پرسشنامه تما1986و آدامز ) یونبن یت، پرسشنامه هو1990 یدو ر ینزکول

 یندگز فیتیپرسشنامه ک یکرانباخ برا یآلفا یبقرار گرفته است. ضر ییدها مورد تاپرسشنامه یصور ییشده است. روا

پرسشنامه سبک  ی، برا88/0تا  79/0 یتپرسشنامه سبک هو ی، برا78/0 یزیافتگیپرسشنامه تما یاسکل مق ی، برا70/0یبالا

 یمبستگه یبضرا یمعنادار یبرا یانسوار یلو تحل یها آزمون تداده یلو تحل یهتجز یشده است. برا آوردبر 95/0 یدلبستگ

 یتهو یهاکسب یناول نشان داد ب یهدر فرض یونرگرس یلحاصل از تحل یجاستفاده شده است. نتا یریو چند متغ یریدو متغ

 ینداد ب نشان دوم و سوم یهدر فرض یونرگرس یلاز تحل صلحا یجنتا ینوجود دارد. همچن یرابطه معنادار یزندگ یفیتو ک

 .وجود دارد یرابطه معنادار یزندگ یفیتو ک یزیافتگیتما

 دانشجویان زندگی کیفیت خود، تمایزیافتگی دلبستگی، سبک هویت، سبکهای کلیدی: واژه
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 بیان مسالهمقدمه و 

ود تلاش خاند و در این مسیر برای بهبود اوضاع زندگی سالیان طولانی مردم ذاتاً در جستجوی یک زندگی خوب بوده       

ین موضوع ابرداری را داشته باشند، از این رو همواره های وجودی خود نهایت بهرهها و استعداد و ظرفیتاند تا از توانمندیکرده

ر بین های دور دآید. مفهوم کیفیت زندگی به قرناهمیت بوده است که زندگی مطلوب و باکیفیت چگونه به دست می مورد

 گردد. دانشمندان و فیلسوفان ایرانی، یونانی و چینی بر می

بحث از شادکامی،  ی این مفهوم نمایان است و دری یونان سابقهکیفیت زندگی مفهومی جدید و تازه ندارد. در فلسفه          

و دیگر فلاسفه به آن توجه زیادی نشان دادند  3کیرگهگارد، 2ژان پل سارترارسطو از آن نام برده است. و در دوران جدید 

اقتصاد »اشاره کرده است. پیگو در کتاب با وجود این موضوع، اولین بار پیگو به مفهوم کیفیت زندگی (.1398)غفاری و امیدی، 

واژه کیفیت زندگی دا به کار برده است. علیرغم گذشت چند دهه از مفهوم کیفیت  1920ولین بار در سال برای ا «و رفاه

تحقیقات مختلفی درباره آن انجام شده است. علیرغم این، تعریف یکسانی که مورد قبول همگان باشد برای آن ارائه نشده است. 

؛ 2016، 7؛ فیلیپس2015، 6؛ لیی2020، 5؛ ماسام2015، 4و پری)فلس ی مروری مطالب مرتبط با کیفیت زندگی با مطالعه

کنیم. تعریف ارائه شده به تأکید نظر دانشمندان مختلف درباره مبهم بودن تعریف این عبارت دست پیدا می (2016، 8سرجی

رومنی و  ت است..ی مورد مطالعه و حوزه تحقیق متفاوهای جامعهمحققان درباره کیفیت زندگی با توجه به شرایط، ویژگی

هایی درباره این سؤال که چرا تعریف جهان شمول و پذیرفته شده همگان درباره کیفیت زندگی وجود ندارد استدلال همکارانش

 کند که: کنند. این مجموعه بیان میرا ارائه می

 های ارزشی افراد وی و سیستمهای محیطی عاملوسیلهمفهوم کیفیت زندگی از میزان تأثیر فرایندهای روانشناختی به الف(

 پذیرد.رشد درک افراد و مراحل فرایندهای پیشرفت در طول زندگی افراد در جامعه محلی تأثیر می

 است صورت مرتبط ها و مطالب مفهومی مختلف، تفسیر فرایندهای روانشناختی که باتجربه کیفیت زندگیب( با توجه به زبان

 گیرد.می

 ندگی به اندازه زیادی با داوری و نظر افراد همراه است.ج( مفهوم عبارت کیفیت ز

ای تعریف جمندی از زندگی، سطح زندگی و بهزیستی به های مرتبط مختلفی از جمله خشنودی، استاندارد زندگی، رضایتواژه

 (. 2012)ماسام، یکسانی از کیفیت زندگی، ابداع شدند 

                                                           
۲ Jean-Paul Charles 

۳ Kierkegaard 

٤ Felce & Perry 

٥ Massam 

٦ Lee 

۷ Philips 

۸ Serji 
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ر ها است. بر اساس نظاز موارد اختلاف اساسی بین آن فهوم کیفیت زندگینظران درباره عینی یا ذهنی بودن مدیدگاه صاحب

 شود: محققان، کیفیت زندگی به سه دسته تقسیم می

ار کمتر وه دوم بسیکنند، البته تعداد این افراد در مقایسه با گرگروه اول افرادی که کیفیت زندگی را از نظر عینی بررسی می

یفیت کعینی  گیرند و در کارهای خود بعده فقط بعد ذهنی کیفیت زندگی را در نظر میاست. گروه دوم افرادی هستند ک

 دهند. ت، آن را در سطح پایینی قرار میگیرند یا از لحاظ اهمیزندگی را در نظر نمی

عینی  د ذهنی وعاتری دارند و باور دارند که کیفیت زندگی را باید از ابگروه سوم که نسبت به مفهوم کیفیت زندگی دید جامع

 .(1391مکاران، )غفاری و هکند نظران را به خود جلب میبا هم بررسی کرد. گروه سوم روز به زور تعداد بیشتری از صاحب

ها شخصیت انسان را از توان از رفاه ذهنی کمک گرفت. آنبرای اینکه کیفیت ذهنی را شناخت می 9به اعتقاد افکانس و مارون 

دهند. مورد توجه قرار میها را بر بعد ذهنی کیفیت زندگی اند و میزان اثر این جنبهو ذهنی بررسی کردهلحاظ فیزیکی، روانی 

های عوامل عینی از جمله آموزش، درآمد و مسکن )برخلاف خصوصیات ذهنی( در مباحث مرتبط با کیفیت زندگی در پژوهش

مفهوم کیفیت  "مرکز تحقیقات زندگی دانشگاه تورنتو ". (0152، 10)لیندا و دیاناکنند نقش کمتری ایفا می افکاس و مارون

برد و به همان اندازه طور که در ادامه آمده است، شرح داد ه است: هر فرد از امکانات مهم زندگی خود لذت میزندگی را همان

ها و امتیازاتی که در زندگی دارد کند. امکانات هر فرد از محدودیتبرد، میزان کیفیت زندگی او را برآورد میکه از آن لذت می

 شود. آید و به ارتباط بین عوامل محیطی و شخصی مربوط میبه دست می

های تواند مشاهده شود و بر اساس درک فرد از انواع جنبهبنابراین این موضوع کاملًا ذهنی است و کمتر توسط سایرین می

های گوناگونی ی جنبهاند که مفهوم کیفیت زندگی دربرگیرندهین عقیدهشود. دانشمندان و محققان اکثراً بر ازندگی تعریف می

با بیماری، روحی، اجتماعی، روانی، فیزیکی. محققان دیگر نیز عقیده داشتند که دو مشخصه و  مرتبطهای است. از جمله جنبه

های مهم بر این دو شاخصههای مختلف کیفیت زندگی به عنوان عامل اساسی کیفیت زندگی، رضایت و شادی است و جنبه

آورند که نظران کیفیت زندگی را یک تجربه روانشناختی به شمار میشوند. به بیانی دیگر، این دسته از صاحبویژگی لحاظ می

شود ای احساسی در نظر گرفته میشود و همچنین تجربههای مهم زندگی از دیدگاه خود شخص عنوان میاز جنبه "رضایت"با 

شود. اساساً سطح کیفیت زندگی فرد، با توجه به درک شخص از سطوح رضایت و شادی او مشخص نمایان می "یشاد"که با 

شود که فرد با توجه به اهداف به نقل از نیلفروشان، باور دارد که سطح کیفیت زندگی بالاتر باعث می (2016) 11شیفرشود. می

بینی بیشتری را به دست آورد. این گونه به نظر خودکارآمدی، خوشخود به پیش برود و انرژی و بهزیستی جسمی، فعالیت، 

های گوناگون زندگی خانوادگی نتایج ای که بتواند کیفیت زندگی بهتر و بالاتری را به وجود آورد در جنبهرسد که هر خانوادهمی

 (. 1392 ،فروشان)نیلتری را خواهد داشت ها توان بالارو شدن با مشکلات و استرسدهد و انرژی و برای روبهبهتری را نشان می

 پردازیم.در این پژوهش به بررسی سه عامل مهم بر کیفیت زندگی می

های رفتارگرایی، کردارشناسی، روان تحلیلگری توان سبک دلبستگی را نام برد. از دیدگاهاز عناصر مهم تحول طبیعی انسان می

مادر و بر تأثیر -ی اولیه کودکهای تحولی به رابطهسی قرار داد. تمامی نظریهتوان پیدایش دلبستگی و رشد آن را مورد بررمی

                                                           
۹ Fcans & Maron 

۱۰ Lynda, L., Diana, E 

۱۱ Frish 
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اند. مفهوم روابط ی آن بر رفتار، عواطف، هیجانات و مجموعاً شخصیت کودکی و بزرگسالی اشخاص تأکید کردهمخرب یا سازنده

آید که توسط فرد دیگر به آن دست ر میگیرد. موضوع از نیازهای غریزی به شماموضوعی از نظریه روان تحلیلی نشأت می

 رود.یابیم. مادر به عنوان نخستین موضوع برای کودک به شمار میمی

تعلق  یعاشق و دارا یعنیدلبسته  .و دل بستن علاقه محبت و عشق است تیفیحالت و ک یبه معن دلبستگی در لغت         

 به(. 1376، نیمع) یزیچ ای یداشتن به کس شیو گرا یزیچ ای یمندی به کسعلاقه یبه معن زیو ن یکس ای یزیخاطر به چ

ای که گونهبه .شوددو نفر در نظر گرفته می انیم داریپا یهای احساسگره وندیپ یبه معن یدلبستگ(  2009) 12اعتقاد فوگل

ارتباط  نیطمئن شود که اکند تا معمل می یکوشد و به روشمی یبا چهره دلبستگ مجاورت ای یکیحفظ نزد یاز افراد برا یکی

در هنگام  شتریب یمنیبا اشخاص مهم و احساس ا کیو رابطه نزد یعاطف وندیپ یقراربر یبه معن یدلبستگ .افتیادامه خواهد 

 یاست که کارکردها یاحساس وندیپ یدلبستگ ینظر بالب از(. 2013، 13لگاردیو ه نسونیاتک)اشخاص است  نیحضور ا

 وندیپ یعنی یبستگ(. دل1392، به نقل از سلاجقه 2012ی، بالب. )شودکودک می یدارد و سبب بقا یدر پ یو تکامل یکیولوژیب

 میها ارتباط داربا آن یشود وقتای که سبب میگونهبه، میآورخود به وجود می یکه با اشخاص مهم در زندگ قیعم یاحساس

 احساس آرامش به ما میآن افراد را در کنار خود دار نکهیاز ا میکه مضطرب هست یو زمان میو نشاط داشته باش یاحساس شاد

نظام در درون شخص وجود  نیفرض که ا نیشود با امی یای تلقکنندهتنظیم ستمیس یبستگدل(.  2011د )برک، دهمی دست

است که  یمشخص و حام یتماس با فرد یشدن و برقرار کیاست که سبب نزد ییکردن رفتارها میدارد و هدف آن تنظ

برترتون و )شود معطوف می تیاحساس امن جادیو ا یدر شخص دلبسته از نظر روان ستمیس نیشود و هدف امی دهیگاه نامتکیه

 (.  2018، 15نبه نقل از کاپلا 2018، 14یاسوفسک

 نیبه ارد و در همه افراد وجود دا دیآشمول به حساب میجهان یوندیپ یمعتقد است که دلبستگ یدلبستگیه ظرن           

ه دم نسبت باست که مر یتر از درکوسیع اریبس یدلبستگ یهنظر .باشندخود می یدلبستگ یوندهایکه افراد تحت تأثیر پ یمعن

 :است یدو جزء اصل یدارا هینظر نیآن دارند ا

ه مشابفراد اام تم نایرفتار وابسته به نوع و مراحل رشد که غالباً در م یهای معمولمدل الگو یبررس یبرا یبخش هنجار-1

 شود.است، بررسی می

و مراحل تأکید  یرفتار یدار از مدل الگوهانظامهای انحراف یداریپا فیکه به توص یهنجار ریغ یشخص تمایزهایبخش  -2

 . (2018، 16و رولز مپسونیس)کند می

معنا در زندگی انسان،  گیریمتغیر دیگر مورد بحث سبک هویت است که با کیفیت زندگی در نظر گرفته شده است. شکل

های ترین و اولین ارتباط در سالبین کودک و مادر، مهم "دلبستگی"شود. ارتباط خیلی زود و حتی پیش از تولد شروع می

آورد. تعریف دلبستگی عبارت است از: پیوند عاطفی عمیقی که با اشخاص ی زندگی است که اولین معنایابی را به وجود میاولیه

                                                           
۱۲ Fogel 

۱۳ Atkinson & Hilgard 

۱٤ Bretherton & Osofsky 

۱٥ Kaplan 

۱٦ Simpson & rolls 
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کنیم و هنگام استرس از بودن ها رابطه داریم احساس شادی و نشاط میشود، به نحوی که وقتی با آنی ایجاد میمهم در زندگ

دلبستگی برای فرد اهمیت حیاتی دارد به این علت که شخص در محیط  .(2016، 17)برکها در کنار خود آرامش داریم آن

رسد. هر زمان فرد در شرایطی شود و به احساس آرامش و امنیت مییرو منشده روبهبینیاطراف جستجو کرده و با شرایط پیش

 (. 2013و همکاران،  18)ماسنشود باشد که در او ترس را به وجود آورد، رفتار همراه با دلبستگی شروع می

دارند، خود  کند که نوجوانانی که با والدین خویش روابط صمیمانه و گرمخاطر نشان می (2015) 19برترتون و واترزتحقیقات 

کنند حل مناسب پیدا میکنند و راهتری دارند، به خود اعتماد دارند، سازگاری روانی بیشتری دارند و با مسائل مقابله میعمیق

با تحقیقات خود نشان دادند که سلامت روان نوجوانان،  (2017) 20ینبرگو گر (. آمرسدن1394، ی)به نقل از نگهبان سلام

و  21های گوناگون با کیفیت دلبستگی به والدین رابطه معناداری دارد. کرنزت از زندگی، مقابله با بحرانگیری هویت، رضایشکل

شود ولی دلبستگی از ابتدای دارند که ضرورت رفتار دلبستگی و فراوانی آن با بالا رفتن سن کم میبیان می (2015همکاران )

شود. استمرار آن یعنی شخص ک مفهوم مهم در تعریف هویت استفاده میماند. شخصیت به عنوان ینوجوانی به بعد استوار می

 "همان فرد"در مکان و در طول زمان همان فرد است و نه فردی دیگر. در این شرایط هم خود شخص و هم افراد دیگر او را 
نشانی، شغل و مانند آن بیان طور معمول با به کار بردن نام، موقعیت اجتماعی، حالات، شناسند. این شکل از هویت را بهمی

گیرد و در نوجوانی شکل عینی نتیجه گرفت که هویت در طی مراحل گوناگونی شکل می 23مارسیا 22کنیم. بعد از اریکسون،می

دهد و نیز هویت چند بعدی است و بر اکثر رفتارهای فرد اثر دارد. مفهوم هویت که اریکسون از آن در و واقعی خود را نشان می

پردازد که فرد در برابر خود دارد )خودسنجی(، و از جهتی برد دو سویه است: از یک جهت به احساساتی میره نام میاین دو

(. اصل 1393)منصور و دادستان، کند کنند تأکید میهایی که افراد دیگر از او بیان میدیگر بر تعامل بین هویت فرد و تعریف

د است. هنگامی که اساس و پایه خود قوی است هویت فردی ثابت و قوی منتج اساسی شخصیت ما در بزرگسالی، احساس خو

نامد. اریکسون عقیده دارد که برای گشتگی میآید همان چیزی است که اریکسون گمای که به دست میشود. اگر نه، نتیجهمی

 (. 2020)برک، روری است گیری هویت ضآماده کردن نوجوان به عنوان شخصی که برای انجام وظایف آماده است شکل

دهد ای مفاهیم تشکیل شده است که چگونگی بودن را به فرد نشان میبنابراین با توجه به مطالب ذکر شده هویت از مجموعه

(. بر اساس این مدل، اشخاص مسائل و اطلاعات مرتبط با خود را به سه روش سردرگم/ اجتنابی، 1393 ،)به نقل از فارسی نژاد

کنند. اشخاص دارای سبک هویت اطلاعاتی فعالانه و با آگاهی به کاوش اطلاعات و ارزشیابی نجاری بررسی میاطلاعاتی، ه

ها گیریکنند. نوجوان دارای سبک هویت هنجاری، در تصمیمپردازند و بعد از آن اطلاعات موردنظر خود را استفاده میها میآن

های مرجع هم سو است و نوجوانانی که دارای هویت اص مهم و گروههای هویت با دستورات و انتظارهای اشخو موضوع

                                                           
۱۷ Berk 

۱۸ Masen 

۱۹ Bretherton & Waterz 

۲۰ Armsden & Greenberg 

۲۱ Kearns 

۲۲ Erikson 

۲۳ Marcia 
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، ی)برزونسکگیری دوری کنند کنند از بررسی موضوعات هویت و تصمیمسردرگم هستند تا جایی که امکان دارد سعی می

2013 .) 

 پردازیم:و در نهایت به رابطه تمایزیافتگی خود با کیفیت زندگی می

به این معنی که شخص میان دو نیروی  باشد، تمایزیافتگی خود میزندگی اخته شده مؤثر بر کیفیتهای شنمؤلفه دیگـر از

کند و نتیجه آن برقرار کردن توازن میان ادامه یافتن فریدت و باهم بودن )سطح فرا روانی و درون روانی( تعادل ایجاد می

های مهم یکی از جنبه(. 2019، 24انـدرسون و مـارکسـارد، ی)مته  ارتباط با اشخاص مهم زندگی و حفظ کردن استقلال است

شناختی تمایزیافتگی است و ارتباط اولیه اشخاص در خانواده به سطوح مختلف پایین و بالا منتهی شده است سلامت روان

های محدودهاشخاص تمایز یافته عملکرد خودمختارانه شخصی بیشتر و  (.1391یچاگلایی، پ یریمی، اکبریمی، فهیرامی، ب)

و قادر هستند تا در شرایط احساسی و عاطفی، خود را کنترل کنند و با  (2016، 25و اینایا ، پلگ، هالابی)وابیمشخصی دارند 

  (.2019، 26)اسکورونگیری برآیند منطق و عقل در جهت تصمیم

ت که هر دو عبارت این مطلب را بیان معنی شده اس "تمایزیافتگی-هم آمیختگی"ها به عنوان تمایزیافتگی در نظریه سیستم

های عاطفی که لاینحل در خانواده اصلی باقی کند که تحقق شخص و بلوغ او ملزم به آن است که فرد بتواند از وابستگیمی

ابطه تمایزیافتگی با بهزیستی روانی ر (.1392و همکاران،  برواتی ، ترجمه27)گلدنبرگ و گلدنبرگمانده است، خود را رها کند 

  (.2013، 28)اسکورون، هولمز و ساباتلیمعناداری دارد 

ه. سی خانوادو احساجبه بیانی دیگر تمایزیافتگی خود عبارت است از داشتن توانایی کنترل عاطفی و همچنین باقی ماندن در 

فتگی . تمایزیانشان کند تواند توانایی فرد را برای تفکر عاقلانه راجع به موضوعات احساسی در خانواده خاطراین تعریف می

م ن سیستظرفیت شخص را برای جدا کردن احساس و تفکر و همچنین توانایی میان فردی برای حفظ کردن استقلال درو

 (. 1396 ،حقیقیشود )روابط عمیق با اشخاص مهم زندگی را شامل می

و عقلانی  در جدا کردن فرآیندهای احساسیص و میزان توانایی شخ ها استترین مفاهیم نظریه سیستمتمایزیافتگی از اساسی

 ساسی، جدایکند. به بیانی دیگر، به حدی از استقلال عاطفی رسیدن که شخص در شرایط هیجانی و احاز یکدیگر را بیان می

 طور عقلانی و خودمختار را داشته باشد. گیری بهاز درگیر شدن در جو عاطفی آن شرایط، توانایی تصمیم

یزیافتگی ت، تماایت به مطالب ذکر شده مسئله اصلی پژوهش این است که: آیا بین سبک دلبستگی، سبک هویبنابراین با عن

 خود با کیفیت زندگی دانشجویان رابطه وجود دارد یا نه؟

 

                                                           
۲٤ Andeson & Marx 

۲٥ Wabi, Plg, Halabi, Inaya 

۲٦ Skowron 

۲۷ Goldenberg 

۲۸ Skowron, Holmes & Sabatelli 
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 روش تحقیق

 یقتحق یهااز روش یکی یاست. روش همبستگ یاز نوع همبستگ یفیبا توجه به هدف پژوهش، روش پژوهش حاضر توص

 یرود زخکه   یستگهمب یق. تحقکندیم یبررس یقرا بر اساس هدف تحق یرهامتغ یان( است که رابطه میرآزمایشی)غ یفیتوص

کسب  یرابشان دهد. را ن  یرهامتغ یانکه رابطه م شودیم جامهدف ان ین( است با ایرآزمایشی)غ یفیتوص یقاتمجموعه تحق

ردنظر مو یمعلول ها الزاماً کشف رابطه علت ودر آن ی. ولشودیاستفاده م یگاز روش همبست یرهامتغ یناطلاع از وجود رابطه ب

 در ییرا تغب یکیدر  یریا تغیآ ینکها یعنی. شودیم یددو گروه از اطلاعات تأک ینبر کشف وجود رابطه ب ی. در همبستگیستن

ست که بت آن امث یچقدر است. همبستگآن  یزانوجود دارد از چه نوع و م یارتباط ینو اگر چن یرخ یاهمراه است  یگرید

 یرمتغ یک راتییآن است که جهت تغ یمنف یهمسو باشد. و همبستگ یگرد یردر متغ ییربا جهت تغ یرمتغ یکدر  ییرجهت تغ

  .(1398 همراه باشد )دلاور، یگریبا کاهش د یکی یشافزا ینکها یعنیهمسو نباشد،  یگرد غیرمت ییراتبا جهت تغ

رشد مؤسسه ا یو کارشناس یمقطع کارشناس 1398سال  یلمشغول به تحص یانمورد پژوهش، دانشجو یمارآ ۀجامع         

 و با در شودیمحسوب م یهمبستگ یهاروش پژوهش که جزء پژوهش یتهستند. با توجه به ماه یحکمت رضو یآموزش عال

مؤسسه را به  یاننشجونفر از دا 214تعداد  هایدنافت آزمو یترعا و یرهامتغ ینا یهاو مؤلفه یپژوهش یرنظر گرفتن چهار متغ

 در دسترس انتخاب شدند. یریگکه با استفاده از روش نمونه یماکرده یینتع یعنوان نمونه آمار

 ابزارهای پژوهش

شده است  ستفادهدر این پژوهش از چهار پرسشنامه سبک دلبستگی، سبک هویت، تمایزیافتگی خود و کیفیت زندگی ا        

 ه عبارت است از:ک

 (1990پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و رید )

بزرگسال هازان و  یدلبستگ ههایی که در پرسشنامتوصیف هی( بر پا1380، به نقل از پاکدامن، 1990) دیو ر نزیکول

 . اندوجود داشت مواد پرسشنامه خود را تدارک دیده یدلبستگ یدر مورد سه سبک اصل 29وریش

 (EOM-EIS-2) و آدامز ونیبن تیهو حالات هپرسشنام

ه و با توجه ب نسخه اول، تیحالات هو هبا اصلاح پرسشنام 1986و آدامز در سال  ونیرا بن تیحالات هو هپرسشنام

آشفته،  اسیار خرده مقشده و شامل چه لیتشک تمیآ 64پرسشنامه از  نیاند که اکرده یطراح ایو مارس کسونیار یهنظر

 فیط اسیگذاری در مقنمره هویباشند که شسؤال می 16شامل  کی هرباشد که می شرفتهیافتاده و پ قیزودشکل گرفته، تعو

  ردیگتعلق می 1تا  6نمره  بیای است که از کاملًا موافق تا کاملاً مخالف به ترتگونهبه کرتیل

  (DSI-SH) خود یافتگیزیفرم کوتاه پرسشنامه تما

. شودیرا شامل م سیسؤال است که چهار خرده مقا 20شامل  اسیمق نی. اساخته شد 2011در سال  کیدر توسط

 . گرانیبا د یختگی، و هم آمیجانیمن، برش ه گاهیجا، یجانیپذیری هعبارتند از: واکنش اسیچهار خرده مق نیا

                                                           
۲۹ Hazan & Shaver 
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 (SF-36) سؤالی 36 یزندگ تیفیک پرسشنامه

 8سؤال است و از  36 یدارا (SF-36) سؤالی 36( است و 1996)سازمان بهداشت جهانی،  یزندگ تیفیک پرسشنامه         

پرسشنامه عبارتند از:  نیا اسیرمقیماده است. هشت ز 10 یال 2متشکل از  اسیرمقیشده است و هر ز لیتشک اسیرمقیز

 یخستگ/ینرژ، ا(RE) یجانی، اختلال نقش بخاطر سلامت ه(RP) ی، اختلال نقش بخاطر سلامت جسم(PF)یعملکرد جسم

(EF)یجانیه یستی، بهز (EW)ی، کارکرد اجتماع (SF)درد ، (P) یو سلامت عموم (GH). 

 ها پرسشنامه اعتبار و ییوار

که ما فکر  ردیگرا اندازه می یزیگیری تا چه حد چابزار اندازه کیمسئله سر و کار دارد که  نیبا ا روایی           

پرسشنامه  نیا یو ملاک یو صور ییمحتوا یی( روا1384و همکاران ) یهش منتظرو(. در پژ1390)سرمد و همکاران، میکنمی

گیری هر آنچه اندازه ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه کی اعتبار ایاعتماد  تیقابل. شده است یابیمناسب ارزها 

به دست  یکسانی 4 نهی، به گز60 نمره 3نه  جیتا چه اندازه نتا کسانی طیگیری در شراابزار اندازه نکهیا یعنی ردیگمی

 نی( برای ا1384و همکاران ) یدر پژوهش منتظر شده(. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه 1390دهد)سرمد و همکاران، می

 .برآورد شد 7/0 یپرسشنامه بالا

 روش اجرای پژوهش

زیع شد و به آنان اطمینان داده شد ها به صورت تصادفی بین دانشجویان کارشناسی و کارشناسی ارشد توپرسشنامه          

ها کاملًا تصادفی بوده و از دانشجویان درخواست شد که صادقانه به ها بصورت کاملًا محرمانه خواهد ماند و انتخاب آنپاسخ

ز روش و خارج ا رانیدر ا ییاعتبار و روا یفیها علاوه بر استفاده از روش توصداده لیو تحل هیتجز یبراها پاسخ دهند. پرسش

 یشناخت تیجمع یرهایمتغ فیجهت توصون، یو رگرس یهمبستگ، یو پراکندگ یشامل جداول، نمودارها، شاخص مرکز یآمار

 یبرا T و Zهای شامل آزمون یهای استنباط آماردلاز م یها و پاسخ به سؤالات پژوهشآزمون فرضیه یبرا، یو پژوهش

 .شوداستفاده می ونیمعادل رگرس یمعنادار یبرا انسیروا لیو تحل F و آزمون یهمبستگ بیضرا یمعنادار

 

 یافته ها

 کیفیت زندگی

 های توصیفی مرتبط با ابعاد کیفیت زندگی. شاخص1جدول 

  حداقل حداکثر میانگین انحراف معیار

 کارکرد جسمی 205 910 24/788 17/139

 اختلال جسمی 0 325 54/106 17/111

 نیاختلال هیجا 0 233 69/87 10/93

 انرژی خستگی 25 325 12/201 18/70

 بهزیستی 60 420 70/282 79/79
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 کارکرد اجتماعی 0 150 38/104 34/37

 درد 0 150 88/2 27/33

 سلامت عمومی 75 420 94/293 88/72

 سلامت جسمی 717 1720 62/1301 88/184

 سلامت روان 185 33/1038 99/675 16/154

  

 سبک دلبستگی

 های توصیفی مرتبط با ابعاد سبک دلبستگی. شاخص2جدول 

  حداقل حداکثر میانگین انحراف معیار

 ایمن 3 20 12//77 90/2

 اجتنابی 4 20 92/12 52/2

 دوسوگرا 0 24 04/11 56/5

 

 . نتایج سبک دلبستگی براساس سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی، دوسوگرا1-2جدول 

  فراوانی درصد فراوانی

 ایمن 80 4/37

 اجتنابی 74 6/34

 دوسوگرا 60 28

 کل 214 100

 

 سبگ هویت

 یتسبک هو یفیتوص یهاشاخص. 3جدول 

  حداقل حداکثر میانگین انحراف معیار

 هویت تعویق یافته 16 88 01/54 04/10
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 هویت پیشرفته 16 92 49/65 03/10

 هویت آشفته 16 92 85/43 22/13

 هویت زود شکل گرفته 16 79 14/47 8/9

 های تعویق افتاده، پیشرفته، آشفته و زود شکل گرفته. نتایج چهار بعد سبک هویت تعداد افراد با هویت1-3جدول 

  فراوانی درصد فراوانی

 هویت تعویق افتاده 24 2/11

 هویت غیر تعویق افتاده 190 8/88

 هویت پیشرفته 42 6/19

 هویت غیرپیشرفته 172 4/80

 هویت آشفته 45 21

 هویت غیرآشفته 169 79

 هویت زود شکل گرفته 55 7/25

 هویت غیر زود شکل گرفته 158 8/73

  

 تمایزیافتگی خود

های توصیفی تمایزیافتگیشاخص. 4جدول   

  حداقل حداکثر میانگین انحراف معیار

 جایگاه من 200 640 48/474 84/80

 هم آمیختگی با دیگران 100 600 98/315 50/97

 برش هیجانی 60 360 48/244 68/72

 واکنش هیجانی 120 720 31/368 20/104

 تمایزیافتگی کل 620 2080 27/1403 98/241
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 ی تمایزیافتگی افرادهای توصیفی، مقدار محاسبه شده. شاخص1-4جدول 

  فراوانی درصد فراوانی

 تمایزیافتگی پایین 36 8/16

 تمایزیافتگی متوسط 149 6/69

 تگی بالاتمایزیاف 29 6/13

 کل نمونه 214 100

  

 ها و سؤال پژوهشیهای مرتبط با فرضیهتجزیه و تحلیل داده

باشد نتایج مربوط به این سؤال در دو زندگی دارای دو بعد سلامت جسمانی و سلامت روان می کیفیتبا توجه به این که         

 :شودبخش زیر خلاصه می

 سلامت جسمانی الف(

ای آزمون ای و یک متغیر مدرک فاصلهبینی کننده فاصلهفرضیه به دلیل داشتن سه متغیر پیشآزمون این  برای 

های این مدل آماری بررسی و شود. ابتدا مفروضهبرای معناداری معادله رگرسیون چندگانه استفاده می Fتحلیل واریانس یا 

ه بین متغیرهای مستقل وجود ندارد و استقلال خطاها برقرار است و دهنده اثر هم خطی چندگاننتایج تجزیه و تحلیل آن نشان

 توان از آن استفاده کرد. لذا می

 F. همبستگی چندگانه و آزمون 5جدول 

Sig  F  R(adjust) 2R R 

34/0 56/4 017/0 021/0 14/0 

  

و تمایزیافتگی خود در مدل های سبک دلبستگی، هویت بینیم از بین تمام خرده مقیاسمی 5همانطور که در جدول 

بینی سلامت جسمانی از کیفیت زندگی را دارد. به توانایی پیش)تمایزیافتگی کل( گام، تنها متغیر تمایزیافتگی خود بهگام

 شود.بینی میی کل تمایزیافتگی پیشواریانس کیفیت زندگی توسط نمره ازعبارت دیگر حدود دو درصد 

)0.021=  2, R 0.34P < ( 

 سلامت روان ب(

ای آزمون ای و یک متغیر مدرک فاصلهبینی کننده فاصلهآزمون این فرضیه به دلیل داشتن سه متغیر پیش برای 

های این مدل آماری بررسی و شود. ابتدا مفروضهبرای معناداری معادله رگرسیون چندگانه استفاده می Fتحلیل واریانس یا 

اثر هم خطی چندگانه بین متغیرهای مستقل وجود ندارد و استقلال خطاها برقرار است و دهنده نتایج تجزیه و تحلیل آن نشان

 توان از آن استفاده کرد. لذا می
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 F. همبستگی چندگانه و آزمون 6جدول 

Sig  F  R(adjust) 2R R  

 مدل اول 28/0 083/0 079/0 10/19 0001/0

 مدل دوم 34/0 115/0 107/0 70/13 0001/0

 مدل سوم 36/0 136/0 124/0 11 0001/0

  

های سبک دلبستگی، هویت و تمایزیافتگی خود در مدل بینیم از بین تمام خرده مقیاسمی 6همانطور که در جدول  

بینی دلبستگی، برش هیجانی و جایگاه من از ابعاد تمایزیافتگی خود توانایی پیش سبکگام، سبک دوسوگرا از ابعاد بهگام

 کیفیت زندگی را دارد. سلامت روان از 

 F. همبستگی چندگانه و آزمون 7جدول 

Sig  F  R(adjust) 2R R  

  سبک دوسوگرا 28/0 08/0 07/0 10/19 0001/0

 

  

گام سه مدل برای تبیین سلامت روان بهشود با توجه به رگرسیون گامملاحظه می 7همانطور که در جدول  مدل اول:           

بینی سلامت روان کیفیت زندگی متغیرهای مستقل دو سو گرا از سبک دلبستگی بالاترین سهم را در پیش به دست آمده است.

 0.08شود. )بینی میدرصد از واریانس متغیر کیفیت زندگی توسط سبک هویتی دو سوگرا پیش 8طوری که حدود دارند. به

= 2R  0.0001و <  P) 

 F. همبستگی چندگانه و آزمون 8جدول 

Sig  F  R(adjust) 2R R  

 و برش هیجانی سبک دوسوگرا 34/0 11/0 10/0 70/13 0001/0

 

گام سه مدل برای تبیین سلامت روان بهشود با توجه به رگرسیون گامملاحظه می 8همانطور که در جدول  مدل دوم:            

درصد از واریانس متغیر  11بینی  توانایی پیشبه دست آمده است. سبک دلبستگی دوسوگرایی به همراه برش هیجانی مجموعاً

 (2R  ،0.0001 = P = 0.11کیفیت سلامت روان را دارند. )
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 F. همبستگی چندگانه و آزمون 9جدول 

Sig  F  R(adjust) 2R R  

 سبک دوسوگرا، برش هیجانی، جایگاه من 36/0 13/0 12/0 11 0001/0

 

گام سه مدل برای تبیین سلامت بهشود با توجه به رگرسیون گامملاحظه می 9دول همانطور که در ج مدل سوم:            

درصد از واریانس 5/12دو سوگرا به همراه برش هیجانی و جایگاه من مجموعاً  دلبستگیروان به دست آمده است. سبک 

 (P > 0.0001و  2R = 0.13کند.  )سلامت روان را تبیین می

 ی رگرسیونه. ضرایب بتای معادل10جدول 

Sig t B Std B  

 عدد ثابت 07/764 6/22  86/33 0001/0

 سبک دوسوگرا -96/7 82/1 -28/0 -370/4 0001/0

 عدد ثابت 38/657 41/44  80/14 0001/0

 سبک دوسوگرا -94/6 83/1 -25/0 -79/3 0001/0

 برش هیجانی 39/0 14/0 18/0 77/2 006/0

 عدد ثابت 85/511 17/78   0001/0

 سبک دوسوگرا -72/5 89/1 20/0 -20/0 003/0

 برش هیجانی 36/0 14/0 17/0 17/0 010/0

 جایگاه من 29/0 12/0 15/0 15/0 025/0

 

  

ی بالاترین سهم به دهندهشود ضرایب بتای مربوط به سه مدل جداگانه نشانمشاهده می 10همانطور که در جدول 

 باشد و سایر ابعاد مربوط نقش معناداری ندارند.جایگاه من میسبک دلبستگی دوسوگرا و برش هیجانی و 
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 فرضیات

 فرضیه اول

 .بین کیفیت زندگی و سبک دلبستگی رابطه معناداری وجود دارد

ای دارای سه مؤلفه بوده و در سطح مقیاس فاصله دلبستگیبرای آزمودن این فرضیه با توجه به این که سبک 

ی رگرسیون به روش اینتر یا همه زیر برای معناداری معادله Fای است. آزمون تحلیل واریانس یا باشد و سلامت روان فاصلهمی

 آمده است. 11ها استفاده گردید. نتایج آن در جدول مجموعه

 F. همبستگی چندگانه و آزمون 11جدول 

Sig  F  R(adjust) 2R R 

0001/0 1/19 79/0 083/0 288/0 

 

 

شود بین ابعاد سبک دلبستگی با سلامت روان همبستگی معناداری وجود دارد، به مشاهده می 11همانطور که در جدول 

 (P > 0.0001و   2R=0.083درصد از سلامت روان کیفیت زندگی را دارند.)  8بینی عبارتی دیگر سبک دلبستگی توانایی پیش

 ی رگرسیون. ضرایب بتای معادله1-11جدول 

Sig t B Std B  

 عدد ثابت 07/764 56/22  868/33 0001/0

 سبک دوسوگرا -96/7 82/1 -28/0 -37/4 0001/0

 

بینی شود، از سه بعد سبک دلبستگی، فقط سبک دوسوگرا توانایی پیشملاحظه می 1-11همانطور که در جدول 

 بینی ندارند. ها نقش معناداری در پیشسلامت روان از کیفیت زندگی را دارد و سایر سبک

 

 دومفرضیه 

 بینی کیفیت زندگی را دارند.های هویت توانایی پیشسبک

باشد ای میاین که سبک هویت دارای چهار مؤلفه بوده و در سطح مقیاس فاصله بهبرای آزمودن این فرضیه با توجه 

ا همه زیر ی رگرسیون به روش اینتر یبرای معناداری معادله Fای است. آزمون تحلیل واریانس یا و سلامت روان فاصله

 آمده است.12ها استفاده گردید. نتایج آن در جدول مجموعه
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 F. همبستگی چندگانه و آزمون 12جدول 

Sig  F  R(adjust) 2R R 

0001/0 88/11 04/0 053/0 23/0 

 

های هویت با سلامت روان همبستگی معناداری وجود دارد، به شود بین سبکمشاهده می 12همانطور که در جدول 

 ( 2R , 0.001 < P = 0.06درصد از سلامت روان کیفیت زندگی را دارند.  ) 5بینی های هویت توانایی پیشبارتی دیگر سبکع

 ی رگرسیون. ضرایب بتای معادله1-12جدول 

Sig t B Std B  

 عدد ثابت 03/867 35/56  38/15 0001/0

 هویت تعویق یافته -53/3 02/1 -23/0 -44/3 001/0

 

  

شود، از چهار بعد سبک هویت، فقط سبک هویت تعویق یافته توانایی ملاحظه می 1-12طور که در جدول همان

 بینی ندارند. ها نقش معناداری در پیشبینی سلامت روان را دارد و سایر سبکپیش

 فرضیه سوم

 یافتگی خود با کیفیت زندگی رابطه مثبت دارد.تمایز 

ای ه این که تمایزیافتگی خود دارای چهار مؤلفه بوده و در سطح مقیاس فاصلهبرای آزمودن این فرضیه با توجه ب

ی رگرسیون به روش اینتر یا همه زیر برای معناداری معادله Fای است. آزمون تحلیل واریانس یا باشد و سلامت روان فاصلهمی

 آمده است. 13ها استفاده گردید. نتایج آن در جدول مجموعه

 Fی چندگانه و آزمون . همبستگ13جدول 

Sig  F  R(adjust) 2R R 

0001/0 79/22 09/0 09/0 31/0 

 

شود بین تمایزیافتگی خود با سلامت روان همبستگی معناداری وجود دارد، به مشاهده می 13همانطور که در جدول 

 (  P <  0.09=  2R ,0.0001دارند.  )درصد از سلامت روان کیفیت زندگی را  9بینی عبارتی دیگر تمایزیافتگی خود توانایی پیش
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 ی رگرسیون . ضرایب بتای معادله1-13جدول 

Sig t B Std B  

 عدد ثابت 44/397 20/59  71/6 0001/0

 تمایزیافتگی کل 19/0 42/0 31/0 77/4 0001/0

 

گی کل توانایی شود، از چهار بعد تمایزیافتگی خود، فقط تمایزیافتملاحظه می 1-13همانطور که در جدول  

 بینی ندارند. ها نقش معناداری در پیشبینی سلامت روان را دارد و سایر سبکپیش

 

 نتیجه گیری

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه سبک دلبستگی، سبک هویت و تمایزیافتگی خود با سبک زندگی دانشجویان            

کند. این امکانات ات مهم زندگی، کیفیت زندگی او را تعریف میمیزان لذت بردن هر فرد از امکانحکمت رضوی انجام شد. 

هایی است که فرد در زندگی دارد و تعامل فاکتورهای شخصی و محیطی بر آن اثر دارد. با در ها و محدودیتمشتمل بر فرصت

اقع همانگونه که محققان گذارد. در وهای مختلف زندگی امروزه، عوامل متفاوتی بر کیفیت زندگی اثر مینظر گرفتن موقعیت

توان به کیفیت بهتری از زندگی را ارائه داد. در این زندگی می کیفیتکنند، با شناسایی عوامل تأثیرگذار بر این حوزه بیان می

دانشجویان کارشناسی و کارشناسی ارشد پژوهش سه عامل مؤثر بر کیفیت زندگی سنجیده شد و نتایج آن به دست آمد. 

نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند و بر این اساس تحقیق حاضر  214عالی حکمت رضوی به عنوان جامعه و  ی آموزشمؤسسه

 های خود مورد آزمون قرار داده است. گذارد در قالب فرضیهنظران بر کیفیت زندگی اثر میعواملی را که از دیدگاه صاحب

شدن با  یکبه نزد یلیدوسوگرا هستند غالباً تما یسبک دلبستگ یکه دارا یدوسوگرا افراد یسبک دلبستگ یفبا توجه به تعر

رابطه، غالباً  یجهت منجر به قطع متوال ینها پاسخ ندهد. بدندارند و نگرانند که طرف مقابلشان متقابلاً به احساسات آن یگراند

 یزندگ یفیتک یافراد دارا نیا دهدیگونه که پژوهش نشان م. همانانجامدیدوری، م واحساس سرد شدن رابطه  یلبه دل

 یناز ب افراد چگونه خواهد بود. ینا یزندگ یفیتکند که ک بینییشپ تواندیدوسوگرا م یهستند و سبک دلبستگ ترییینپا

را دارا  یزندگ یفیتسلامت روان از ک بینییشدر پ یسهم معنادار یافته یقتعو یتفقط سبک هو یتهو یچهارگانه یهاسبک

خانواده در  یارتباط یخود در رابطه با الگوها یزیافتگی: تماداردیم یان( که ب1397)ییآزاده خواجو یقبا تحق یافته ین. اباشدیم

 یفیتبر ک یمعنادار و مثبت یرمستقیماثرات غ ییهمنوا یارتباط ی. الگوکندیم یفاا یانقش واسطه ی،زندگ یفیتک بینییشپ

 یزندگ یفیتگفت و شنود و ک یارتباط یالگو ینخود ب یزیافتگیدارد. تما یختگیآممن و هم  یگاهدو مؤلفه جا یقاز طر یزندگ

سطح  یارتقا یبرا یو ارائه خدمات روانشناخت یاندانشجو شناختیروان هاییابیانجام ارز یج،ندارد. برطبق نتا یانقش واسطه

 .باشدیهمسو م شود،یم یهها توصآن یزندگ یفیتک

 دهدیکه فرد به خود فرصت م باشدیم یدهنسنج یمتصم یک ییجهکه معمولاً نت یافته، یقتعو تیسبک هو یفتوجه به تعر با

 یجادا یدننفس کش یبرا یاست که فرصت ینرها شود. هدف ا یشغل تا حدود یناول یااز مدرسه، دانشگاه و  یتا از فشار ناش

سبک  ینا دهدیگونه که پژوهش نشان مند. همانرا بهتر کشف ک ینیع حقیقتخود و  یروان یهاآن فرد جنبه یشود تا ط

 یزندگ یفیتک یکند که فرد دارا بینییشپ تواندیفرد را دارد و م یزندگ یفیتسلامت روان از ک بینییشپییتوانا یتهو

 یافته ینند. ادار یمعنادار یرابطه یزندگ یفیتمن با ک یگاهو جا یجانیبرش ه یزیافتگی،ابعاد تما یناز ب .خواهد بود ترییینپا
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 یااضطراب و  ی،احساس فشار روان یبا نوع یآورتاب یزانکه کاهش م داردیم یاناو ب یقاتکه تحق یحسن اسد یقبا تحق

با  یراند. از آنجا که هر دو متغها گزارش کردهاحساس ینا اهرا به همر یهمراه است که ناخرسندی درباره زندگ یافسردگ

کند،  یریتاسترس زا و اضطراب زا خود را مد یطادعا کرد چنانچه فردی بتواند در شرا توانی، ماضطراب رابطه تنگاتنگ دارند

امر موجب  ینا یتو در نها اشتخواهد د یزن ییبالا یزیافتگیداشته باشد، به احتمال قوی تما ییبالا یآورمعنا که تاب ینبد

گام برای بهگام یرچند متغ یونرگرس یلها، تحلآزمون. در سطح خرده یابد یشافزا یزوی ن یزندگ یفیتخواهد شد که ک

را  یزندگ یفیتاست و درصد ک یهمبستگ یشتریندارای ب یگرانبا د یختگینشان داد که هم آم یزندگ یفیتک بینییشپ

  .کندیم یینتب

فرار از بند  یمختلف برا یهااز راهبرد گیرند،یخانواده قرار م یفرافکن یندکه در فرا یافراد یجانی،توجه به مفهوم برش ه با

در  یدداشتن عقا یمن، به معن یگاهبا توجه به مفهوم جا ینو همچن کنندیحل نشده خانواده استفاده م یاحساس یوندهایپ

من  یگاهو جا یجانیبرش ه دهد،یگونه که پژوهش نشان مبرخوردارند، همان یاه من قویگاز جا یزیافتهو افراد تما یزندگ

داشته باشد، سلامت روان  تریقو یجانیمن و برش ه یگاهدارد و هرچه فرد جا یزندگ یفیتبا سلامت روان از ک یمثبت یرابطه

عنوان شده )سبک دلبستگی، سبک هویت، تمایزیافتگی خود( فقط  متغیرهایبر اساس پژوهش انجام شده از دارد. یشتریب

زندگی  کیفیت و زندگی را دارد و همچنین بین سبک دلبستگیبینی سلامت جسمی از کیفیت تمایزیافتگی خود توانایی پیش

بینی سلامت روان ی معناداری وجود دارد. متغیرهای مستقل دو سو گرا از سبک دلبستگی بالاترین سهم را در پیشرابطه

ه شد از بین اما همانطور که ملاحظی معناداری وجود دارد. زندگی رابطه هویت کیفیت هایکیفیت زندگی دارند. بین سبک

بینی سلامت روان از کیفیت زندگی را دارا ی هویت فقط سبک هویت تعویق یافته سهم معناداری در پیشهای چهارگانهسبک

ی معناداری وجود دارد. از بین ابعاد تمایزیافتگی، برش هیجانی و جایگاه من زندگی رابطه کیفیت و بین تمایزیافتگیباشد. می

باشد و ی معناداری دارند. بالاترین سهم به سبک دلبستگی دوسوگرا و برش هیجانی و جایگاه من میبا کیفیت زندگی رابطه

 سایر ابعاد مربوط نقش معناداری ندارند.
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