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 چکیذٌ

ي پژٍّص ثب ّسف تع٘٘ي ًمص ٍاسغِمقذمٍ ّبٕ اختوبعٖ زض ضاثغِ  سبظٕ آضهبى إ زضًٍٖ : اٗ
ي ثبظذَضزّبٕ اختوبعٖ  .  فطٌّگٖ ٍ ًبضضبٗتٖ اظ ظبّط ثسًٖ اًدبم گطفت -ث٘

ضرْط   2وٌٌسُ ثِ هطاوع ظٗجربٖٗ هٌغمرِ    ظى هطاخعِ 270: ثطهجٌبٕ ٗه عطح ّوجستگٖ سيش
ثرِ  گ٘طٕ زض زستطس اًتربة ٍ  ثِ ضَُ٘ ًوًَِ سبل 40تب  20ثب زاهٌِ سٌٖ  98تْطاى زض سبل 

( ٍ ثبظذَضزّربٕ اختوربعٖ ر    1997، ذرَز )ورص   –ّبٕ ضٍاثظ چٌرس ثعرسٕ ثرسى     پطسطٌبهِ
ثرِ هٌظرَض تدعٗرِ ٍ تحل٘ر      . ( پبسرد زازًرس  2000، )تبهسَى ٍ ّوىبضاى 3-فطٌّگٖ ثِ ظبّط

 .  ّب اظ آظهَى تحل٘  هس٘ط استفبزُ ضس زازُ

ي هتغ٘ط، : ًتبٗح ًطبى زازَب یبفتٍ . ث  لجرَلٖ ثطذرَضزاض اسرت   اظ ثطاظش لب ّب هسل پ٘طٌْبزٕ ث٘
و٘رت ) اثط هستم٘ن ظٗطهم٘بس ( ß ،05/0<P;-141/0( ٍ فطربض ) ß ،05/0<P;-122/0ّبٕ اّ

، ß;-276/0سبظٕ عوَهٖ )فطٌّگٖ ٍ اثط هستم٘ن ظٗطهم٘بس زضًٍٖ -اظ ثبظذَضزّبٕ اختوبعٖ
001/0< Pًٍّٖبٕ اختوبعٖ ثِ غَضت هٌفٖ ثط ًبضضربٗتٖ اظ ظربّط ثرسً   سبظٕ آضهبى( اظ زض ٖ

( ثرِ غرَضت هثجرت    ß ،001/0<P;222/0سبظٕ ٍضظضىبض )اثط هستم٘ن زضًٍٖ. هعٌبزاض ّستٌس
ِ . ثط ًبضضبٗتٖ اظ ظبّط ثسًٖ هعٌبزاض است ي ٗبفتر ٖ  ، ًطربى زازًرس   ّرب  اٗ  -ثبظذَضزّربٕ اختوربع

ّربٕ اختوربعٖ ثرط ًبضضربٗتٖ اظ ظربّط ثرسًٖ ظًربى اثرط         سبظٕ آضهبىثب ٍاسغِ زضًٍٖ فطٌّگٖ
زضغرس اظ ٍاضٗربًس ًبضضربٗتٖ اظ ظربّط ثرسًٖ تَسرظ        17 ّوچٌر٘ي . اض زاضزغ٘طهستم٘ن هعٌبز
ي تج٘٘ي ضس هتغ٘طّبٕ پ٘ص  .  ث٘

ِ گیش  وتیجٍ ري پرژٍّص    : ثط اسبس ٗبفتر ِ   ، ّربٕ اٗ ٖ   ثطضسرٖ عَاهر  ظهٌ٘ر سربظٕ   سربظ زضًٍر
گبهٖ هؤثط زض خْرت پ٘طرگ٘طٕ اظ ًبضضربٗتٖ اظ ظربّط ثرسًٖ ٍ      ، تَاًس ّبٕ اختوبعٖ هٖ آضهبى

 .  ِ ثِ آى ثبضسهطىلات ٍاثست
ًبضضربٗتٖ  ، فطٌّگٖ -ثبظذَضزّبٕ اختوبعٖ، ّبٕ اختوبعٖ سبظٕ آضهبى : زضًٍٖکلمبت کلیذ 

 اظ ظبّط ثسًٖ
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Original Article 
Abstract 
Introduction: Aim of this research was to determine the mediating 
role of internalization of societal ideals in the relationship between 
sociocultural attitudes and body appearance dissatisfaction.  
Method: Based on a correlation design, 270 clients (women) aged 
20- 40 years to beauty centers of Tehran were selected with 
convenience sampling and complete Multidimensional Body-Self 
Relations (Cash,1997) and Sociocultural Attitudes Towards 
Appearance -3 (Thompson et al, 2000) questionnaires. To analyze 
data, path analysis is used.  
Results: The findings indicated that the model has an acceptable 
fit between the variables. The direct effect from importance 
(=ß0/122, p<0/05) and pressure (=ß0/141, p<0/05) subscales from 
sociocultural attitudes, and direct effect from general 
internalization (=ß0/276, p<0/001) from the internalization of 
societal ideals have negatively significant association with body 
appearance dissatisfaction. The direct effect from athlete 
internalization (=ß0/222, p<0/001) has a positive significant 
association with body appearance dissatisfaction. These findings 
showed that sociocultural attitudes through the internalization of 
societal ideals have a significant indirect effect on body 
appearance dissatisfaction. Also, Predictive variables can be 
explained 17% of the variance of body appearance dissatisfaction.  
Conclusion: According to the findings of this research, the factors 
regarding internalization of societal ideals could be beneficial in 
the prevention of body appearance dissatisfaction and related 
problems.  
Keywords: internalization of societal ideals, sociocultural 
attitudes, body appearance dissatisfaction  
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 همسهِ
ٞا٢ ت٥كسط٢ زض  ظ٘اٖ زض ٔٗطو خ٥اْ. ا٥ٕٞر ْاٞط تس٣٘ زض ظ٘اٖ ت٥ف اظ ؾا٤ط الكاض غأٗٝ اؾر

ُ ، ٥ٌط٘س قاٖ زض ٔما٤ؿٝ تا ٔطزاٖ لطاض ٣ٔ ٔٛضز ْاٞط ٚ ا٘ساْ ٥ٌاط٢ ٘اضياا٤س٣    ٚ ا٤ٗ تاٖص قاى

ٗ ، ؛ و٤ٛسىار 1392، قٛز )خٛضقط٤ف٣ ٚ ٔثٗص ظٔاا٣٘  تس٣٘ ت٥كسط زض ظ٘اٖ ٣ٔ ً ، ٞااضزٕ ، زؾا٥ٙ

، ط٤ٗ ٖٙهط اذسلاَ زه٤ٛط تاس٣٘ ز ٖٙٛاٖ ٟٔٓ ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘ تٝ. (2019، 1تِٕٛٗ ٚ ٚٚوع

 . (1990، 2قىُ ٚ ٚظٖ تسٖ اؾر )وف، ٞا٢ ْاٞط٢ ٔطُ ا٘ساظٜ اضظ٤ات٣ ٔٙف٣ اظ غٙثٝ

ٝ    3زه٤ٛط تس٣٘ ٜ  تاظٕ٘ائ٣ زض٣٘ٚ اظ ْاٞط ت٥طٚ٘ا٣ فاطز ٚ ٔػٕٖٛا ٞاا٢ قاٙاذس٣    ا٢ اظ ؾااظ

؛ 2002 ،ٖٛاَ  ٚ ضفساضٞا٢ ٔطزثٍ تا تسٖ اؾر )وف، تاظذٛضزٞا، چٙستٗس٢ ٚ خ٥چ٥سٜ اظ ازضان

، ضاتر ٥٘ؿر ٚ تطاؾااؼ ٖٛأاُ ت٥طٚ٘ا٣    5أا ا٤ٗ زهٛضاذ فا٣ّٖ. (1990، 4وف ٚ خطٚظ٤ٙؿى٣

ٖٛأُ ٔسٗسز٢ ٔا٘ٙاس تاظذٛضزٞاا٢ اغسٕاا٣ٖ ا     . (2002، وٙس )وف ا٢ زغ٥٥ط ٣ٔ زض٣٘ٚ ٚ ظ٥ٔٙٝ

فط٣ٍٙٞ زض زغ٥٥ط زها٤ٛط   اغسٕا٣ٖ ٚ ٞا٢ ؾاظ٢ آضٔاٖ فط٣ٍٙٞ )فكاض ٚ ا٥ٕٞر ضؾا٘ٝ( ٚ زض٣٘ٚ

آِس٥ة ٚ ، ٥ٞٙثطي، ظ تسٖ ذٛز ٚ قطٚٔ ٚ زساْٚ ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘ ٔإضط اؾر )زأؿٖٛفطز ا

 . (2017، 7اؾس٣ّ ٚ ز٥ٍٕٗ، ؛ ٍّٔط1999ٚ، 6زاٖ زّٙ 

ٖ      ظ٘اٖ ضؾا٘ٝت٥كسط  ٞاا٢ اغسٕاا٣ٖ    ضا ٔٙثٕ ٣ٕٟٔ زض ظ٥ٔٙاٝ آٌاا٣ٞ ٚ زأض٥طخاص٤ط٢ اظ آضٔاا

٤اه فطازح٥ّاُ   . (2015، 9اٚؾ٥ه ٚ زأؿٖٛ؛ وط2017، 8ٚاضزا٥٘اٖ ٚ خ٥ٙىٛؼ، )فطز٣ِٚزا٘ٙس  ٣ٔ

ُ  ٣ٔ  خػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ ٔٛاغٟٝ تا ضؾا٘ٝ 77تا تطضؾ٣  ٥ٌاط٢ ٘اضياا٤س٣ اظ    زٛا٘س ٔٛغة قاى

ظٔاا٣٘ واٝ ٘ماف ٖٛأاُ اغسٕاا٣ٖ ٚ      . (2008، 10ٚاضز ٚ ٞا٤س، ْاٞط تس٣٘ زض ظ٘اٖ قٛز )ٌطاب

ر واٝ فاطز تاط ٔثٙاا٢     ٔٙٓٛض ا٘سٓاض٢ اؾا ، قٛز ٥ٌط٢ زه٤ٛط تس٣٘ ُٔط  ٣ٔ فط٣ٍٙٞ تط قىُ

ٞا ٌاٜ ذٛز ضا زض لأار   ا٤ٗ ُّٔٛب. وٙس قسٜ زض غأٗٝ اظ تسٖ ذٛز خ٥سا ٣ٔ  ٞا٢ زٗط٤  ُّٔٛب

ؾااظ٘س ٚ ٌااٜ اظ َط٤اك     تاظ٤ٍطاٖ ٚ ؾساضٌاٖ ؾ٥ٕٙا ٚ ٔٛؾ٥م٣ ٤ا ٚضظقىاضاٖ ٔكٟٛض ٕ٘ا٤اٖ ٔا٣ 

ٞا٢ ٔصٞث٣  ا اضظـزاض ٤ ٞا٢ ض٤كٝ قٛ٘س ٚ زض ٔٛاضز٢ ٥٘ع ؾٙر ٞا٢ ٔس تٝ افطاز ٖطيٝ ٣ٔ غط٤اٖ

ٔثاحص اغسٕا٣ٖ . (2017، ؛ فطز٣ِٚ ٚ ٕٞىاضا2011ٖ، زٞٙس )ح٥سض٢ ٚ وطٔا٣٘ ٞا ضا قىُ ٣ٔ آٖ

ظ٘ااٖ ضا اؾاسا٘ساضز    ٞا٣٤ اؾر وٝ ا٘ساْ لاغاط تاطا٢   ّٕٔٛ اظ خ٥اْ، ْاٞط ٚ تسٖ  ا فط٣ٍٙٞ زضتاضٜ

، ظازٜ وٙاس )ٖثااؼ   ٔا٣ ٔٛفك تٛزٖ ٚ تااضظـ تٛزٖ تطاتط ، ضا تا ٔحثٛب تٛزٖ زا٘س ٚ آٖ ظ٤ثائ٣ ٣ٔ
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قااٖ   چٙا٥ٗ ز٤اسٌا٣ٞ ضإٞٙاا٢ ظ٘ااٖ زض ظ٘اس٣ٌ     . (1393، خٛضٔحٕس ٚ ٔحٕاسخٛض ، السْ ٥ّٖعازٜ

زض حا٣ِ واٝ تطذا٣ ز٤ٍاط ا٤اٗ     ، تطذ٣ اظ آ٘اٖ نطفا تٝ ا٥ٕٞر ْاٞط ٚ لاغط٢ آٌاٞٙس. قٛز ٣ٔ

 . (1990، وٙٙس )زأؿٖٛ خص٤ط٘س ٚ زض٣٘ٚ ٣ٔ ٞا ضا تٝ ٖٙٛاٖ ؾ٥ؿسٓ تاٚض قره٣ ذٛز ٣ٔ آضٔاٖ

 تاس٣٘  ْاٞط اظ ٘اضيا٤س٣، (1999) ٕٞىاضاٖ ٚ زأؿٖٛ فط٣ٍٙٞ ا اغسٕا٣ٖ ا٢ٍِٛ اؾاؼ تط

ٝ  فاطز٢ . اؾار  واطزٜ  ٔكارم  فطز تطا٢ فطًٞٙ وٝ اؾر آضٔاٟ٘ا٣٤ ؾاظ٢ زض٣٘ٚ اظ ٘اق٣  وا

 اؾار  ٔٙفا٣  تاس٣٘  زها٤ٛط  ا٤ػااز  ٔؿاسٗس  ت٥كاسط ، وٙس ٣ٔ زض٣٘ٚ ضا غأٗٝ ظ٤ثائ٣ اؾسا٘ساضزٞا٢

 . (2017، ٕٞىاضاٖ ٚ ٍّٔطٚ ؛1397، افسراض٢ ٚ فلاحس٣ ،ا٤عاّ٘ٛ، نازل٣)

ٞا٢ اغسٕا٣ٖ زٛؾٍ فطز ٚ اضظ٤ات٣  ٞا٢ اغسٕا٣ٖ تٝ ٔٗٙا٢ خص٤طـ آضٔاٖ ؾاظ٢ آضٔاٖ زض٣٘ٚ

٥ٌط٢ ٚ ٔٛاغٟٝ ظ٘اٖ تا تاظذٛضزٞا٢ اغسٕا٣ٖ  ٞا اؾر وٝ تا حس لطاض تسٖ ذٛزـ زض ضاتُٝ تا آٖ

ٖٙٛاٖ ٖأُ ذُط٢ زض ا٤ػاز ٘اضياا٤س٣ اظ ْااٞط    تٝٚ ، (1999، ضاتُٝ زاضز )زأؿٖٛ ٚ ٕٞىاضاٖ

ُ ، وطاؾاث٣ ، وٗ_تاضزٖ، وطفر_ف٥سع٤ٕٛ٘ؽقٛز ) تس٣٘ ٔحؿٛب ٣ٔ ، 1ٚ٘اسض٥ِچ ٚ ت٥ِٛاه  ، اٍ٘ا

ت٥ف اظ حس تط قطا٤ٍ ُّٔٛب ْاٞط٢ زأو٥س ٚ ، زض ٖهط و٣٘ٛٙٞا  زث٥ّغاذ ٌؿسطزٜ ضؾا٘ٝ. (2016

زض . وٙس ٤ٚػٜ ظ٘اٖ زح٥ُٕ ٣ٔ تٝ غأٗٝ تٝ اَلاٖاذ ٚ اؾسا٘ساضزٞا٢ غ٥ط ٚال٣ٗ اظ ْاٞط آضٔا٣٘ ضا

خص٤ط  زؾس٥ات٣ تٝ ْاٞط تس٣٘ آضٔا٣٘ زض ا٤ٗ ؾُ  تطا٢ تؿ٥اض٢ اظ ظ٘اٖ أىاٖا٤ٗ چ٥ٙٗ قطا٣ُ٤ 

واا٣ْٕ  . اؾار )   ا٤ٗ قطا٤ٍ آضٔا٣٘ اظ ؾ٢ٛ آ٘اٖ خص٤طفساٝ ٚ زضٚ٘ا٣ قاسٜ   ، تا ا٤ٗ حاَ، ٥٘ؿر

تاطزٖ   ٕٛاضٜ زض زلاقٙس زاا تسٛا٘ٙاس تاا تاالا    ظ٘اٖ ٞ. (1396، افكاض٢ ٚ تطاز٣، خاضؾافط، ٌلاٖ و٥ّٝ

)زا٥ٍٕٗ ٚ   ذٛز ضا تا ا٘سٓاضاذ اغسٕا٣ٖ ٚ فط٣ٍٙٞ غأٗٝ ٕٞاًٞٙ ؾااظ٘س ، و٥ف٥ر ْاٞط٢ تسٖ

تٝ احسٕاَ ت٥كاسط٢  ، زفاٚذ ت٥ٗ تسٖ ٚال٣ٗ ٚ تسٖ آضٔا٣٘ ت٥كسط تاقسٞطا٘ساظٜ . (2004، 2اؾلازط

 . (2017، 3؛ ٌطٌٚا1990ٖ ،وفوٙٙس ) ضا زػطتٝ ٣ٔ ظ٘اٖ ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘

ٞا٢ اغسٕا٣ٖ اظ َط٤ك تاظذٛضزٞاا٢ اغسٕاا٣ٖ ا فطٍٞٙا٣      اضظـ، تطاؾاؼ خ٥ك٥ٙٝ خػٚٞف

ٞا٢ آضٔا٣٘ غاِثا تا آ٘چٝ زض  وٙٙس ٚ چٖٛ ا٤ٗ اضظـ ٞا ضا زض٣٘ٚ ٣ٔ افطاز آٖ اضظـ. ٤اتس ا٘سماَ ٣ٔ

؛ 2002، 4اؾاس٥ه ٥ٌاطز )  ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘ قىُ ٔا٣ ، ٚال٥ٗر ٚغٛز زاضز ٕٞرٛاٖ ٥٘ؿر

ضٚا٘ا٣ ٚ  ، ٞاا٢ غؿإا٣٘   ٘س٥ػٝ آٖ اتسلا٢ ظ٘اٖ تٝ ا٘ٛأ آؾا٥ة  وٝ، (2001، زأؿٖٛ ٚ اؾس٥ه

٘مُ اظ  2018، )ا٘ػٕٗ غطاحاٖ خلاؾس٥ه أط٤ىا ٞا٢ ظ٤ثا٣٤ اؾر اغسٕا٣ٖ ٚ ا٘ػاْ ا٘ٛأ غطاح٣

 . (2017، 6ٔٛٔٗ ٚ ز٥ّىا، ؛ واضاؾ٥ا2016، وطفر ٚ ٕٞىاضاٖ ؛ ف٥سع٤ٕٛ٘ؽ ا2019، 5ؾاضٚض
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ٓ  اوطط خػٚٞف ٝ  ٞائ٣ وٝ زض ظ٥ٔٙٝ تاظذٛضزٞا٢ اغسٕا٣ٖ ا فط٣ٍٙٞ ٚ ٔىا٥٘ؿ ا٢  ٞا٢ ٚاؾاُ

تاا  . (2019، ا٥ٔطواف٣ ٚ ٌطٚؾا٣ ، آٖ ا٘ػاْ قسٜ زض وكٛضٞا٢ غطت٣ نٛضذ ٌطفسٝ اؾر )قطوا

ٞا٢  ا٢ اغسٕا٣ٖ اؾر ٚ تافر فط٣ٍٙٞ ٞط غأٗٝ اضظـ زٛغٝ تٝ ا٤ٗ ٟٔٓ وٝ زه٤ٛط تس٣٘ ؾاظٜ

ٖ   ، وٙس ٞا زأو٥س ٣ٔ خطٚضا٘س ٚ تط آٖ ٣ذال ذٛز ضا ٔ ، زض ز٥ٕٗٓ ٘سا٤ع حانُ اظ ؾاا٤ط ٘مااٌ غٟاا

ٝ     . تا٤س غا٘ة احس٥اٌ ضٖا٤ر قٛز ٞاا٢ ؾاٛزٔٙس٢ تاطا٢     ا٥ٔس اؾار ا٤اٗ خاػٚٞف تسٛا٘اس ٤افسا

زض ضاؾسا٢ . وٙس خ٥ك٥ٍط٢ اظ ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘ ٚ ٔكىلاذ ٚاتؿسٝ تٝ آٖ ضا زض ظ٘اٖ فطاٞٓ 

ؾااظ٢   ا٢ زضٚ٘ا٣  فطي٥ٝ خػٚٞف تٝ ا٤ٗ قط  آظٖٔٛ قس: ٘مف ٚاؾُٝ، ٣ٞا٢ ٔٛضز تطضؾ ٞسف

 . فط٣ٍٙٞ ٚ ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘ -ٞا٢ اغسٕا٣ٖ زض ضاتُٝ ت٥ٗ تاظذٛضزٞا٢ اغسٕا٣ٖ آضٔاٖ

 

 ضٍش 

ا٤ٗ خػٚٞف زٛن٥ف٣ اظ ٘ٛٔ ٕٞثؿس٣ٍ ٚ غأٗٝ آٔاض٢ قأُ ظ٘ااٖ ٔطاغٗاٝ وٙٙاسٜ تاٝ ٔطاواع      

 1حػٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ زٛن٥ٝ ولا٤ٗ. تٛز 1398ؾٝ ٔاٞٝ ٘رؿر ؾاَ  ظ٤ثا٣٤ ُٔٙمٝ زٚ قٟط زٟطاٖ زض

خطؾكاٙأٝ   20٘فط ز٥٥ٗٗ قس واٝ   290، ٞا ٞا٢ خطؾكٙأٝ تطاتط زٗساز ٔازّٜ 5/2ٔث٣ٙ تط ، (2011)

ٔطواع ٟٔآ اضائاٝ زٞٙاسٜ      95اظ حاسٚز  . خطؾكٙأٝ ٚاضز خػٚٞف قس 270ٔرسٚـ ٚ زض ٟ٘ا٤ر 

ٞاا٢ ٚضٚز تاٝ ا٤اٗ خاػٚٞف ضا زاقاسٙس       وٝ ٔلان ٔطوع ا٘سراب ٚ ٔطاغٗا10٣٘، ذسٔاذ ظ٤ثا٣٤

ؾااَ تاا حاسالُ     40زا  20ظ٘اٖ ، ٞا٢ ٚضٚز تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔلان. نٛضذ زض زؾسطؼ ا٘سراب قس٘س تٝ

 ٤ا ٘مم زض ْاٞط ٚ زاقسٗ ضيا٤ر تٝ ا٘ػاْ ا٤ٗ خػٚٞف تٛز  ٘ساقسٗ ٥ِّٛٗٔر، زحه٥لاذ ز٤دّٓ

 

 اثعاض پژٍّص

 2خطؾكٙأٝ ضٚاتٍ چٙس تٗس٢ تسٖ ا ذاٛز   :الف( پطسطٌبهِ ضٍاثط چٌسثؼسی ثسى ـ ذَز 

ٔازّٜ تطا٢ اضظ٤ات٣ تاظذٛضز فطز زضتااضٜ اتٗااز    46( تا 1987 -1986ٚ غا٘سا ) ٤ٚٙؿسس، زٛؾٍ وف

زض ا٤ٗ خػٚٞف اظ فطْ ٟ٘ا٣٤ خطؾكاٙأٝ ضٚاتاٍ   . ٔرسّ  ؾاذساض زه٤ٛط تس٣٘ َطاح٣ قسٜ اؾر

ٔ  . ( اؾسفازٜ قس1997، چٙس تٗس٢ تسٖ ا ذٛز )وف  ظ٤طٔم٥ااؼ اضظ٤اات٣    6ٝ زاضا٢ ا٤اٗ خطؾكاٙا

ٔكاغ٣ِٛ اياافٝ    زَ، 6ٌاطا٤ف زٙاؾاة تاس٣٘   ، 5اضظ٤اات٣ زٙاؾاة تاس٣٘   ، 4ٌطا٤ف ْاٞط، 3ْاٞط

ؾاا٣ٍِ لاتاُ    15َٛض فطز٢ ٤ا ٌطٚٞا٣ اظ ؾاٗ    اؾر وٝ تٝ 8فا٣ّٖ( ٚ ضيا٤ر تس٣٘ )ٚظ7ٖٚظٖ

                                                           
1. Kline 

2. Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire 
3. Appearance Evaluation(AE) 
4. Appearance Orientation(AO)   
5. Fitness Evaluation(FE) 
6. Fitness Orientation (FO)  
7. Subjective Weight(SW)    
8. Body Areas Satisfaction Scale(BASS) 
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تطاؾااؼ  واٝ  ، ٕ٘اطٜ زاضز  5ٞاا   ٞط ٤ه اظ ٔازّٜ. اغطاؾر ٚ تطا٢ اضظ٤ات٣ وٛزواٖ ٔٙاؾة ٥٘ؿر

. قسٜ اؾر زض ٘ٓطٌطفسٝ 5ٕ٘طٜ ، ٚ تطا٢ وألا ٔٛافك 1ٕ٘طٜ ، تطا٢ وألا ٔراِ ، ٔم٥اؼ ٥ِىطذ

ٌصاض٢  قىُ ٔٗىٛؼ ٕ٘طٜ تٝ، 32، 31، 29، 28، 26، 23، 22، 21، 17، 15، 12، 11، 7ٞا٢  ٔازّٜ

 ٞا٢ ان٣ّ خطؾكٙأٝ زٛؾٍ ؾاظ٘سٌاٖ آٖ تٝ ضٚـ زح٥ُّ ٖا٣ّٔ تطضؾ٣ ضٚا٣٤ ترف. قٛ٘س ٣ٔ

زض . ٌعاضـ قس 81/0ٚ يط٤ة آِفا٢ وطٚ٘ثاخ آٖ  94/0زا  79/0ٞا  ٚ ٕٞؿا٣٘ زض٣٘ٚ ظ٤طٔم٥اؼ

( تٝ تطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٚ اٖسثاض ا٤ٗ خطؾكٙأٝ خطزاذر وٝ ياط٤ة آِفاا٢   1387فطْ فاضؾ٣ تكاضذ )

زطز٥اة   تٝ، آٔٛظاٖ ٘فط٢ اظ زا٘ف 217ٞا زض ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ  ٞا٢ ٞط٤ه اظ ظ٤طٔم٥اؼ وطٚ٘ثاخ خطؾف

ٔحاؾاثٝ قاس واٝ ٘كااٖ اظ ٕٞؿاا٣٘ زضٚ٘ا٣ ذااٛب        94/0ٚ  91/0، 79/0، 83/0، 85/0، 88/0

زض زٚ ٘ٛتر تا فانّٝ زٚ ٞفساٝ  ، ٘فط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔصوٛض 67يطا٤ة ٕٞثؿس٣ٍ ت٥ٗ . خطؾكٙأٝ اؾر

اضظق٥ات٣ زٙاؾة  r;71/0، ٥ٌط٢ ل٥افٝ غٟر r; 75/0، تطا٢ اضظق٥ات٣ ل٥افٝ r ;78/0تٝ زطز٥ة 

ضيا٤ر تس٣٘ ٔحاؾاثٝ   r;89/0ٚظٖ فا٣ّٖ ٚ  r;84/0، ٙاؾة ا٘سا٥ٌْط٢ ز غٟر r;69/0، ا٘ساْ

ضٚا٣٤ ٕٞعٔاٖ خطؾكاٙأٝ ضٚاتاٍ   . آظٔا٣٤ ضيا٤ر ترف خطؾكٙأٝ اؾر قس وٝ ٘كا٘ٝ اٖسثاض تاظ

( 1988، 1تٝ ق٥ٜٛ اغطا٢ ٕٞعٔاٖ تا خطؾكٙأٝ ؾلأر ٣ٕٖٔٛ )ٌّستطي، چٙس تٗس٢ تسٖ ا ذٛز 

ٌا٘ٝ خطؾكاٙأٝ   ٘كاٖ زاز وٝ ت٥ٗ ٕ٘طٜ اتٗاز قف ٘سا٤ع يطا٤ة ٕٞثؿس٣ٍ خ٥طؾٖٛ. ٔحاؾثٝ قس

 r;-65/0ٕٞثؿس٣ٍ ٔٙف٣ ٔٗٙازاض اظ ، ضٚاتٍ چٙس تٗس٢ تسٖ ا ذٛز ٚ ٕ٘طٜ و٣ّ ؾلأر ٣ٕٖٔٛ 

زضا٤ٗ خػٚٞف يط٤ة آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تاطا٢ ٘اضياا٤س٣ اظ ْااٞط تاس٣٘     . ٚغٛز زاضز r;-72/0زا 

ذٛز ٚ ٔم٥اؼ  _ٍ چٙستٗس٢ تسٖ ٕٞچ٥ٙٗ يط٤ة ٕٞثؿس٣ٍ خطؾكٙأٝ ضٚات. تطآٚضز قس 862/0

ٗ  2اتطا٤ٗ ْاٞط تسٖ تاٛز واٝ ٘كااٖ زٞٙاسٜ      522/0( زض ا٤اٗ خاػٚٞف   1988، 3)اتطا٤ٗ ٚ اخؿاس٥

ٝ  ٕٞثؿس٣ٍ ٔطثر ٚ تالا٢ ٕ٘طٜ ضٚا٤ا٣ ٔلاوا٣ ٕٞعٔااٖ اتاعاض ٔاٛضز      ، ٞا٢ زٚ اتعاض ٚ زض ٘س٥ػا

 . اؾسفازٜ تٛز

 ٚ زأؿٖٛ:  3-ظبّط ثِ ًسجت فطٌّگی ـ اجتوبػی ثبظذَضزّبی پطسطٌبهِ( ة

 فطٍٞٙا٣  اا  اغسٕاا٣ٖ  تاظذٛضزٞا٢ خطؾكٙأٝ قسٜ ٘ٓط زػس٤س ٘ؿرٝ ؾ٥ٔٛٗ، (2000) ٕٞىاضاٖ

 فط٣ٍٙٞ ا اغسٕا٣ٖ تاظذٛضزٞا٢ ؾٙػف تطا٢ ٔازّٜ 30 تا اتعاض ا٤ٗ. ؾاذسٙس ضا 4ْاٞط تٝ ٘ؿثر

 ؾ٥ٔٛٗ ٤ٚطاؾر ا٤اٗ خطؾكاٙأٝ زاضا٢ چٟااض   . زض افطاز اؾر اغسٕا٣ٖ ٞا٢ آضٔاٖ ؾاظ٢ زض٣٘ٚ ٚ

ظ٤طٔم٥ااؼ  . ؾااظ٢ ٚضظقاىاضاٖ اؾار    ٞا ٚ زضٚ٘ا٣  ؾاظ٢ ضؾا٘ٝ زض٣٘ٚ، ا٥ٕٞر، فكاض  ظ٤طٔم٥اؼ

تٝ ٖٙٛاٖ ٔٙثٕ اَلاٖاز٣ زضتاضٜ غصاب تٛزٖ ٚ ظ٤طٔم٥اؼ فكاض تا   ٔازّٜ اضظ٤ات٣ ضؾا٘ٝ 9ا٥ٕٞر تا 

                                                           
1. Goldberg 

2. O”Brien 
3. Epstein 

4. Sociocultural Attitudes Towards Appearance 
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 زض ٔاٛضز انالا  ٚ زغ٥٥اط     ٞا٢ ضؾا٘ٝ ٔازّٜ احؿاؾاذ فطز٢ حانُ اظ ٔٛاغٟٝ تا زها٤ٚط ٚ خ٥ا7ْ

ٝ  ٕ٘طٜ تالا زض ا٤ٗ زٚ ظ٤طٔم٥اؼ ٘كاٖ. ؾٙػس ْاٞط ضا ٣ٔ ضا ٔٙثإ    زٞٙسٜ ا٤ٗ اؾر وٝ فطز ضؾاا٘

ٔاازّٜ   14ؾااظ٢ تاا    ٞاا٢ زضٚ٘ا٣   ظ٤طٔم٥ااؼ . زا٘اس  ٞا ٔا٣  زأض٥طٌصاض٢ زض ظ٥ٔٙٝ آٌا٣ٞ اظ آضٔاٖ

 ـ 5ؾاظ٢ ٚضظقىاض  ٔازّٜ ٚ زض٣٘ٚ 9ؾاظ٢ ٣ٕٖٔٛ  )زض٣٘ٚ ٖ   ٔازّٜ( حس خاص٤ط ٞاا٢   ٚ زأ٥٤اس آضٔاا

ٞا٢ غ٥ط ٚالٗا٣ تاطا٢ ظ٤ثاائ٣ ظ٘ا٘اٝ ٚ      سٕا٣ٖ ٚ فط٣ٍٙٞ ٚ زلاـ تطا٢ ضؾ٥سٖ تٝ ا٤ٗ آضٔاٖاغ

، وٝ تطاؾاؼ ٔم٥ااؼ ٥ِىاطذ  ، ٕ٘طٜ زاضز 5ٞا  ٞط ٤ه اظ ٔازّٜ. ؾٙػس ٞا٢ ٚضظقىاض٢ ضا ٣ٔ تسٖ

، 6، 3ٞا٢  ٔازّٜ. قسٜ اؾر زض ٘ٓطٌطفسٝ 5ٕ٘طٜ ، ٚ تطا٢ وألا ٔٛافك 1ٕ٘طٜ ، تطا٢ وألا ٔراِ 

، 2ٞا٢ ظ٤طٔم٥اؼ فكااض   ٔازّٜ. قٛ٘س ٌصاض٢ ٣ٔ تٝ قىُ ٔٗىٛؼ ٕ٘طٜ 28ٚ  27، 19، 13، 12، 9

، 29ٚ  28، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1ٞاا٢ ظ٤طٔم٥ااؼ ا٥ٕٞار     ٔازّٜ، 26ٚ  22، 18، 14، 10، 6

ٜ  27ٚ  16، 15، 12، 11، 8، 7، 4، 3ؾااظ٢ ٖٕا٣ٔٛ    ٞاا٢ ظ٤طٔم٥ااؼ زضٚ٘ا٣    ٔازّٜ ٞاا٢   ٚ ٔاازّ

اٖسثاض ا٤ٗ آظٖٔٛ زٛؾٍ ؾاظ٘سٌاٖ . اؾر 30ٚ  24، 23، 20، 19ؾاظ٢ ٚضظقىاض  ظ٤طٔم٥اؼ زض٣٘ٚ

، ؾااظ٢ ٖٕا٣ٔٛ   ٞاا٢ زضٚ٘ا٣   ٚ تطا٢ ظ٤ط ٔم٥اؼ 94/0آٖ تطا٢ وُ خطؾكٙأٝ يط٤ة وطٚ٘ثاخ 

ٌاعاضـ   96/0ٚ  92/0، 95/0، 96/0فكاض ٚ ٔٙاتٕ اَلاٖاز٣ تاٝ زطز٥اة   ، ؾاظ٢ ٚضظقىاض زض٣٘ٚ

تاظذٛضزٞا٢ اغسٕاا٣ٖ ا     ٔحاؾثٝ يط٤ة ٕٞثؿس٣ٍ ت٥ٗ ٕ٘طٜ ضٚائ٣ ٍٕٞطا اظ َط٤ك. قسٜ اؾر

 859( زض ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ 1983، 1ٞا تا ؾ٥اٞٝ اذسلاَ ذٛضزٖ )ٌاض٘ط فط٣ٍٙٞ ٘ؿثر تٝ ْاٞط آظٔٛز٣٘

ٞا٢ ٔرسّ  ٔٛضز  ٞا٣٤ اظ فطًٞٙ ٕٞچ٥ٙٗ ضٚائ٣ ا٤ٗ اتعاض ت٥ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ. ٘فط٢ ٔٙاؾة ٌعاضـ قس

ٔحٕاسخٙاٜ اضزوااٖ ٚ   . آٖ ُّٔاٛب ٌاعاضـ قاس    ٞا٢ ضٚاٖ ؾاٙػ٣  آظٖٔٛ لطاض ٌطفر ٚ ٤ٚػ٣ٌ

زطز٥اة   وطزٖ تٝ  ٘أٝ ضا تٝ زٚ ق٥ٜٛ ٕٞؿا٣٘ زض٣٘ٚ ٚ ز٥ٕ٘ٚٝ ( اٖسثاض ا٤ٗ خطؾف1392ٕٞىاضاٖ )

( ٚ ضٚا٣٤ آٖ ضا تٝ ضٚـ زح٥ُّ 81/0ٌعاضـ وطز٘س )يط٤ة آِفا٢ وطٚ٘ثاخ وُ;  55/0ٚ  77/0

2ٞا٢ ان٣ّ ) ٔإِفٝ
PCA ـ ( تا چطذف ٚاض٤ٕاوؽ تطضؾ٣ ٚ تا  ٞاا٢   ٘س٥ػٝ غٟاض ٔإِفاٝ تاا اضظ

زٗساز ٚ زطز٥ة ٖٛأُ فطْ فاضؾ٣ خطؾكٙأٝ ٔصوٛض تاٝ فاطْ   ، ٘كاٖ زاز٘س وٝ ؾاذساض 1ت٥كسط اظ 

ا٤اٗ  . زٞٙسٜ ٔٗٙازاض تٛزٖ ا٤ٗ خطؾكٙأٝ زض فطًٞٙ ا٤طاٖ اؾار  ٘عز٤ه تٛزٜ ٚ ا٤ٗ ٘كاٖ ان٣ّ

ا٘س زض  ٣ ٔٙاؾة ضا ٌعاضـ وطزٜآظٖٔٛ زٛؾٍ خػٚٞكٍطاٖ ظ٤از٢ زض ا٤طاٖ اؾسفازٜ ٚ اٖسثاض ٚ ضٚائ

ؾااظ٢ ٖٕا٣ٔٛ ٚ    زضٚ٘ا٣ ، ا٥ٕٞار ، ا٤ٗ خػٚٞف يطا٤ة آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطا٢ ٔسغ٥طٞاا٢ فكااض  

 . ٥ٌط٢ قس ا٘ساظٜ 732/0ٚ  842/0، 793/0، 772/0ؾاظ٢ ٚضظقىاض تٝ زطز٥ة  زض٣٘ٚ

 

 

 

                                                           
1. Garner 

2. Principal Component  Analysis 
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 ّب یبفتِ

ٝ  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ظ٘اٖ ٔطاغٗٝ وٙٙسٜ تٝ ، تط اؾاؼ ٘سا٤ع زٚ قاٟط زٟاطاٖ زض    ٔطاوع ظ٤ثاا٣٤ ُٔٙما

ؾااَ لاطاض    40زاا   20تٛز وٝ زض زأٙٝ ؾ٣ٙ 038/7تا ا٘حطاف اؾسا٘ساضز  85/29ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تطاتط

 . آٔسٜ اؾر 1ٔكرهاذ زحه٥لاذ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ زفى٥ه ٚي٥ٗر زأُٞ زض غسَٚ. زاقسٙس

 

 گشٍُ ًوًَِ ثِ تفکیک ٍضعیت تبّل ضٌبختی جوعیتّبی ٍیژگی. 1جذٍل 
 (n;270ول )  (n;112تبّل )ه  (n;158هجطز )  

 زضغس  فطاٍاًی  زضغس فطاٍاًی  زضغس فطاٍاًی  

 1/21 57  5/29 33  2/15 24 ز٤دّٓ 

 1/18 49  1/16 18  6/19 31 واضزا٣٘ زحه٥لاذ

 6/42 115  7/35 40  5/47 75 واضقٙاؾ٣ 

 3/16 44  2/15 17  1/17 27 اضقس 

 9/1 5  6/3 4  6/0 1 زوسط٢ 

 

ٞاا٢ ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ ٚ    ٔسغ٥طٞا٢ خاػٚٞف خاؽ اظ تطضؾا٣ قااذم    تطضؾ٣ ضاتُٝ ت٥ٗ  ٔٙٓٛضتٝ

ٖ   اظ ، ا٘حطاف اؾسا٘ساضز ، آظٖٔٛ ٕٞثؿس٣ٍ ٌكساٚض٢ خ٥طؾٖٛ اؾسفازٜ قس واٝ خا٥ف اظ اغاطا٢ آ

، ٞاا اؾار   تٛزٖ ضاتُاٝ ٔسغ٥اط  ٞا ٚ ذ٣ُ تٟٙػاض٢ زٛظ٤ٕ زازٜ ٞا٢ ا٤ٗ آظٖٔٛ وٝ قأُٔفطٚيٝ

ٞاا٢ خاضأسط٤اه اؾار     اض٢ وٝ ٔفطٚيٝ ان٣ّ زٕا٣ٔ آظٖٔٛزض اتسسا ٔفطٚيٝ تٟٙػ. تطضؾ٣ قس

تاظذٛضزٞاا٢  ، ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تاس٣٘ ٔٛضز تطضؾ٣ ٚ ضاتُٝ ذ٣ُ ت٥ٗ ٔسغ٥طٞا٢ ا٤ٗ خػٚٞف )

ا٢ تطضؾ٣ قاس   ( تا اؾسفازٜ اظ ٕ٘ٛزاض ٘مُٝٞا٢ اغسٕا٣ٖؾاظ٢ آضٔاٖزض٣٘ٚٚ  فط٣ٍٙٞ-اغسٕا٣ٖ

أا تاٝ زٛغاٝ تاٝ حػآ ظ٤ااز      ، ا٤ٗ ٔسغ٥طٞا تٛز ذ٣ُ ت٥ٗوٝ ٘سا٤ع ت٥اٍ٘ط تطلطاض٢ ٔفطٚيٝ ٞٓ

ٝ تٙس٢ و٣ّ ٣ٔزض ٤ه غٕٕ. ٘ٓط قسٕ٘ٛزاضٞا اظ ٌعاضـ آٟ٘ا نطف ٞاا٢  زٛاٖ ٌفر وٝ ٔفطٚيا

 . آظٖٔٛ ٕٞثؿس٣ٍ خ٥طؾٖٛ تطلطاض ٚ ٘سا٤ع حانُ اظ اغطا٢ آٖ ٔٗسثط اؾر

 

 (n=270هتغیشّبی پژٍّص )اًحشاف استبًذاسد ٍ ضشایت ّوجستگی ، هیبًگیي. 2جذٍل

 05/0< *P 001/0<  ** 

 

اًحطاف  هیبًگیي هتغیطّب

 استبًساضز

1 2 3 4 

    - 943/4 34/30 ا٥ٕٞر -1

   - 31/0** 779/4 23/17 فكاض-2

  - 54/0** 33/0** 551/6 84/24 ؾاظ٢ ٣ٕٖٔٛ زض٣٘ٚ-3

  54/0** 33/0** 21/0** 985/3 44/14 ؾاظ٢ ٚضظقىاضزض٣٘ٚ-4

 ظاهر از نارضایتی-٥
  بدنی

37/166 019/18 **22/0- **26/0- **28/0- 01/0- 
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خ٥ف اظ اغطا٢ ا٤ٗ آظٔاٖٛ  . خػٚٞف اظ آظٖٔٛ زح٥ُّ ٔؿ٥ط اؾسفازٜ قس غٟر آظٖٔٛ فطي٥ٝ

آظٖٔٛ ، ٞا٢ خطذزازٜ، ٞاتٟٙػاض٢ زٛظ٤ٕ زازٜ، ٞا٢ اؾاؾ٣ آٖ )حػٓ ٕ٘ٛ٘ٝاظ تطلطاض٢ ٔفطٚيٝ

ٞاا٢ خاطذ زض   ٞاا ٚ زازٜ زٛظ٤ٕ زازٜ تٟٙػاض٢. ذ٣ُ چٙسٌا٘ٝ( ا٥َٕٙاٖ حانُ قسوط٤ٚر ٚ ٞٓ

٘فط ضا  200تطا٢ حػٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اغّة ِٔٛفاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تالازط اظ . ٔطاحُ لث٣ّ ٔٛضز تطضؾ٣ لطاض ٌطفسٙس

 1اِٚى٥ٗ-٥ٔط -افعٖٚ تط آٖ قاذم و٥ؿط. (n;270ا٘س )تطا٢ ٔٗازلاذ ؾاذساض٢ ٔٙاؾة زا٘ؿسٝ

 2٘سا٤ع آظٖٔٛ وط٤ٚر تاضزّار . اؾر تٝ زؾر آٔس وٝ ت٥اٍ٘ط وفا٤ر حػٓ ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ 760/0تطاتط 

(971/8526;  ٚ001/0<Pٖ٥٘ع ٘كا )       زٞٙاسٜ تطلاطاض٢ ٔفطٚياٝ ٕٞاا٣٘ ٘ثاٛزٖ ٔاازط٤ؽ

ذ٣ُ چٙسٌا٘ٝ ت٥ٗ ٔسغ٥طٞاا٢  ٕٞچ٥ٙٗ ٘سا٤ع حانُ اظ تطضؾ٣ ٞٓ. ٞا اؾرٕٞثؿس٣ٍ ت٥ٗ ٔازٜ

طـ لطاضزاض٘اس )زأٙاٝ   زٞس قاذم زحُٕ ٚ ٖأُ زٛضْ ٚاض٤ا٘ؽ زض زأٙٝ خص٤خػٚٞف ٘كاٖ ٣ٔ

تٙااتطا٤ٗ تا٥ٗ   . (10ٚ ٖأاُ زاٛضْ ٚاض٤اا٘ؽ وٕساط اظ      10/0خص٤طـ قاذم زحُٕ تعضٌساط اظ  

ٞا٢ آظٔاٖٛ زح٥ّاُ   تا زأ٥٤س تطلطاض٢ ٔفطٚيٝ. ذ٣ُ چٙسٌا٘ٝ ٚغٛز ٘ساضزٔسغ٥طٞا٢ خػٚٞف ٞٓ

ٖ  زض٣٘ٚا٢ ٘سا٤ع حانُ اظ اغطا٢ ا٤ٗ آظٖٔٛ غٟر ز٥٥ٗٗ ٘مف ٚاؾُٝ، ٔؿ٥ط ا٢ ٞا ؾااظ٢ آضٔاا

)ا٥ٕٞر ٚ فط٣ٍٙٞ  -تاظذٛضزٞا٢ اغسٕا٣ٖزض اضزثاٌ ( ؾاظ٢ ٣ٕٖٔٛ ٚ ٚضظقىاضزض٣٘ٚ)اغسٕا٣ٖ 

 . تا ٔسَ اؾسا٘ساضز تٝ ٕ٘ا٤ف زض آٔسٜ اؾر 1زض قىُ ، ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘فكاض( تا 

 

 
 *(P **05/0<P>001/0ًوَداس هسیشّبی ثشاصش یبفتِ ثب هذل استبًذاسد ). 1ضکل 

 

ٌعاضـ قسٜ وٝ ت٥ااٍ٘ط تاطاظـ ُّٔاٛب     3ٔسَ آظٖٔٛ قسٜ زض غسَٚ  ٞا٢ تطاظـ قاذم

 . ٔسَ اؾر

 

                                                           
1. Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) 

2. Bartlett's Test Of Sphericity 
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 ّبی ثشاصًذگی هذل پیطٌْبدی دس پژٍّص ضبخص. 3جذٍل 
 X2 /df NFI AGFI GFI CFI  RMSEA 
 643/2 972/0 905/0 904/0 967/0  039/0 

 

ٔؿاسم٥ٓ ٚ   اضاط ٔؿا٥طٞا٢  ، يطا٤ة اؾسا٘ساضز وُ ٔؿا٥ط ، تا ا٥َٕٙاٖ اظ تطاظـ ٔٙاؾة ٔسَ

)ا٥ٕٞار ٚ فكااض( ٚ   فطٍٞٙا٣   -تاظذٛضزٞاا٢ اغسٕاا٣ٖ  ٔٛغٛز زض ٔسَ ٔطتاٌٛ تاٝ   غ٥طٔؿسم٥ٓ 

ؾااظ٢ ٖٕا٣ٔٛ ٚ   زضٚ٘ا٣ )ٞاا٢ اغسٕاا٣ٖ   ؾاظ٢ آضٔاٖزض٣٘ٚتا ٚاؾُٝ  ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘

 . آٔسٜ اؾر 4زض غسَٚ  (ٚضظقىاض

 

 دس هذل غیشهستقینهستقین ٍ ، ضشایت استبًذاسد کل. 4جذٍل

 ٍاضیبًس تجییي ضسُ غیطهستمیناحط  احط هستمین احط ول هسیطّب

 277/0    ؾاظ٢ ٣ٕٖٔٛ اظتط زض٣٘ٚ

  - 186/0 186/0 ا٥ٕٞر

  - 492/0 492/0 فكاض

 102/0    ؾاظ٢ ٚضظقىاض اظتط زض٣٘ٚ

  - 125/0 125/0 ا٥ٕٞر

  - 293/0 293/0 فكاض

 166/0    تط ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘ اظ 

  -024/0** -122/0 -146/0 ا٥ٕٞر

  -071/0* -141/0 -212/0 فكاض

  - -276/0 -276/0 ؾاظ٢ ٣ٕٖٔٛزض٣٘ٚ

  - 222/0 222/0 ؾاظ٢ ٚضظقىاضزض٣٘ٚ

*P 05/0<  **P 001/0<   

 

ٔكاٞسٜ قس اضط ٔؿسم٥ٓ ظ٤ط ٔم٥اؼ  4تطاؾاؼ ٔؿ٥طٞا٢ آظٖٔٛ قسٜ زض ٔسَ ٚ ٘سا٤ع غسَٚ 

( تاٝ ناٛضذ   ß;125/0ؾااظ٢ ٚضظقاىاض )  ض٣٘ٚ( ٚ زß;186/0ؾاظ٢ ٣ٕٖٔٛ )زض٣٘ٚا٥ٕٞر تط 

ؾااظ٢  ( ٚ زضß٣٘ٚ;311/0ؾاظ٢ ٣ٕٖٔٛ )زض٣٘ٚتط ٔطثر ٔٗٙازاض ٚ اضط ٔؿسم٥ٓ ظ٤طٔم٥اؼ فكاض 

ا٥ٕٞر ٞا٢ ٕٞچ٥ٙٗ اضط ٔؿسم٥ٓ ظ٤طٔم٥اؼ. ( تٝ نٛضذ ٔطثر ٔٗٙازاض اؾرß;311/0ٚضظقىاض )

(122/0-;ßفكاااض ٚ ) (141/0-;ß اظ ) اضااط ٔؿااسم٥ٓ  ٚ ، ٍاا٣فطٞٙ -تاظذٛضزٞااا٢ اغسٕااا٣ٖ

تاٝ ناٛضذ   ٞا٢ اغسٕاا٣ٖ  ؾاظ٢ آضٔاٖزض٣٘ٚ( اظ ß;-276/0ؾاظ٢ ٣ٕٖٔٛ )ظ٤طٔم٥اؼ زض٣٘ٚ

( ß;222/0ؾاظ٢ ٚضظقاىاض ) زض٣٘ٚاضط ٔؿسم٥ٓ . ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘ ٔٗٙازاض ٞؿسٙسٔٙف٣ تط 

ٝ  . ٘اضياا٤س٣ اظ ْااٞط تاس٣٘ ٔٗٙاازاض اؾار     ٥٘ع تٝ نٛضذ ٔطثر تاط   س ٞاا ٘كااٖ زاز٘ا   ا٤اٗ ٤افسا

ٖ ؾاظ٢ )ا٥ٕٞر ٚ فكاض( تا ٚاؾُٝ زض٣٘ٚفط٣ٍٙٞ  -تاظذٛضزٞا٢ اغسٕا٣ٖ ٞاا٢ اغسٕاا٣ٖ   آضٔاا

اضط غ٥طٔؿسم٥ٓ ٔٗٙازاض زاضز وٝ ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘ ظ٘اٖ  تط( ؾاظ٢ ٣ٕٖٔٛ ٚ ٚضظقىاضزض٣٘ٚ)
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ٞا٢ اغسٕا٣ٖ زض ضاتُٝ تا٥ٗ تاظذٛضزٞاا٢   ؾاظ٢ آضٔاٖزض٣٘ٚ"فطي٥ٝ خػٚٞف ٔث٣ٙ تط ا٤ٗ وٝ 

ٕٞچٙا٥ٗ  . وٙاس ضا زا٥٤س ٣ٔ "ا٢ زاضزفط٣ٍٙٞ ٚ ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘ ٘مف ٚاؾُٝ -ا٣ٖاغسٕ

زضناس اظ ٚاض٤اا٘ؽ    28)ا٥ٕٞار ٚ فكااض(   فط٣ٍٙٞ  -تاظذٛضزٞا٢ اغسٕا٣ٖزٞس  ٘سا٤ع ٘كاٖ ٣ٔ

-ضا زث٥ا٥ٗ ٔا٣  ؾاظ٢ ٚضظقىاض زض٣٘ٚزضنس اظ ظ٤طٔم٥اؼ  10ٚ  ؾاظ٢ ٣ٕٖٔٛزض٣٘ٚظ٤طٔم٥اؼ 
ٖ  زضٚ٘ا٣ ٚ فط٣ٍٙٞ  -اظذٛضزٞا٢ اغسٕا٣ٖتافعٖٚ تط آٖ . وٙٙس  17 ٞاا٢ اغسٕاا٣ٖ  ؾااظ٢ آضٔاا

 . وٙٙسضا زث٥٥ٗ ٣ٔ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘ ظ٘اٖ زضنس اظ ٚاض٤ا٘ؽ 

 

 گیطی ٍ ًتیجِ ثحج

ٞا٢ اغسٕا٣ٖ زض ضاتُٝ تا٥ٗ تاظذٛضزٞاا٢    ؾاظ٢ آضٔاٖ ا٤ٗ خػٚٞف تا ٞسف ز٥٥ٗٗ ٘مف زض٣٘ٚ

٘سا٤ع ٘كااٖ زاز فكااض ٚ ا٥ٕٞار    . ا٘ػاْ قس٣ تط ظ٘اٖ فط٣ٍٙٞ ٚ ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞطتس٘ اغسٕا٣ٖ

ت٥ٙا٣   ضا خا٥ف  ٞا٢ اغسٕا٣ٖ ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘ زض ظ٘اٖ ؾاظ٢ آضٔاٖ ضؾا٘ٝ تا ٚاؾُٝ زض٣٘ٚ

زا٘ٙاس ٚ اظ   ٞا ٔا٣  ضا ٔٙثٕ زأض٥طٌصاض٢ زض ظ٥ٔٙٝ آٌا٣ٞ اظ آضٔاٖ  ظ٘اٖ ضؾا٘ٝ تٝ ت٥اٖ ز٤ٍط. وٙس ٣ٔ

تٝ ِحاِ ضاتُٝ تاظذٛضزٞا٢ اغسٕاا٣ٖ ا فطٍٞٙا٣ ٚ ٘اضياا٤س٣ اظ      ا٤ٗ ٤افسٝ. خص٤ط٘س آٖ زأض٥ط ٣ٔ

، (2015وطاٚؾا٥ه ٚ ٕٞىااضاٖ )  ، (٢2017 فطز٣ِٚ ٚ ٕٞىااضاٖ )  ٞا ْاٞط تس٣٘ تا ٘سا٤ع خػٚٞف

( ٚ تاٝ ِحااِ ضاتُاٝ تاظذٛضزٞاا٢     2016ٚاضزا٥٘ااٖ ٚ ٕٞىااضاٖ )  ، (1394وا٣ْٕ ٚ ٕٞىااضاٖ ) 

 نازل٣ ٢ ٞا تا ٘سا٤ع خػٚٞفؾاظ٢ ٚضظقىاض  ٣٘ٚؾاظ٢ ٣ٕٖٔٛ ٚ زض زض٣٘ٚاغسٕا٣ٖ ا فط٣ٍٙٞ ٚ 

 . ؾٛ تٛز ( 2016ٓٞٚاضزا٥٘اٖ ٚ ٕٞىاضاٖ )، (2017فطز٣ِٚ ٚ ٕٞىاضاٖ )، (1397ٕٚٞىاضاٖ )

ز٣ٞ ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘ اظ  زٛاٖ ٌفر زأض٥ط ٟٔٓ ضؾا٘ٝ زض قىُ زض زث٥٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افسٝ ٣ٔ

ظ٘اا٣٘  . (1393، ظازٜ ٚ ٕٞىاضاٖ )ٖثاؼَط٤ك اضائٝ اؾسا٘ساضزٞا٢ ظ٤ثا٣٤ ٔكرم تٝ ظ٘اٖ اؾر 

خص٤ط٘س ٚ آٖ  ٖٙٛاٖ ٞٙػاض ٣ٔ ٞا ضا تٝ ا٤ٗ آضٔاٖ، قٛ٘س وٝ تا تؿ٥اض٢ اظ ا٤ٗ اؾسا٘ساضزٞا احاَٝ ٣ٔ

؛ ٚاضزا٥٘اٖ ٚ 1396، ٌلاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ ؛ وا٣ْٕ و2001ّٝ٥، وٙٙس)زأؿٖٛ ٚ ٕٞىاضاٖ ضا زض٣٘ٚ ٣ٔ

قٛز وٝ ظ٘ااٖ ا٤اٗ اؾاسا٘ساضزٞا ضا     ا٣٘ ا٤ػاز ٣ٔٚ ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘ ظٔ. (2016، ٕٞىاضاٖ

ٖ  2002، )اؾاس٥ه خٙساض٘اس   ٚال٣ٗ ٚ زؾر ٤اافس٣ٙ ٔا٣   ؛ ٚاضزا٥٘ااٖ ٚ  1397، ؛ ناازل٣ ٚ ٕٞىااضا

زٞاس تطذا٣ ظ٘ااٖ تاا ٘ماف       ٞا زض ا٤طاٖ ٘كاٖ ٔا٣  اِثسٝ ٘سا٤ع تطذ٣ خػٚٞف. (2016، ٕٞىاضاٖ

قا٤س تٟسط اؾر تٝ ا٤ٗ . ٔٛافك ٘ثٛز٘سقسٖ  ٞا٢ ز٤ّٛع٤ٖٛ تٝ ٖٙٛاٖ ٔٙاتٕ ٟٔٓ ٔس ٚ غصاب تط٘أٝ

قٛز ٚ چٙساٖ تٝ  ٘ىسٝ ٞٓ زٛغٝ زاقر وٝ زض ز٤ّٛع٤ٖٛ زاذ٣ّ زٛغٝ ظ٤از٢ تٝ لٛا٥٘ٗ اؾلا٣ٔ ٣ٔ

 . (1393، ظازٜ ٚ ٕٞىاضاٖ قٛز )ٖثاؼ ٞا٢ تس٣٘ خطزاذسٝ ٣ٕ٘ ٔؿلّٝ تسٖ ٚ آضٔاٖ

ٝ    ٕٞچ٥ٙٗ ٘سا٤ع ا٤اٗ خاػٚٞف ٘كااٖ زاز زضٚ٘ا٣     ٚ  م٥ٓغ٥طٔؿاس ناٛضذ   ؾااظ٢ ٖٕا٣ٔٛ تا

ناٛضذ ٔؿاسم٥ٓ تاا ٘اضياا٤س٣ اظ ْااٞط تاس٣٘ ضاتُاٝ زاقاسٝ ٚ آٖ ضا          ؾاظ٢ ٚضظقىاض تٝ زض٣٘ٚ

فطزِٚا٣ ٚ  ، (1396ٞاا٢ وٙٗاا٣٘ ٚ ٕٞىااضاٖ)    ا٤ٗ ٤افساٝ تاا ٘ساا٤ع خاػٚٞف    . وٙٙس ت٣ٙ٥ ٣ٔ خ٥ف
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، (1394٘هطآتاز٢ ٚ ٕٞىااضاٖ)  و٣ٞٛ، (2016ا وطفر ٚ ٕٞىاضاٖ)  ف٥سع٤ٕٛ٘ؽ، (2017ٕٞىاضاٖ)

 . ( تٛز1392ؾٛ ٚ ٖىؽ ٘سا٤ع خػٚٞف خٛضقط٤ف٣ ٚ ٕٞىاضاٖ) ( 2017ٓٞاضاٖ)ٍّٔطٚ ٚ ٕٞى

وٙٙس ت٥كسط  زٛاٖ ٌفر ظ٘ا٣٘ وٝ ٥ٗٔاضٞا٢ غصات٥ر غأٗٝ ضا زض٣٘ٚ ٣ٔ زض زث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افسٝ ٣ٔ

 ٚ ٍّٔطٚ 2016، ف٥سع٤ٕٛ٘ؽ ا وطفر ٚ ٕٞىاضاٖٞؿسٙس )  ٔؿسٗس ٘اضيا٤س٣ اظ قىُ ٚ ْاٞط تس٣٘

ٝ     قٛز ظ٘اٖ اؾسا٘ساضز ؾاظ٢ ٔٛغة ٣ٔ ٣زضٚ٘. (2017، ٚ ٕٞىاضاٖ ٖٙاٛاٖ   ٞاا٣٤ ضا تاطا٢ ذاٛز تا

ٖ   ٔلان ٚ اضظـ لطاض ٣ٔ ٞاا تطا٤كااٖ تؿا٥اض ٔكاىُ ٚ ٌااٜ       زٞٙس وٝ زض ت٥كسط ٔاٛاضز وؿاة آ

ٞا ٚ ٖسْ ٕٞا٣ٍٙٞ ت٥ٗ ازضان آٖ چ٥ع٢ وٝ ٞؿسٙس  ا٤ٗ ٖسْ زؾس٥ات٣ تٝ آضٔاٖ، غ٥طٕٔىٗ اؾر

قٛز )زأؿٖٛ ٚ  ٔٙػط تٝ ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘ ٣ٔ ،ٚ آٖ چ٥ع٢ وٝ زٚؾر زاض٘س تٝ آٖ تطؾٙس

 . (2017، ؛ ٌطٌٚا1990ٖ، ٕٞىاضاٖ

ٞا٢ آضٔاٖؾاظ٢ تا ٚاؾُٝ زض٣٘ٚ فط٣ٍٙٞ -تاظذٛضزٞا٢ اغسٕا٣ٖزض ٟ٘ا٤ر ٘سا٤ع ٘كاٖ زاز 

ت٥ٗ تاظذٛضزٞا٢ اغسٕا٣ٖ . اضط غ٥طٔؿسم٥ٓ ٔٗٙازاض زاضز٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘ ظ٘اٖ تط  اغسٕا٣ٖ

زضنس ٚغاٛز   36زاض زض حسٚز  ٣ )ا٥ٕٞر ٚ فكاض( ٚ ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘ ضاتُٝ ٣ٙٗٔا فطٍٞٙ

قىُ ٔؿسم٥ٓ  ٥ٔعاٖ ا٤ٗ اضط تٝ. ٌصاضز نٛضذ ٔٗىٛؼ تط ٔسغ٥ط ٚاتؿسٝ خػٚٞف اضط ٣ٔ زاضز وٝ تٝ

زضناس   26ٞا زض ا٤ٗ خػٚٞف زٛا٘ؿسٝ  زٞس ا٥ٕٞر ٚ فكاض ضؾا٘ٝ زضنس تٛز وٝ ا٤ٗ ٘كاٖ ٣ٔ 26

قاىُ   زضنس اظ ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘ ضا تٝ 10قىُ ٔؿسم٥ٓ ٚ  اظ ْاٞط تس٣٘ ضا تٝ اظ ٘اضيا٤س٣

زاٛاٖ   فطٍٞٙا٣ ضا ٔا٣   -زأض٥ط غ٥ط ٔؿسغ٥ٓ ٔسغ٥ط تاظذٛضزٞاا٢ اغسٕاا٣ٖ  . زث٥٥ٗ وٙس غ٥طٔؿسم٥ٓ

ا٤ُٙٛض زث٥٥ٗ وطز وٝ ٞطچمسض افطاز ظٔاٖ ت٥كسط٢ اظ ٚلر ذٛز ضا تٝ اؾسفازٜ اظ ضؾا٘ٝ اذسهاال  

ٖ  آضٔاٖ، زٞٙس ٞاا٢ لاغاط٢    ٞا٢ فط٣ٍٙٞ ٔطتٌٛ تٝ ا٥ٕٞر ظ٤ثا٣٤ ْاٞط ٚ زٙاؾة ا٘ساْ ٚ آضٔاا

وٙٙاس ٚ زض ٘س٥ػاٝ زهاٛض افاطاز ٘ؿاثر تاٝ        ؾاظ٢ ٣ٔ تطا٢ وؿة زأ٥٤س اغسٕا٣ٖ ضا ت٥كسط زض٣٘ٚ

 . (1999، ضٚز )زأؿٖٛ ٚ ٕٞىاضاٖ وٙس ٚ ؾُ  ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞطتس٣٘ تالا ٣ٔ ْاٞطقاٖ زغ٥٥ط ٣ٔ

ٞا٢ اغسٕا٣ٖ ا فط٣ٍٙٞ اظ ٖٛأُ ٟٔٓ  وٝ زض غأٗٝ ا٤طا٣٘ ٥٘ع ٔسغ٥ط ا٤ٗ خػٚٞف ٘كاٖ زاز

ٝ   اظ ا٤ٗ. قٛز ٚ زأض٥طٌصاض تط ٘اضيا٤س٣ تس٣٘ ٔحؿٛب ٣ٔ ، ٞاا٢ آٔٛظقا٣   ضٚ لاظْ اؾار زض تط٘أا

ٞاا٣٤ غٟار اضزماا     تط٘أٝ ٞا٢ آٖ تٝ ا٢ ٚ زضٔا٣٘ تطا٢ ٔماتّٝ تا ٘اضيا٤س٣ تس٣٘ ٚ خ٥أس ٔكاٚضٜ

قاٙاذر ٔسغ٥طٞاا٢ ضٚا٘ا٣ ٚ اغسٕاا٣ٖ تاط      . ز زٛغٝ ٤ٚعٜ ٔثصَٚ قاٛز ؾُ  ؾلأر ضٚا٣٘ افطا

زٛا٘س تاٖص ٌؿسطـ ٚ غٙاا٢ ت٥كاسط    ٞا٢ ا٤ٗ خػٚٞف ٣ٔ ٘اضيا٤س٣ اظ ْاٞط تس٣٘ زض خطزٛ ٤افسٝ

ٞاا٢ ٔطتاٌٛ تاٝ غأٗاٝ آٔااض٢       ٔحسٚز٤ر. ٞا٢ ٔٛغٛز زض ظ٥ٔٙٝ ضٚاتٍ تسٖ ا ذٛز قٛز  ٘ٓط٤ٝ

زفؿ٥طٞا ، ٞا ٞا٣٤ ضا زض ظ٥ٔٙٝ ز٥ٕٗٓ ٤افسٝ حسٚز٤رٔ، خػٚٞف )ظ٘اٖ( ٚ ٘ٛٔ خػٚٞف )ٕٞثؿس٣ٍ(

 . وٙٙس وٝ تا٤س زض ٘ٓط ٌطفسٝ قٛ٘س قٙاذس٣ ٔسغ٥طٞا٢ ٔٛضز تطضؾ٣ ُٔط  ٣ٔ ٚ اؾٙازٞا٢ ّٖر
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-55، (4) 4، ٔػّٝ آٔٛظـ ٚ ؾلأر غأٗٝ. ٞا٢ ٚضظق٣ قٟط ٤عز ٔطاغٗٝ وٙٙسٜ تٝ تاقٍاٜ

49 . 

زاأض٥ط فكااضٞا٢   . (1397). ٔحٕس ضيا، حٛا ٚ افسراض٢، تلاَ؛ فلاحس٣، ٍ٘اض؛ ا٤عاّ٘ٛ، نازل٣ -

 ُ ٘اضيا٤س٣ تس٣٘ ت٥ٗ زذساطاٖ ٘ٛغاٛاٖ: تطضؾا٣ ٘ماف      ز٣ٞ تٝ فط٣ٍٙٞ ا اغسٕا٣ٖ زض قى

 . 248-260، (4) 9. ٞا٢ ْاٞط٢ آَ ؾاظ٢ ا٤سٜ ا٢ ٔما٤ؿٝ ٚ زض٣٘ٚ ٚاؾُٝ

. (1393). ٥٘اط ، ضٖٙاا ٚ ٔحٕاسخٛض  ، ٔحٕاس تاالط؛ خٛضٔحٕاس   ، ٔحٕس؛ ٥ّٖعازٜ السْ، ظازٜ ٖثاؼ -

س٣٘ ٔاٛضز  ٞا٢ غٕٗا٣ تاط زها٤ٛط تا     ٞا٢ غطت٣ ٚ ضؾا٘ٝ ُٔاِٗٝ غأٗٝ قٙاذس٣ زأض٥ط اضظـ
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