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 چکیذٌ

ص: ثب مقذمٍ  ّرطضٍظ  زض خبهعِ آًبى آسبٗص ٍ تأه٘ي سلاهت، ثْساضت هسئلِ سبلوٌساى افعاٗ

ي پژٍّص. وٌسپ٘سا هٖ إاثعبز گستطزُ تع٘٘ي ًمرص سرلاهت ضٍاًرٖ ٍ اختوربعٖ زض     ، ّسف اٗ
 .  سلاهت خٌسٖ ظًبى سبلوٌس ثَز

ي پژٍّص اظ ًَ  وبضثطزٕ ثَزُ وِ ثِ ضٍش تَغر٘فٖ اظ ًرَ  ّوجسرتگٖ اًدربم ضرس     سيش . : اٗ
ي ظًبى سبلوٌس، بهعٔ آهبضٕ پژٍّصخ ِ  220، ظًبى سبلوٌس ضْط تْطاى ثَز وِ اظ ه٘بى اٗ -ًفط ثر

ِ  زازُ. إ اًتربة ضسًسإ چٌس هطحلِگ٘طٕ ذَضِغَضت ضٍش ًوًَِ -ّب اظ عطٗرك پطسطرٌبه
( ٍ 2004، سلاهت اختوبعٖ )و٘٘رع ، (1380، ّبٕ سلاهت ضٍاًٖ فطم وَتبُ )ًدبّضٗبى ٍ زاٍٍزٕ

ّربٕ  ّرب ثرب اسرتفبزُ اظ ضٍش   زازُ. زست آهسًس( ث2000ِ، خٌسٖ ظًبى )ضٍظىضبذع عولىطز 
 . آهبضٕ ّوجستگٖ ٍ تحل٘  ضگطسَ٘ى تحل٘  ضس

ّب ًطبى زاز وِ سلاهت ضٍاًٖ ٍ اختوبعٖ ثب سلاهت خٌسٖ ظًبى سبلوٌس اضتجربط  : ٗبفتَِبیبفتٍ
ي فطزهؤلفِ. (p<0. 01هعٌبزاضٕ زاضز ) ، ٕ ٍ ضٍاثرظ هتمبثر   ّبٕ سلاهت ضٍاًٖ )حسبس٘ت ث٘

ررٖ ٍ ، اًسٗطررِ پررطزاظٕ پبضاًَئ٘ررسٕ، تررطس هطضررٖ، اضررغطاة، افسررطزگٖ ضٍاى گسسررتِ گطاٗ
ِ اخجبض( ثِ_غ٘ط اظ ضىبٗت خسوبًٖ ٍ ٍسَاسپطذبضگطٕ ثِ -غَضت هعىَس ٍ هعٌبزاض ٍ هؤلفر

ٖ ، ّوجستگٖ اختوبعٖ، ّبٕ سلاهت اختوبعٖ )ضىَفبٖٗ اختوبعٖ پرصٗطش  ، اًسدبم اختوربع
غَضت هستم٘ن ٍ هعٌبزاض ثب سلاهت خٌسٖ ظًبى سربلوٌس زض  بضوت اختوبعٖ( ثِاختوبعٖ ٍ هط

ٖ  . اضتجبط ثَز -پر٘ص ، ّوچٌ٘ي ًتبٗح تحل٘  ضگطسَ٘ى ًطبى زاز وِ سلاهت ضٍاًرٖ ٍ اختوربع
ٌٖ وٌٌسٓ سلاهت خٌسٖ ظًبى سبلوٌس است ّوچٌ٘ي سرلاهت ضٍاًرٖ ًسرجت ثرِ سرلاهت      ، ث٘

ي لَٕ  .  آٗسحسبة هٖتطٕ ثِاختوبعٖ پ٘ص ث٘
ي اسبس هٖگیش وتیجٍ ٕ  : ثط اٗ س چٌس ثعرس ه فطاٌٗ اَى ًت٘دِ گطفت وِ عولىطز خٌسٖ ظًبىٗ  ت
اَهلٖ ّوچَى هؤلفِ، ضسسًظط هٖاست ٍ ثِ اًٍٖ هث  اضرغطاة ع ِ  ، ّبٕ ض ٕ  افسرطزگٖ ٍ هؤلفر ّرب

ِ پصٗطش اختوبعٖ ٖ اظ خول ٖ ظًبى اثط هٖ، اختوبع ٕ ثط سلاهت خٌس  . گصاضًسثغَض هؤثطتط
 ظًبى سبلوٌس، سلاهت خٌسٖ، سلاهت اختوبعٖ، : سلاهت ضٍاًٖ کلمبت کلیذ
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Original Article 
Abstrac 
Introduction: With the increase of the elderly, the issue of their 
health and well-being in society is becoming more widespread 
every day. The purpose of this study was to investigate the role of 
mental and social health in the sexual health of elderly women.  
Method: This research has been an applied type that was done by 
the descriptive- correlational method. The statistical population of 
the study was the elderly women of Tehran, out of which 220 
elderly women were selected by multistage cluster sampling. Data 
were obtained through Short Form Symptom Checklist-25-Revised 
(Najarian & Davoodi, 1380), Keyes Social Health (Keyes, 2004), 
and Women's Sexual Function Index (Rosen, 2000). Data were 
analyzed using Statistical methods of correlation and regression 
analysis.  
Results: The results showed that there is a significant relationship 
between mental and social health with the sexual health of elderly 
women (p <0. 01). The mental health components (somatization, 
obsessive-compulsive, interpersonal sensitivity, depression, 
anxiety, phobic, paranoid thinking, psychoticism, and aggression) 
inversely and significantly, and the social health components 
(social actualization, social coherence, social integration, social 
acceptance, and social contribution) directly and significantly are 
related to the sexual health of elderly women.  
Conclusion: The results of regression analysis also showed that 
mental and social health are predictors of sexual health in elderly 
women, which mental health is a stronger predictor than social 
health. Based on this, it can be concluded that women's sexual 
function is a multidimensional process and it seems that factors 
such as psychological components like anxiety and depression and 
social components like social acceptance can affect women's 
sexual health.  
Keywords: Mental Health, Social Health, Sexual Health, Elderly 
Women 
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 همسهِ
ساقرتٙا  ٙس٢، 1تط زٗط٤  ؾاظٔاٖ غٟا٣٘ تٟ ٙس٢ تركا٣  . ؾا٣ٍِ اؾر 60اظ ٔطظ  ٖثٛض ؾإِ زض ٚالٕ ؾإِ

زٛاٖ آٖ ضا ٔسٛل  ٚ ٤ا ٔٗىٛؼ ٕ٘ٛز )ٚاٖ ٌاا٘ؽ ٚ  قٛز ٚ ٣ٕ٘ٔحؿٛب ٣ٔ اظ ضٚ٘س َث٣ٗ٥ ظ٘س٣ٌ ا٘ؿاٖ
ٝ  اؾار  فطناس٣ ، زاضز ضا ذٛز ذال ضقس٢ ٔؿائُ ا٤ٗ ٔطحّٝ. (2018، 2ز٘ر ٝ  تاا  طزفا  وا  اظ ا٢ا٘ثاقاس

ٙس٢ ٖٕالا   . (2004، 3وٙس )ضٚظ٘فّس ٚ ٘ٛظتاْ ٔٙسمُ تٗس ٞا٢٘ؿُ تٝ ضا زػطت٥ازف زٛا٘س٣ٔ ذطزٔٙس٢ ؾإِ
واٝ ٖثااضذ اؾار اظ زغ٥٥طٞاا٢      4خ٥ط٢ غؿإا٣٘ ، فطآ٤ٙس اَٚ. ٞٓ خ٥ٛؾسٝ اؾرتط٥ٌط٘س٠ ؾٝ فطآ٤ٙس تٝ زض

اؾار واٝ تاٝ     5خ٥ط٢ ضٚا٣٘، فطآ٤ٙس زْٚ. ززٌط٘اق٣ اظ افعا٤ف ؾٗ وٝ زض ََٛ ظٔاٖ تط تسٖ ٖاضو ٣ٔ
زٗط٤ا   ، ازضاوا٣ ٚ ضفسااض٢  ، ٖٙٛاٖ زغ٥٥طٞا٢ ٘اق٣ اظ ضقس ٚ زحَٛ قره٥ر اظ غّٕٝ زغ٥٥طٞا٢ ٖاَف٣

ٖ  6خ٥ط٢ اغسٕا٣ٖ، فطآ٤ٙس ؾْٛ. قٛز ٣ٔ ٞاا٢ ٌٛ٘ااٌٖٛ ٌاصاض اظ ٤اه خا٤ٍااٜ      اؾر وٝ زض تط٥ٌط٘س٠ غط٤اا
، 7وٙس )خاضن ٚ خااضوط قرم زض زٚضاٖ ظ٘س٣ٌ زػطتٝ ٣ٔاغسٕا٣ٖ تٝ خا٤ٍاٜ اغسٕا٣ٖ ز٤ٍط اؾر وٝ ٤ه 

ٙس٢ ٕٞطاٜ تا فمساٖ ٤ا وٕثٛزٞا٣٤ اؾار ٚ تطاؾااؼ آٔاضٞاا تاا ضٚ٘اس ضٚ تاٝ افاعا٤ف        . (2002 چٖٛ ؾإِ
ٙس٢ زض غٟاٖ ٚ ا٤طاٖ ضٚتطٚ ٞؿس٥ٓ غٙؿ٣ ٚ اتٗااز آ٘ااٖ   ، اغسٕا٣ٖ، ضٚا٣٘  زٛغٝ تٝ ٥٘اظٞا٢ ؾلأر، ؾإِ

ٖ  اظ ٚاغ٤ٜى٣ « ؾلأر»زض ٚالٕ . لاظْ ٚ يطٚض٢ اؾر ٗ  ٞا٣٤ اؾر وٝ ت٥كسط ٔاطزْ تاا آ ا٘اس  واٝ ُٕٔال
ساقر. ٤اتٙسزٗط٤  آٖ ضا زقٛاض ٣ٔ، زا٘ٙسٔٗٙا٢ آٖ ضا ٣ٔ ع٤ؿاس٣ وأاُ   ، ؾاظٔاٖ غٟا٣٘ تٟ ؾلأر ضا تٟ

ساقر٤ا ض٘ػٛض٢ زٗط٤  ٣ٔ ضٚا٣٘ ٚ اغسٕا٣ٖ ٘ٝ نطف ٘ثٛزٖ ت٥ٕاض٢ ٚ، غؿ٣ٕ ، وٙس )ؾاظٔاٖ غٟا٣٘ تٟ
ط. (2002 8ؾلأر ٚظٜأ

ٝ  ظٔاط٠ حماٛق   زض چٙس لا٤ٝ ٚ چٙس تُٗس٢ خس٤س٠ ٤ه ٔطاتٝ تٝ  ٥ِٚا لاطاض   ا٘ؿاا٣٘  ا
قااذم ٟٕٔا٣ زض   ، 12ٚ غٙؿ11٣اغسٕا٣ٖ، 10ضٚا٣٘، 9تٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ اتٗاز ؾلأر اظ غّٕٝ: غؿ٣ٕ. زاضز

٥ٕرّ ظ٤از٢ زض زؾر ٚي٥ٗر ؾلأر افطاز تٝ ٙساٖ اؾر ٚ اٞ ٙس٢ ٔٛفم٥ار   ذهٛل ؾإِ ٤ات٣ تاٝ ؾاإِ
ٖ     13ٚ تطذٛضزاض٢ اظ و٥ف٥ار ظ٘اس٣ٌ  آ٥ٔع  إ ٔرسّا  زاضز )زٚازٍاطا ٙساٖ غٛأ ْ ، زض تا٥ٗ ؾاإِ ، ٚ ٤ىساأطا
ٙساٖ ضٚظ تٝ ضٚظ زض حاَ افعا٤ف اؾر ٚ زٛغٝ تٝ ٚي٥ٗر ا٤اٗ  ٕٞاُ٘ٛض وٝ ٣ٔ. (1395 زا٥٘ٓ غ٥ٕٗر ؾإِ

، ٚ ٔطاز٢ ،ضؾس )ؾطٔس٢٘ٓط ٣ٔتٝ ٞا يطٚض٢ٌطٜٚ ؾ٣ٙ تطا٢ اضزما  ؾلأر آ٘اٖ ٚ خ٥ك٥ٍط٢ اظ ت٥ٕاض٢
اس ٌطفار    ٔا ٥٘ع زض ظٔط٠ وكٛض اظ آ٘ػا٣٤ وٝ وكٛض. (1395 زض ، ٞا٢ زاضا٢ غ٥ٕٗرّ ؾااِرٛضزٜ لاطاض ذٛاٞ

ٙس٢ غ٥ٕٗر زض آ٤ٙسٜ ٞا٢ فطاض٢ٚ غا١ٗٔ ا٤اطاٖ تاٝ ناٛضذ    ٤ى٣ اظ چاِف، ٞا٢ ٘عز٤هٚالٕ خس٤س٠ ؾإِ
س تٛز وٝ زض نٛضذ ٖاسْ ٔاس٤ط٤ر ٚ تط٘ا   ٝ ٖاْ ٚ ٘ٓاْ ؾلأر تٝ نٛضذ ذال ذٛاٞ ض٤اع٢ زٟس٤اس٢    ٔا
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٣ٙ٥ ٛ  ، زثط٤ع٢، غس٢ تطا٢ غأٗٝ اؾر )أ ٝ . (1394، ٚ ٖع٤ع٢ ظ٤ٙااَ حااغّ ٥ٓ     تا اط تراٛاٞ َاٛض وّا٣ اٌ
ٙساٖ ضا ز٥ًٕٗ و٥ٙٓ اغسٕاا٣ٖ ٚ غٙؿا٣   ، ضٚا٣٘ ٞا ٚ ٞٓ ؾلأر  تا٤س تٝ ؾلأر غؿٓ آٖ، ؾلأر ؾإِ

ا زٛغٝ و٥ٙٓ  .  آٟ٘
زٟٙا قأُ ٘ساقسٗ ت٥ٕااض٢ ضٚا٘ا٣   ضٚا٣٘   ٔرتُٗس ضٚا٣٘ آٖ اؾر: زض ٚالٕ ؾلا، ٤ى٣ اظ اتٗاز ؾلأر

 زاضٞا٢ ظ٘س٣ٌ تٝ نٛضذ لاتاُ اُ٘ٗااف ٚ ٔٗٙا٣   تّىٝ زٛاٖ ٚاوٙف زض تطاتط ا٘ٛأ ٌٛ٘اٌٖٛ زػطتٝ، ٥٘ؿر
ضٚا٣٘ ٥٘ع قأُ زٛا٘ا٣٤ فطز تطا٢ ِصذ تاطزٖ اظ ظ٘اس٣ٌ اؾار      زض ٚالٕ ؾلأر. (2002، 1اؾر )ؾاضاف٥ٙٛ

« خاص٤ط٢ ٤اات٣ تاٝ اُ٘ٗااف   ٞاا٢ ظ٘اس٣ٌ ٚ زالاـ تاطا٢ زؾار     ا٥ِر٤ات٣ تٝ زٗازَ ت٥ٗ فٗتطا٢ زؾر»
 ضٚا٘ا٣ زض زٕاا٣ٔ    زٞس وٝ ؾالأر ٘كاٖ ٣ٔ، (1396ٞا٢ خػٚٞف ٥ٔعتاٖ )٤افسٝ. (2017، 2)٘ٛضزو٤ٛؿر

ضفساضٞا٢ فطز٢ ٚ اغسٕا٣ٖ افطاز تٝ ٖٙٛاٖ ٖا٣ّٔ ٔإضط زذ٥ُ اؾر ٚ اٌط ا٤ٗ تُٗس اظ ؾلأر زض ا٘ؿااٖ تاا   
ؾاظز تّىٝ ؾا٤ط افاطاز٢ واٝ تاا اٚ    زٟٙا ظ٘س٣ٌ فطز٢ قرم ضا تا ٔكىُ ضٚتطٚ ٣ٔ٘ٝ، ٔكى٣ّ ضٚتطٚ قٛز

اٖ ٥٘ؿسٙس ٙس تاٝ ّٖار تاالا تاٛزٖ ؾاٗ ٚ      . زض زٗأُ ٞؿسٙس ٥٘ع اظ ا٤ٗ آؾ٥ة زض أ زض ا٤ٗ ٥ٔاٖ افطاز ؾإِ
ٚ  ت٥كاسط ٔؿاسٗس ٘ااضاحس٣   ، وٙٙاس قٙاذس٣ خ٥اسا ٔا٣  ٞا٣٤ وٝ زض اتٗاز غؿ٣ٕ ٚ ضٚاٖ٘ازٛا٘ا٣٤  ٞاا٢ ضٚا٘ا٣ 

٢ٍٛ ضفساضٌطا٣٤. ضٚا٣٘ ٞؿسٙس ٔكىلاذ ٔطتٌٛ تٝ ؾلأر  ضٚا٣٘ تٝ ٔٗٙا٢ ٚغٛز ضفسااض   ؾلأر ، َثك اِ
اسافف تطؾاا٘س ٚ      ، ضفساض ؾاظٌاضا٘ٝ. ؾاظٌاضا٘ٝ ٚ ٖسْ ضفساض ٘اؾاظٌاضا٘ٝ اؾر ضفساض٢ اؾر واٝ فاطز ضا تاٝ اٞ

سافف تاظ زاضز ، ضفساض ٘اؾاظٌاضا٘ٝ ِٛسع  ضفساض٢ اؾر وٝ فطز ضا اظ ضؾ٥سٖ تٝ اٞ ِٛسع ٚ قا آِفاطز  . (2013، 3)قا
اٖسٕااز تاٝ   ، لسضذ ا٘ػاْ واض، قا٤ؿس٣ٍ فطز زض ضقس ضٚاتٍ اغسٕا٣ٖ ٚ احؿاؼ ٔف٥س تٛزٖ»٤ٌٛس 4٣ٔآزِط

ساف ذاٛزـ آٌاا٣ٞ   . «٘فؽ زض حس ٖا٣ِ ٚ زُث٥ك تا ٔح٥ٍ اؾر فطز ؾآِ تٝ ٖم٥سٜ آزِط اظ ٔفا٥ٞٓ ٚ اٞ
ا٘ٝ ٥٘ؿر اٚ غصاب ٚ قازاب اؾار ٚ ضٚاتاٍ اغسٕاا٣ٖ ؾااظ٘سٜ ٚ      ،زاضز ٚ ّٖٕىطز اٚ ٔثس٣ٙ تط ٥٘طً٘ ٚ تٟ

ا٘ؿا٥٘ؿر واٝ  ، 5ضٚا٣٘ ٚ ا٘ؿاٖ ؾآِ تٝ ٖم٥س٠ اؾى٥ٙط  ؾلأر. (1397، ٔطثس٣ تا ز٤ٍطاٖ زاضز )٥ٔلا٣٘ فط
٥ؽ. (2016، 6ضفساض اٚ ُٔٙثك تا لٛا٥٘ٗ ٚ يٛاتٍ غأٗٝ اؾر )قاٚ آؾساز ٝ انَٛ ؾ٥عزٜ، ٕٞچ٥ٙٗ اِ ا٢ ٌا٘ا

، زض ٘ٓط ٌطفسٝ اؾر؛ ا٤ٗ اناَٛ ٖثاضزٙاس اظ: ٘فإ قرها٣    « ضٚا٣٘  ؾلأر»٣٤ تطا٢ ضا تٝ ٔطاتٝ ٥ٗٔاضٞا
ٚ زّٗك ٘ؿثر تاٝ چ٥اع٢   10زٟٗس، 9ٖسْ ا٥َٕٙاٖ، 8خص٤طـ، 7اُ٘ٗاف خص٤ط٢، ذٛزفطٔا٣٘، ضغثر اغسٕا٣ٖ

ا٥ؽ   ، ٔسذ خا٤اا ٌطا٣٤ تّٙسٚ ِصذ، ذُطوطزٖ، خص٤طـ ذٛز، زفىط ٣ّٕٖ، ذاضظ اظ ٚغٛز ذٛز ، 11تاٝ ٘ٓاط اِ
 .  (1398، ُٔٙم٣ ٞؿسٙس )حٕس٤ٝ ٚ ق٥ٟس٢ا٢ ؾآِ فالس ا٤ٗ تاٚضٞا٢ غ٥طٞا٘ؿاٖ

                                                           
1. Sarafino, P. 
2. Nordqvist, CH. 
3. Schultz, D. & Schultz, C. 
4. Alferd Adler 
5. Skinner 

6. Shaw Austad, K. 
7. Flexibility 
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ٗ ، زض ٔٛضز تُٗس اغسٕا٣ٖ ؾالأر  اغسٕاا٣ٖ ضا ٌاعاضـ فاطز اظ و٥ف٥ار       ( ؾالأر 1996)1لاضؾا
وٙس ٚ ٔٗسمس اؾر زٗط٤  ٣ٔ، ٞاؾرٞا٢ اغسٕا٣ٖ وٝ ًٖٛ آٖ٘عز٤ىاٖ ٌٚطٜٚ، ضٚاتُف تا افطاز ز٤ٍط

ٞاا٢ زضٚ٘ا٣   ؾٙػس ٚ قأُ آٖ زؾسٝ اظ خاؾاد ٣ اظ ؾلأر فطز ضا ٣ٔاغسٕا٣ٖ ترك  ٔم٥اؼ ؾلأر
زفىط ٚ ضفساض( اؾر وٝ ٘كااٖ زٞٙاس٠ ضياا٤ر ٤اا ٘اضياا٤س٣ فاطز اظ ظ٘اس٣ٌ ٚ ٔحا٥ٍ         ، فطز )احؿاؼ
اغسٕا٣ٖ قأُ ٟٔاضذ ٚ زٛا٘ا٣٤ افاطاز تاطا٢ ا٤ػااز ضٚاتاٍ تا٥ٗ       زض ٚالٕ ؾلأر . اـ اؾراغسٕا٣ٖ

زط٤ٗ ٥ٗٔاضٞا٢ ضفاٜ اغسٕا٣ٖ ٞط  ؾلأر اغسٕا٣ٖ اظ اؾاؾ٣. (2018 ،2فطز٢ تا ز٤ٍطاٖ اؾر )وٛقٛزا
ٝ   ا٢ ٔإضط اؾار ٚ تاٝ    ا٢ اؾر ٚ زض اضزما٢ و٥ف٥ر ظ٘س٣ٌ ٞط غأٗٝ غأٗٝ ظ٤ؿاسٗ ٚ ذاٛب   ٘ا٣ٖٛ تا

، ٚ ٥ٔطتاس ، لطتاا٣٘ ، غٟا٣٘ ظازٜ، وٙس )ا٥ٔس٢ ٍ٘ط٤ؿسٗ تٝ ظ٘س٣ٌ ٚ ح٥اذ غ٣ٕٗ ضا تطا٢ فطز فطاٞٓ ٣ٔ
ٔفْٟٛ ؾلأر اغسٕا٣ٖ ضا قأُ اتٗاز ّٖٕىطز ، ( ُٔط  قس1998زٛؾٍ ض٤  )زض زٗط٤ف٣ وٝ . (1399

ضٚاتاٍ ٔطثار تاا    ، ضقاس قرها٣  ، زا٘س؛ وٝ ٖثاضزٙس اظ: خص٤طـ ذٛزٔطثر شٞٗ زض ضٚاتٍ اغسٕا٣ٖ ٣ٔ
، فطز ؾآِ اظ ٘ٓطاغسٕاا٣ٖ ، اظ ٘ٓط و٥٥ع. ٞسفٕٙس تٛزٖ زض ظ٘س٣ٌ ٚ اؾسملاَ، زؿٍّ تط ٔح٥ٍ، ز٤ٍطاٖ

لاتُ فٟٓ ٚ تاِمٜٛ تطا٢ ضقس ٚ قىٛفا٣٤ زا٘ؿسٝ ٚ احؿااؼ  ، ٛضذ ٤ه ٔػٕٖٛٝ ٔٗٙازاضناغسٕأ ضا تٝ
تاط  . قاٛز ٚ زض خ٥كاطفر آٖ ؾا٥ٟٓ اؾار    اظ َطف غأٗٝ خص٤طفسٝ ٣ٔ، وٙس وٝ تٝ غأٗٝ زّٗك زاضز٣ٔ

َثك ُٔاِٗاذ ا٘ػاْ قسٜ ت٥ٗ ٔفْٟٛ ؾلأر ضٚا٣٘ ٚ ؾلأر اغسٕا٣ٖ فانّٝ ٘عز٤ى٣ ٚغٛز زاضز وٝ 
ٞا٢ ؾلأر اغسٕا٣ٖ ٕٞثؿس٣ٍ ٔطثر تا ٥ٗٔاضٞا٢ ؾلأس٣ ضٚا٘ا٣  ٜ آٖ اؾر وٝ ٔم٥اؼ٘كاٖ زٞٙس

ٚ ٤ىا٣ اظ  ، زاض٘س ٚ ؾلأر اغسٕا٣ٖ ٘مف ٣ٕٟٔ زض ز٥ًٕٗ خ٤ٛا٣٤ ٚ واضآٔس٢ ٞط غأٗٝ ا٤فاا واطزٜ  
ٌطزز؛ ِصا ٞسف زٕا٣ٔ غٛإٔ ا٤اٗ اؾار واٝ    ٔحؿٛب ٣ٔ، ٔحٛضٞا٢ اضظ٤ات٣ ؾلأس٣ غٛإٔ ٔرسّ 

 .  (1393، ٓ ٕ٘ا٤ٙس زا ؾلأر اًٖا٤كاٖ ضا حفّ ٕ٘ٛزٜ ٚ اضزما تركٙس )نفاض٢ ٥٘اقطا٣ُ٤ ضا فطاٞ
ضفساضٞاا٣٤  ، ٞا٢ اغسٕاا٣ٖ ٔكرم قس وٝ ٟٔاضذ، زض خػٚٞك٣ وٝ زض ا٤ٗ ضاؾسا نٛضذ ٌطفر 

، ٞا٢ ٘أُّٛب ٕ٘ٛزٜ ٚ ت٥اٍ٘ط ؾلأر ضفسااض٢ ٞؿسٙس وٝ فطز ضا لازض تٝ زٗأُ ٔإضط ٚ اغسٙاب اظ خاؾد
٘مام زض  ، ٞاا٢ افاطاز ؾاإِٙس   ٖٛا٣ّٔ ٔا٘ٙس ٖاسْ اؾاسفازٜ اظ ٟٔااضذ   . ٚا٣٘ افطاز ٞؿسٙساغسٕا٣ٖ ٚ ض

ٞا تاٖص واٞف ؾُ  ٔٙعِار ؾاإِٙساٖ ٚ   زٛغ٣ٟ ٘ؿثر تٝ آٖزفاٚز٣ ٚ ت٣ت٣، ٞا٢ اغسٕا٣ٖٟٔاضذ
اً٘ثاٌ ٚ ا٘ػاْ زضؾر واضٞا تاٖاص افاعا٤ف ؾاُ  ٔٙعِار     ، نحر ٚ احسطاْ، ٖٛا٣ّٔ ٔا٘ٙس اؾسملاَ

زض ٚالٕ ٞسف ا٤ٗ ُٔاِٗٝ غّة زٛغٝ تٝ ٔٛيٛٔ ٔٙعِر اغسٕا٣ٖ افطاز ؾإِٙس ٚ ؾلأر . زقٛ آ٘اٖ ٣ٔ
. ضٚا٣٘ ؾاإِٙساٖ اؾار   ٞا٢ اغسٕا٣ٖ تط ؾُ  ٔٙعِر اغسٕا٣ٖ ٚ ؾلأر ٞا ٚ زأض٥ط ٟٔاضذضٚا٣٘ آٖ 

ضٚا٘ا٣ ٚ ٔٙعِار    ت٣ٙ٥ وٙٙس٠ ٔٙحهط تاٝ فاطز٢ تاطا٢ ؾالأر     ٞا٢ اغسٕا٣ٖ خ٥فزض ٘س٥ػٝ ٟٔاضذ
ٞا٢ اغسٕا٣ٖ تط ٔٙعِر اغسٕاا٣ٖ زضن قاسٜ   تا زٛغٝ تٝ زأض٥ط ٔطثر ٟٔاضذ. ٣ ؾإِٙساٖ اؾراغسٕاٖ

ٞا زض ا٤ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ت٥ف اظ ت٥ف ِعْٚ زٛغٝ ت٥كسط تٝ ا٤ٗ ٟٔاضذ، ضٚا٣٘ آ٘اٖ  زض ؾإِٙساٖ ٚ ؾلأر
 غسٕا٣ٖا ؾلأر  اؾر ٔٗسمس و٥٥ع. (1397، ٚ چاِف، ق٥ٟس٢، ٖثسالله ٘ػاز، قٛز )٘أػٛ ٟٔٓ زّم٣ ٣ٔ

ٝ  زض ٚ چٍٛ٘ٝ وٝ زٞٙس٣ٔ ٘كاٖ ٤ىس٤ٍط وٙاض زض ٖٙانط ا٤ٗ وٝ اؾر ٖٙانط ٔسٗسز٢ قأُ چٝ زضغا

                                                           
1. Larsson, R. 
2. Koshuta, J. 
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َ  زاأض٥ط  زحر. وٙٙس٣ٔ ُٖٕ ذٛب ذٛز ظ٘س٣ٌ زض افطاز ا٢  ٚ تٗاس  5، و٥٥اع  اغسٕاا٣ٖ  ؾالأر   ٔاس
ٝ  اؾار  قاسٜ  خ٥كاٟٙاز  اغسٕاا٣ٖ  ؾلأر  تطا٢ اؾاؾ٣ قاذم  ـ اظ: ٖثاضزٙاس  وا ، 1اغسٕاا٣ٖ  خاص٤ط
5اُ٘ثااق اغسٕاا٣ٖ  ، 4اغسٕاا٣ٖ  ا٘ؿػاْ، 3اغسٕا٣ٖ قىٛفا٣٤، 2اغسٕا٣ٖ ورٔكاض

، 6)و٥٥اع ٚ قااخ٥طٚ   
حاو٣ اظ آٖ اؾار واٝ   ، (1395ظاٞس٢ انُ ٚ زض٤ٚك٣ فطز ) ٞا٢ خػٚٞفزض ا٤ٗ ضاتُٝ ٤افسٝ. (2004

 -زٞٙاس واٝ ٖثاضزٙاس اظ: ٚيا٥ٗر السهااز٢     اغسٕا٣ٖ ضا زحر زأض٥ط لاطاض ٔا٣   ؾلأر ، تطذ٣ ٖٛأُ
ٕٞچ٥ٙٗ خاػٚٞف  . ٥ٔعاٖ زض٤افر حٕا٤ر اغسٕا٣ٖ ٚ ٚي٥ٗر زأُٞ، ؾٗ، ؾُ  زحه٥لاذ، ٣اغسٕاٖ

ُ  اظ اغسٕاا٣ٖ زاات٣ٗ    ( ٘كاٖ زازٜ اؾر وٝ ؾالأر 1397َٟٕاؾث٣ خٛض ) ، اغسٕاا٣ٖ  ٔرسّا   ٖٛأا
 قٛز٣ٔ ضٚ تٝ ضٚ غس٤س٢ فًا٢ تا ؾإِٙس٢ ز٥٘ا٢ تٝ ٚضٚز اظ ؾإِٙس خؽ فطز ٚ اؾر. . . ٚ فط٣ٍٙٞ

ُ  تاا  ؾاإِٙس٢  زٚضاٖ ٣َ زض ٚ اؾر ٔسفاٚذ لث٣ّ آٖ ٚي٥ٗر تا وٝ ٝ  ٔكاىلاز٣  ٚ ٔؿاائ  ضٚ ضٚ تا

ٝ  ٌفر تا٤س زض ٔػٕٛٔ. وٙس ٚاضز ذسقٝ ٞاآٖ اغسٕا٣ٖ ؾلأر  تٝ زٛا٘سوٝ ٞطوساْ ٣ٔ قس ذٛاٞس  وا

 ٚ السهاز٢ _ اغسٕا٣ٖ خا٤ٍاٜ، )حٕا٤ر اغسٕا٣ٖ خػٚٞف زض ا٤ٗ قسٜ تطضؾ٣ اغسٕا٣ٖ ٖٛأُ ٥ٔاٖ
 . زاضز ٚغٛز ٔٗٙازاض ضاتُٝ اغسٕا٣ٖ ؾإِٙساٖ ؾلأر  ٥ٔعاٖ ا٣َ( ٚاضزث ٞا٢ٟٔاضذ

. غٙؿا٣ اؾار    ؾالأر ، ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔؿائُ ٟٔٓ زض حٛظ٠ ؾلأر ٚ ٔطزثٍ تا غا١ٗٔ ؾإِٙساٖ
ٓ  ، ا٤ٗ تُٗس اظ ؾلأر ٔٙاؾاة ٚ تٟٙػااض غٙؿا٣    ، ٔٛل٥ٗس٣ اؾر وٝ ظٚغ٥ٗ زض آٖ اظ ٤ه ضاتُا١ ؾااِ

ٖ  ، ٚي٥ٗر غؿ٣ٕ ا٢ وٝتٝ ٌٛ٘ٝ، ٔٙس ٞؿسٙستٟطٜ ٞاا ُّٔاٛب ٚ حااو٣ اظ ٘ا٣ٖٛ     ضٚا٘ا٣ ٚ ضفسااض٢ آ
، ٚ و٥اا٣٘ ، قاٟثاظ٢ نا٥مّسٜ  ، ضق٥س٢، ا٘ؽ ٚ ٔحثرّ زض ظ٘س٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ اؾر )حك ا٣ِّٟ، ٕٞا٣ٍٙٞ
ضغآ  أا ٣ّٖ، قٛزقاذم ٣ٕٟٔ زض و٥ف٥ر ظ٘س٣ٌ ؾإِٙساٖ ٔحؿٛب ٣ٔ« غٙؿ٣  ؾلأر». (1394

غٙؿ٣ ؾإِٙساٖ تٝ نٛضذ تاطآٚضزٜ ٘كاسٜ تاال٣ ٔا٘اسٜ       ٔرا٤ٗ ا٥ٕٞرّ ٞٙٛظ تؿ٥اض٢ اظ ٥٘اظٞا٢ ؾلا
غٙؿ٣ غع  ٣ٕٟٔ اظ و٥ف٥ر ظ٘س٣ٌ ٚ احؿاؼ تٟع٤ؿاس٣   ؾلأر  8ٚ غا٘ؿٖٛ 7اظ ز٤سٌاٜ ٔؿسطظ. اؾر

ترف غسا٣٤ ٘اخص٤ط٢ اظ ٤ٛٞر ٚ قره٥ر ٤ه ا٘ؿااٖ وأاُ ضا زكاى٥ُ    ، تاقس٣ٕٖٔٛ ٤ه فطز ٣ٔ
ٌصاض٘اس )ٔؿاسطظ ٚ   ٕٞؿط ٚ ٞط فطز ز٤ٍط٢ زأض٥ط ٣ٔ، ٛزوٝ تط ٘ح٠ٛ تطلطاض٢ اضزثاٌ ٢ٚ تا ذ، زٞٙس٣ٔ

٤ه ترف ٟٔٓ ؾلأس٣ اؾر وٝ تا و٥ف٥ار ظ٘اس٣ٌ ٚ ؾالأر    « غٙؿ٣  ؾلأر». (1970، غا٘ؿٖٛ
ٖ  . ٔطزثٍ اؾر. . . اغسٕا٣ٖ ٚ، ضٚا٣٘، ٣ٕٖٔٛ افىااض ٚ ٖما٤اس   ، تاٚغٛز غ٥ٕٗر زض حاَ ضقاس ؾاإِٙسا
ٝ . چٙاٖ خاتطغاؾرٞٓ، غٛز زاضزا٢ وٝ زض ٔٛضز ٔؿائُ غٙؿ٣ ا٤ٗ افطاز ٚو٥ّكٝ  اظ و٥ّاس٢  ٞاا٢ ٤افسا

ؾاٗ   ٤اه  زض غٙؿ٣ ضاتُٝ تٝ ٖلالٕٙس٢ ٚ ٥٘اظ وٙسو٣ٔٝ زأ٥٤س، (2018) ؾآِ خ٥ط٢ ٣ّٔ ٘ٓطؾٙػ٣
 ٚ، غؿا٣ٕ  ؾلأر، ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ر تٝ ٔؿٗ افطاز ٥ٔاٖ زض غٙؿ٣ ؾلأر ٚ قٛز٣ٕ٘ ٔسٛل  ذان٣
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 ـ  ، (2018) ٥ٕٞ1ّسٖٛ ٞا٢ ٘ٛظتاْ ٕٚٞچ٥ٙٗ زض خػٚٞف. زاضز تؿس٣ٍ ضفاٜ -٘كاٖ زازٜ قاس واٝ ٍ٘اط
ٔكرم قسٜ وٝ ت٥كسط افاطاز  . ٞا٢ ٔٙف٣ ٥ّٖٝ احؿاؾاذ ٚ زٕا٤لاذ غٙؿ٣ ا٤ٗ ٌطٜٚ افطاز ٚغٛز زاضز

وٝ ا٤ٗ زض زًاز تاا ٖم٥اسٜ   ، ٔا٘ٙسچٙاٖ ٖلالٕٙس ٚ فٗاَ زض أٛض غٙؿ٣ ٣ٔٞا٢ آذط ظ٘س٣ٌ ٞٓزض زٞٝ
ضؾاس  ٘ٓط ٔا٣ تٝ . اؾر، ٤اتس٥ٌط٢ ٣ٔواٞف چكٓ، ف ؾٗوٝ زٕا٤ُ غٙؿ٣ تا افعا٤ضا٤ع ٔث٣ٙ تط ا٤ٗ

ٞا٢ غٙؿا٣  ضفساض ٚ ٍ٘طـ، ٖلاٜٚ تط ا٤ٗ. وٝ فاوسٛضٞا٢ فط٣ٍٙٞ زض زساْٚ فٗا٥ِر غٙؿ٣ ٔإضط اؾر
ٞا ٥٘ع زض ا٤ٗ زذ٥ُ ٥ٔعاٖ ٖلالٝ ٚ فٗا٥ِر غٙؿ٣ ظٚغ٥ٗ ٚ أٛض غٙؿ٣ غاض٢ آٖ، ٔطتٌٛ تٝ ؾإِٙس٢

 .  (1970، اؾر )ٔؿسطظ ٚغا٘ؿٖٛ
، ٞا٢ تكط زض حٛظ٠ ؾالأر اؾار  زط٤ٗ ٔٛفم٥را٢ اظ تعضيوٝ ٘كا٘ٝزض حا٣ِ، ِٕٙس٢ غ٥ٕٗرّؾا 

تٝ ز٥ُِ تالا ضفسٗ ا٥ٔس تاٝ ظ٘اس٣ٌ ٚ   . ضٚزقٕاض ٣ٔٞا٢ غٟاٖ أطٚظ ٥٘ع تٝزط٤ٗ ٔكى٤ُى٣ اظ اؾاؾ٣
 واٞف ٥ٔعاٖ ظاز ٚ ِٚس زض وكٛضٞا٢ زٛؾٗٝ ٤افسٝ ٚ زض حاَ زٛؾٗٝ ٔٛيٛٔ ؾاإِٙس٢ تا٥ف اظ خا٥ف   

-فطا٥ٌط ٚ غٟا٣٘ اؾر ٚ ١ٕٞ وكاٛضٞا ضا زض تاط ٔا٣   ، زض ٚالٕ ا٤ٗ خس٤سٜ. ٔٛضز زٛغٝ لطاض ٌطفسٝ اؾر
-ا٤ٗ اؾاؼ ا٘سٓاض ٔا٣ تط. زٞسض٢ٚ ٔا لطاض ٣ٔٞا٢ ٔسفاٚز٣ ضا خ٥ف ٚال٥ٗر، تطآٚضزٞا٢ غ٥ٕٗس٣ّ. ٥ٌطز

وكٛضٞا٢ زض حااَ   ٘فط زض 8حسٚز ، ظ٥ٔٗ٘فط ؾإِٙس ض٢ٚ وط٠  10ضٚز وٝ زا اٚاؾٍ لطٖ حايط اظ ٞط 
ا٤ٙىاٝ آ٤اا   . ا٤ٗ تٝ ٣ٙٗٔ زغ٥٥ط ٚي٥ٗر غغطاف٥ا٣٤ غ٥ٕٗرّ ؾإِٙس زض آ٤ٙاسٜ اؾار  . زٛؾٗٝ ظ٘س٣ٌ وٙٙس

آٚض٘س زغ٥٥طٞا٢ لاظْ ضا تٝ ُٖٕ ٣ٔ، ٞا٢ اغسٙاب ٘اخص٤طخا٢ ا٤ٗ زحَٛوكٛضٞا٢ زض حاَ زٛؾٗٝ خا تٝ 
اظ ا٥ٕٞرّ ظ٤از٢ تطذاٛضزاض اؾار    تحص ز٤ٍط٢ اؾر وٝ، وٙٙس ٤ا ٘ٝٞا٢ ٔطزثٍ ضا وؿة ٣ٔٚ آٔاز٣ٌ

ٕٞچ٥ٙٗ زض وكٛض ٔا ٥٘ع غ٥ّٕٗار ؾاإِٙس زض حااَ افاعا٤ف تاٛزٜ ٚ زض      . (2019، 2)اؾ٥ٕر ٚغىؿٖٛ
زغ٥٥ط . ا٤طاٖ ٤ى٣ اظ وكٛضٞا٢ زاضا٢ ت٥كسط٤ٗ ؾطٖر ضقس غ٥ٕٗرّ ؾإِٙس ذٛاٞس تٛز، ٞا٢ آ٤ٙسٜؾاَ

زأض٥طٞاا٢ ٥ٕٖما٣ تاط    ، ََٛ ٖٕاط ت٥كاسط   ٕٞطاٜ تا افعا٤ف ٘ؿثر افطاز ؾإِٙس تا، زض زطو٥ة غ٥ٕٗرّ
ٖ  ٞا٢ تٟساقس٣ ٔٛضز ٥٘ااظ ٚ ٞع٤ٙا١ ٔطالثار   غأٗٝ ذٛاٞس زاقر وٝ ٔطالثر ٞاا اؾار   ٞاا اظ غّٕاٝ آ

تطاؾااؼ ٌاعاضـ ؾااظٔاٖ ّٔاُ زض ٔاٛضز      . (1398، ٌٛاض٢ ٚ ٘ٓط٢، ٖأط٢، ضق٥س٢ ٘ػاز، )افكاضظازٜ
ا٤اٗ ٌاعاضـ چٙاس    . ٗٝ لطاض زازٜ اؾار اتٗاز ٔرسّ  ٔٛيٛٔ ضا ٔٛضز ُٔاِ، ؾاِرٛضز٣ٌ غ٥ٕٗرّ غٟاٖ

ت٣ ؾاتمٝ تٛزٖ ٔٛيٛٔ ؾإِٙس٢ غ٥ٕٗرّ ، وٙس: ٤ه ٘ىسٝ٘ىس١ ٟٔٓ ضا زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ تٝ ٔا ٤ازآٚض٢ ٣ٔ
غٟااٖ تاا غ٥ّٕٗار    . تاظٌكر ٘اخص٤ط٢ ٚ خا٤اساض٢ ٚيا٥ٗر ؾاإِٙس٢ زض غٟااٖ اؾار     ، ٚ ٘ىس١ ز٤ٍط

ا٤ٗ زاست٥ط تاطا٢ ا٤ػااز ؾااظ ٚواضٞاا٢      تٙااتط . ؾاِرٛضزٜ تٝ غٟاٖ تا غ٥ٕٗرّ غٛاٖ تاظ ٘رٛاٞس ٌكار 
٣٤ٌٛ تٝ ٥٘اظٞا٢ ا٤ػاز قسٜ يطٚضذ ت٥كسط٢ خ٥اسا  ٔٙاؾة ٚواضآٔس تٝ ٔٙٓٛض اُ٘ثاق تا قطا٤ٍ ٚ خاؾد

ٞآ زض زضٖٚ  ، زض ٚالٕ تٝ نٛضذ وّا٣ ٖٛأاُ ٔاٛضط تاط ؾالأر     . (2015، 3وٙس )ضا٤سَ ٚ ٥ٔكاضا٣ٔ
ٌصاض٘س ٚ اظ ا٤ٗ زٗأُ ٕٔىاٗ اؾار   ٞٓ اضط ٣ٔا٤ٗ ٖٛأُ تط . قرم ٚ ٞٓ زض ت٥طٖٚ اظ اٚ لطاض زاض٘س

، ؾلأر وُ غأٗٝ ٚ افطاز ضا ٥ٔساٛاٖ ٘س٥ػاٝ زٗأاُ ٚضاضار    ، اظ ا٤ٗ ضٚ. اضزما  ٤ا واٞف ٤اتس، ؾلأر

                                                           
1. Nusbaum, M. & Hamilton, A. 
2. Smith, L. & Jackson, S. 

3. Mishara, B. & Riddle, R. 
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 تا ٔا زض وكٛض. زا٘ؿر. . . . زضأس ؾطا٘ٝ ٚ، اغسٕا٣ٖ_ٚي٥ٗر السهاز٢، ؾثه ظ٘س٣ٌ، ٔح٥ٍ ظ٤ؿر

ٝ  ٔرسّ  لكطٞا٢ غؿ٣ٕ ؾلأر طا٢ت، ؾلأر حٛظ٠ زض ٔٛغٛز ٞا٢واؾس٣ ٚغٛز ٝ  اظ غأٗا  غّٕا

، اؾار  ٔحؿٛؼ وكٛض ٞا٢ٖطنٝ ١ٕٞ زض آٖ ٘ثٛز چٝآٖ أا. اؾر قسٜ ٞا٣٤ تطزاقسٌٝاْ، ؾإِٙساٖ
خاص٤ط اؾار   آؾ٥ة لكط ٤ه ٖٙٛاٖ تٝ ؾإِٙساٖ ٚ غٙؿ٣ ؾلأر، اغسٕا٣ٖ، ضٚا٣٘ اتٗاز تٝ زٛغ٣ٟت٣

 .  (1393، ز٢ٚ ٣ّٖ اوثط٢ زٞىط، نفاض٢ ٥٘ا، )زسض٤ؽ زثط٤ع٢
وطز وٝ اظ زلا٤اُ ياطٚضذ ٚ ا٥ّٕٞار تطضؾا٣      زٛغٝ تا٤س ٘ىسٝ ا٤ٗ تٝ َط  ٔٛيٛٔ تا اضزثاٌ زض

ٝ  تاا  آٖ اؾر وٝ ؾإِٙساٖ، ٚي٥ٗر ؾإِٙساٖ ٖ  ٔا٘ٙاس  تاٝ ض٤ٚاسازٞا٣٤   زٛغا َ  زٚضاٖ خا٤اا  ٚ اقاسغا
 تٝ ٝو غٛإٔ قسٖ نٙٗس٣ اظ ٘اق٣ ضٚا٣٘ فكاض ٚ ٕٞچ٥ٙٗ َطزقس٣ٌ، زٟٙا٣٤ احؿاؼ، تاظ٘كؿس٣ٍ

حؿا٣ٙ  ، زاض٘اس )احٕاس٢   لاطاض  ا٢فعآ٤ٙسٜ ذُطٞا٢ ٔٗطو زض، قٛزٔٙػط ٣ٔ ٚ ضٚا٣٘ ٖاَف٣ غسا٣٤
ٞا٢ نٛضذ ٌطفسٝ زض ا٤ٗ حٛظٜ تٝ تٗس غؿإا٣٘  ت٥كسط خػٚٞف. (1397، ٚ ذُثٝ ؾطا، ذسأطزا٢، خٛض

ضز خػٚٞف اغسٕا٣ٖ ٚ غٙؿ٣ ضا ٔٛ، ٔحسٚز٢ اظ اتٗاز ؾلأر ضٚا٣٘ٞا٢  ا٘س ٚ ِٔٛفٝؾإِٙس٢ خطزاذسٝ
ُٔا١ِٗ حاياط تاا ٞاسف تطضؾا٣ ٘ماف      ، چٝ زا تٝ ا٤ٙػا ُٔط  وطز٤ٓخؽ تا زٛغٝ تٝ آٖ. لطاضزازٜ ا٘س
ٞاا٢  ظ٘اٖ ؾإِٙس نٛضذ ٌطفر ٚ تطاؾاؼ خطؾكٙأٝ 3غٙؿ٣ زض ؾلأر  2ٚ اغسٕا٣ٖ 1ضٚا٣٘ ؾلأر 

ٔكااتٝ ٔاٛضز   ٞاا٢  تٗس ضا تطذلاف ؾاا٤ط خاػٚٞف   3ٞا٢ ا٤ٗٔٛضز اؾسفازٜ زض ا٤ٗ خػٚٞف زٕاْ ِٔٛفٝ
 .  تطضؾ٣ لطاضزاز٤ٓ

 

 ضٍش  
، غأٗا١ آٔااض٢ خاػٚٞف حاياط    . زاضز ٚ غٙث١ واضتطز٢ اؾر ٕٞثؿس٣ٍ اظ ٘ٛٔ زٛن٥ف٣ خػٚٞف ا٤ٗ

ُٔٙم١ قٟط زٟطاٖ وٝ ظ٤ط ٘ٓط ت٥ٙاز فطظاٍ٘اٖ تٟع٤ؿاس٣ قاٟط    22، ؾاَ 60قأُ ظ٘اٖ ؾإِٙس تالا٢ 
ؾاإِٙس زضؾااَ    ٞعاض ظٖ 435/556ت٥ٙاز زض ؾا٤ر ا٤ٗ  ٔٛغٛز آٔاض٢ اَلاٖاذ تطاؾاؼ. زٟطاٖ تٛز٘س

 ٚوأاُِ  غإٔ اَلاٖاذ، ؾا٤ر ا٤ٗ ؾإِٙساٖ ٔطالثاٖ زض تا٘ه قٟط زٟطاٖ ؾاوٗ تٛز٘س وٝ زض1398

ٗ . ضثر ضؾ٥سٜ تٛز ؾإِٙس تٝ ٞعاض ظٖ 70000 تٝ ٘عز٤ه حاياط   آٔااض٢ خاػٚٞف   غأٗا١ ، ٔثٙاا  تاطا٤
تاطا٢  . ٘فاط ا٘سرااب قاس    220 زٗساز ٢ تٝاتٛز ٚ حػٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾاَ 60 ؾإِٙسِ تالا٢ ٞعاض ظٖ 70000

زٟاطاٖ ٕٞاا٣ٍٙٞ تاٝ ٖٕاُ       ُٔٙمٝ 22اغطا٢ ا٤ٗ خػٚٞف تا زت٥طاٖ واٖ٘ٛ ؾإِٙساٖ ت٥ٙاز فطظاٍ٘اٖ 
تطا٢ ا٤ٙىٝ افطاز ت٥كاسط٢ اظ  ، زٟطاٖ ا٤ٗ ت٥ٙاز ٤ه زفسط ٔطوع٢ ضا زاضاؾر  ٌا٘ٝ 22  زض ٞط ُٔٙمٝ. آٔس

، ز٤سٌاٖ زاؾ٥ؽ قسٜ اؾار ّٝ وا٣٘ٛ٘ تٝ ٘اْ واٖ٘ٛ غٟاٖزض ٞط ٔح، ٔٙس قٛ٘سذسٔاذ ا٤ٗ واٖ٘ٛ تٟطٜ
 . ٞا ا٘سراب قس٘سا٢ اظ ا٤ٗ واٖ٘ٛنٛضذ ذٛقٝ٘فط ت10ٝٔٛضز ٘ٓط ٔا اظ ٞطُٔٙمٝ   ٚ زٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ
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 اثعاضّبی پژٍّص

ٝ  ضٍاًی: سلاهت  الف( پطسطٌبهِ ٍ ، ؾاٛا٣ِ  25فاطْ وٛزااٜ    1ؾالأر ضٚا٘ا٣    خطؾكاٙأ  زٛؾا

، ؾاٛا٣ِ آٖ زٛؾاٍ زضاٌااز٥ؽ    90اؾر وٝ فطْ تّٙاس  قسٜ ( ؾاذس1380ٝؾاَ ) تٝ زاٚٚز٢ ٚ ٘ػاّض٤اٖ
ؾٛا٣ِ وٝ زض ا٤ٗ خاػٚٞف اظ آٖ اؾاسفازٜ قاسٜ     25فطْ . ( ؾاذسٝ قس1973زض ؾاَ ) ٥ِ2دٕٗ ٚ وا٢ٚ

، ٔاازٜ( 3) 4اغثااض  -ٚؾاٛاؼ ، ٔاازٜ(  6) 3ظ٤ط ٔم٥اؼ ٔؿسمُ قأُ: قاىا٤ر غؿإا٣٘   9قأُ ، اؾر
ُ حؿاؾ٥ر ت٥ٗ فاطز٢ ٚ ضٚاتاٍ ٔسم   -زاطؼ ، ٔاازٜ( 3) 7اياُطاب ، ٔاازٜ( 2)6افؿاطز٣ٌ ، ٔاازٜ(  3)5اتا

ٔاااازٜ( 3)10ٌطا٤ااا٣ضٚاٖ ٌؿؿاااسٝ، ٔاااازٜ( 1)9ا٘س٤كاااٝ خاااطزاظ٢ خاضا٘ٛئ٥اااس٢، ٔاااازٜ(3)8ٔطيااا٣
ٝ ، زاحس٢، و٣ٕ، )٥ٞچ،  ٌع٤ٙٝ 5ٞا تطا٢ ٞط ٤ه اظ ؾٛاَ. ٔازٜ( اؾر1)11ٚخطذاقٍط٢ قاسذ(  ظ٤از ٚ تا

تٝ ٖثاضذ ز٤ٍاط  . ٥ٌطز( زّٗكّ 4٣ٔزا  0ا٢ اظ )ٜ ٕ٘طٜا٢ تٝ ٞط ٔاززضغٝ 5ٚغٛز زاضز ٚ ض٢ٚ ٤ه ٥َ  
ٞا٢ وؿة ٕ٘طٜ. ٥ٌطززّٗكّ ٣ٔ 4ٕ٘طٜ ، قسذ(ٖثاضذ )تٝٚ تٝ 0ٕ٘طٜ ، زض ا٤ٗ ؾٛالاذ تٝ ٖثاضذ )٥ٞچ(

فطز ضا ٔكىٛن تٝ اذسلاَ  65ٚوؿة ٕ٘طٜ ذاْ تالازط اظ ، حاو٣ اظ ؾلأر ضٚا٣٘ تالازط اؾر، زطخا٥٤ٗ
ٕٞثؿاس٣ٍ ٚ اٖسثاض٤اات٣   ، ( زض ٤ه َط 1394قٛاّ٘ٛ ٚ ؾٗازز٣ قا٥ٔط زض ؾاَ )ض. زٞسضٚا٣٘ ٘كاٖ ٣ٔ

٘كااٖ  ، تطضؾا٣ خا٤اا٣٤ اتاعاض   . ؾٛا٣ِ ضا ٔٛضز اؾسفازٜ لطاضزاز٘س 25آظٖٔٛ ضا تطضؾ٣ وطزٜ ٚ فطْ وٛزاٜ 
ؾٛا٣ِ ٚغٛز زاقاسٝ   25ٞا٢ فطْ وٛزاٜ زاض٢ ٥ٔاٖ ذطزٜ ٔم٥اؼٔطثر ٚ ٣ٙٗٔ  زٞٙس٠ آٖ تٛز وٝ ضاتُٝ

زض ٚالإ  . ٞا ٚ وُ آظٖٔٛ تاٝ زؾار آٔاس   ( تطا٢ ذطزٜ ٔم٥اؼ95/0زا  ٤71/0ة آِفا٢ وطٚ٘ثاخ )ٚ يطا
ٕٞؿا٣٘ زض٣٘ٚ ذٛب ٚ يطا٤ة اٖسثاض ٘ؿاثسا  ضياا٤ر تراف ٚ    ، چٙس تٗس٢ تٛزٖ، وٛزاٜ تٛزٖ ٔم٥اؼ

-ٞاا ٔا٣  ؾٛا٣ِ ضا ٤ه ٔم٥اؼ ٔٙاؾة تطا٢ خػٚٞف 25فطْ وٛزاٜ ، ضٚا٣٤ ذٛب ٔثس٣ٙ تط ٕٞثؿس٣ٍ
ياط٤ة آِفاا٢ وطٚ٘ثااخ    ، زض خػٚٞك٣ وٝ زٛؾٍ ٔا نٛضذ ٌطفار . (1380، اض٤اٖ ٚ ؾٛزا٣٘ؾاظز )٘ػّ

حؿاؾ٥ر تا٥ٗ فاطز٢   ، 73/0اغثاض -ٚؾٛاؼ، 71/0ٞا ٖثاضزٙس اظ: )قىا٤ر غؿٕا٣٘تطا٢ ذطزٜ ٔم٥اؼ
ضٚاٖ ، 76/0ا٘س٤كاااٝ خاضا٘ٛئ٥اااس، 75/0زاااطؼ ٔطيااا٣، 74/0اياااُطاب ، 76/0افؿاااطز٣ٌ ، 74/0

 . زؾر آٔستٝ 88/0وُ آظٖٔٛ   ( ٚ ٕ٘ط76/0ٜخطذاقٍط٢، 74/0ٌؿؿس٣ٍ

و٥٥ع زض ت٥ٙاز ٣ّٕٖ  زٛؾٍ، ؾلأر اغسٕا٣ٖ  خطؾكٙأٝ سلاهت اجتوبػی:  ة( پطسطٌبهِ 

زض ٚالإ ا٤اٗ خطؾكاٙأٝ زاضا٢    . ( ؾاذسٝ قسٜ اؾر2004تٝ ؾاَ ) 12ٔه آضزٛض ا٤الاذ ٔسحسٜ آٔط٤ىا
خاص٤طـ  ، ا٘ؿػاْ اغسٕاا٣ٖ ، غسٕا٣ٖٕٞثؿس٣ٍ ا، ظ٤ط ٔم٥اؼِ )قىٛفا٣٤ اغسٕا٣ٖ 5ؾٛاَ اؾر ٚ  20

                                                           
1. Mental Health Questionnaire 
2. Derogatis, L. R. Lipman, R. S. & Covi, L.  
3. Somatization (SOM) 

4. Obsessive-Compulsive (O-C) 
5. Interpersonal Sensitivity (INT) 

6. Depression (DEP) 

7. Anxiety (ANX) 
8. Phobic (PHOP) 

9. Paranoid Thinking (PAR) 
10. Psychoticism (PSY) 
11. Aggression 
12. Macarthur Science  Foundation (USA) 
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زض ا٤ٗ خطؾكاٙأٝ ٕ٘اطٜ ٌاصاض٢    . (2004، 1ؾٙػس )ض٤ٕٛ٘س ٚ واضاغسٕا٣ٖ ٚ ٔكاضور اغسٕا٣ٖ( ضا ٣ٔ
، (5)ذ٥ّا٣ ظ٤ااز;     ٌع٤ٙٝ 5، ٞاتٝ ٞط ٤ه اظ ؾٛاَ. ا٢ ٥ِىطذ ا٘ػاْ قسٜ اؾرزضغٝ 5تطاؾاؼ ٥َ ِ 

-17-15-14-13-6-1ؾاٛالاذ  . ٥ٌاطز ٣ٔ ( زّٗك1ّ)ذ٣ّ٥ وٓ; ، (2)وٓ; ، (3)ٔسٛؾٍ; ، (4)ظ٤از; 
تٝ ٖثاضذ ز٤ٍاط  . ٥ٌط٘سخؽ تٝ نٛضذ ٔٗىٛؼ ٕ٘طٜ ٣ٔ، ٞا٢ ٔٗىٛؼ ٞؿسٙسغع  ٤ٌٛٝ 18-19-20

  اظ ا٤اٗ ضٚ ٕ٘اطٜ  . ٥ٌطز( زّٗكّ 5٣ٔ( ٚ تٝ ٖثاضذ )ذ٣ّ٥ وٓ; 1)ذ٣ّ٥ ظ٤از; ، زض ا٤ٗ ؾٛالاذ تٝ ٖثاضذ
وُ ا٤ٗ خطؾكاٙأٝ تطاتاط     طاز ذٛاٞس تٛز وٝ ٕ٘طٜٞا ت٥اٍ٘ط ٥ٔعاٖ ؾلأر اغسٕا٣ٖ افٔػِٕٛٔ ا٤ٗ ٤ٌٛٝ

ٔػٕٛٔ أس٥اظاذ ؾٛالاذ ٔطتٌٛ تٝ آٖ تُٗس ، زؾر آٚضزٖ أس٥اظ ٔطتٌٛ تٝ ٞط تُٗستطا٢ تٝ. اؾر 100تا 
ؾٛالاذ ضا تا   ٔػٕٛٔ أس٥اظاذ ٕٞٝ، زؾر آٚضزٖ أس٥اظ و٣ّ خطؾكٙأٝٚ تطا٢ تٝ. ضا تا ٞٓ غٕٕ ٕ٘ا٥٤س

، )ناثٛض٢  ؾلأر اغسٕا٣ٖ تالازط ذٛاٞس تٛز ٚ تاطٖىؽ   تالازط ٘كاٖ زٞٙسٜأس٥اظاذ . ٞٓ غٕٕ و٥ٙس
تا اؾسفازٜ اظ ضٚـ تاظآظٔاا٣٤  ، (1998ؾلأر اغسٕا٣ٖ و٥٥ع )  ٥ٔعاٖ خا٤ا٣٤ ٚ اٖسثاض خطؾكٙأٝ. (1391

ٔكااضور اغسٕاا٣ٖ   ، 75/0خاص٤طـ اغسٕاا٣ٖ   ، 70/0ا٘ؿػاْ اغسٕاا٣ٖ  ، 72/0)٤ىداضچ٣ٍ اغسٕا٣ٖ 
ٝ . ٘كاٍ٘ط خا٤ا٣٤ تاالا٢ آظٔاٖٛ تاٛزٜ اؾار    ، ( وٝ زض ٞط خٙع ق78/0ٜٛ٥ٕا٣ٖاُ٘ثاق اغس، 72/0   ٘س٥ػا

زض . (2004، )و٥٥اع  ٞا٢ و٥٥ع ٘كاٖ زاز وٝ ا٤اٗ خطؾكاٙأٝ اظ اٖسثااض تاالا٣٤ تطذاٛضزاض اؾار      تطضؾ٣
ٝ ، نٛضذ ٌطفر 1395خػٚٞك٣ وٝ زٛؾٍ وأطاٖ ٚ ٘اْط٢ زض ؾاَ  ؾالأر    ٥ٔعاٖ خا٤ا٣٤ خطؾكاٙأ

خاص٤طـ  ، 89/0ا٘ؿػاْ اغسٕاا٣ٖ  ، 88/0يط٤ة آِفا٢ وطٚ٘ثاخ )قىٛفا٣٤ اغسٕا٣ٖ اغسٕا٣ٖ تطاؾاؼ 
٥ٔاعاٖ ضٚا٤ا٣   . زؾر آٔسٜ اؾار ( ت93/0ٝاُ٘ثاق اغسٕا٣ٖ ، 91/0ٔكاضور اغسٕا٣ٖ ، 93/0اغسٕا٣ٖ 

ٞاا٢ ؾالأر   زٛا٘اس زض تطضؾا٣  زلاِر تط ا٤ٗ زاضز وٝ ا٤ٗ اتعاض ٔا٣ ، زؾر آٔسٜٔحسٛا٣٤ ٚ خا٤ا٣٤ تٝ
يط٤ة آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تاطا٢  ، زض خػٚٞف حايط. َٛض ٔإضط تىاض ٌطفسٝ قٛزٞسف تٝ  ٔٗٝاغسٕا٣ٖ زض غا
 ـ، 65/0ا٘ؿػاْ، 75/0ٕٞثؿس٣ٍ، 71/0ٞا ٖثاضزٙس اظ: )قىٛفا٣٤ذطزٜ ٔم٥اؼ ، ٔكااضور ، 63/0خاص٤ط

 . زؾر آٔستٝ 70/0وُ آظٖٔٛ  ( ٚ ٕ٘ط57/0ٜ

ٖ  قاذمِ ٖٕ  خطؾكٙأٝ ضبذعِ ػولىطزِ جٌسی ظًبى:  د( پطسطٌبهِ ، ّىطزِ غٙؿا٣ ظ٘اا

٥ٌاط٢ ّٖٕىاطز   ( ؾاذسٝ قسٜ ٚ ٔم٥اؾ٣ اؾر غٟر ا٘ساظ2000ٜتٝ ؾاَ ) 2ٔا٤طظ ٚ ٞاز٣، زٛؾٍ ضٚظٖ
تاا زٛغاٝ تاٝ وٛزااٜ     . غٙؿ٣ ظ٘اٖ ٚ زض ٌط٣ٞٚ اظ ظ٘اٖ تا اذسلاَ زحط٤ه غٙؿ٣ اٖسثاض٤ات٣ قسٜ اؾر

ر ؾاٙػف ّٖٕىاطز   ضؾس قاذمِ ّٖٕىطزِ غٙؿ٣ ظ٘اٖ اتعاض٢ ٔٙاؾة غٟتٛزٖ خطؾكٙأٝ تٝ ٘ٓط ٣ٔ
ٝ ، زض ا٤طاٖ ا٤ٗ خطؾكٙأٝ زٛؾٍ ٔحٕس٢. (2004، ٚ ٞاز٣، ٔا٤طظ، غٙؿ٣ اؾر )ضٚظٖ -ح٥سض٢ ٚ فم٥ا

ُ   حاٛظٜ  6ؾٛاَ تاٛزٜ ٚ   19زض ٚالٕ ا٤ٗ خطؾكٙأٝ زاضا٢ . ( ٞٙػاض٤ات٣ قس1387ظازٜ زض ؾاَ ) ، 3)٥ٔا
زض ا٤ٗ خطؾكاٙأٝ  . وٙس٣ٔ ضا تطضؾ٣ (1زضز غٙؿ٣، 7ٔٙس٢ضيا٤ر، 6اضٌاؾٓ، 5ضَٛتر، 4ضٚا٣٘ زحط٤ه

                                                           
1. Raymond, B. & Carr, A. 

2. Rosen, RC. Mayers, J. E. & Hatti, J. A. 
3. Desire 
4. Psychological Stimulation 
5. Wet 
6. Orgasm 
7. Satisfaction 
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ٕ٘طاذ ٞط حٛظٜ اظ َط٤اك غٕإ ٕ٘اطاذ    ، َثك زؾسٛضإُِٗ َطا  خطؾكٙأٝ، ز٣ٕٞ٘طٜ  زض ٔٛضز ٘حٜٛ
اظ آ٘ػا وٝ زض خطؾكٙأٝ زٗساز ؾاٛالاذ  . آ٤سزؾر ٣ٔٞا٢ ٞط حٛظٜ ٚ يطب آٖ زض ٖسز ٖأُ تٝؾٛاَ
َ اتسسا غٟر ٞٓ ٚظٖ وطزٖ حٛظٜ، ٞا تا ٤ىس٤ٍط تطاتط ٥٘ؿسٙسحٛظٜ -ٞا تا ٤ىس٤ٍط ٕ٘طاذ حانُ اظ ؾاٛا

تا غٕإ واطزٖ ٕ٘اطاذ قاف     . قٛزٞا٢ ٞط حٛظٜ تا ٞٓ غٕٕ قسٜ ٚ ؾدؽ زض ٖسز فاوسٛض يطب ٣ٔ
ٝ . آ٤سزؾر ٣ٔوُ ٔم٥اؼ تٝ  حٛظٜ تا ٞٓ ٕ٘طٜ   ا٢ اؾار واٝ ٕ٘اطٜ   تٝ ا٤ٗ زطز٥ة ٕ٘طٜ ٌصاض٢ تٝ ٌٛ٘ا

حاساوطط ٕ٘اطٜ تاطا٢ ٞاط     ، ٞاا حٛظٜتط اؾاؼ ٞٓ ٚظٖ ٕ٘ٛزٖ . ت٥كسط ٘كاٍ٘ط واضوطز غٙؿ٣ تٟسط اؾر
ٝ  4نفط حاو٣ اظ آٖ اؾر وٝ فطز زض ََٛ   ٕ٘طٜ. ذٛاٞس تٛز 36ٚ تطا٢ وُ ٔم٥اؼ  6حٛظٜ تطاتط    ٞفسا

تاٝ زطز٥اة ٖثااضذ    ٞا  تطـ تطا٢ وُ ٔم٥اؼ ٚ ض٤ع ٔم٥اؼ  ٘مُٝ. ٌصقسٝ فٗا٥ِر غٙؿ٣ ٘ساقسٝ اؾر
ٔٙاس٢  ضياا٤ر ، 4/3اضٌاؾآ  ، 4/3ر ضَٛت، 4/3زحط٤ه ضٚا٣٘، 3/3)٥ُٔ ، 28ٞؿسٙس اظ: وُ ٔم٥اؼ 

 ـ. (8/3ٚ زضز غٙؿ٣ ، 8/3 ٔثا٥ٗ ّٖٕىاطز غٙؿا٣ ذاٛب     ، تٝ ٖثاضذ ز٤ٍط ٕ٘طاذ ت٥كسط اظ ٘مُٝ تاط
زاض٢ تا٥ٗ ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ ٕ٘اطاذ واُ     زفااٚذِ ٔٗٙا٣  ، (1387ٔحٕس٢ ٚ ٕٞىاضاٖ )  تط اؾاؼ ُٔاِٗٝ. اؾر

ٙؿ٣ ٚ وٙسطَ ٚغاٛز زاضز واٝ   ٞا٢ آٖ زض زٚ ٌطٜٚ زاضا٢ اذسلاَ ّٖٕىطز غٔم٥اؼ ٚ ٞط ٤ه اظ حٛظٜ
ٞا٢ ز٥ٟا٥ع  زض حٛظٜ، ت٥كسط٤ٗ زفاٚذ ت٥ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘طاذ زٚ ٌطٜٚ. ٔث٥ٗ اٖسثاض ز٥ٕع٢ ا٤ٗ اتعاض اؾر

زض حٛظٜ ٥ُٔ غٙؿ٣ تٛز وٝ تاا  ، غٙؿ٣ ٚ اضٌاؾٓ ز٤سٜ قس ٚ زض ٔماتُ وٕسط٤ٗ زفاٚذ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘طاذ
ٚ فم٥اٝ ظازٜ  ، ح٥سض٢، اذم زٛؾٍ ٔحٕس٢زض ا٤طاٖ ا٤ٗ ق. ُٔاتمر زاضز 2ٞا٢ ٔؿسٖٛ ٚ ٤ٍُ٤ٚافسٝ
زض خاػٚٞف  . ( زضواُ افاطاز ٔحاؾاثٝ قاس    85/0وٝ يط٤ة آِفا٢ وطٚ٘ثااخ ) ، ( ٞٙػاض٤ات٣ قس1387ٜ)

ُ يط٤ة آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطا٢ ذطزٜ ٔم٥اؼ، حايط وٝ زٛؾٍ ٔا نٛضذ ٌطفر ، 95/0ٞا ٖثاضزٙس اظ: )٥ٔا
واُ    ( ٚ ٕ٘اطٜ 91/0زضز غٙؿا٣ ، 89/0ٔٙاس٢ ضياا٤ر ، 89/0اضٌاؾٓ، 9/0ضَٛتر، 89/0زحط٤ه ضٚا٣٘

ٞاا اظ آٔااض   ٞاا٢ آظٔاٛز٣٘  زض خػٚٞف حايط تطا٢ زٛنا٥  ٤ٚػٌا٣  . زؾر آٔسٜ اؾرتٝ 91/0آظٖٔٛ 
ٗ ، ٕ٘اٛزاض ، زٛن٥ف٣ )غسَٚ ا٘حاطاف ٥ٗٔااض( ٚ ٥٘اع ٔحاؾاثٝ ياطا٤ة ٕٞثؿاس٣ٍ ٚ زح٥ّاُ        ، ٥ٔاا٥ٍ٘

 . ٞا اؾسفازٜ ذٛاٞس قستطا٢ آظٖٔٛ فطي٥ٝ، ضٌطؾ٥ٖٛ
 

 ّبیبفتِ
 72/27٘فط )ٔٗازَ  61ٔطتٌٛ تٝ ؾٗ زض ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ خػٚٞف زٗساز  قٙاذس٣ غ٥ٕٗرٞا٢ ٤ػ٣ٌزض ترف ٚ

ٙٝ ؾ٣ٙ  ٙٝ ؾ٣ٙ  09/44٘فط )ٔٗازَ  97زٗساز ، ؾاَ 65زا  60زضنس( زاضا٢ زأ  70زا  66زضنس( زاضا٢ زأ
ٙٝ ؾ٣ٙ  20٘فط )ٔٗازَ  44زٗساز ، ؾاَ  18/8َ ٘فاط )ٔٗااز   18ؾااَ ٚ زٗاساز    75زاا   71زضنس( زاضا٢ زأ

ٙٝ ؾ٣ٙ  ِٛفٝآٔاضٜ 1زض غسَٚ . ؾاَ تٛز٘س 80زا  76زضنس( زاضا٢ زأ اٝ ٚ  ٞا٢ زٛن٥ف٣ ٔ ٞا٢ ٔٛضز ُٔاِٗ
ا اضائٝ قسٜ اؾرظ٤طٔم٥اؼ  . ٞا٢ آٟ٘

 

 

                                                                                                                                
1. Sexual Pain 

2. Meston, CM. & Wiegel, N. 
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 ّبی آى  اجتوبعی ٍ جٌسی ٍ صیشهقیبس، سلاهت سٍاًی  ّبیّبی تَصیفی هَلفِ یبفتِ. 1جذٍل
 ساللح حساوخط اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هَلفِ ّب

  ٣ طٜ وُ ؾلأر ضٚا٘ ٕ٘ 34/42 65/5 73 16 

 
 

ٞا٢ ؾلأر  ٔإِفٝ
٣ ا٘ٚ  ض

٣  5 17 17/2 30/9 قىا٤ر غؿٕا٘

اٛؼ  2 9 48/1 63/4 اغثاض -ٚؾ

 3 9 27/2 43/7 فطز٢ حؿاؾ٥ر ت٥ٗ

 1 6 33/1 23/3 افؿطز٣ٌ

 3 10 22/2 55/6 ايُطاب
 1 8 32/1 42/4 زطؼ ٔطي٣

س٤كٝ ئ٥ ا٘  0 3 74/0 31/1 س٢خطزاظ٢ خاضاٛ٘

اٖٚ  1 6 11/1 36/3 ٌطا٣٤ ٌؿؿسٝ ض

 0 4 62/0 11/2 خطذاقٍط٢

 

 

 37 83 74/6 80/57 ًوطُ ول سلاهت اجتوبػی 

 7 17 33/2 14/10 قىٛفا٣٤ اغسٕا٣ٖ ٞا٢ ؾلأر اغسٕا٣ٖ ٔإِفٝ

 6 14 32/3 63/10 ٕٞثؿس٣ٍ اغسٕا٣ٖ

ؿػاْ اغسٕا٣ٖ  5 15 16/2 14/9 ا٘

 9 22 33/4 23/17 خص٤طـ اغسٕا٣ٖ

 10 22 24/3 66/19 ٔكاضور اغسٕا٣ٖ

 

 

 18 64 13/6 76/44 ًوطُ ول سلاهت جٌسی

 
 ٞا٢ ؾلأر غٙؿ٣ ٔإِفٝ

ُ٥ٔ 30/4 33/1 7 2 

٣ زحط٤ه ا٘ٚ  3 13 46/2 55/8 ض

تٛر  4 13 43/2 18/7 ضَ

 4 14 74/2 96/9 اضٌاؾٓ

ٕٙس٢   3 11 63/1 63/8 ضيا٤س

 2 8 24/1 14/6 زضز غٙؿ٣

 
حاو٣ اظ آٖ اؾر وٝ زض ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ خػٚٞف ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حاطاف ٥ٗٔااض     1٘سا٤ع اضائٝ قسٜ زض غسَٚ 
ؾالأر غٙؿا٣    ٚ (80/57 ± 74/6)ؾالأر اغسٕاا٣ٖ   ، (34/42 ± 65/5)ٕ٘طٜ وُ ؾالأر ضٚا٘ا٣   

 .  زؾر آٔستٝ (76/44 ± 13/6)
اٌٛطٚ      ٘كاٖ ٣ٔ 2غسَٚ  ِٕٛ اؾا٥ٕطٚ٘ٛف تطضؾا٣ ٚ   -فزٞاس ٘طٔااَ تاٛزٖ زازٜ اظ َط٤اك آظٔاٖٛ و

تٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ اظ آظٖٔٛ ٕٞثؿس٣ٍ خ٥طؾٖٛ غٟر تطضؾا٣  . ٞا ٘طٔاَ اؾرٔكرم ٌطز٤س وٝ زٛظ٤ٕ زازٜ
 . ٢ ت٥ٗ ؾلأر ضٚا٣٘ ٚ اغسٕا٣ٖ تا ؾلأر غٙؿ٣ ظ٘اٖ اؾسفازٜ قسضاتُٝ
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ٍ صیشهقیبس. 2جذٍل یٍ  اجتوبعی ثب سلاهت جٌسی  اًٍ  بّىّبی آتحلیل ّوجستگی پیشسَى ثیي سلاهت س

 هَلفِ ّب
ضطیت 

 ّوجستگی

سطح 

 هؼٌبزاضی

 0001/0    -63/0                                 سلاهت ضٍاًی ٍ سلاهت جٌسی                  

ّبی  هؤلفِ

 یسلاهت ضٍاً

 38/0 -06/0 ضىبیت جسوبًی

اٛؼ  44/0 -04/0 اغثاض -ٚؾ

 0001/0 -69/0 فطز٢ حؿاؾ٥ر ت٥ٗ

 0001/0 -65/0 افؿطز٣ٌ

 0001/0 -63/0 ايُطاب

 0001/0 -54/0 زطؼ ٔطي٣

س٤كٝ ئ٥س٢ ا٘  0001/0 -70/0 خطزاظ٢ خاضاٛ٘

اٖٚ  0001/0 -49/0 ٌطا٣٤ ٌؿؿسٝ ض

 0001/0 -51/0 خطذاقٍط٢

0001/0         49/0                       سلاهت اجتوبػی ٍ سلاهت جٌسی                    

ّبی سلاهت  هؤلفِ

 اجتوبػی

 001/0 41/0 ضىَفبیی اجتوبػی

 001/0 45/0  ٕٞثؿس٣ٍ اغسٕا٣ٖ

ؿػاْ اغسٕا٣ٖ  0001/0 51/0   ا٘

 0001/0 47/0 خص٤طـ اغسٕا٣ٖ

 0001/0 49/0 ٔكاضور اغسٕا٣ٖ

 
ِٛفٝ زٞسوٝ٘كاٖ ٣ٔ 2غسَٚ  اا  ، ٞا٢ آٖ تا ؾلأر غٙؿ٣ ضاتُٝ ٣ٙٗٔ زاضت٥ٗ ؾلأر ضٚا٣٘ ٚ ٔ أ

ِٛفٝٔٗىٛؼ ٚ ت٥ٗ ؾلأر اغسٕا ٞا٢ آٖ تا ؾلأر غٙؿ٣ ضاتُٝ ٔٗٙا٣ زاض ٚ ٔؿاسم٣ٕ٥ ٚغاٛز    ٣ٖ ٚ ٔ
 .  زاضز

ِٛفٝ 3 ذلانٝ زح٥ُّ ٚاض٤ا٘ؽ ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ 3غسَٚ   .  زٞسٞا٢ آٖ ضا ٘كاٖ ٣ٔتٗس ؾلأر ٚ ٔ
 

ّبی سلاهت سٍاًی ٍ  تحلیل سگشسیَى ًوشات سلاهت جٌسی صًبى سبلوٌذ ثش اسبس هؤلفِ. 3جذٍل 

 سلاهت اجتوبعی

 غییطاتهٌجغ ت
هجوَع 

 هطثؼبت

زضجِ 

 آظازی

هیبًگیي 

 هطثؼبت
 Fهمساض 

سطح 

 زاضی هؼٌی

ضطیت 

ّوجستگی 

 چٌسگبًِ

ضطیت 

 تجییي

 28/0 53/0 0001/0 17/23 77/555 2 54/1111 ضٌطؾ٥ٖٛ

سٜ      97/23 217 49/5201 تال٥ٕا٘

      219 03/6313 وُ
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تا٥ٗ   تٙااتطا٤ٗ ٔسغ٥طٞاا٢ خا٥ف   . ؾار زاض ا ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ ٔٗٙا٣  Fٔمساض زٞس وٝ٘كاٖ ٣ٔ 3غسَٚ 
ؾلأر غٙؿ٣ ظ٘ااٖ  ت٣ٙ٥ ٔٗٙازاض٢ اظ ٔسغ٥ط ٔلان ) ا٘س خ٥ف ( زٛا٘ؿسٝؾلأر ضٚا٣٘ ٚ ؾلأر اغسٕا٣ٖ)

ٙس  .  ( تٝ زؾر زٞٙسؾإِ
 .  زٞسيطا٤ة ضٌطؾ٥ٖٛ ؾلأر غٙؿ٣ ضا تطاؾاؼ ؾلأر ضٚا٣٘ ٚ اغسٕا٣ٖ ضا ٘كاٖ ٣ٔ 4غسَٚ 

 
ّبی سلاهت سٍاًی ٍ  هت جٌسی صًبى سبلوٌذ ثش اسبس هؤلفِضشایت سگشسیَى ّوضهبى سلا. 4جذٍل 

 سلاهت اجتوبعی
ضطیت غیط  هتغیطّبی پیص ثیي

استبًساضز 

(B) 

ذطبی 

 استبًساضز

(Std. 

Error) 

ضطیت 

 (βاستبًساضز )

 همساض

t 

سطح 

 زاضی هؼٌی

(Sig) 

ثطضسی ّن 

 ذطی

 ضبذع تحول

٣ ا٘ٚ  88/0 0001/0 -39/4 -41/0 28/0 -23/1 ؾلأر ض

 85/0 0001/0 55/3 32/0 27/0 96/0 ؾلأر اغسٕا٣ٖ

 

ِٛفاٝ     ، زٞاس  ٘كاٖ ٣ٔ 4حاَ ٘سا٤ع غسَٚ  ؾالأر ضٚا٘ا٣ ٚ ؾالأر    ياطا٤ة ضٌطؾا٥ٖٛ ٞاط زٚ ٔ
زاط٢ تاطا٢    ت٥ٗ لا٢ٛ  خ٥ف، ؾلأر ضٚا٣٘ ٘ؿثر تٝ ٔسغ٥ط ؾلأر اغسٕا٣ٖ. ٔٗٙازاض قسٜ اؾر اغسٕا٣ٖ

ٙس تٝ قٕاض ٣ٔ  .  ضٚز ؾلأر غٙؿ٣ ظ٘اٖ ؾإِ
 

 گیطیثحج ٍ ًتیجِ
ِٛفٝٔثس٣ٙ تط ا٤ٙىٝ ، اَٚ زض ضاتُٝ تا فطي١٥ ٙس زاضا٢    ٔ ٞا٢ ؾلأر ضٚا٣٘ تا ؾلأر غٙؿا٣ ظ٘ااٖ ؾاإِ
زاطؼ  ، اياُطاب ، افؿاطز٣ٌ ، فطز٢ ٞا٢ )حؿاؾ٥ر ت٥ٗ ٘كاٖ زاز ٔإِفٝ ٞازح٥ُّ زازٜ، ضات١ُ ٔطثر اؾر

، 65/0، ٢69/0 تاٝ زطز٥اة تاٝ ٥ٔاعاٖ     ٌطا٣٤ ٚ خطذاقٍط ٌؿؿسٝ ضٚاٖ، خطزاظ٢ خاضا٘ٛئ٥س٢ ا٘س٤كٝ، ٔطي٣
63/0 ،54/0 ،70/0 ،49/0  ٚ51/0  ٝ ٙس ٕٞثؿس٣ٍ زاض٘اس ٚ زٛا٘ؿاس  4/38ا٘اس   ( تا ؾلأر غٙؿ٣ ظ٘اٖ ؾإِ

ِٛف١  ٙسزضنس اظ زغ٥٥طاذ ٔ َ  . ضا زث٥٥ٗ وٙٙس ؾلأر غٙؿ٣ ظ٘اٖ ؾإِ ٞاا٢  زض ٚالٕ ا٤ٗ خطؾكاٙأٝ اذاسلا
تٙااتطا٤ٗ ضاتُاٝ   . ط تاقس ؾلأر ت٥كسط اؾار ٚ تاط ٖىاؽ   ؾٙػس ٚ تٙاتطا٤ٗ ٞط چٝ ٕ٘طٜ وٕسضٚا٣٘ ضا ٣ٔ
زؾر آٔسٜ زض ا٤ٙػا تٝ ٣ٙٗٔ ا٤ٗ اؾر واٝ ؾالأر ضٚا٘ا٣ تاا ؾالأر غٙؿا٣ ٕٞثؿاس٣ٍ        ٔٗىٛؼ تٝ
اغثااض( تاا ؾالأر    -يٕٗ تا٤س اقاضٜ وطز وٝ ٔسغ٥طٞا٢ )قىا٤ر غؿإا٣٘ ٚ ٚؾاٛاؼ  زض . ت٥كسط٢ زاضز

ٙس زاضا٢ ضات١ُ ٔٗٙازاض ٘ثٛز٘س ِٛف١ )ايُطاب( . غٙؿ٣ ظ٘اٖ ؾإِ )حؿاؾا٥ر تا٥ٗ   ٘ؿاثر تاٝ ٔسغ٥طٞاا٢    ٔ
زاط٢ تاطا٢    تا٥ٗ لا٢ٛ   خا٥ف ، خطذاقاٍط٢(  ٚ، خطزاظ٢ خاضا٘ٛئ٥س٢ ا٘س٤كٝ، زطؼ ٔطي٣، افؿطز٣ٌ، فطز٢

ٙس تٝ قٕاض ٣ٔ زٚ ، حا٣ِ تٛز وٝ ٕٞا٘ٙاس غاسَٚ ٕٞثؿاس٣ٍ   ٞا زض  ا٤ٗ ٤افسٝ. ضٚز ؾلأر غٙؿ٣ ظ٘اٖ ؾإِ
ٞا ٕٞؿاٛ تاا   ٤افسٝ، زض ضاتُٝ تا فطي١٥ اَٚ. زاض ٘كسٜ اؾر ٣ٙٗٔ اغثاض -ٔسغ٥ط قىا٤اذ غؿٕا٣٘ ٚ ٚؾٛاؼ

، (2011خسطؾٖٛ )، (2013ِٛؾس٣ ٚ تطز )، (٤2014ٛ ٚ ز٤ٍطاٖ )، (2017ٞا٢ اؾّىٛفؿى٣ ٚ ٞاٚزٖٛ )٤افسٝ
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-ٚ خاػٚٞف ، (2005و٥ة )ٔه، (2006تطزفٛضز ٚ ٔؿسٖٛ )، (2007ٞٛضزٕٗ )، (2010ؾازٚن ٚ ؾازٚن )
 .  ز( ت1398ٛٞا٢ زا٘ا٣٤ )

زض زث٥ا٥ٗ  ، تطاؾاؼ ٔثا٣٘ ٘ٓط٢ ُٔط  قسٜ زض ز٤سٌاٜ ضفساضٌطا٣٤ ٚ ٘ٓط٤ٝ غٙؿ٣ ٔؿسطظ ٚ غا٘ؿٖٛ
ِٛفٝ، زٛاٖ ٌفرٞا ٣ٔا٤ٗ ٤افسٝ ٚؾاٛاؼ  ، خطذاقٍط٢، افؿطز٣ٌ، ٍ٘طا٣٘، ٞا٢ ؾلأر ضٚا٣٘ )ايُطابٔ
٥ِٛر قره٣ ٚ اغسٕا٣ٖ، ٚ ٞطاؼ ٔطثار( اظ  ٞا٢  ضيا٤ر اظ ظ٘س٣ٌ ٚ ٚغٛز ٥ٞػاٖ، زاقسٗ احؿاؼ ٔؿل

ف ترف ٚ اضياا٢ ٥٘اظٞاا٢   ٔٙس٢ تٝ زػطت١ ضيا٤رذكٙٛز٢ ٚ ضيا٤ر، آؾا٤ف، َط٤ك ا٤ػاز حؽ آضأ
ٙساٖ وٕه ٣ٔ ٓ     غٙؿ٣ ؾإِ زض حاا٣ِ واٝ ٚغاٛز    . آٚضز ٔا٣  وٙس ٚ ؾالأر غٙؿا٣ ا٤اٗ افاطاز ضا فاطاٞ

ٙساٖ احؿاؾاذ ٚ زٕا٤لاذ غٙؿ٣ ذاٛز ضا وٕساط ت٥ا   ، ايُطاب اٖ اؾسطؼ ٚ افؿطز٣ٌ تاٖص قسٜ وٝ ؾإِ
ِٛفٝ ا تسٞٙس ٚ ا٤ٗ تط ض٢ٚ ٔ ٥ُٔ ٚ اضٌاؾآ  ، ٞا٢ ؾلأر غٙؿ٣ اظ لث٥ُ: ا٥ٍ٘عـوطزٜ ٚ وٕسط تٝ آٖ تٟ

اظ ؾ٣٤ٛ ز٤ٍط ضات١ُ غٙؿ٣ ٤ى٣ اظ ّٖٕىطزٞا٢ اؾاؾ٣ ا٘ؿاٖ ٚ ٤ىا٣ اظ اغاعا٢ ظ٤طتٙاا٣٤    . ٌصاضزاضط ٣ٔ
ع٤ؿس٣ و٣ّ ٣ٔ ظ٘س٣ٌ اٚ زض ٕٞٝ ٔطاحُ ٖٕط تٝ قٕاض ٚ ؾالأر ضٚا٘ا٣ فاطز     و٥ف٥ر ظ٘س٣ٌ، آ٤س ٚ تط تٟ

افؿاطز٣ٌ ٚ اياُطاب   ، تٝ ٘ح٢ٛ وٝ تسواضوطز٢ غٙؿ٣ غاِثا تا ؾا٤ط اذسلالاذ قره٥ر. ٌصاضززاض٥ط ٣ٔ
افؿاطز٣ٌ ٚ ٔكاىلاذ   ، اياُطاب ، زٛا٘س فمساٖ اٖسٕااز تاٝ ٘فاؽ   ٕٞطاٜ اؾر ٚ ٘ثٛز ؾلأر غٙؿ٣ ٣ٔ

ٝ  ا٤ٗ ٔؿاِٝ ت٥اٍ٘ط آٖ اؾر ت٥ٗ ؾلأر ضٚا٣٘ ٚ ؾلأر . قره٥س٣ ٔٙػط قٛز ا٢  غٙؿ٣ ضاتُاٝ زٚؾا٤ٛ
ِٛفٝ ؾالأر ضٚاٖ  ، ٌطا٣٤ ٚ ايُطاب ٚ افؿاطز٣ٌ ضٚاٖ ٌؿؿسٝٞا٢  ٚغٛز زاضز ٚ ا٤ٗ اضزثاٌ تٝ ٤ٚػٜ زض ٔ

ٚ ٔؿااِٝ  . قاٛز  ٔا٣  تٝ ذٛت٣ ز٤اسٜ ، وٝ ت٥كسط٤ٗ ٕٞثؿس٣ٍ ضا زض ا٤ٗ خطٚٞف تا ؾلأر غٙؿ٣ زاقسٙس
زٟٙا ظ٘س٣ٌ فطز٢ قرم ضا تاا  ٘ٝ، قٛزز٤ٍط ا٤ٗ اؾر وٝ اٌط ؾلأر ضٚا٣٘ زض ا٘ؿا٣٘ تا ٔكى٣ّ ضٚتطٚ 

ااٖ  ، ؾاظز تّىٝ ؾا٤ط افطاز٢ وٝ تا اٚ زض زٗأُ ٞؿسٙس ٔا٘ٙس ٕٞؿطٔكىُ ضٚتطٚ ٣ٔ ٥٘ع اظ ا٤ٗ آؾ٥ة زض أ
 .  ٥ٌطزلطاض ٣ٔ ٥٘ؿسٙس ٚ تٝ ا٤ٗ زطز٥ة ا٤ٗ ٔٛيٛٔ زض اضزثاٌ تا ؾلأر اغسٕا٣ٖ ٥٘ع زض ضات١ُ زٚؾ٤ٛٝ

ِٛفٝا٤ٙىٝ ٔثس٣ٙ تط ، زض ضاتُٝ تا فطي١٥ زْٚ ٙس   ٔ ٞا٢ ؾلأر اغسٕا٣ٖ تا ؾلأر غٙؿ٣ ظ٘ااٖ ؾاإِ
، ٕٞثؿاس٣ٍ اغسٕاا٣ٖ  ، اغسٕاا٣ٖ )قاىٛفا٣٤  ٞا٢ ٞا ٘كاٖ زاز ٔإِفٝزح٥ُّ زازٜ، زاضا٢ ضات١ُ ٔطثر اؾر

ٚ  47/0، 51/0، 45/0، 41/0تٝ زطز٥ة تٝ ٥ٔعاٖ  خص٤طـ اغسٕا٣ٖ ٚ ٔكاضور اغسٕا٣ٖ، ا٘ؿػاْ اغسٕا٣ٖ
ٙس ٕٞثؿس٣ٍ زاض٘س ٚ تا ؾلأر غٙؿ٣  0/(49 ِٛفا١   23ا٘س  زٛا٘ؿسٝظ٘اٖ ؾإِ ؾالأر  زضنس اظ زغ٥٥طاذ ٔ

ٙس ِٛفٝ )خص٤طـ 5زض ت٥ٗ ا٤ٗ . ضا زث٥٥ٗ وٙٙس غٙؿ٣ ظ٘اٖ ؾإِ قاىٛفا٣٤  ٘ؿثر تٝ ٔسغ٥طٞا٢ )اغسٕا٣ٖ( ٔ
زط٢ تطا٢ ؾالأر   ت٥ٗ ل٢ٛ خ٥ف، ا٘ؿػاْ اغسٕا٣ٖ ٚ ٔكاضور اغسٕا٣ٖ(، ٕٞثؿس٣ٍ اغسٕا٣ٖ، اغسٕا٣ٖ
ٙس تٝ قٕاض ٣ٔغٙؿ٣  ٞا٢ اض٘اؽ ٚ ٥ٔچاُ   ٞا ٕٞؿٛ تا ٤افس٤ٝافسٝ، زض ضاتُٝ تا فطي١٥ زْٚ. ضٚز ظ٘اٖ ؾإِ

ٕٞچٙا٥ٗ تطاؾااؼ ٔثاا٣٘ ٘ٓاط٢     . ( تٛز1398ٞا٢ اظ٣ٌّ ٚ ز٤ٍطاٖ )( ٚ خػٚٞف2015ؾا٘سض )، (2019)
سطظ ٚ ٘ٓط٤ٝ قٙاذس٣ اغسٕا٣ٖ تٙسٚضا ٚ ٘ٓط٤اٝ غٙؿا٣ ٔؿا   ، ُٔط  قسٜ زض ٘ٓط٤ٝ ؾلأر اغسٕا٣ٖ و٥٥ع

زٛاٖ تٝ ا٤ٗ ٔٛضز اقاضٜ واطز واٝ ؾالأر اغسٕاا٣ٖ تاالا تاا ؾاُٛ         ٞا ٣ٔزض زث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افسٝ، غا٘ؿٖٛ
اط فاطز٢ زاضا٢ ضٚاتاٍ اغسٕاا٣ٖ      ، ؾلأر ضٚا٣٘ ٚ ؾلأر غٙؿ٣ زض اضزثاٌ اؾر تٝ ا٤ٗ نٛضذ واٝ اٌ

ٝ     ، وٙٙسٜ اؾرحٕا٤ر ؾالأس٣   ٞٓ زض تطذٛضز تا ٔكىلاذ ٚ ٞٓ تُٛض وّا٣ زض ٔاٛضز ٔؿاائُ ٔطتاٌٛ تا
س وطز زض ٚالٕ حٕا٤ر)ضٚا٣٘ ٚ غٙؿ٣( تٝ ٞا٢ اغسٕا٣ٖ ٕٞچٖٛ ؾدط٢ اظ قارم زض  ذٛت٣ تطذٛضز ذٛاٞ
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وٙس ٚ تاطٖىؽ افاطاز٢ واٝ اظ    ٞا ٚ فكاضٞا٢ ضٚا٣٘ اظ غّٕٝ ٔكىلاذ غٙؿ٣ ٔحافٓر ٣ٔتطاتط اؾسطؼ
زض . خص٤طزط٘اس ضٚا٣٘ ٚ غٙؿ٣ آؾ٥ة ، حٕا٤ر اغسٕا٣ٖ وٕسط٢ تطذٛضزاض ٞؿسٙس زض تطاتط ٔكىلاذ غؿ٣ٕ

ِٛفٝ خاص٤طـ  ، ٞا٢ ؾلأر اغسٕا٣ٖ وٝ ت٥كسط٤ٗ زاض٥ط ضا تط ض٢ٚ ّٖٕىطز غٙؿ٣ ظ٘اٖ زاضزٚالٕ ٤ى٣ اظ ٔ
-زض ٚالٕ ظٔا٣٘ وٝ افطاز ضاغإ تاٝ ٚال٥ٗار   . ٞا ٚ قطا٤ٍ اؾراغسٕا٣ٖ ٚ ٘ح٠ٛ وٙاض آٔسٖ افطاز تا ٔٛل٥ٗر
، آ٤ٙاس ٞا وٙاض ٔا٣ تُٛض ٔٛضط٢ تا ٚال٥ٗر ،خص٤ط٘سٞا ضا ٣ٔٚال٥ٗر، ٞا٢ ٚي٥ٗر ٔٛغٛز ز٤س٢ قفاف زاض٘س

 اظ ٖاعذ ٘فاؽ  ، زٛا٘ا٣٤ لاظْ ضا زض غثطاٖ واطزٖ چ٥عٞاا٣٤ واٝ اظ زؾار زازٖ ٚ وٕثٛزٞاا زاضا ٞؿاسٙس      
ز٤اسٌا٣ٞ  ، وٙٙاس خ٥ٛ٘سٞا٢ ٘عز٤ه ذٛز ضا تاا زٚؾاساٖ ٚآقاٙا٤اٖ حفاّ ٔا٣     ، قٛ٘ست٥كسط٢ تطذٛضزاض ٣ٔ

ا زاض٘س ٚ ذٛز ضا ٢ًٖٛ ح٥از٣ ُ ٔٛغة وااٞف ٥ٔاعاٖ   . زا٘ٙساظ غأٗٝ ٣ٔ ُّٔٛب ٘ؿثر تٝ آٟ٘ ا٤ٗ ٖٛأ
   ٖ ثٛز ؾلأس٣ ٖاَف٣ ٚ ّٖٕىاطز غٙؿا٣ ظ٘اا ٥ٙر ٚ زض ٘س٥ػٝ تٝ تٟ ٔٙاسع  ، اؾسطؼ ٚ افعا٤ف احؿاؼ أ

ِٛفٝ. قٛز٣ٔ افاطاز زض  ، قاٛز تاٖاص ٔا٣  ، ٞا٢ اغسٕا٣ٖ تا افعا٤ف حٕا٤ر ٚ ّٖٕىطز اغسٕا٣ٖٕٞچ٥ٙٗ ٔ
ٞاا٢ ذاٛز ضا افاعا٤ف    لات٥ّر، ٕا٣ٖ ٔٛغٛز زض زٗألاذ اغسٕا٣ٖٞٙػاضٞا ٚ خ٥ٛ٘سٞا٢ اغس، ٞالاِة اضظـ

ىاٖ وٙسطَ ظ٘س٣ٌ ذٛز ٖ ٞا٢ اغسٕاا٣ٖ قاثىٝ اضزثاا٣َ   اظ حٕا٤ر، زازٜ ٚ يٕٗ تٝ زؾر آٚضزٖ أ ، قاا
تاٖاص افاعا٤ف زضن ناح٥  اظ    ، زاٛاٖ ٌفار واٝ حٕا٤ار اغسٕاا٣ٖ     زض ا٤ٗ ٔٛضز ٔا٣ . قٛ٘ستطذٛضزاض 

ضؾاا٘س ٚ ٖالاٜ تاط آٖ    اق٣ اظ ٤ه زػطتٝ ٘اذٛقا٤ٙس ضا تٝ حسالُ ٣ٖٔٛاضو ٘، قٛزض٤ٚسازٞا٢ فكاضظا ٣ٔ
ٖعذ ٘فاؽ  ، ٔطالثر، آٚضز وٝ زض آٖ قرم احؿاؼ زٚؾر زاقسٝ قسٖزٟٗساذ ٔسمات٣ّ ضا تٝ ٚغٛز ٣ٔ

ط تاٖص واٞف زأض٥ط فكاض ضٚا٣٘ س زاقر ٚ ا٤ٗ أ قاٛز واٝ تاا اتٗااز ٔحسّا        ٔا٣  ٚ اضظقٕٙس تٛزٖ ذٛاٞ
 .  اضزؾلأس٣ اضزثاٌ ٔؿسم٣ٕ٥ ز

ت٥ٙا٣ وٙٙاس٠    ٔثس٣ٙ تط ا٤ٙىٝ ؾلأر ضٚا٣٘ ٚ اغسٕا٣ٖ خا٥ف ، زض ضاتُٝ تا فطي١٥ ؾْٛ ٞازح٥ُّ زازٜ 
ٙس اؾر ٖ ، ؾلأر غٙؿ٣ ظ٘اٖ ؾإِ واٝ  ٘كااٖ زاز  ، تط اؾاؼ ٘سا٤ع ٔطتٌٛ تٝ زح٥ُّ ٕٞثؿس٣ٍ خ٥طؾاٛ

ر غٙؿا٣ زض  تاا ؾالأ   49/0ٚ  63/0ٞا٢ ؾلأر ضٚا٣٘ ٚ ؾلأر اغسٕا٣ٖ تٝ زطز٥ة تٝ ٥ٔاعاٖ   ٔإِفٝ
ٙس ٕٞثؿس٣ٍ زاض٘س  ( ؾلأر ضٚا٘ا٣ ٚ ؾالأر اغسٕاا٣ٖ   ت٥ٗ ) ٚ تط ا٤ٗ اؾاؼ ٔسغ٥طٞا٢ خ٥فظ٘اٖ ؾإِ

ِٛف١  28ا٘س  زٛا٘ؿسٝ ٙسزضنس اظ زغ٥٥طاذ ٔ ٕٞچ٥ٙٗ ؾآٟ ٞاط   . ضا زث٥٥ٗ وٙٙس ؾلأر غٙؿ٣ زض ظ٘اٖ ؾإِ
ٙاازاض ٔسغ٥اط ٔالان    ت٥ٙا٣ ٔٗ  ( زض خا٥ف ؾلأر ضٚا٣٘ ٚ ؾالأر اغسٕاا٣ٖ  ت٥ٗ ) ٤ه اظ ٔسغ٥طٞا٢ خ٥ف

ٙس) ِٛفٝ، ( تا اؾسفازٜ اظ آظٖٔٛ ضٌطؾ٥ٖٛ ٘كاٖ زازؾلأر غٙؿ٣ ظ٘اٖ ؾإِ ؾلأر ضٚا٘ا٣ ٘ؿاثر   ٞا٢ ٔ
ِٛفٝ ٙس تٝ ت٥ٗ ل٢ٛ خ٥ف، ٞا٢ ؾلأر اغسٕا٣ٖتٝ ٔ زض . ضٚز قٕاض ٔا٣ زط٢ تطا٢ ؾلأر غٙؿ٣ ظ٘اٖ ؾإِ

، (1397نااتط٢ ٚ ز٤ٍاطاٖ )  ، (1398طتا٣٘ )خٛض ٚ لٞا٢ حؿٗٞا ٕٞؿٛ تا ٤افس٤ٝافسٝ، ضاتُٝ تا فطي١٥ ؾْٛ
خاٛض ٚ  َٟٕاؾاث٣ ، (1392ٔػزٜ ٚ ز٤ٍطاٖ )، (1394ضئ٥ؿ٣ ٚ ق٥طٔحٕس٢ )، (1396اوثط٢ ٚ ز٤ٍطاٖ )٣ّٖ

. ( تاٛز 2017غٛ ٚ ٞااٖ ) ، (2018( ٚ خػٚٞف قاضٔا ٚ ٞط٤ؽ )1391ٔع٤ٙا٣٘ ٚ ز٤ٍطاٖ )، (1391ز٤ٍطاٖ )
ٝ تٝ ا٘ػاْ ٚ ضياا٤ر اظ ضاتُا١ غٙؿا٣ ٚ زض ٘س٥ػاٝ تاٝ      اظآ٘ػا٣٤ وٝ ضات١ُ غٙؿ٣ ٤ه غع  ضٚا٣٘ زاضز و

، ٞاا چٝ وٝ ت٥كسط تاط ض٢ٚ ؾالأر غٙؿا٣ ظٚظ   زضغا١ٗٔ ا٤طاٖ آٖ. وٙسزأ٥ٔٗ ؾلأر غٙؿ٣ وٕه ٣ٔ
اذسلالاذ ضٚا٣٘ اؾر ٚ زض غأٗٝ ٔاا تُٗاس ضٚا٘ا٣ زاأض٥ط     ، ؾا٤ٝ ا٘ساذسٝ ٚ ٕٔىٗ اؾر آٖ ضا ذسقٝ زاضوٙس

زض ٚالإ  . ٔٛضز زض ا٤ٗ خاػٚٞف ٞآ ٔكارم قاس    ا٤ٗ. س اغسٕا٣ٖت٥كسط٢ تط ؾلأر غٙؿ٣ زاضز زا تُٗ
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تطذ٣ اظ ظ٘اٖ ا٤طا٣٘ ٘ؿثر تٝ ذٛز )غٙؿ٥ر ذٛز ٚ ٥٘اظٞا٢ غٙؿا٣ ذاٛز( احؿااؼ ذاٛت٣ ٘ساض٘اس ٚ زض      
ٞاا فماٍ تاٝ ٤اه     آٖ. تطزٖ اظ ٤ه ضاتُٝ غٙؿ٣ تطذٛضزاض ٥٘ؿسٙس٘س٥ػٝ اظ آٔاز٣ٌ ضٚا٣٘ واف٣ تطا٢ ِصذ

٤ىا٣ ز٤ٍاط اظ   . قااٖ زاساْٚ تركاٙس   سٛا٘ٙس ضاتُٝ ذٛز ضا تا قط٤ه ظ٘اس٣ٌ زٞٙس زا تضاتُٝ غٙؿ٣ زٗ ٣ٔ
، غع  اغسٕا٣ٖ ؾالأر غٙؿا٣  ، َٛض وٝ ٌفسٝ قساغعا٢ ؾلأر غٙؿ٣ غع  اغسٕا٣ٖ آٖ اؾر ٚ ٕٞاٖ

زض ٚالإ حٕا٤ار اغسٕاا٣ٖ وٕاه     . قاٛز زٗط٤  ٣ٔ، ٞا ٚ ٞٙػاضٞا٢ خص٤طفسٝ قسٜ غأٗٝتطاؾاؼ ٖطف
ٚال٣ٗ ٚ ٖاَف٣ افطاز ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔسّٗك تٛزٖ تاٝ ٤اه قاثىٝ اغسٕاا٣ٖ اظ     تعض٣ٌ زض غٟر زحمك ٥٘اظٞا٢ 
اذ ٔسماتُ ٔٛغة ٣ٔ عأ ٝ  ، زٚؾس٣، قٛز زا افطاز حؽ ٔحثرغأٗٝ ٚ اِ -احسطاْ ٚ اضظـ وٙٙس ٚ تسٛا٘ٙاس تا

اط تاطا٢   ، ذٛت٣ تا ٔؿائُ ٚ ٔكىلاذ ٔٛغٛز زض غأٗٝ وٙاضت٥ا٤ٙس ٚ تا افطاز اضزثاٌ ذٛت٣ تطلاطاض وٙٙاس   ٚ اٌ
قاىُ   ٞا ضاتُٝ غٙؿا٣ ٚلر ت٥ٗ آٖآٖ، ضاتُٝ غٙؿ٣ ٤ه ٔكىُ غؿ٣ٕ ٚ ٤ا ضٚا٣٘ ز٤سٜ ٘كٛز تطلطاض٢
ف٣ٔ  .  قٛزٞا ٣ٔترف اؾر ٚ ٔٛغة ؾلأر غٙؿ٣ آ٥ٌٖطز وٝ ؾآِ ٚ آضأ

  ٝ ا٥ؽ ٚتاه(   ، ٞاا٢ )آزِاط  زض ٚالٕ تطاؾاؼ ٔثا٣٘ ٘ٓط٢ ُٔط  قاسٜ زض ٘ٓط٤ا ٘ٓط٤اٝ  ، اؾاى٥ٙط ٚ اِ
-٘ٓط٤ٝ ؾلأر اغسٕا٣ٖ و٥٥ع ٚ ز٤سٌاٜ ٔؿسطظ ٚ غا٘ؿاٖٛ ٔا٣  ، سٚضاذٛزواضآٔس٢ ٚ قٙاذس٣ اغسٕا٣ٖ تٙ

٣ّ ٕٞچٖٛ ٘ٓط ٣ٔزٛاٖ ٘س٥ػٝ ٌطفر وٝ ّٖٕىطز غٙؿ٣ ظ٘اٖ ٤ه فطا٤ٙس چٙس تٗس٢ اؾر ٚ تٝ ضؾس ٖٛأ
ِٛفٝ ٔ ٝ ِٛفا تُاٛض  ، ٞاا٢ ضٚا٘ا٣ ٔطاُ اياُطاب ٚ افؿاطز٣ٌ     ٞا٢ اغسٕا٣ٖ اظ غّٕٝ خص٤طـ اغسٕا٣ٖ ٚ ٔ

، زٛاٖ ٘س٥ػٝ ٌطفار واٝ ؾالأر غؿا٣ٕ    َٛض و٣ّ ٣ٔتٝ. ٌصاض٘ساضط ٣ٔٔٛضط٢ تط ؾلأر غٙؿ٣ ظ٘اٖ 
ٙس٢ ٘ؿثر تٝ ؾا٤ط زٚضٜ، ضٚا٣٘ . ٞا٢ ظ٘س٣ٌ تا ذُط ت٥كسط٢ ضٚتطٚؾار اغسٕا٣ٖ ٚ غٙؿ٣ زض زٚضاٖ ؾإِ

ٙساٖ ٖ ٖأُ تؿ٥اض ٟٔٓ ٚ زأض٥ط، اظ َطف٣ ٔح٥ٍ ظ٘س٣ٌ ؾإِ زض . ٞاؾار ٌصاض٢ تط ؾلأر ٚ ََٛ ٖٕاط آ
ٙساٖٚالٕ تطا٢ تطضؾ٣ ؾ ، اغسٕاا٣ٖ ، ضٚا٘ا٣ ٞا٢  ٖلاٜٚ تط ؾلأر غؿ٣ٕ زٛغٝ تٝ ح٥ُٝ، لأر زض ؾإِ

ٙساٖ ٔحؿٛب ، قاذم ٣ٕٟٔ زض و٥ف٥ر ظ٘س٣ٌ، زض ا٤ٗ ت٥ٗ ؾلأر غٙؿ٣. يطٚض٢ اؾر، غٙؿ٣ ؾإِ
ا ٣ّٖ، قٛز٣ٔ ٙساٖ تاٝ ناٛضذ       أ ٥ٕر ٕٞچٙاٖ تؿ٥اض٢ اظ ٥٘اظٞاا٢ ؾالأر غٙؿا٣ ؾاإِ ضغٓ ا٤ٗ اٞ

ٝ  تطآٚضزٜ ٘كسٜ تال٣ ٔا٘ ٙساٖ ٘ثا٤س ٔحسٚز تاٝ غٙثا -سٜ اؾر تٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ تطضؾ٣ ٚي٥ٗر ؾلأر ؾإِ
زها٥ٕٓ ٥ٌط٘اسٌاٖ ٚ   ، ٞا٢ خعقاى٣ قاٛز ٚ تاٝ ا٤اٗ ٔٙٓاٛض تا٤اس فطازاط اظ آٖ تاا ٔسرههااٖ تاا٣ٙ٥ِ          

 .  وٙٙس اضزثاٌ تطلطاض وطزخػٚٞكٍطا٣٘ وٝ تا ا٤ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ واض ٣ٔ
خػٚٞك٣ زض ا٤طاٖ وٝ تٝ تطضؾ٣ اتٗاز ؾالأر  وٕثٛز زحم٥ماذ ، ٞا٢ ا٤ٗ خػٚٞفاظ غّٕٝ ٔحسٚز٤ر

ٙس خطزاذسٝ تاقٙس، )ضٚا٣٘ ٝ  ٞا٢ نٛضذخػٚٞف. اغسٕا٣ٖ ٚ غٙؿ٣( زض ظ٘اٖ ؾإِ ؾالأر   زضحاٛظ٠  ٌطفسا
ٙس زض غا١ٗٔ ٚ غٙؿ٣ ت٥كسط اغسٕا٣ٖ، ضٚا٣٘، غؿ٣ٕ ٝ  ٚ غ٥ط ؾإِ تٗاس  2غساٌا٘اٝ ٤اا تطضؾا٣     ناٛضذ تا
ُ  زض ذهاٛل  زفى٥ه تٝ ٚ ُٔاِٗاز٣ اؾر ٌطفسٝ نٛضذ زض  ٚ غٙؿا٣  اغسٕاا٣ٖ ، ضٚا٘ا٣  ٚ اتٗااز  ٔؿاائ
ٙس غأٗٝ تٝ ز٥ِاُ ٕٞا٥ٗ   . اؾر ٘كسٜ ز٤سٜ زضوٙاض ٞٓ ٌا٘ٝؾٝ اتٗاز ا٤ٗ ٌاٜ ٥ٞچ، اؾر ُٖٕ آٔسٜتٝ ؾإِ

ىاٖ ٚضٚز تٝ اتٗاز غعئ٣، خكسٛا١٘ خػٚٞك٣ ٔٗسٚز ٚ وٕثٛز ٔٙاتٕ اظ . زط ٔٛياٛٔ خاػٚٞف ٚغاٛز ٘ساقار    أ
ٙس تٝ ٤ٚػٜ زض غأَٗٝطف٣ افطاز غأٗٝ تٝ ذهٛل افطاز  ا٢ ٔطُ ا٤طاٖ واٝ زض ؾا٥ٙٗ تاالا ٞٙاٛظ تاط      ؾإِ

ٕ  ، ٥ٌط٘اس اؾاؼ فطًٞٙ ٚ ؾٙر نحثر وطزٖ زضتاض٠ ٔؿائُ غٙؿ٣ ضا ٤ه زاتٛ زض ٘ٓط ٔا٣  -تاطا٢ غٕا
٥ِٛٗ ضٚتاطٚ       آٚض٢ اَلاٖاذ تاٖسْ ٕٞىاض٢ ٔٙاؾة خاؾد زٞٙسٌاٖ ٚ ٞٓ ٖاسْ ٕٞىااض٢ ٔٙاؾاة ٔؿال
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ٙس تطضؾ٣ قسزض ا٤ٗ خػٚٞف ؾٝ تٗس ؾلأر . قس٤ٓ قٛز ا٤ٗ اتٗااز زض ٔاطزاٖ   خ٥كٟٙاز ٣ٔ، زض ظ٘اٖ ؾإِ
ٙس ٞٓ ٔٛضز تطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز ُ ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ خػٚٞف ضا ٣ٔ. ؾإِ وٙٙاس٠ ت٥كاسط٢   زٛاٖ تا ٔسغ٥طٞا٢ زٗاس٤

ٙساٖ    ٤ٚػ٣ٌ، قغُ ٕٞؿطقاٖ، ٕٞا٘ٙس: زٗساز فطظ٘ساٖ ا٢ ؾاإِ ٙسا٣٘ واٝ زض ؾاطاٞ ٞا٢ قره٥س٣ ٚ ؾإِ

ٛض غٙؿا٣ تاا زاو٥اس تاط ؾالأر      خ٥كٟٙاز ٣ّٔوچٌیي . ضؾ٣ وطزتط، قٛ٘سٍٟ٘ساض٢ ٣ٔ قٛز آٔٛظـ أ

ا٢ ٔحّٝ ٙساٖ زض ؾطاٞ زض زؾاسٛض وااض ٔؿالٛلاٖ    . . . ٔطاوع ٔكااٚضٜ ٚ  ، ٞا٢ ؾلأرذا٘ٝ، ضٚا٣٘ تٝ ؾإِ
ٙساٖ زض زؾاسٛض وااض       ضٚا٘ا٣ ، ش٤طتٍ لطاض ٥ٌطز ٚآٔٛظـ زض ح٥ُٝ ؾلأر غؿا٣ٕ  ٚ اغسٕاا٣ٖ تاٝ ؾاإِ

 .  ٥طزٔؿلٛلاٖ لطاض تٍ
 

 

 تطىط ٍ لسضزاًی
ٕٙاا٣٤ ، تس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ اظ اؾساز اضغٕٙس غٙاب آلا٢ زوسط ز٥ِط ا  ت٥ىطا٘كااٖ ٚ و٥ّاٝ     تس٥ُِ زٕاْ ضاٞ ٞاا ٚ ُِ

 .  آ٤سن٥ٕٕا٘ٝ زمس٤ط ٚ زكىط تٝ ُٖٕ ٣ٔ، قطور وٙٙسٌاٖ زض فطآ٤ٙس خػٚٞف
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 .  116 -118، (5) 18، زطت٥س٣

. 1396زاا   1375تطضؾ٣ اظ ق٥ٛٔ ؾطَاٖ زض ا٤طاٖ ؾااَ  . (1398). ٔحٕس، ٚ لطتا٣٘. ؾ٥ٗس، حؿٗ خٛض -
 . 16 -17، (1) 9، ٔػ١ّ خ٥كطفر زض ظ٤ؿر قٙاؾ٣ تكط

ساقر ضٚا٣٘. (1398). قٟط٤اض ،ٚ ق٥ٟس٢. ٔهُف٣، حٕس٤ٝ - ٓ . انَٛ ٚ ٔثا٣٘ تٟ زٟاطاٖ:  ، چاج ٞكاس
 .  ؾٕر

ٕٗ، ٚ ٘ػاّض٤اٖ. ا٤طاٖ، زاٚٚز٢ -  . )فاطْ وٛزااٜ ٔاسذ   SCL-25 ؾااذر ٚ اٖسثاض٤اات٣  . (1380). تٟ

(SCL- 90-R 136-149، (5) 2، ٔػّٝ ضٚا٘كٙاؾ٣  . 
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ٖ     ٞاا٢ ٔإِفٝ. (1393). ٔػ٥س، نفاض٢ ٥٘ا - فهاّٙأٝ ّٖٕا٣   . اغسٕاا٣ٖ ضٚا٘كٙاؾا٣ ؾالأر زض ا٤اطا
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