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 معنای زندگی در دانشجویان ایرانی: یک مطالعه کیفی

Meaning in Life among University Students in Iran: A Qualitative Study 
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 چکیده

 28تا  18دانشجویان جوان ) ،پژوهشجامعه  .روش پدیدارنگری بود با پژوهش واکاوی ادراک معنای زندگی دانشجویان ایرانی در مورد معنای زندگی اینهدف 
نفره قرار  10گروه کانونی  4صورت تصادفی در روش داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند و به انفر بود که ب 40های تهران و گروه نمونه متشکل از سال( دانشگاه

نفر از اعضای تیم  3همراه نفر نمونه به  10ساختاریافته بود. هر گروه کانونی از شیوه عمیق و نیمه اکانونی ب مصاحبه ،های کیفیوری دادهآگرفتند. ابزار گرد
کنندگان . تحلیل ادراک شرکتشد ای کلایزی تحلیلمرحلهروش هفت اها بشد. دادهتشکیل  کنندهاطلاعات و خلاصه کنندهعنوان گرداننده گروه، ثبتپژوهشی به

مضمون اصلی شامل آرامش و رضایت، پیشرفت و موفقیت، معنویت، امید به زندگی،  8مایه فرعی و زیرمضمون، مقوله یا درون 23کد اولیه،  117منجر به شناسایی 
پژوهش، این نندگان کمندی از فضایل اخلاقی و عدم وجود معنا شد. نتایج نشان داد از میان منابع معنای زندگی در میان شرکتدوستی، بهرهارتباط با دیگران، نوع

 اند.کید بودهأدوستی( مورد تگرایانه )مانند نوعپیشرفت خود و یادگیری( بیش از منابع جمعمانند منابع فردگرایانه )

 هدف زندگیمعنای زندگی، دانشجویان، پدیدارنگری، : یدیکل هایواژه

Abstract 

he aim of this study was to investigate the Iranian university students' perception of meaning in life. The search method 

was descriptive phenomenography. 40 university students aged 18-28 were selected using the volunteering sampling 

method and in order to collect data focal interview was used. The 40 participants were assigned in 4 focused groups randomly. Each 

focused group consisted of 10 participants and three members of the research team. The three members facilitated the conversations, 

recorded the information, and summarized each session. The data were analyzed using the Colaizzi strategy. The process of data 

analysis resulted in 117 primary codes, 8 themes, and 23 sub-themes. The 8 themes included: peace and satisfaction, progress and 

learning, spirituality, hope, socializing, altruism, having virtues, and meaninglessness. The results showed that among the resources 

of meaning in life of Iranian youths in the present study, individual resources (e.g. progress and learning) were of more importance 

and emphasis rather than collective ones (e.g. altruism). 

Keywords: Meaning in life, university students, phenomenography, purpose in life 
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 مقدمه

، عنصری اساسی دستیابی به آنو  ی معناجوومیل به جست 

 (. انسان1991رود )باومیستر، شمار میدر زندگی انسان به

و  هاربهکه قادر به کنار هم قرار دادن تج موجودی است

)امونز، است ها رویدادهای زندگی و بیرون کشیدن معنا از میان آن

افراد از (. این کشش به سمت معنا، مکانیزمی است که 2005

ثبات ایجاد کنند کوشند ثباتی در زندگی بیطریق آن می

(. تعاریف مختلفی از معنای زندگی ارائه 2002)باومیستر و ووهز، 

ها به نوعی احساس در فرد اشاره اما اغلب این تعریف ،شده است

مشخص و ارزشمند در زندگی  یدارند که او را به سمت هدف

داشتن در زندگی و مهم  احساس معناوی کند و به هدایت می

، تونگرنون ؛2006دهد )استگر، فرازیر، اویشی و کالر، بودن می

(. افراد زمانی معنا را درک 2015، گرین، دیویس، هوک و هولسی

و معنایی فراتر از خودشان  شان از ارتباطکنند که زندگیمی

است و بر دیگران مهم ان شبرخوردار باشد و معتقد باشند که بودن

(. با پیشرفت 2015، و دیگران تونگرنگذارد )ونتأثیر می

شناسی مثبت، توجه به معنای زندگی روانقلمرو ها در شهپژو

است )رایان و دسی، نیز بیشتر شده قلمرو نزد متخصصان این 

معنا در متعدد با تأکید بر اهمیت نقش های (. پژوهش2001

کننده در برابر خودکشی و آن را عاملی محافظت ،زندگی افراد

 و نقش آن در (2014)هنری و دیگران، گیرند در نظر می خشونت

نژاد، زمانیان و لوئیان، بشارت، رحیمیکیفیت زندگی )حمزه یارتقا

ویشت،  گرون،ـ کوتر) 1هیجانجویی نظم(، بهبود 9813فراهانی، 

استگر و افراد ) 2( و بهبود ثبات هیجانی2009زورک و شیبه، 

. معنا اندرا تأیید کرده (1398جوکار و کمالی، ؛ 2013کشدان، 

رود، شمار میدرونی برای انسان به ایانگیزهافزون بر آنکه 

سازگاری ای برای پیشگیری از بیماری، بهبود سلامتی و سازه

 )رکر است آمیز با شرایط یک زندگی دائماً در حال تغییرموفقیت

  (.2000، و چمبرلین

شناسان متعددی به موضوع معنای زندگی روانتاکنون  

پیشگام پژوهش  3ویکتور فرانکل ،هااند که از میان آنپرداخته

گیری و آثار وی، به شکل شودشناخته میقلمرو در این 

                                                                                                                                                                              
1. emotion regulation 

2. emotional stability 

(. 2006و دیگران،  )استگر های جدیدی منجر شده استپژوهش

افراد زمانی در بهترین حالت خود قرار  ، عملکردفرانکلبه اعتقاد 

در زندگی خود ادراک  ی رافردموریت منحصربهأدارد که معنا و م

معنای وی کنند و به سمت هدفی خاص در زندگی کشیده شوند. 

دوستی، پیشرفت یا زندگی را محدود به موضوع خاصی نظیر نوع

داند و معتقد است رسیدن به معنای زندگی شخصی شهرت نمی

شود و ممکن است پس وجوی معنا آغاز مییند جستار یک فرد

های (. در سال2006و دیگران،  از مدتی به سرانجام برسد )استگر

دو  خود بهدر نظریه نیز  (2009) استگر، اویشی و کشدان ،اخیر

بعد نخست به میزان  اند؛اشاره کرده بعد مهم معنا در زندگی

در شان اشاره دارد که ن زندگیمعنا و هدفمند بود ازادراک افراد 

بعد دوم به  شناخته شده و« وجود معنا»تحت عنوان این نظریه

« جوی معنا در زندگیوجست»میزان درگیری افراد در راستای 

و  هاتجربه ،وجود معنا در زندگیدرواقع شود. مربوط می

زندگی روزمره را به احساس  های پوچ و پیش پا افتادهدغدغه

)استگر، اویشی و  کندموریت و ارزشمندی تبدیل میأهدف، م

 (.2009کشدان، 

 وسیلهوجود معنا در زندگی یا آوردن آن به زندگی )به 

افراد  5( در افزایش بهزیستی4معنادرمانی مانندهای درمانی روش

های ثر است. پژوهشؤشناختی مهای روانو کاهش آسیب

های مختلف قلمرومتعددی در این زمینه به تأثیر مثبت معنا در 

به موارد زیر اشاره کرد: توان می هاآناند که ازجمله اشاره کرده

تأثیر معنادرمانی گروهی در افزایش سلامت زنان )رضایی، رفاهی 

(، تأثیر معنادرمانی بر رنج کشیدن، یافتن معنا 2012و احمدخواه، 

سرطان )کنگ و دیگران، نوجوانان مبتلا به  6نویو بهزیستی مع

(، اثربخشی معنادرمانی بر کیفیت زندگی افرد سالمند 2009

های معنادرمانی در کاهش (، اثربخشی برنامه2012)لیگیمول، 

(، اثربخشی 2013فلج )یالوم و گوزمان، افراد  معناییاحساس بی

زنان مبتلا و کیفیت زندگی  یمعنادرمانی گروهی بر سلامت روان

(، 1392زاده و تازیکی، به سرطان سینه )حسینیان، قاسم

اثربخشی معنادرمانی گروهی بر کاهش میزان افسردگی 

 زاده هنرمند، زرگر و کریمیمیلی، مهرابیدانشجویان )رباط

3. Frankl, V. 

4. logotherapy 

5. well-being 

6. spiritual well-being 

1. emotion regulation 

2. emotional stability 

3. Frankl, V. 

4. logotherapy 

5. well-being 

6. spiritual well-being 

 



 صادق فلاح نسب،حمیده محمدی لیلی پناغی، ،یفریبا زران
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نادرمانی فرانکل بر سلامتی ع( و اثربخشی م1392خویگانی، 

بهزیستی )کاهش احتمال گرایش به اعتیاد و افزایش 

شناختی( در دانشجویان مبتلا به افسردگی )اصالتی، عرب و روان

 (.1398نژاد، مهدی

طور خاص نقش پررنگ معنای زندگی در دانشجویان نیز به 

و اثربخشی معنادرمانی به شکل گروهی یا انفرادی بررسی شده 

شناختی و محافظت از سلامت روانی های رواندر کاهش آسیب

( به تأثیر 2013) دیگرانهیل و  برای مثال، ؛مطرح شده است

در  پرداختند.در زندگی دانشجویان مقطع دکتری معنای زندگی 

یعنی  ،ها به دو مرحله از ارتباط افراد با معنای زندگیاین پژوهش

ها و یافتن معنا اشاره شد و نتایج آنبودن وجوی معنا در جست

نخست یعنی عدم دسترسی به  نشان داد که حضور در مرحله

منابعی مشخص و فردی برای معنای زندگی، فرد را نسبت به 

افت عملکرد، افسردگی و حتی در مواردی خودکشی مستعد 

 (.2009، و دیگران سازد )استگرمی

تأثیرات پررنگ معنا در  های فراوان در زمینهوجود پژوهش 

گی افراد از چه آورد که معنای زندال را پیش میؤزندگی، این س

تاکنون  هاپاسخ به این سؤال، یافتهگیرد. در منابعی سرچشمه می

باقریان حیدری، عاطفی )احمدی،  به منابعی نظیر خانواده و رابطه

روابط اجتماعی  (،2007 ،رنس و کینییر؛ ک1394و کشفی، 

سلامتی (، 2017؛ کلاین، 2016استاوروا و لوهمن، )

فلت و دویر، نوردن؛ 1999 ،ورخلتسن و بتیهـ )اشتاینهاگن

زاده شوشتری، منادی، خادمی بداری )طالدین ،(2008ترنستد، 

فرد تعهد داشتن به هدفی منحصربه ،(1395، اشکذری و خامسان

 ،پراگرآفرینی )، ثروت(2010نقل از وونگ،  1986)فرانکل، 

هوست و ، کرامر، الفگ؛ 2002، پینکارت(، پیشرفت )1998

هیل، توریانو، ؛ 1990 ،هارلو و نیوکام؛ 2001 ،لین ؛2008بورازیو، 

 و هدفمند بودن زندگی، عشق (2011، هورد، مروچک و رابرتس

همچنین تأثیر اند. ( دست یافته2013، کینیاخلاقیات )مو و

فرهنگ  آشکار شده است و بینفرهنگ بر معنای زندگی افراد 

 .(1382و معنای زندگی افراد رابطه وجود دارد )ولف، 

کار برده فرهنگ مفهومی پیچیده دارد و در معانی گسترده به 

آداب و رسوم، اندیشه، هنر،  عبارت است از شود. فرهنگمی

زندگی اقوام و مللی است که با گذشت زمان شکل  علوم و شیوه

(. فرهنگ 1386)صبور،  یابدهای آینده راه میگیرد و به نسلمی

ه انتظارات و نیازهای فرد در نظر گرفتها، منبع مهمی برای ارزش

مثال، برخی برای  ؛(1991)مارکوس و کیتایاما،  شودمی

برای افراد  ،گراهای جمعکه در فرهنگاند ها نشان دادهپژوهش

ارتقا و بهبود جمع ارزش  بهبود حال دیگران و در جهتتلاش 

موفقیت فردی که مانند بیشتری قائل هستند و به موضوعاتی 

گذاری قرار های فردگرا بیشتر مورد توجه و ارزشرهنگدر ف

(. درواقع 2003کنند )اویشی و داینر، دارند، توجه کمتری می

عوامل فردی و  کهای است معنای زندگی مفهوم پیچیده

 دارند. گیری آن نقشای در شکلزمینه

های تحولی مختلف نیز ممکن است منابع متفاوتی در دوره 

نشان  هایافتهمثال،  ؛ برایباشد وجود داشته یبرای معنای زندگ

های گروهبین لفه وجود معنا در زندگی، ؤکه از نظر م دهدمی

های سنی تفاوت جوانان با سایر گروهویژه به ،سنی مختلف

اورنگ، هاشمی ؛ 1394)احمدی و دیگران،  معنادار وجود دارد

ن، اجوان بین(. از 2005رکر،  ؛1397زرینی، رامشینی و اورنگ، 

آنکه نخست  گیرند:می دانشجویان از دو جهت مورد توجه قرار

ای از تحول )اوایل جوانی( قرار دارند دانشجویان در دورهبیشتر 

رود پس از حرکت به سمت تشکیل هویت در اواخر که انتظار می

ابعاد ها و اهدافی خاص برای نوجوانی، در حال تعیین ارزش

های اجتماعی، سبک نتخاب دیدگاهامانند مختلف زندگی خود 

بر  هازندگی، شغل و همسر قرار داشته باشند که این تصمیم

چشمگیری آثار  ،هاعمر آن های تحولی بعدی و گسترهدوره

 33شیوع با وجود این، (. 1968/1396اریکسون، خواهد داشت )

افسردگی و اضطرابی در دانشجویان ایرانی  هایدرصدی اختلال

ها در تواند عملکرد آنمی (1395اره، نوری و نامداری، )زارع، پرو

دانشجویان  زندگی را با اختلال جدی مواجه سازد. افزون بر آن،

جامعه در عنوان قشری فعال و اثرگذار جوامع همواره به اکثردر 

تحولی و این قشر از  اند. اهمیت مضاعف این دورهمطرح بوده

بررسی مورد  جامعهعنوان بهدانشجویان منجر به انتخاب  جامعه

شناخت هرچه بیشتر منابع همچنین این پژوهش انتخاب شد. در 

در اختیار مهمی را ، اطلاعات افرادمعنای زندگی در این 

آموزش و سلامت، در قلمروی گذاران، متخصصان سیاست

ها و سایر افرادی که با این قشر حیاتی از جامعه در ارتباط خانواده
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گری پیرامون منابع دهد. این پژوهش با پرسشمیهستند قرار 

 دانشجویان ایرانی اجرا شده است. معنای زندگی در

 روش

های که از انواع روش 1روش پدیدارنگری باپژوهش این  

انجام شد. اگر منابع معنای زندگی ، کیفی اکتشافی است

در نظر گرفته شده ی کمتر شناختهایک پدیده مثابهدانشجویان به

های متفاوتی تجربه شده شیوه اکه در ذهن افراد مختلف بشود 

پژوهش این اجرای  برایاست، پدیدارنگری روشی مناسب 

خواهد بود. هدف از پژوهش پدیدارنگارانه، دستیابی به درکی 

عمیق از مفاهیم متفاوت یک پدیده در نزد افراد مختلف است 

این  جامعه .(2017نیا، )شهوازیان، مرتضوی، لگزیان و رحیم

های سال( دانشگاه 28تا  18) دانشجویان جوانپژوهش شامل 

روش داوطلبانه  انفر بود که ب 40تهران و گروه نمونه متشکل از 

گروه کانونی  4صورت تصادفی در در پژوهش شرکت کردند و به

 .(1جدول )نفره قرار گرفتند  10

ها و موقعیتها به منظور افزایش قابلیت انتقال یافتهبه 

های های مشابه، از دانشجویان در مقاطع مختلف و رشتهگروه

تحصیلی متفاوت برای حضور در پژوهش دعوت به عمل آمد. 

متعهد،  ؛نقش بود 6های کانونی دارای هر یک از گروه

کننده خلاصهو کننده، کننده مالی، گرداننده گروه، ثبتتأمین

اتیدی بود که زمینه کار را اعضای گروه کانونی. متعهد شامل اس

های کانونی حاضر گروه هایهکردند اما خود در جلسفراهم می

معاونت پژوهشی  ،کننده مالی در این پژوهشنبودند. تأمین

دهنده طرح بود. عنوان سازمان سفارشدانشگاه شهید بهشتی به

کننده از اعضای تیم کننده و خلاصههای گرداننده، ثبتنقش

ند که در این زمینه آموزش دیده بودند. متخصصان پژوهشی بود

شناسی در مقطع اجراکننده در پژوهش، دانشجویان رشته روان

حضوری،  صورتدکتری بودند که توسط اساتید متخصص به

های گروهی دیده بودند. های لازم را در اجرای مصاحبهآموزش

ها عبارت بودند از برخی از محورهای کلیدی این آموزش

چگونگی آغاز جلسه، هدایت جلسه، پایان جلسه، مدیریت افراد 

کنندگان، مقابله ناراضی از جلسه، توجه کردن به نیازهای شرکت

                                                                                                                                                                              
1 phenomenology 

منظور جلوگیری از ایجاد تنش در نکردن با عقاید متضاد به

کنندگان، یادداشت نکات شرکتبین جلسه، مدیریت تنش 

ر جریان دخالت ندادن نظرات شخصی مختصصان دو کلیدی، 

 های کافیمهارتکسب ها وگو. هدف از این آموزشگفت

مدیریت سخنان و ، هاالؤدر طراحی و هدایت س متخصصان

برای های منفی کنندگان جهت جلوگیری از واکنششرکت

 .بود هابردن حداکثری از این مصاحبهبهره

، مصاحبه پژوهشی اساس اطلاعات حاصل از پیشینه بر 

تید و با نظارت اساپژوهشگر ساختاریافته توسط عمیق و نیمه

شناسی ت علمی گروه روانئکه عضو هیقلمرو متخصص در این 

 .شد دانشگاه بودند، طراحی

 

 1جدول 

 نندگان در پژوهشکشناختی شرکتجمعیت هایویژگی

 میانگین سنی کل پسر دختر رشته 

  3 1 2 علوم پایه گروه اول

  3 1 2 علوم اجتماعی

  4 2 1 سایر

 24 10 4 6 مجموع

  3 2 1 علوم پایه گروه دوم

  4 2 2 علوم اجتماعی

  3 2 1 سایر

 5/22 10 6 4 مجموع

  2 1 1 علوم پایه گروه سوم

  4 2 2 علوم اجتماعی

  4 2 2 سایر

 25 10 5 5 مجموع

  3 1 2 علوم پایه گروه چهارم

  3 1 2 علوم اجتماعی

  4 2 2 سایر

 3/20 10 4 6 مجموع

  40 19 21 کل

 

های کنندگان در رشتهنفر از شرکت 11در این پژوهش،  

 35های علوم اجتماعی )نفر در رشته 14، (درصد 27علوم پایه )

1. phenomenology   
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 که ها شرکت داشتند( از سایر رشتهدرصد 38نفر ) 15( و درصد

( پسر درصد 48نفر ) 19( دختر و درصد 52نفر ) 21از این تعداد، 

سال بود. از بین  23 نیز کنندگانمیانگین سنی کل شرکت .بودند

( دانشجوی درصد 50نفر ) 20کننده در این پژوهش، شرکت 40

( دانشجوی مقطع درصد 35نفر ) 14مقطع کارشناسی، 

( دانشجوی مقطع دکتری درصد 15نفر ) 6کارشناسی ارشد و 

کنندگان نفر از شرکت 35هل، أوضعیت تر همچنین از نظبودند. 

 هل بودند.أنفر مت 5مجرد و 

ای تشریح هدف پژوهش برافزون بر از شروع مصاحبه، پیش  

نسبت ها آندر هر گروه و اطمینان دادن به  گانکنندتمام شرکت

نزد پژوهشگران، از  شانبه محرمانه بودن اطلاعات

شد. سپس ها گرفته کنندگان اجازه ضبط مصاحبهشرکت

روش  اترتیب مطرح شد. مصاحبه بمورد نظر به هایالؤس

معنای » ال اصلی پژوهشؤگوی دوطرفه با توجه به سوگفت

یگر دچه چیز را از زندگی شما بگیرند »و  «زندگی شما چیست؟

های لاؤآغاز شد و سپس س «قادر به ادامه دادن زندگی نیستید؟

تر بر های غنیدادهبعدی برای تکمیل مصاحبه و دستیابی به 

کنندگان د. مصاحبهشکنندگان مطرح اساس انواع پاسخ مشارکت

ه و در هر مرحله با توجه به پویایی گرونحوه انتخاب سؤال 

 نزدآموزشی پیشین  هایهدر جلس راشده نظرات مطرح

کنندگان دیده و این اطمینان را به شرکتآموزش  ،متخصصان

مکان مرحله مصاحبه کانونی ا در سرتاسر داده بودند که همگی

. دارند پرسیدن و پرسیده شدن را ضمن رعایت نظم جلسه

ها توسط کلیدواژه ،بر ضبط صوتی جلسهافزون  ،همچنین

ط توسکننده و نکات مهم ثبت توسط هاگرداننده، تمامی گفته

های سازی و تحلیل دادهد. پیادهشکننده یادداشت میخلاصه

انجام ی اصله پس از اتمام مصاحبه کانونمربوط به هر گروه بلاف

 روند ،بندی و مشورت همکاران پژوهشیو پس از جمعگرفت می

 شد.های بعدی مشخص میمصاحبه با گروه

به ها شده در مصاحبهمطرح هایالؤترین سبرخی از مهم 

 است:شرح زیر 

دهند؟ چه چیز زندگی را پایان نمیها به زندگی خود چرا آدم 

دهید؟ چه کند؟ شما چرا به زندگی خود خاتمه نمیارزشمند می

                                                                                                                                                                              
1. colaizzi's 7 step approach 

کنید شما را به زندگی چیز ارزشمندی در زندگی دارید که فکر می

وصل کرده و باعث ارزشمند شدن زندگی شده است؟ به نظر 

بخت بودن را چه چیز شما هدف غایی از زندگی چیست؟ خوش

بینید؟ چه کنید؟ رضایت از زندگی را در چه چیزی میتعریف می

خب این همه زندگی کردم، »هدفی هست که بعد از آن نگوییم 

 «که چی؟!

ها متمرکز در هر گروه تا رسیدن به اشباع داده هر مصاحبه 

دقیقه بود. اشباع وضعیتی  180تا  120از ادامه یافت که این زمان 

شود، ه پژوهش وارد میاست که در آن داده جدیدی که ب

دهد یا پیشنهادی برای ایجاد بندی موجود را تغییر نمیطبقه

 (.2014/1396کند )کرسول، ه نمیئبندی جدید اراطبقه

. این شد تحلیل 1ای کلایزیمرحلهروش هفت اها بداده 

شناسی در مقطع دکتری روان بخش توسط دو دانشجوی رشته

 ،در این زمینه برخوردار بودندهای کامل و جامع که از آموزش

ضبط شده چندین  اتاجرا شد. پس از اجرای هر مصاحبه، مکالم

دقت گوش داده شد و کلمه به کلمه روی کاغذ پیاده شد.  ابار ب

به هر کدام از  و تمام مطالب به دقت خوانده شدسپس 

د )استخراج شمهم استخراج  هایها رجوع و عبارتیادداشت

مهم(. در سومین مرحله، معنی یا مفهوم هر عبارت  هایهجمل

مهم به شکل کد شکل گرفت. ابتدا دستیار پژوهش و سپس 

صحت و دقت کدها را مورد بررسی قرار دادند و در  ،حسابرس

سازی ادامه در مورد مفاهیم ناهمخوان با مشورت و اقناع

های شیوه گیری شد. در این پژوهش، پژوهشگران دربارهتصمیم

یند پژوهش و تا اها طی فربندی دادهانجام کدگذاری و طبقه

وگو و تعامل مداوم داشتند. در این زمان رسیدن به توافق، گفت

مرحله، پس از رسیدن پژوهشگران به مفاهیمی مشترک که از 

گوهای یک مصاحبه استخراج شده بود، ضمن قرار دادن وگفت

، مضامین اصلی و کنندگانها در اختیار شرکتگوومتن گفت

گذاشتند تا از ها در میان میشده را نیز با آنفرعی استخراج

افراد صحت و دقت کافی در دریافت مضمون از سوی 

شده از سوی کننده اطمینان حاصل کنند. نکات دریافتشرکت

در  اهمیت بسیاری داشت، زیراکنندگان در این مرحله شرکت

شد که به دقت بیشتر برخی موارد به اصلاح مواردی منجر 

1. colaizzi's 7 step approach   

 



 معنای زندگی در دانشجویان ایرانی: یک مطالعه کیفی
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ها کمک کرد. در چهارمین گام، مفاهیم به شکل موضوعی یافته

ها و دهی شدند. با بررسی شباهتها سازماندرون دسته

کد اولیه که به لحاظ  117دادن  های کدها و کنار هم قرارتفاوت

زیرمضمون، مقوله یا  23تر بودند، مفهومی به یکدیگر نزدیک

گرفت. مضامین فرعی نیز بر اساس  مایه فرعی شکلدرون

مایه مضمون اصلی، تم یا درون 8های مفهومی خود در شباهت

 یها در راستای توصیفاصلی قرار گرفتند. در مرحله پنجم، یافته

 یجامع از پدیده مورد نظر تلفیق شدند. در مرحله ششم، توصیف

به شکل یک بیانیه صریح و بررسی های مورد جامع از پدیده

. در گام آخر، معتبرسازی نهایی بر اساس شدن تنظیم و ارائه روش

های اعتبار و قابلیت اطمینان مورد بررسی قرار گرفت. در ملاک

کیفی های پژوهش« 1موثق بودن»این پژوهش از چهار معیار 

و قابلیت  4، قابلیت تصدیق3، قابلیت اطمینان2یعنی قابلیت اعتبار

پس از تحلیل ، قابلیت اعتبار استفاده شد. جهت تضمین 5انتقال

 کنندگان قرار گرفتنتایج در اختیار پنج نفر از شرکت ،هامصاحبه

گذاری برخی کدها و تشابه مفهومی مها در مورد نانظرات آنو 

منظور بعضی مضامین فرعی و اصلی دریافت و اعمال شد. به

های فرضپیش کوشیدند تاتعیین قابلیت تصدیق، پژوهشگران 

دخالت  ،هاآوری و تحلیل دادهحد امکان در روند جمع ا تاخود ر

 ندهند.

های صوتی فایل ها،منظور حصول اطمینان از اعتبار دادهبه 

بندی مضامین فرعی ها، کدها و طبقهها، متن مصاحبهمصاحبه

شناسی با تجربه، به دقت و اصلی توسط یکی از اساتید روان

ها با هم تطبیق داده معانی دادهبررسی و کنترل شد تا تعابیر و 

 د.نشو

 هایافته

 شد، پس از اتمام هر مصاحبهاشاره تر طور که پیشهمان 

سازی و توسط تیم پژوهشی پیاده ،کانونی، متن مصاحبه با دقت

 هایتو عبار هاجمله ،. در اولین مرحله از کدگذاریشد تحلیل

معنا  ،بعدیو در مرحله شدند مهم توسط تیم پژوهشی استخراج 

برای شده از هر جمله یا عبارت استخراج شد. یا مفهوم درک

 2چند جمله و عبارت و معنای استخراج شده در جدول  ،مثال

 گزارش شده است.

 
 2جدول 

 هامفاهیم انتقالی هر یک از آنبندی فرمول و کنندگان در پژوهشمهم شرکت هایهشده از جملهای انتخابمثال

 شدهبندیمعنای فرمول عبارت

ن منو دیده و نه من اونو دیدم، ولی حالا موسیقی باشه یه فیلم باشه یا هر کاری. اینکه رو یکی اثر بذاره. با اینکه نه او

 باعث بشه که تفکرش از زمین تا آسمون فرق بکنه.

ثر بودن در اندیشه اعضای جامعه اهمیت ؤم

 دارد.

م درست اهم وضعیت مالی هاگه الان بخوام بگم که هم شعاری نباشه هم دروغ نباشه هم چیز نباشه. من دنبال اینم ک

 درست بشه. یعنی عقلانیتم بهبود پیدا بکنه. ماتر بشه. هم اینکه وضعیت ذهنیبشه، درست

 دهد.رشد و پیشرفت فردی به زندگی معنا می

ون آدم اگه انگیزه نداشته باشه، به نظر من انگیزه مهمه که علی اشاره کرد. انگیزه خیلی مهمه. چولی باز بیشتر از همه 

ه این برسه که بکنم همون انگیزه نداشتن باعث شده رسه که ایشون گفتن و من فکر میگرایی میبه همون پوچ

 شون پوچ باشه.زندگی

 انگیزه نقش بسیار پررنگی دارد.

 صد، بیست اگه از مثلاً گم قوی هستما،فهمیدن و یادگیری و تحلیل کردن و تولید فکر کردن رو، که نمیمن اگه قدرت 

ش مهمی از هویت من توی هستم. اگه اینه بیسته هم کمتر بشه، دیگه زندگی برام زیاد معنایی نداره چون که یه بخ

 که عضوش بودم ههاییجمع

 یزندگنداشتن قدرت تجزیه و تحلیل و یادگیری 

 کند.معنا میرا بی

 

بندی تیم پژوهشی در فرمول پیداست، 2جدول  ازطور همان 

شده حداکثر ارتباط تا مفهوم استخراجکوشش کرده است ها عبارت

                                                                                                                                                                              
1. trustworthiness 

2. credibility 

مضمون اصلی  8مضمون فرعی و  23منطقی و عقلایی را داشته باشد. 

 .آمده است 3ها در جدول شده در جریان تحلیل مصاحبهاستخراج

3. dependability 

4. conformability 

5. transformability 1. trustworthiness 

2. credibility 

3. dependability 

4. conformability 

5. transformability 
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 3جدول 

 مضامین اصلی و مضامین فرعی پژوهش

 1مضامین اصلی
تعداد مضامین 

 فرعی
 مضامین فرعی

 5 2. آرامش و رضایت1

 سلامتی خود و زندگی در لحظه حال،

انی عزیزان، رضایتمندی درونی، لذت و شادم

 زندگی کردن همسو با علایق خودو 

 6 3. پیشرفت و موفقیت2

یادگیری، پویایی و تلاش، داشتن 

آفرینی،  اهداف شخصی، ثروت

 4موفقیت کاری، رشدی فردی

 2 5. معنویت3
 ،6همسو بودن با هستی و اهداف آن

 7اایمان به خد

 شوق به زندگی، انگیزه زندگی کردن 2 زندگی . امید به4

 3 . ارتباط با دیگران5
روابط خانوادگی، روابط اجتماعی، 

 8روابط عاطفی

 2 9دوستی. نوع6
د ایجاد نفع معنوی برای دیگران، ایجا

 نفع مادی برای دیگران

 - - 10مندی از فضایل اخلاقی. بهره7

 3 . عدم وجود معنا8
وجوی معنا، جست، در حال 11پوچ گرایی

 سردرگمی در داشتن معنا

 

مضامین اصلی اکتشافی در رابطه با معنای زندگی  

، دانشجویان جوان شامل آرامش و رضایت، پیشرفت و موفقیت

مندی دوستی، بهرهمعنویت، امید به زندگی، ارتباط با دیگران، نوع

فرعی  مضامین ،از فضایل اخلاقی و عدم وجود معنا بود. در زیر

 :ستامایه اصلی به اختصار شرح داده شده درون 8هر کدام از 

در ، پژوهشدر این کنندگان شرکت :. آرامش و رضایت1 

طور چشمگیری به مقوله آرامش و تعریف معنای زندگی به

اره عنوان یکی از منابع اصلی معنای زندگی خود اشرضایت به

فرعی دیگر  مقوله 5شامل کردند. مقوله اصلی آرامش و رضایت 

ا رها کدهای مرتبط با مقوله خاص خود است که هر یک از آن

 دارد.

به این معنا است که فرد فارغ  حال: زندگی کردن در لحظه 

 ،ای که در آن قرار گرفته استاز گذشته و آینده، صرفاً از لحظه

                                                                                                                                                                              
1. main themes 

2. peace and satisfaction 

3. success  

4. personal development  

نیز  12آگاهیرد ذهنآولذت ببرد. این مفهوم یکی از اصول روی

بیشترین تکرار را  ،بار تکرار 27رود. این مضمون با شمار میبه

 22در این مقوله داشت. برای مثال دانشجوی پسر کارشناسی 

 تو هر لحظهکنم سعی می» کردساله از دانشکده علوم پایه بیان 

توی هر یه چیزی رو پیدا کنم که از همه چیز با ارزش تره. 

رایط روحی و جسمی و یا موقعیتی یا جایی که هستم ش لحظه

محیطی که وجود داره کسی رو پیدا کنم که بتونم بیشتر باهاش 

یا  «ارتباط برقرار کنم و کار بیشتر از دستم بر بیاد که انجام بدم

: کرددانشجوی پسر دکتری علوم اجتماعی از گروه سوم بیان 

در اینکه فردا و پس فردا چی میشه رو دوست ندارم. اینکه »

خوام امروز کنه. میبند گذشته و آینده رو قیچی می ،لحظه باشیم

ساله  20؛ همچنین دانشجوی دختر «رو طی کنم و منتظر نباشم

مون لذت از لحظهباید یاد بگیریم که » کارشناسی حقوق گفت:

 «.ببریم

کننده، تعداد کمی از افراد شرکت سلامتی خود و عزیزان: 

ود به را صرفاً محد سلامتی را معنای زندگی خود دانسته و آن

انواده خکه سلامتی اعضای  اندبیان کرده هااند. آنخود ندانسته

برای  ؛ستابرایشان از اهمیت بالایی در این زمینه برخوردار  نیز

ساله رشته  23دانشجوی دختر  هایهتوان به جملمثال می

مریضی  م. ازاهخودم و خانواد سلامتی»: کرد فناوری اشارهزیست

عدش بذاره رو زندگیت. اطرافیانت ناراحت میشی اون تأثیر می

 دارینوقتی ببینی اطرافیانت مریضی دارن دیگه اون آرامش رو 

و نیز  «معنی بشهبیشتر به فکر اونایی. دیگه ممکنه زندگی بی و

عی ساله مقطع دکتری علوم اجتما 28دانشجوی دختر  هایهجمل

ا مبالاترین نعمت  متیسلاتوی این دنیا  واقعاً»که گفت: 

 .«آدماست

ها و راضی بودن از رضایت از داشته درونی:رضایتمندی  

عنوان شرایط زندگی مقوله فرعی دیگری بود که توسط افراد به

یید این عامل أمنبع معنای زندگی مورد اشاره قرار گرفت. در ت

 شناسیساله رشته روان 25دانشجوی پسر  هایهتوان به جملمی

ه از یعنی اینکه هر شخصی به یه نقط»که گفت:  توجه داشت

5. spirituality 

6. universality 

7. faith in God 

8. romantic relationships 

9. altruism 

10. morality 

11. nihilism 

12. mindfulness 

1. main themes 

2. peace and satisfaction 

3. success  

4. personal development 

5. spirituality 

6. universality 

7. faith in God 

8. romantic relationships 

9. altruism 

10. morality 

11. nihilism 

12. mindfulness 
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یا  ،«داشته باشه احساس رضایتمندی از خودشزندگی برسه که 

های نوین ساله از دانشکده فناوری 20 دختر دانشجویهای گفته

 احساس رضایتی که درونیگم من می»که بیان کرده بود: 

 «.باشه

کنندگان، لذت بردن برای برخی از شرکت لذت و شادمانی: 

داد. این لذت و شاد بودن معنای اصلی زندگی را تشکیل می

ی نظیر لذت از غذای خوشمزه و همچنین های مادّشامل لذت

های معنوی مانند لذت از خواندن یک کتاب خوب بود. شاید لذت

 26یید این عامل مربوط به دانشجوی پسر أرساترین عبارت در ت

 برهلذت مییه نفر »له رشته تربیت بدنی باشد که گفته بود: سا

من  براش. چون لذتهها بپره بره یه ورزشی بکنه بوماز رو پشت

هام رو کار کنم یا یه نفر لذت برم که بیام اینجا کتابلذت می

کنم بوکس بازی کنه. فکر می ،بره که جنگ کنه دعوا کنهمی

 .«تر از آرامشهلذت یه خورده عقب

کنندگان برخی از شرکت زندگی کردن همسو با علایق خود: 

مثابه معنای های خود را بههمسو بودن با علاقه پژوهش،در این 

آید و در هایی به دنیا میزندگی دانستند. هر فردی با پتانسیل

تواند های او منطبق باشد میصورتی که محیط با توانمندی

علایق فردی که همسو با  .ل کندهای ذاتی خود را بالفعتوانمندی

یید این مقوله أاحساس بسیار خوبی دارد. در ت ،رودمیخود پیش 

 25مربوط به دانشجوی دختر  هایهتوان به جملفرعی نیز می

معنای زندگی به »ساله رشته پزشکی اشاره کرد که گفته است: 

همون کاراییه که دوست دارم انجام بدم. همون نظر من 

اون جوری که معنای زندگی به »یا  «کوچیکی که دارمامیدهای 

که  2اون  مثلاً ه،شاید ربط داشته باش دوست دارم زندگی کنم

درصد تونستم اونجوری که  2به حال خوبم نمره دادم یعنی 

 .«دوست دارم زندگی کنم

دیگر پیشرفت و موفقیت نیز از : . پیشرفت و موفقیت2 

 4ها استخراج شد. در این حبههای پررنگی بود که از مصامقوله

 6مصاحبه، بارها به این مقوله اشاره شد. این مقوله، خود از 

 که به شرح زیر است:شود مضمون فرعی دیگر تشکیل می

هایی که در تعریف معنای زندگی به یکی از مقوله یادگیری: 

یید أهای جدید بود. در تآن اشاره شد، یادگیری چیزها و مهارت

ای از دانشکده ساله 20مقوله دانشجوی پسر  اکتشاف این

و یاد  هی یاد بگیرماینه که معنام منم » شناسی گفته است:روان

بگیرم و یاد بگیرم، و بتونم یاد بدم. خیلی دوست دارم این کار 

 «.یاد بگیرمچیز جدید »: بار تکرار شده بود 3یا این جمله که  «رو

این مضمون که مورد توجه برخی از  :پویایی و تلاش 

کنندگان قرار داشت، به صرف حرکت داشتن و در فعالیت شرکت

های فردی. کید خاصی روی پیشرفتأبودن اشاره داشت، بدون ت

 نخست،عنوان نمونه انتخاب شد. عبارت به 3برای این عامل 

ساله مقطع کارشناسی ارشد از دانشکده علوم  28دانشجوی دختر 

 ،دوم ؛«بتونم حرکت کنممعنای زندگی برای من اینه که »پایه: 

ساله کارشناسی ارشد رشته علوم شناختی:  24دانشجوی پسر 

 ماپویایی و تلاش توی رشتهبرای خود من معنای زندگی، »

امروزم با خیلی برام مهمه و اینکه حالا کلا آدمی باشم که 

ی ارشد دانشجوی کارشناس ،و سوم ؛«دیروزم فرق داشته باشه

یکنواخت و پر از نرسیدن یعنی زندگیم » ساله: 27برق و پسر 

 .«نباشه

معنای  گان،کنندبرخی از شرکت داشتن اهداف شخصی: 

ها و زندگی را در قالب داشتن اهداف جزئی و کلی، آرزو

یکی از دانشجویان  ،های خود تعریف کردند. برای مثالخواسته

هاییه که توی همون هدفمعنای زندگی برای من » :گفته است

. اونایی که باید تلاش کنم و بهشون برسم تا حالم آینده دارم

 26همچنین عبارت دیگری مربوط به دانشجوی . «خوب باشه

برای خودت یه هدف داشته باشی »: ساله و دختر که گفته است

 تلاش رسیدن به هدفو همین  و سعی کنی به اون هدف برسی

یه دونم نمی»و این دو عبارت  «توئهشاید خودش معنای زندگی 

شه بگی. حالا به خدا نمی کس خاص خودشه هدفی که هر

مون یه هدف برسی و بهشت و اینا منظورم این نیست. همه

 .«هام برسم تو زندگیبه هدف»و « داریم

داشتن درآمد بالا و اهداف مالی نیز از دیگر  ثروت آفرینی: 

برای مثال  ؛زندگی نام برده شدعنوان معنای مواردی بود که به

 «تر بشه، درستم درست بشهاوضعیت مالیمن دنبال اینم که »

 .«شمب ثروتمندتونم خودم تاحدی که می»یا 

هایی زیرمقولهدیگر خویشتن از  ی: رشد و ارتقارشد فردی 

برای مثال به دو عبارت زیر  ؛اشاره کردند کنندگانشرکتبود که 

ر قراره یه معنایی بیارم اولین معنایی که من اگ»شود: بسنده می



 صادق فلاح نسب،حمیده محمدی لیلی پناغی، ،یفریبا زران
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ای داشته ارم و قرار نیست اسطورهذاگه خودم رو بخودمم میارم 

شم و گفتن که یه انسان خودم می ،باشم اسطوره زندگی خودم

کاملی باید باشه که بهش برسی که بعد بگی به تکامل رسیدی 

یاهام هست ؤخوام به اون انسانی که تو آرزو و تو رحالا من می

دونم اگه رشد نمی»و  «بشم اسطوره زندگی خودمبرسم و 

آدم به جای خوب  رشد شخصیاریم بهتره، یعنی ذاسمش رو ب

 .«کنم حال آدم خوبه و راضی باشه آدمبرسه فکر می

ای تحت عنوان ها، مقولهدر جریان مصاحبه: . معنویت3 

 ت ازاستخراج شد. مضامین فرعی معنویت که عبار «معنویت»

عنوان منابع همسو بودن با هستی و اهداف آن و ایمان به خدا، به

 کننده مورد اشاره قرار گرفتند.معنای زندگی افراد شرکت

اشاره این مضمون  همسو بودن با هستی و اهداف آن: 

و هماهنگی  است فرد چقدر با اهداف هستی همسوکند که می

د، خود هستی را دارد. افرادی که به این مضمون اشاره کردن

این خود فرد است که باید  ،دانستند و معتقد بودنددارای معنا می

عبارت به  3خود را با هستی و اهداف آن سازگار کند. در زیر 

 یید این مقوله آورده شده است:أعنوان مثالی برای ت

در یک راستا با  منطبق با نظم جهانمعنا داشتن یعنی » 

کنه. همون بحثی که گفتم، د میجهان بودن رو در واقع ایجا

اقع خوشبختی رو مولوی در ومولوی خودش موسیقیدان بوده. در

معرفی تنیدگی با جهان هستی یک راستا با جهان هستی و در 

 .«میکنه

یکم به تکامل رسیدن تک تک کنم هدفه من فکر می» 

ولی اینکه اون تکامله دقیقا به چه معناست، یکم بعدهای  ماست

 «.مختلف داره و دقیق نمیشه تعریف کرد

زندگی نظرم که ما نیومدیم که زندگی رو معنی کنیم. من به» 

. اگه ما نمیتونیم زندگی رو معنا کنیم واسه اینه که خودش معنیه

کرد.  از زندگی نشدیم. مولانا هفتصد سال پیش این راز رو کشف

هایی که از اول تو ما تنها کاری که باید بکنیم اینه که به آموزه

 ،گوش ما خوندن فراموش کنیم و به دامان مولانا پناه ببریم

 «.ولسلام

برخی افراد نیز به اهمیت ایمان داشتن به خدا  ایمان به خدا: 

در معنای زندگی خود اشاره داشتند، هرچند این مقوله در بین 

ترین ها چندان پررنگ و پرتکرار نبود. یکی از مرتبطسایر مقوله

خواد بهش برسیم میخدا اون چیزی که » ها عبارت بود از:هجمل

 «.مون بیشتر بشهایمانو تکامل پیدا کنیم و 

از دو زیرمقوله یا مضمون فرعی  : این مقوله. امید به زندگی4 

تشکیل شده است.  «انگیزه زندگی کردن»و  «شوق به زندگی»

 هایی آورده شده است:برای هر یک از این مضامین مثال

برخی از افراد مطرح کردند که معنای زندگی  شوق زندگی: 

، اشتیاق ،باعث شوق و دهدآن چیزی است که به زندگی امید می

این »ساله: 22شود. دانشجوی پسر انگیزه و پویایی در زندگی می

چیز ناامید که بخوای از همه هچیزی تر از اوندنیا خیلی بزرگ

 «.احساس خوشحالی کنیتونی بشی. یه چیزهایی هست که می

مند بودن، موردی دیگری بود انگیزه انگیزه زندگی کردن: 

عنوان معنای زندگی شوندگان بهکه توسط برخی از مصاحبه

انجام دادن کاری یا رفتن به سمت هدفی  مطرح شد و به انگیزه

ولی باز بیشتر از » شناسی:ت. دانشجوی دکتری رواناشاره داش

. چون آدم اگه انگیزه خیلی مهمههمه به نظر من انگیزه مهمه. 

رسه و من فکر گرایی میانگیزه نداشته باشه به همون پوچ

کنم همون انگیزه نداشتن باعث شده به این برسه که می

 :اقتصادساله رشته  24و دانشجوی پسر  «شون پوچ باشهزندگی

 ، یعنی همهچیزی که من دارم انگیزمه ترینمهمنظر من به»

خوام به این هدف برسم، انگیزه گم میها به قول اون میآدم

 «.مهمه

شوندگان، های مصاحبه. ارتباط با دیگران: پاسخ5 

ارتباط با »ای دیگر تحت عنوان پژوهشگران را به مقوله

مون فرعی روابط که شامل سه مض رهنمون کرد «دیگران

 عاطفی، روابط خانوادگی و روابط اجتماعی است.

صرف در ارتباط بودن با خانواده و برقراری  روابط خانوادگی: 

کنندگان ها نیز برای برخی از شرکتمثبت با آن هایتعامل

ییدکننده این مضمون أزیر ت هایه. جملبسیاری داشت اهمیت

 یکیش خانوادههمون چیزایی که گفتم. »: هستند استخراجی

و کسایی که دوستشون داری  خانوادهنظرم حدی که به»؛ «بوده

ازت راضی باشن و باهات یه حس خوبی داشته باشن یعنی ارزش 

 .«زندگی

این مضمون فرعی به روابط اجتماعی فرد  روابط اجتماعی: 

ن مقوله یید ایأفراتر از روابط خانوادگی است. در ت و اشاره دارد
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هدف من یکم شخصیه، »نیز دو عبارت آورده شده است: 

روابط ات ساختی از زندگیت و تصویرهای ذهنی که از خونه

بعد از اون آرامش و قوی بودن »و « ات ساختیشخصی

تونم بگم دونم، بعد با اختلاف میشخصیتی خودم رو مهم می

 «.ارتباطات اجتماعیکه خوب بودن 

زیرمقوله به داشتن رابطه خاص دو نفره این روابط عاطفی:  

شدن توسط داشتهعاطفی با یک دیگری مهم و نوعی دوست

تر به مفهوم جمله یک دیگری مهم اشاره دارد. برای درک روشن

دمی آارزشی باید باشه دم بیآکنم من فکر می»: کنید زیر دقت

کس دوستش نداره حتی یه نفر نداره هیچ کسی دوستشکه 

 «.ده بهشر هم ارزش میحتی یه نف

دوستی: این مقوله به این اشاره دارد که فرد نفعی . نوع6 

نظر ها بهبرای دیگران و جامعه داشته باشد. از بررسی این پاسخ

 ی و معنوی داشته باشد.مادّ تواند دو جنبهرسید که این نفع می

کنندگان برخی از شرکت ایجاد نفع معنوی برای دیگران: 

معنای زندگی خود را در ایجاد نفع معنوی برای دیگران 

طوری که فرد بتواند یک تأثیر مثبت بر زندگی اند، بهدانسته

های کانونی زیر که از دل مصاحبه هایهدیگران داشته باشد. جمل

اینکه آدم »انتخاب شده است بیانگر این مضمون هستند: 

که هست از این اکسیژنی که دیگران دارن احساس کنه اینجایی 

 ای داشته باشییه فایدهکنی کنن و تو هم استفاده میاستفاده می

آدم » ،«خوشحال کنیحداقل تو با یه لبخند دل یکی دیگه رو 

خوشحالی رو خودش  100کنه می یه خدمتی به دیگرانوقتی 

دوستت  گیره و دو تاش رو دیگران، تو برو یه کادو بخر بده بهمی

خورم تجربه شخصی خودم هست که شاید اون دو تا قسم می

هدف من اینه »و  «خوشحال بشه ولی تو ده تا خوشحال بشی

 «.شاد بشم و دیگران رو هم شاد کنم ،تأثیر مثبت بذارمکه 

 ،ی به دیگرانارائه خدمات مادّ ی برای دیگران:دّایجاد نفع ما 

ازجمله نیز ها شدن آنمانند کمک به ثروتمند شدن و توانمند 

مانند ، کنندگان بودمنابع معنای زندگی در میان برخی از شرکت

 «.م هم ثروتمند بشهاجامعهثروتمند بشم و »

مندی از فضایل مندی از فضایل اخلاقی: بهره. بهره7 

عنوان یکی از اخلاقی مانند صداقت، مهربانی و مشارکت نیز به

برای  ،اشاره افراد قرار گرفتورد ممنابع اصلی معنای زندگی 

علوم  دختر از دانشکده ساله 24زیر توسط دانشجوی  مثال جمله

صداقت، مهربونی، همکاری باهم. »پایه انتخاب شده است: 

اینا به زندگی معنا  های خوب رو باهم داشتصفتوقتی میشه 

 «.بخشهمی

ها کنندگان در مصاحبههای شرکت. عدم وجود معنا: پاسخ8 

هدایت  «عدم وجود معنا»ای جدید تحت عنوان ما را به مقوله

توجهی فرد به معنا داشتن معنای بیالزاماً بهکرد. این مقوله 

شود. افرادی که خود از سه مضمون فرعی تشکیل می نیست و

 :هایشان در این مقوله قرار گرفت، به سه دسته تقسیم شدندپاسخ

افرادی حضور داشتند که اساساً  ،در پژوهش گرایی:پوچ 

خب »ال ؤدانستند و در پاسخ به سزندگی را فاقد هدف و معنا می

تنها  «ت رو تموم کنی؟اچه چیز مانع از این میشه که زندگی

ها دانستند. آنعامل ترس از مرگ را دلیل زنده بودنشان می

ه اند و بمعتقد بودند به اندازه کافی به معنای زندگی فکر کرده

جوی خود به این نتیجه واند، اما در پایان جستدنبال آن بوده

بینند و زندگی را اند که معنا و مقصودی در زندگی نمیرسیده

برای مثال دانشجوی پسر  ،دیدندفاقد طرح و هدفی خاص می

ما یه پوچ نوترونی » :ساله رشته فیزیک بیان کرده است 23

 «.رد بشهکه باید یه چیزی از توی اون  هستیم

کنندگان در برخی از شرکت جوی معنا:ودر حال جست 

معنایی خاص دارد  ،معنا نیستزندگی بی که معتقد بودند پژوهش

جویشان به آن وها به دنبال آن هستند، اما هنوز جستو آن

نرسیده و کماکان  ،سازدچیزی که زندگی را برایشان معنادار می

اون آرمان اصلی رو » مثال:؛ برای جوی آن هستندودر جست

 «.پیداش کنمم ولی نتونست دنبالش هستمم هنوز. پیدا نکرده

کنندگان اظهار : برخی از شرکتسردرگمی در داشتن معنا 

ها کردند که میان چندین منبع معنا دچار سردرگمی هستند. آن

ی گاهاً وجوی خود به چندین منبع مختلف از معنادر جست

ت یک منبع یا منابع یاما هنوز قادر به تثب ،رسیده بودندمتناقض 

طور که در ادامه مثال، همان؛ برای جنس نبودنددست و یکیک

طی کردن مسیر  ایکننده گرفتار دودلی برآید، یک شرکتمی

ی یا پیگیری معنویت دچار سردرگمی بود. های مادّکسب دارایی

یه  زندگی»زیر بهترین گواه این مضمون هستند:  هایتعبار

من صادقانه »و  «کاریشم نمیشه بکنی ه کهآش شلم شوربایی



 صادق فلاح نسب،حمیده محمدی لیلی پناغی، ،یفریبا زران
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بین اینکه برم سعی کنم  هنوز تعارض دارمبخوام بهتون بگم، 

پولدار بشم و آدم قدرتمندی از لحاظ اجتماعی بشم یا اینکه 

 «.های حافظ و مولانا رو برمای باشم و کلاسبخوام آدم معنوی

وانان معنای زندگی در جمعنای زندگی یا به تعبیری منابع  

 و کاملاً متفاوت ،از فردی به فرد دیگر ممکن است ایرانی

یا  معطوف به خود فرد )انگیزه درونی، لذت بردن از زندگی(

دیگران )سلامتی خانواده( باشد. همچنین معنای زندگی 

آفرینی( یا ی )ثروتمادّ جنبه دارای تواندکنندگان میمشارکت

 .ت اخلاقی، خدمت به دیگران( باشدلمعنوی )یادگیری، فضی

 بحث

، شودمعنای زندگی عنصری اساسی در زندگی محسوب می 

کند در شرایط مختلف زندگی و ها کمک میبه انسان چراکه

بودن  هنگام رویارویی با اتفاقات گوناگون، احساسی منسجم از

پژوهش، هشت مضمون اصلی و این خود داشته باشند. در 

این هشت مقوله را که  دست آمدبه فرعی سه مضمونوبیست

ن تعیییا دیگران با محوریت خود فرد  بر حسب آنکهتوان می

آرامش و رضایت،  ، به دو دسته تقسیم کرد. پنج مقولهاندشده

و  ،عناپیشرفت و موفقیت، معنویت، امید به زندگی، عدم وجود م

ت بر که با محوری هستندمنابعی  ،مندی از فضایل اخلاقیبهره

یت بر با محور ،دوستی و ارتباط با دیگرانهای نوعخود و مقوله

 ،هااسخپشوند. به این ترتیب، با توجه به تعداد دیگران طرح می

هش پژواین کنندگان منابع معنای زندگی در میان شرکتبیشتر 

ان اند و نقش و اهمیت دیگربا محوریت بر خود فرد طرح شده

تر کمرنگ ک عاطفی، خانواده یا جامعه( در این زمینه)اعم از شری

رد رسد با توجه به مقطع سنی نمونه مونظر میبهبوده است. 

جوانی و اهمیت کسب و تحکیم هویت فردی در دوره بررسی 

رود، منابع شمار میکه معنای زندگی نیز بخش مهمی از آن به

زهای و نیا های مرتبط با خودمعنایابی بیشتر مبتنی بر دغدغه

 است.شخصی 

که از اجزای این امنیت  1آگاهی از سلامتی خود و عزیزان 

کنندگان در رود، منبع معنای برخی از شرکتروانی به شمار می

حال، این منبع معنای زندگی در مقایسه . با اینبوداین پژوهش 

                                                                                                                                                                              
1. loved ones 

های سنی بالاتر ها در ارتباط با گروههای برخی پژوهشبا یافته

. کمتر مورد توجه قرار گرفت( 2009گرون و دیگران، ـ )کوتر

 ، اماشودمیرو بهبا خطرات کمتری روجوانی  سلامتی در دوره

مشکلات بیشتری آن را ویژه در کهنسالی، در سنین بالاتر به

توان انتظار داشت در سنین بالاتر که می کند؛ بنابراین،تهدید می

سلامتی خود را بیشتر در معرض خطر و از دست رفتن افراد 

بینند، ارزش و اهمیت بیشتری برای آن قائل باشند می

(. لذت بردن از زندگی و 1999 ،سن و بورخلتتیهـ )اشتاینهاگن

زیستن مطابق با علایق خود نیز نمایانگر آن میل و گرایش 

های فردی خود است. جوانان به زیستن بر اساس چارچوب

وانی که در حال شکل دادن هویت خود و حرکت به سمت ج

بیشتر آن است، گرایش دارد تا طبق اصول و معیارهای  انسجام

ای طبیعی خود زندگی کند و از آن لذت ببرد. این میل تا اندازه

کنندگان شرکت بر آن توسطمکرر  تأکیداما  ،و قابل پذیرش است

ل کافی در جوانان ممکن است به دلیل احساس نبود استقلال عم

باشد، درنتیجه، برای زیستن مطابق با عقاید و معیارهای خود 

خود را به سطح قابل قبولی از استقلال و فردیت  کوشند تامی

متأثر از الگوهای فرهنگی و  ؛ موضوعی که احتمالاًبرسانند

 .استتربیتی جامعه 

ای هستند که بیش از هر به لحاظ تحولی، جوانان در دوره 

شغلی و وضعیت روابط عاطفی خود  ز نیاز به تحکیم جایگاهچی

وضعیت شغلی و اقتصادی  ی(. ارتقا1980دارند )اریکسون، 

از ؛ گیری روابط عاطفی جدی باشددرآمد شکلتواند پیشمی

 میان شده ازهای استخراجترین مقولهرو یکی از پررنگاین

توجه  و کنندگان این پژوهش، هدفمند بودنشرکت هایصحبت

کنندگان فردی است. اشاره مکرر شرکتو پیشرفت رشد  به

آفرینی، یادگیری، اهداف پژوهش به پیشرفت کردن، ثروت

های عنوان منابع معنای زندگی با یافتهشخصی و رشد فردی به

( همخوانی 1998های پیشین ازجمله پژوهش پراگر )پژوهش

با سنین بالاتر در ، افراد خود نشان دادپژوهش دارد. پراگر در 

 اهمیت بیشتری برای امنیت مالی قائل مقایسه با نوجوانان،

و تقلای کمتری برای کسب ثروت بیشتر به خرج  هستند

دهند. در مقابل، جوانان نسبت به تلاش کردن و خطر کردن می

1. loved ones   
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با  تواناین یافته را میبیشتری دارند.  تمایلبرای کسب ثروت، 

، متفاوت تحولی برای افراد وجود دارد دورهالزاماتی که در این دو 

افراد نیاز بیشتری به ایجاد یک  ،جوانی . در دورهتبیین کرد

ی هر چه ارتقا در جهتد و نکنزندگی امن در خود احساس می

که در درحالی کوشند؛میاجتماعی خود ـ جایگاه اقتصادی بیشتر

است یا  دست آمدهعمدتاً یا به چنین جایگاهی ،سنین بالاتر

از دست  را احتمالاً افراد انگیزه و انرژی سابق برای ایجاد آن

 و هیل( 2008و دیگران ) های فگبا پژوهش اند. این یافتهداده

پیشرفت و افزون بر آن، . همسو است( 2011و دیگران )

ای دیگر از همین جنس بود که در عنوان مقولهبه نیز هدفمندی

کید قرار گرفته است. أ( مورد ت1990) های هارلو و نیوکامپژوهش

دستاورد، پیشرفت و مانند ( نیز دریافت که منابعی 2001لین )

نظر رشد، شاخصی مناسب برای معنای زندگی افراد هستند. به

های احمدی و یافته همچونکه  نیزآفرینی ثروت رسد مقولهمی

ن عنواکنندگان دریافت شد، به( از سخنان شرکت1394دیگران )

های اولویت بالایی در دوره ،یکی از منابع معنابخش به زندگی

در راستای  چراکهویژه در این دوره دارد، مختلف تحولی به

 ( دریافت2002پینکارت )همچنین، . استاحساس رضایت افراد 

معنای زندگی خود  ،افرادی که از سطح سواد بیشتری برخوردارند

 کنند.میجو ورا بیشتر در هدفمند بودن جست

پژوهش همسو با این های دوستی، یافتهدر رابطه با نوع 

منابع معنای زندگی  ( در زمینه2008های فگ و دیگران )یافته

خدمت به دیگران، به دو دوستی و رسد نوعنظر میبهافراد است. 

 کند. نخست اینکهعلت به احساس معنای زندگی افراد کمک می

که فرد  1تواند احساس خودارزشمندیکمک کردن به دیگران می

به احساس معنا در زندگی  دستیابیترین نیازها برای اساسی از

(. ازآنجاکه رفتارهای 2002)باومیستر و ووهز،  است را افزایش دهد

افراد است، کمک کردن به  مورد تحسین همه 2پسندجامعه

شود. فردی میدیگران به افزایش احساس خودارزشمندی منجر 

آورد و دست میکند، پذیرش اجتماعی بهکه به دیگران کمک می

بهتری جایگاه اجتماعی از  رو؛ از اینسازدشهرت مثبتی از خود می

ر وی که از نیازهای نیاز به دریافت توجه د برخوردار خواهد شد و

                                                                                                                                                                              
1. self-worth 

2. prosocial 

ارتباط اجتماعی با  دوم آنکه. شوداساسی در انسان است، ارضا می

از معنادار  یقابل اطمینان کنندهبینیدیگران به خودی خود پیش

کلاین به اعتقاد (. 2016بودن زندگی فرد است )استاوروا و لوهمن، 

خرج کردن  در مقایسه باخرج کردن پول برای دیگران ، (2017)

منجر به افزایش احساس معناداری فرد در زندگی  ،ن برای خودآ

 شود.می

( معنویت را احساسی عمیق از کامل بودن یا 2004میلر ) 

ـ برتر و ارتباط با آن ینیروی وجود احساسـ 3ارتباط با هستی

. شودآداب و رسوم دینی همراه با  تواندکند که میتوصیف می

معنویت نیز در تعریف معنای زندگی از دیدگاه افراد  مقوله

کننده سهم قابل توجهی را به خود اختصاص داد. در تبیین شرکت

( 1984توان به مفهوم معنای غایی در نظام فرانکل )می این یافته

آسمانی  نظربهنوعی معنای زندگی که  به باور وی،اشاره کرد. 

معنای غایی برای افراد  .وجود داردها است، در زندگی انسان

وجوی علم، ، جست4گرنیخداوند و برای افراد مادّ ،باوردین

عنوان تحقق حقیقت یا تکامل یافتن است. فرانکل دین را به

که معتقد است کند و خواست معنای غایی در زندگی معرفی می

افراد وجود  همه 5دار در اعماق ناهشیارنوعی احساس دینی ریشه

متعهد بودن ( 2010نقل از وونگ،  1986ظر فرانکل )از ن. دارد

عنوان تواند بهمی فراتر از نیازهای روزانه فردبه هدفی ویژه و 

های ترین پژوهشیکی از نزدیک. معنای زندگی فرد عمل کند

منابع معنای زندگی  پژوهش در زمینهاین شده به انجام

( 1395)زاده شوشتری و دیگران دانشجویان، پژوهش طالب

عنوان یکی از منابع اصلی معنای زندگی دین به، است که در آن

معنای  عنوانبهحال، نقش دین افراد معرفی شده است. با این

؛ چندان پررنگ نبود ،پژوهشاین کنندگان در زندگی شرکت

شامل کنندگان در این زمینه صرفاً به موضوع معنویت )شرکت

داف آن، و ایمان به خدا( همسو شدن با اه و ارتباط با هستی

عنوان منبع معنای اشاره داشتند و به دین و اجرای آداب آن به

ویژگی شخصیتی با توجه به اینکه  .نکردند ایاشاره ،زندگی خود

شود در دانشجویان بیشتر دیده می 6گشودگی به تجربه

با  و ارتباط منفی این ویژگی( 1395نژاد و مرتضایی، )رحیمی

3. universe 

4. materialist  

5. unconscious 

6. openness to experience 

1. self-worth 

2. prosocial 

3. universe 

4. materialist 

5. unconscious 

6. openness to experience 
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کمتر  توان اشاره، میی به آداب و رسوم سنتیمیزان پایبند

 عنوان منبع معنای زندگی را توجیه کرد.دانشجویان به دین به

 مهربانی و 1صداقت نظیر مندی از فضایل اخلاقیبهره مقوله 

های مرتبط با منابع معنای ای بود که پیشتر در پژوهشمقوله نیز

اما در این پژوهش مورد توجه  ،زندگی به آن اشاره نشده بود

 گرفت؛ زیرا این مقوله ممکن است کنندگان قراربرخی از شرکت

 عنواندهنده باشد که برای برخی از جوانان بهای پاداشبه اندازه

 .در نظر گرفته شودمعنای زندگی  منبع

ع ابترین منعنوان یکی از پرنفوذترین و اساسیخانواده به 

های فرد در زندگی، همواره در پژوهشحمایت یا تعارض برای 

، مورد توجه قرار گرفته است مرتبط با منابع معنای زندگی افراد

بر خانواده در این  کیدأحال، تبا این(. 2007کرنس و کینییر )

بدان های پیشین آنچه در برخی از پژوهش به اندازه پژوهش

زاده طالبهای پژوهش با یافته اگرچه این یافته، نبود. اشاره شد

های پژوهش ( مغایر بود، اما با یافته1395) و دیگران شوشتری

افرادی که از سطح تند دریافکه ( 2009گرون و دیگران )ـ کاتر

 اشاره بیشتری دارند،تحصیلات کمتری برخوردارند، به خانواده 

در این  خانواده کاهش اهمیترسد نظر میبههمسو است. 

آرامش و رضایت، و یعنی دوم  اول و پژوهش، در دو مقوله

توان . در تبیین این یافته میجبران شده است ،پیشرفت و موفقیت

پژوهش را جوانان این کنندگان در ازآنجاکه اکثر شرکتگفت، 

)دور شدن از  دادند، سبک زندگی فردمحوردانشجو تشکیل می

پذیری نسبت حرکت به سمت استقلال فردی و مسئولیت ،خانواده

ها را به سمتی این افراد، آندر ل مختلف زندگی شخصی( ئبه مسا

دهد که منابع معنای زندگی فردمحورتری داشته باشند. سوق می

جوانان مجردی ، (درصد 87کنندگان )شرکت افزون بر آن، بیشتر

بودند که در حال جدا شدن از خانواده اصلی خود بودند و زندگی 

این امر  که نداده بودند مستقل خانوادگی در قالب ازدواج تشکیل

عنوان منبع به خانواده به هاکمتر آن توجهبر  ممکن استنیز 

گذار از این  در بیشتر افراد،تأثیرگذار باشد.  ،اصلی معنای زندگی

منجر به آن  دوران و رسیدن به تثبیت و انسجام در زندگی فردی

خانواده مجدداً به اهمیت و نقش قبلی خود )هرچند  شود کهمی

کنندگان ، برخی از شرکتبا وجود ایندر قالبی جدید( بازگردد. 

                                                                                                                                                                              
1. honesty 

عنوان منبع روابط عاطفی بهبر  ،هلأکنندگان متویژه شرکتبه

های . این منبع در برخی از پژوهشکردند معنای زندگی اشاره

( 1395گران )زاده شوشتری و دیپیشین ازجمله پژوهش طالب

عنوان یکی از منابع معنای زندگی تحت عنوان عشق گزارش هب

 شده است.

در این کنندگان دیگری بود که شرکت عدم وجود معنا، مقوله 

 اگرچه. به آن اشاره کردند منابع معنای زندگی از بین پژوهش

رود منابع هایی که انتظار میای در میان مقولهمقولهچنین حضور 

اما  ،رسدنظر میمعنای زندگی افراد را گزارش دهند، غریب به

چشمگیر و حائز  ،کنندگانفراوانی این مقوله در میان شرکت

معنا اهمیت بود. این مقوله در سه سطح مختلف قرار گرفت: بی

جو بودن برای معنای زندگی و ودانستن زندگی، در حال جست

کنندگان به ف زندگی. شرکتسردرگمی میان معناهای مختل

و برخی  ای نداشتندسادگی و در ابتدای مصاحبه به این مقوله اشاره

تنها زمانی به این مقوله اشاره کردند که مقداری از شروع مصاحبه 

کنندگان به یکدیگر و همچنین به گذشت و اعتماد شرکت

 بتوان بر این نیست کهانتظار درواقع مین شد. أکنندگان تمصاحبه

 جو کردنوبلافاصله پس از شروع به جستافراد  معنای زندگیبه 

(. یافتن معنا و پایبند شدن به یک منبع 1984)فرانکل،  پی برد

 بر است؛ بنابراین،زمان فرایندیمعنا یا چند منبع منسجم از معنا، 

معنای زندگی »کننده پس از پرسیدن طبیعی است که مصاحبه

ی واقعاً زندگی شما را ارزشمند کرده چه چیزهای»یا  «شما چیست؟

کننده، انتظار داشته باشد که گاهی با شرکت 40از  «است؟

هنوز به دنبالش هستم و به چیز خاصی نرسیده »هایی نظیر پاسخ

ام اما هنوز مصمم به پایبند شدن و چند منبع پیدا کرده»یا  «ام

 «امپایبند ماندن به یک منبع واحد یا چند منبع منسجم نشده

جوگری به ویند جستا( فر1984فرانکل ) رو،ایناز  ؛رو شودهروب

شناسد و به خودی خود سوی معنای زندگی را به رسمیت می

کند. در کنار یندی ارزشمند و جذاب توصیف میافر

کنندگانی که دلیل عدم پایبندی به یک منبع معنای شرکت

کافی نا»و یک جنس را  ممشخص یا چند منبع معنای منسج

کنندگان اند، برخی از شرکتاعلام کرده« جو تاکنونوبودن جست

ها اظهار دانستند. آنمی« معنا بودن اساسی زندگیبی»علت را در 

1. honesty   
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دنبال اند و بهطور جدی به معنای زندگی فکر کردهکردند که به

اند که زندگی فاقد معنا به این نتیجه رسیدهدرنهایت اند اما آن رفته

اگرچه باید اند. گرایی رسیدهخاصی است و به نوعی پوچو طرح 

بخشی از عصیانگری  یگاه ،این احساس پوچی توجه داشت که

اند که نشان دادهمتعددی  هایپژوهشویژه دوران جوانی است. 

، رابطه معنادار وجود ندارد )برای مثال، های روانیآسیببین معنا و 

بر اساس . (1392دیگران،  میلی و؛ رباط1398اصالتی و دیگران، 

معنایی را تجربه نوجوانانی که درجه شدیدتری از بی ها،این یافته

 دارند، بیشتر در معرض افسردگی و افکار خودکشی قرار کنندمی

افسردگی و  هایدرصدی اختلال 33با توجه به شیوع  ،و بالعکس

اضطرابی در میان دانشجویان ایرانی )زارع، پرواره، نوری و 

( و ارتباط میان افسردگی و پوچ انگاری زندگی و 1395مداری، نا

گرفتار  هاتوان انتظار داشت که برخی از آنناامیدی به آینده، می

 گرایی ناشی از افسردگی باشند.این نوع پوچ

طور که مشاهده شد، دین یکی از منابع اصلی معنای همان 

اما در میان دانشجویان  استزندگی دانشجویان در بیرجند 

. این میزان نیستتهران به آن اندازه پررنگ شهر های دانشگاه

و اهمیت فراوان  سویکاز وابستگی معنای زندگی به فرهنگ 

از سوی  ویژه قشر دانشجوبه ،آن در سلامت روانی افراد جامعه

ای که به گونه های مختلف رافرهنگآن در خردهبررسی ، دیگر

پیرامون هر پژوهش دست آمده از های بهساس یافتهبتوان بر ا

های افراد آن جامعه جامعه، اقداماتی متناسب با نیازها و ویژگی

که به شکل  این پژوهشسازد. در ضروری می، طراحی کرد

جوان دانشجوی ساکن تهران  40وگوی متمرکز با چندین گفت

ای زندگی های اصلی و فرعی پیرامون منابع معنانجام شد، مقوله

بر اهداف شخصی و  هاآنکید بالای أتبیانگر  این افراد

کید أعنوان معنای زندگی و تهای فردی در زندگی بهپیشرفت

تواند ای است که می. این نکتهبودکمتر به ابعاد اجتماعی و دینی 

که  یگذران قرار گیرد. دانشجویانمورد توجه سیاست طور ویژهبه

بینند، در پیشرفت و یادگیری می نخستمعنای زندگی خود را 

از شرایط مناسب و امنیت روانی در این مسیر به حد کافی  اگر

زندگی را معنادارتر ادراک  با احتمال بیشتریبرخوردار باشند، 

 ثرتر در جامعه تبدیلؤبه اعضایی مفیدتر و م ،کنند و درنتیجهمی

بیانگر  نکید بر معنویت این دانشجویاأ. همچنین، تخواهند شد

هایی که صرفاً با محوریت توان با طراحی برنامهمی آن است که

تقویت معنویت و اخلاق بنا شوند، فضای معنادارتری برای 

که به نظر  نکته جالب توجه اینجاستدانشجویان ایجاد کرد. 

کنندگان در این پژوهش( کم شرکتدانشجویان )دست، رسدمی

آمادگی ذهنی کافی  ،ی دینیهانسبت به دریافت مستقیم آموزه

 زیرا ،دهدو این لزوم تغییر در این رویه را نشان می ندارندنداشته 

هایی که منطبق بر این نیاز دانشجویان نباشد، احتمالًا برنامه

موضوع ازآنجاکه  ،ثر واقع نخواهند شد. همچنینؤموفق و م

برای نخستین بار  جوی پژوهشگران،وبر اساس جستمعنایی بی

توجه به ، مورد بررسی قرار گرفته استر یک پژوهش علمی د

آثار و  رو، به علتاز ایننیازمند توجه جدی است. این موضوع 

معنا بودن زندگی برای خود فرد بی پیامدهای مخرب و خطرناک

توجه  ،گذارانتخصصان و سیاستتا مو جامعه، ضروری است 

 به نیازهای جوانان نشان دهند. یترجدی

کنندگان در پژوهش را جوانان دانشجو توجه به اینکه شرکتبا  

های دهی یافتهدادند، تعمیمهای تهران تشکیل در دانشگاه

پژوهش به سایر دانشجویان در شهرهای دیگر و سایر جوانان غیر 

منظور شناسایی منابع معنا دانشجو باید با احتیاط صورت گیرد. به

اجتماعی متفاوت ـ فردی های تحولی دیگر و شرایطدر دوره

هلین أجوانان غیردانشجو، مت هاینمونه درتوان این پژوهش را می

تواند پژوهش میاین  هایهای سنی اجرا کرد. یافتهو سایر گروه

همچنین طراحی  ،گیری معناجهت طراحی ابزار مناسب برای اندازه

 سازی معنای زندگی مورد توجه و کاربردمداخلات مبتنی بر غنی

 قرار گیرد.

 تشکر و قدردانی
کنندگان در این قدردانی خود را از تمامی شرکت ،نویسندگان 

 دارند.پژوهش اعلام می

 منابع

(. نوجوانی و 1394. )عو کشفی،  ف.باقریان،  م.،حیدری،  س.،احمدی، 

تحول معنا: مقایسه منابع و ابعاد معنای زندگی در دختران و پسران. 

 .149- 177(، 23) 6شناسی بالینی، روانفصلنامه مطالعات 

فرانکل  یمعنادرمان یاثربخش (.1398و. ) ،نژادیمهد ، ع. وعرب ،پ. ی،اصالت

( یشناختروان یستیبهز شیو افزا ادیاعت یبر سلامت )کاهش آمادگ



 صادق فلاح نسب،حمیده محمدی لیلی پناغی، ،یفریبا زران

 

ن
روا

ی
س

شنا
 

ی:
حول

ت
 

ن
روا

ن
سا

شنا
 

ی
ران

ای
 ـ

 
ال

س
 

هم
فد

ه
/ 

رة
ما

ش
 

65/  
یز

پای
  

13
99

 

67 

آموزش بهداشت و فصلنامه ی. دختر مبتلا به افسردگ انیدانشجو

 .84- 92، (1)7ایران،  سلامت ءارتقا

بررسی معنای (. 1397). ، طاورنگ، م. و رامشینی ، ه.،هاشمی رزینی س.، ،اورنگ

شناختی، جوانان، بزرگسالان و سالمندان )مطالعه زندگی و بهزیستی روان

 .182- 197، (2)13 ،مجله سالمندی ایران ای از نظر سن(.مقایسه

سیدمحمدی. تهران:  .ترجمه یشد. شناسی رروان(. 1396. ای. )لبرک، 

 (.2014 ،اصلیاثر انتشارات ارسباران )تاریخ انتشار 

جویی شناختی (. رابطه معنویت و نظم1395. )ف ،کمالی، ب. و جوکار

(، 48)12شناسان ایرانی، شناسی تحولی: روانروانفصلنامه . هیجان

385 -377. 

(. اثربخشی معنادرمانی 1392) و تازیکی، ط. .زاده، سقاسم .،حسینیان، س

. به سرطان سینه لاروان و کیفیت زندگی زنان مبت سلامتگروهی بر 

 .7- 31(، 25)8تربیتی زنان و خانواده، ـ فصلنامه فرهنگی

. ح. ا ،فراهانی ه. و ،زمانیان ع.، ،نژادرحیمی م. ع.، ،بشارت م.، ،لوئیانحمزه

زنان مبتلا به  کیفیت زندگی(. نقش معنا، صلح و ایمان در ابعاد 1398)

(، 59)15شناسان ایرانی، شناسی تحولی: روانروان فصلنامهان. سرط

248 -237. 

ر.  ،کریمی خویگانی . وی ،زرگر م.، ،زاده هنرمندمهرابی س.، ،میلیرباط

(. تأثیر معنادرمانی به شیوه گروهی بر افسردگی و امید در 1396)

 ،شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روان فصلنامهدانشجویان. 

14(53) ،10 -3. 

(. نقش گشودگی به تجربه در 1395)ن. مرتضایی،  ع. ونژاد، رحیمی

شناسی تربیتی، روان فصلنامههای هویت و تعهد. بینی سبکپیش

12(39 ،)117 -97. 

 تیوضع یبررس(. 1395. )مو نامداری، ب. نوری،  م.،پرواره،  ن.،زارع، 

 پرسشنامه از استفاده با رانیا یهادانشگاه انیدانشجو یروان سلامت

GHQ-28 :مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی . زیمتاآنال مطالعه

 .1- 16(، 4)21کردستان، 

نامه فصلنامه پژوهشدو .نویسی(. فرهنگ و فرهنگ1386)د. صبور، 

 .153- 166(، 4)3فرهنگ و ادب، 

. او خامسان، م. خادمی اشکذری، م.، منادی،  ل.،زاده شوشتری، طالب

عنای زندگی در دانشجویان: یک مطالعه م(. شناسایی 1395)

 .59- 76 ،(1)6 دوفصلنامه مشاوره کاربردی،پدیدارشناسی. 

 ی و ترکیبی.طرح پژوهش: رویکردهای کیفی، کمّ(. 1396)ج. د. کرسول، 

دانای طوس. تهران: انتشارات جهاد  .کیامنش و م .ترجمه ع

 (.2014 ،اصلیاثر )تاریخ انتشار  دانشگاهی، واحد علامه طباطبایی

فصلنامه علمی ترجمه م. ع. عبدالهی. . معناى زندگى (.1382، س. )ولف

 .27- 37(، 29- 30)8نقد و نظر،  :پژوهشی فلسفه و الاهیات
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