
 

 99سال  زییپا،  01شماره ،  6دوره 

در کًدکان خیاباوی در ظىیه  کمال گراییبیىی واگًیی َیجاوی بر اظاض خًدکارآمدی ي پیػ

 مدرظٍ
 2، ٔؿؼٛز لبنسی1ؾب٘بظ شٚفٗ

 چکیدٌ

اؾت. ایٗ پػٚٞف اظ  زض وٛزوبٖ ذیبثب٘ی وٕبَ ٌطاییثیٙی ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی ثط اؾبؼ ذٛزوبضآٔسی ٚ پیفٞسف پػٚٞف حبيط 

٘ظط ٞسف وبضثطزی ٚ اظ ٘ظط ضٚـ تٛنیفی اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ثٛز. ربٔؼٝ آٔبضی ُٔبِؼٝ قبُٔ وّیٝ وٛزوبٖ ذیبثب٘ی ٔطارؼٝ 

وٙٙسٜ ثٝ ٔٛؾؿبت )ضٚیف ٟ٘بَ رٛاٖ فطحعاز، ذب٘ٝ ػّٓ فطحعاز، ذب٘ٝ وٛزن قٛـ، ذب٘ٝ وٛزن ٘بنطذؿطٚ ٚ ذب٘ٝ ای ثطای 

٘فط اظ وٛزوبٖ ذیبثب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ  158ٌیطی تهبزفی ؾبزٜ تؼساز ثٛز. ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 1397آیٙسٜ( قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ 

(، ذٛزوبضآٔسی ػٕٛٔی قطض ٚ 1994ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ا٘تربة قس٘س. اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی تٛض٘تٛ )

ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قس ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ی پطؾكٙبٔٝپبیبی( ثٛزٜ اؾت. 1386ثكبضت ) وٕبَ ٌطایی( ٚ 1982ٕٞىبضاٖ )

ٞب ٔٛضز تزعیٝ ٚ ٖ ٚ ٔسَ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ زازٜثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕٞجؿتٍی پیطؾٛ زؾت آٔس.ثٝ 0.7وٝ ٔمساض آٖ ثبلای 

زض وٛزوبٖ ذیبثب٘ی  وٕبَ ٌطاییتحّیُ لطاض ٌطفت. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ زقٛاضی زض تٛنیف احؿبؾبت ثب ذٛزوبضآٔسی ٚ 

زض وٛزوبٖ ذیبثب٘ی ضاثُٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙی  وٕبَ ٌطاییضاثُٝ ٔٙفی ٚ ثیٗ زقٛاضی زض قٙبؾبیی احؿبؾبت ثب ذٛزوبضآٔسی ٚ 

ٛزوبٖ زض و وٕبَ ٌطاییٔساض ثب ذٛزوبضآٔسی ٚ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ تفىط ثطٖٚ(. ٕٞچٙیٗ >0.01pزاضی ٚرٛز زاضز )

زاض ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی ثیٙی وٙٙسٜ ٔؼٙیپیف وٕبَ ٌطاییزاضی ٚرٛز زاضز. ثٙبثطایٗ ذٛزوبضآٔسی ٚ ذیبثب٘ی ضاثُٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙی

 ٞؿتٙس. 

 ، وٛزوبٖ ذیبثب٘یوٕبَ ٌطایی٘بٌٛیی ٞیزب٘ی، ذٛزوبضآٔسی، : ياشگان کلیدی
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 مقدمٍ

)رٛٔیبتی ٚ  ٔؿئّٝ وٛزوبٖ ذیبثب٘ی یىی اظ ٔٛاضزی اؾت وٝ اظ ٌصقتٝ زٚض ٔٛضز تٛرٝ زا٘كٕٙساٖ ٚ ربٔؼٝ قٙبؾبٖ اؾت

 یبٔسٞبیٚ پ سٜیپس ٗیا ـاظ ثطٚظ ٚ ٌؿتط طیٔؿ ٗیزض ا عی٘ طاٖیاای وٝ زض تٕبْ ٘مبٌ ز٘یب ٚرٛز زاضز ٚ . پسیسٜ(2020، 1پطازٚتٛ

ٞبی ارتٕبػی اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼًّی ثعضي زض سیسٜ وٛزوبٖ ذیبثب٘ی یىی اظ آؾیتپ ٘بٌٛاض آٖ ٔهٖٛ ٕ٘ب٘سٜ اؾت. یارتٕبػ

ٌؿتطـ ایٗ پسیسٜ ثٝ ، (2014، 2لطاض ٌطفتٝ اؾت )وبئیطا٘بٌب ٚ ٔٛوبقٕبتط ٔٛضز پػٚٞف وكٛض ٔب ضٚ ثٝ ٌؿتطـ ثٛزٜ ٚ وٓ

(. 2018، 3حسی اؾت وٝ رٛأغ تٛؾؼٝ یبفتٝ ٚ زض حبَ تٛؾؼٝ ضا ثٝ یه ا٘ساظٜ ثٝ ذٛز ٔكغَٛ وطزٜ اؾت )وبِسض ٚ ٞٛضٚاث

زِیّی ٘ؿجت ثٝ ظٔب٘ی وٝ زض وٙبض وٙس ایٗ اؾت وٝ اٚ ثٝ ٞط ب٘ی ضا اظ ؾبیط وٛزوبٖ ٔتفبٚت ٔیآ٘زٝ ثٝ َٛض وّی وٛزن ذیبث

ٔحیُی ٘بأٗ  ذب٘ٛازٜ اؾت یب ثبیس زض ٔسضؾٝ ثبقس، ظٔبٖ ثیكتطی ضا زض ذیبثبٖ ٞبی قٟطٞبی ثعضي ٚ ٔسضٖ وٝ ثطای وٛزوبٖ

(. ٘ىتٝ ٟٔٓ آٖ اؾت وٝ وٛزوبٖ ثركی 2018، 4قپبضز، یٛ ٚ ظیًٛ٘-ٌٛآ، آتىیٙؿٖٛوٙس )ضٚز، ؾپطی ٔیٚ ٔتكٙذ ثٝ قٕبض ٔی

تٛا٘س پیبٔسٞبی رجطاٖ ٘بپصیط ثطای ربٔؼٝ زاقتٝ ثبقس )ٔٛضٔی، ولایٛظ، ت پصیط٘س وٝ ثی تٛرٟی ثٝ آ٘بٖ ٔیٞبی آؾیٝاظ لای

ٖ زض ثعضٌؿبِی زض پصیطی وٛزوبزٞس وٝ آؾیت٘كبٖ ٔی (2020) 6چبً٘ ٚ چٗ (. ٘تبیذ پػٚٞف2017، 5ٞیٍٙی، ٌُٚ ٚ ٔكب٘ب

ٞبی رسیس زض حٛظٜ ظٜ، ثٝ ضغٓ تحمیمبت ٌصقتٝ، ٘ظطیٝاظ َطفی أطٚ ٞبی ارتٕبػی ٘مف ثؿعایی زاضز.ٌؿتطـ ٘بٞٙزبضی

ای زض تٛا٘س ٘مف ؾبظ٘سٜزٞٙس وٝ ٞیزبٖ ٔیلی ٞیزبٖ تبویس زاض٘سٚ ٘كبٖ ٔیجبٞیزبٖ ٚ ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی ثط ٘مف ٔخجت ٚ اُ٘

بٖ أطٚظ ٞط ا٘ؿب٘ی ثطای ٌیطی، ٘ٛآٚضی ٚ ذلالیت زاقتٝ ثبقس. ٕٞچٙیٗ زض رٟ، فطایٙس تهٕیٓوٕبَ ٌطاییذٛزوبضآٔسی ٚ 

 .(2020، 7)چیٙیٕجب زضؾت ظیؿتٗ ٘یبظٔٙس فطاٌیطی زضؾت فىط وطزٖ اؾت

٘بٌٛیی ٞیزب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔؿئّٝ ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ زض ایٗ وٛزوبٖ ثٝ زِیُ قطایٍ وبض ٚ ظ٘سٌی زض ذیبثبٖ ُٔطح قسٜ اؾت 

تٛا٘س آ٘مسض قسیس ( ایٗ ٔؿئّٝ ٔی2020، 8پبضوط ٚ تیّٛضثبٌجی، ایٗ وٛزوبٖ زض ٔؼطو پیبٔسٞبی ٘بُّٔٛة ٞیزب٘ی لطاض زاض٘س )

 یقٙبذت پطزاظـ زض ی٘بتٛا٘ ،یزب٘یٞ یی٘بٌٛ وٙس. ٚ غیطلبثُ وٙتطَ ثبقس وٝ زض ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ ٚ تٕطوع فطز اذتلاَ ایزبز

 ٚ احؿبؾبت ٗیث عیتٕب ٚ احؿبؾبت ییقٙبؾب زض یزقٛاض یٞب ٔؤِفٝ ط٘سٜیزضثطٌ ٚ اؾت ٞب زبٖیٞ ٓیتٙظ ٚ یزب٘یٞ اَلاػبت

 ٚ یٙیػ یقٙبذت ؾجه ،یپطزاظ بَیذ زض يؼف احؿبؾبت، فیتٛن زض یزقٛاض ی،زب٘یٞ یرتٍیاٍ٘ ثٝ ٔطثٌٛ یثس٘ یٞبذییتٟ

 افطاز وٝ وٙٙس یٔ بٖیث افطاز ٗیا فیتٛن زض (2020) 9لاٖ(. 1395 ٔمسْ، یذًط ٚ ذٛارٝ) اؾت یطٚ٘یث یفىط یطیٌ رٟت

 وٙٙس، یٔ طیتفؿ ثس ضا یزب٘یٞ یرتٍیاٍ٘ یثس٘ یٞب ٘كب٘ٝ وٙٙس، یٔ ثعضي ضا ثٟٙزبض یثس٘ یٞبذییتٟ ،یزب٘یٞ یی٘بٌٛ ثٝ ٔجتلا

 ٞؿتٙس یثس٘ یٞب ٘كب٘ٝ ز٘جبَ ثٝ عی٘ یزضٔب٘ السأبت زض ٚ زٞٙس یٔ ٘كبٖ یثس٘ یٞب تیقىب كیَط اظ ضا یزب٘یٞ یزضٔب٘سٌ

 اؾت بظی٘ یٕینٕ ضاثُٝ هی یثطلطاض یثطا وٝ یاؾبؾ یٞب یػٌیٚ ٚالغ، زض(. 1397ذؿطٚی، چطاغی ٔلایی، ظٞطایی ٚ اؾلأی، )

ازٚاضزظ، قیٛاری، ٔیىه ٚ (. 2018 ،10، ِٕٚیٙىؽ، ِٛٔیٙت ٚ وٛض٘یُطٚلایظٔبئ) اؾت ٗییپب یزب٘یٞ یی٘بٌٛ ثب افطاز ٗیا زض

 ثٝ یاػتٕبز یث ٚ سیتطز ٚ قه اـ زٝی٘ت وٝ زاض٘س یٚاثؿتٍ ثٝ یلٛ بظی٘ یزب٘یٞ یی٘بٌٛ ثب افطاز وٝ ٔؼتمس٘س (2020) 11ٚاپطٔٗ

 یزب٘یٞ یی٘بٌٛ ثب افطاز زض ٔتؼسز یقره ٗیث ٔكىلات ٍطاٖ،یز ثٝ ٘ؿجت یػلالٍ یث ٚ یتفبٚت یث ُیزِ ثٝ. اؾت ٍطاٖیز

                                                 
1
 - Jumiati & Pradoto 

2
 - Kayiranga & Mukashema 

3
 - Calder & Horwath 

4
 - Gao, Atkinson-Sheppard, Yu & Xiong 

5
 - Moremi, Claus, Hingi, Vogel & Mshana 

6
 - Chung & Chen 

7
 - Chineyemba 

8
 - Bagby, Parker & Taylor 

9
 - Lane 

10
 - Zamariola, Vlemincx, Luminet & Corneille 

11
 - Edwards, Shivaji, Micek & Wupperman 
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 زض یقره ٗیث یٞب چبِف ثب ٔمبثّٝ ییتٛا٘ب ٚ زاض٘س ٔكىُ ٍطاٖیز ثٝ كبٖیبظٞبی٘ بٖیث زض افطاز ٗیا. اؾت قسٜ ٔكبٞسٜ

پیطظ، وٛضوٛؼ،  یٞب بفتٝی ٙٝ،یظٔ ٗیا زض قسٜ ا٘زبْ یٞب (. پػٚٞف2017 ،1تیاؾٕ ٚ رٛضزٖ) ٘ساض٘س ضا یارتٕبػ یٞب تیٔٛلؼ

 .ٙسیٕ٘ب یٔ تبییس ضا تیٕینٕ اظ یزٚض ٚ یزب٘یٞ یی٘بٌٛ ٗیثضاثُٝ  ثط یٔجٙ( 2020) 2اؾىبتع-ضٚثیٗ ٚ فبْ

ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ  ٘یع ثٝ وٕبَ ٌطاییثبقس. ٔی وٕبَ ٌطاییاظ ػٛأّی وٝ زض ایٗ وٛزوبٖ وٕتط ثطضؾی قسٜ ٔؿئّٝ 

وٕبَ (. 1397)افكبضی ٚ ؾتبضیبٖ،  ثیٙی وٙٙسٜ ٟٕٔی ثطای پیبٔسٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٔٙفی ٔب٘ٙس ايُطاة اؾتقرهیتی، پیف

ای چٙس ثؼسی اؾت وٝ ثب تلاـ ثطای ثی ػیت ٚ ٘مم ثٛزٖ ٚ ٚيغ ٔؼیبضٞبی ػبِی ثطای ػّٕىطز ٕٞطاٜ ثب اضظقیبثی ؾبظٜ ٌطایی

تهٛضات ا٘تظبضات ٚ  وٕبَ ٌطایی(. 2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  3قٛز )ایٍبٖحؿبؾیت زض ٔٛضز اقتجبٞبت ٔكرم ٔیٚ  ا٘تمبزی

ضا زاضای ؾٝ ِٔٛفٝ  وٕبَ ٌطایی (2014) 5(. فّت ٚ ٞٛیت2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ثیٙب٘ٝ فطز اظ ذٛز ٚ زیٍطاٖ اؾت )زأیبٖغیطٚالغ

زیٍط ٔساض  وٕبَ ٌطاییاؾتب٘ساضزٞبی غیطٚالغ ثیٙب٘ٝ ثطای ذٛز(، ذٛزٔساض )تٕبیُ ثٝ ٚيغ  وٕبَ ٌطاییزا٘ٙس وٝ قبُٔ ِٔٛفٝ ٔی

ربٔؼٝ ٔساض )احؿبؼ يطٚضت ضػبیت ٔؼیبضٞب  وٕبَ ٌطایی)تٕبیُ ثٝ زاقتٗ ا٘تظبضات افطاَی ٚ اضظقیبثی ا٘تمبزی اظزیٍطاٖ( ٚ 

بی شٞٙی اضتجبٌ ثطلطاض ٔی ثٝ ٔٙظٛض وؿت تبییس اظ ؾٛی زیٍطاٖ( اؾت. ثٙبثطایٗ افطاز وٕبَ ٌطا زض ضٚاثٍ ثط اؾبؼ ٔلان ٞ

 (. 2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  6وٙٙس ٚ ٔؼٕٛلا ثٝ اٞساف ذٛز ٕ٘ی ضؾٙس )قطی

، ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس ذٛزوبضآٔسی ٘یع ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ حفبظتی اؾت وٝ ٔٛرجبت ؾبظـ یبفتٍی وٕبَ ٌطاییػلاٜٚ ثط 

ذٛزوبضآٔسی ثط (. 1397اؾت )پبؾیبض ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثیكتط ایٗ وٛزوبٖ ضا فطاٞٓ ٔی وٙس ٚ زض ٔیعاٖ ذٛزوبضآٔسی وٛزوبٖ ٔٛحط

ایٗ اٍ٘بضٜ اؾتٛاض اؾت وٝ قرم تهٛض وٙس لبزض اؾت پسیسٜ ٞب ٚ ضٚیسازٞب ضا ثٝ ٔٙظٛض ضؾیسٖ ثٝ ٚيؼیت ُّٔٛة ذٛز ثب 

سافف ضفتبض ٚ وطزاض ٔٙبؾت ؾبظٔبٖ زٞس. ثٝ ػجبضتی زیٍط ذٛزوبضآٔسی ثٝ اػتمبزات ٚ شٞٙیبت فطز زض ثٝ ا٘زبْ ضؾب٘سٖ اٞ

ٔطثٌٛ ٔی قٛز. زض ٚالغ اؾتطؼ ٘بقی اظ ٘ساقتٗ ذٛزقىٛفبیی، ثبػج وبٞف ذٛزوبضآٔسی ٔی قٛز ٚ زض ػٛو زض نٛضت 

ٌطفتٗ حٕبیت ارتٕبػی ٚ ثٛرٛز آٔسٖ ذٛزقىٛفبیی، حؽ ذٛزوبضآٔسی زض افطاز افعایف ٔی یبثس )آٚا٘عی، چبٜ، فطاوٛضاِی ٚ 

ثبلای ضٞجط ٌطٜٚ ٔی تٛا٘س ثٝ اػًبی ٌطٜٚ ؾطایت وطزٜ ٚ ػّٕىطز ُّٔٛة (. ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ذٛزوبضآٔسی 2015، 7ٚ٘سیه

ٌطٚٞی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس. ذٛزوبضآٔسی ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ثبلای اػًبی ٌطٜٚ ٘یع ثط ذٛزقىٛفبیی ٌطٚٞی افطاز ٔٛحط اؾت 

ٛزوبضآٔسی ثبلای اػًب ٘ٝ تٟٙب ٔی تٛا٘س (. ذ2015، 8ٚ آٖ ضا افعایف ٔی زٞس )فط٘ؿٗ، ٞبؾّٓ، اؾتفٙع، ٚاٖ ثؿّط، وٛضپط ٚ ثٛئٗ

ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚاحس ػّٕیبتی ٘یع ٔٛحط اؾت. « ٔب»ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚالؼیت ضٚا٘ی ٔتٕطوع قٛز، ثّىٝ ثطای تجسیُ « ٔب»ثٝ 

ذٛزوبضآٔسی ضٚاثٍ فطزی ضا ٔسیطیت ٔی وٙس ٚ افطاز ثب ذٛزوبضآٔسی ثبلاتط، ػعت ٘فؽ ٚ ؾلأت ضٚا٘ی ثیكتطی ضا تزطثٝ ٔی 

(. افطازی وٝ زاضای ذٛزوبضآٔسی شٞٙی ٚ ػیٙی ثیكتطی 2015، 9س )زی ری آ٘تب، ایع٘جطي، وبپفط، اؾتىب، تطأب٘تب٘ٛ ٚ وبپطاضاوٙٙ

-ثیكتطی ٞؿتٙس، ٔمبٚٔت ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ؾیٍبض وكیسٖ ٔی زٞٙس )ؾیٕٖٛ، وبُ٘، وًٛ٘، ٔٛضٖ، وبٚاِٛ، وبٔٙزب ٚ وطیكٙٗ

( زض پػٚٞف ذٛز زض ٔٛضز ذٛزوبضآٔسی ثٝ ایٗ ٘تبیذ 2014) 11ٚ ػجساِزجبض (. پبضوط، ٔبضـ، ویبضٚچی، ٔبضقب2015َ، 10ؾبضیٗ

 زؾت یبفتٙس وٝ ضاثُٝ لٛی ٚ ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔٛفمیت ٚ ذٛزوبضآٔسی ٚ ٘یع ثیٗ ذٛزوبضآٔسی ٚ ذٛزپٙساضٜ ٞط فطز ٚرٛز زاضز.
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ی ٞیزب٘ی ثٝ ٚرٛز ٔی آیس ٚ ٕٞبٖ َٛض وٝ ٌفتٝ قس، اٌط ٞیزب٘بت ثٝ نٛضت ٔٙبؾجی اثعاض ٍ٘طز٘س، حبِتی ثٝ ٘بْ ٘بٌٛی

احتٕبَ ظبٞط قسٖ ا٘ٛاع ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی زض وٛزوبٖ ذیبثب٘ی افعایف لبثُ تٛرٟی ٔی یبثس. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ ٚرٛز 

قطایٍ ذبل زض ضٚ٘س ظ٘سٌی وٛزوبٖ ذیبثب٘ی ثط ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی زض وٛزوبٖ وبض تبحیط ٘بُّٔٛة ٔی ٌصاضز، ٚ ایٗ أط ثبػج 

وٕبَ ٔخجت زض ایٗ وٛزوبٖ ٔی قٛز. ثٙب ثٝ ٚرٛز ذلا پػٚٞكی زض ظٔیٙٝ ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی،  وٕبَ ٌطاییسی ٚ وبٞف ذٛزوبضآٔ

ٚ  وٕبَ ٌطاییٚ ذٛزوبضآٔسی زض وٛزوبٖ ذیبثب٘ی، پػٚٞف حبيط ثٝ ز٘جبَ پبؾد ثٝ ایٗ ؾٛاَ اؾت وٝ: ثیٗ  ٌطایی

ٚ ذٛزوبضآٔسی تٛاٖ  وٕبَ ٌطاییاض٘س؟ ٚ ایٗ وٝ آیب ذٛزوبضآٔسی ثب ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی زض وٛزوبٖ ذیبثب٘ی چٝ ضاثُٝ ای ٚرٛز ز

 پیف ثیٙی ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی زض وٛزوبٖ ذیبثب٘ی ضا زاض٘س؟

 ريغ ؼىاظی

ٕٞجؿتٍی ٚ ثط ٔجٙبی -ٞب اظ ٘ٛع تٛنیفیایٗ پػٚٞف ثط ٔجٙبی ٞسف اظ ٘ٛع وبضثطزی ٚ اظ حیج ضٚـ ثٝ زؾت آٚضزٖ زازٜ

بٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف قبُٔ وّیٝ وٛزوبٖ ذیبثب٘ی ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔٛؾؿبت رٞبی ٌطزآٚضی قسٜ اظ ٘ٛع وّٕی اؾت. ٘ٛع زازٜ

ضٚیف ٟ٘بَ رٛاٖ فطحعاز، ذب٘ٝ ػّٓ فطحعاز، ذب٘ٝ وٛزن قٛـ، ذب٘ٝ وٛزن ٘بنطذؿطٚ ٚ ذب٘ٝ ای ثطای آیٙسٜ زض قٟط تٟطاٖ 

ٛ٘ٝ ٌیطی اظ ٟٔط تب آشضٔبٜ ؾبَ ٘فط ثٛز٘س. وّیٝ وٛزوبٖ ذیبثب٘ی وٝ زض ٔست ٕ٘ 380ثٛز٘س. تؼساز ایٗ وٛزوبٖ  1397زض ؾبَ 

. اقتغبَ ثٝ یىی اظ وبضٞبی 2ؾبَ تٕبْ،  18. زاضا ثٛزٖ ؾٗ ظیط 1، ثٝ ٔٛؾؿبت ٔصوٛض ٔطارؼٝ ٚ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز قبُٔ )1397

. تٕبیُ ثٝ 5. قٙبذت وبفی اظ وٛزن تٛؾٍ ٔطثی ٚ 4. زاقتٗ ٔطثی زض ٔٛؾؿٝ، 3ذیبثب٘ی، ذبٍ٘ی، وبضٌبٞی ٚ ٘ظبیط آٖ، 

٘فط زض ٔٛؾؿٝ حًٛض زاقتٙس وٝ اظ  380زاضا ثٛز٘س ثٝ نٛضت تهبزفی ٚاضز ٕ٘ٛ٘ٝ قس٘س. زض ََٛ ایٗ ٔست تؼساز قطوت( ضا 

وٛزن ثٝ نٛضت تهبزفی ؾبزٜ )ثٝ نٛضت لطػٝ وكی( ٚ ثط اؾبؼ رسَٚ ٔٛضٌبٖ ا٘تربة ٚ پطؾكٙبٔٝ  158ثیٗ ایٗ وٛزوبٖ 

ضيبیت آٌبٞب٘ٝ قفبٞی فبضؽ اظ ٞط ٌٛ٘ٝ ارجبض، تٟسیس، تُٕیغ  ٞبی پػٚٞف ضا پبؾد زاز٘س. اظ وّیٝ قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف

ٚ اغٛا اذص قس. آظٔٛز٘ی زض ٔؼطو يطض ٚ ظیبٖ غیطٔؼمَٛ ثٝ زِیُ اضرحیت ٔٙبفغ ربٔؼٝ یب پیكطفت ػّْٛ لطاض ٌطفتٝ ٘كس ٚ 

ضػبیت حمٛق ٔبزی ٚ  ٔحسٚزیتی زض اػٕبَ اضازٜ ٚ اذتیبض اٚ ایزبز ٘كس. ٘حٜٛ اضائٝ ٌعاضـ ٚ اػلاْ ٘تیزٝ تحمیك ٔتًٕٗ

لجُ اظ ا٘زبْ پػٚٞف، السأبت لاظْ اظ لجیُ  پػٚٞف ٚ ؾبظٔبٖ ٔطثَٛٝ( ثٛز.ٔؼٙٛی ػٙبنط شیطثٍ )آظٔٛز٘ی، پػٚٞكٍط، 

ٕٞبٍٞٙی ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی ثب ٔٛؾؿبت ٔطثَٛٝ ا٘زبْ ٌطزیس ٚ زض نٛضت ثطٚظ ذؿبضت غیطٔتؼبضف، ٔؿئِٛیت ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ 

زؾتٝ اظ يطٚض ٚ ظیبٖ ٞبیی وٝ آظٔٛز٘ی ثٝ التًبی ٔٛلؼیت ٚ قطایٍ قغّی، ؾٙی، ظٔب٘ی ٚ ٔحمك ٚ ٔٛؾؿبت تؼطیف قس. آٖ 

ٔىب٘ی ثب آٟ٘ب ٔٛارٝ ثٛز تٛؾٍ ٔحمك ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفت ٚ وٛزوبٖ ذیبثب٘ی وٝ زض ظٔبٖ تحمیك ٔكغَٛ ثٝ وبض ثٛز٘س ثٝ 

 ارجبض زض تحمیك قطوت زازٜ ٘كس٘س.

 ابسارَای پصيَػ:

 هی قسٜ ؾبذتٝ( 1994) ٕٞىبضاٖ ٚ یثٍج تٛؾٍ وٝ تٛض٘تٛ ٞیزب٘ی ٘بٌٛیی ٔمیبؼ: تًروتً یجاویَ ییواگً پرظؽىامٍ

 ػیٙی تفىط ٚ احؿبؾبت تٛنیف زض زقٛاضی احؿبؾبت، قٙبؾبیی زض زقٛاضی ٔمیبؼ ظیط ؾٝ قبُٔ ٚ اؾت یؾؤاِ 20 آظٖٔٛ

 آظٖٔٛ ٗیا زض .قٛز یٔ یٌصاض ٕ٘طٜ( ٔٛافك وبٔلاً) 5 تب( ٔربِف وبٔلاً)1  اظ ِیىطت یا زضرٝ 5 َیف هی ٔی ثبقس ٚ زض

 فیتٛن زض یزقٛاض 20 ٚ 16 ،9 ،6 ،2 یٞب ؾؤاَ احؿبؾبت، ییقٙبؾب زض یزقٛاض 19 ٚ 17 ،11 ،8 ،5 ،3 ،1 یٞب ؾؤاَ

 ضا وّی ٞیزب٘ی ٘بٌٛیی ٔمیبؼ، ظیط ؾٝ ٞبی ٕ٘طٜ ٔزٕٛع آظٖٔٛ ٗیا زض. وٙس یٔ تؼییٗ ضا ػیٙی تفىط ٞب ؾؤاَ ثمیٝ ٚ احؿبؾبت

 یآِفب تیيط تٛض٘تٛ، یذّم یی٘بضؾب بؼیٔم یفبضؾ ٘ؿرٝ یؾٙز ضٚاٖ یٞب یػٌیٚ یثطضؾ زض ،(2007) ثكبضت. وٙس یٔ ٔحبؾجٝ

 تفىط ٚ احؿبؾبت تٛنیف زض زقٛاضی احؿبؾبت، قٙبؾبیی زض زقٛاضی یٞب ٔمیبؼ ٚ وُ یزب٘یٞ یی٘بضؾب یثطا ضا وطٚ٘جبخ

 ثب ٘ٛثت زٚ زض ییثبظآظٔب ضٚـ ثٝ ضا آظٖٔٛ ییبیپب ٗیچٙ ٞٓ یٚ. اؾت وطزٜ ٌعاضـ 72/0 ٚ 75/0 ،82/0 ،85/0 تیتطت ثٝ ػیٙی

زض ایٗ پػٚٞف َجك یبفتٝ ٞب اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ، يطیت پبیبیی  .اؾت وطزٜ ٔحبؾجٝ 87/0 ٚ 80/0 ٞفتٝ چٟبض فبنّٝ
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اؾت ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ  05/0ٔحبؾجٝ ٌطزیس وٝ چٖٛ ٔمساض آٖ ثعضٌتط  89/0پطؾكٙبٔٝ ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی اؾتب٘ساضز تٛض٘تٛ 

 آظٖٔٛ اظ پبیبیی لبثُ لجِٛی ثطذٛضزاض ٔی ثبقس.

( اؾتفبزٜ قس. ظیطا ایٗ 1982) ذٛزوبضآٔسی ػٕٛٔی قطض ٚ ٕٞىبضاٖ زض ایٗ پػٚٞف اظ پطؾكٙبٔٝ: پرظؽىامٍ خًدکارآمدی

آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔسی ػٕٛٔی ضا ٔی ؾٙزس، قطایٍ ذبنی ضا ثطای ارطا لبئُ ٘یؿت ٚ ارطای آٖ زض ؾٙیٗ ٔرتّف ٔحسٚزیتی 

بٖ ظیبزی لطاض ٌطفتٝ ٘ساضز ٚ زض ثیٗ اثعاضٞبی ٔٛرٛز زض ظٔیٙٝ ذٛزوبضآٔسی اثعاض ٔٙبؾجی اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛضز اؾتفبزٜ ٔحمم

زا٘كزٛی ضٚا٘كٙبؾی ٔی ثبیؿت ثٝ  376( رٟت ؾبذت آظٖٔٛ ا٘زبْ قس، 1982اؾت. زض پػٚٞكی وٝ تٛؾٍ قطض ٚ ٕٞىبضاٖ )

تىٕیُ ٔمیبؼ ذٛزوبضآٔسی ٚ چٙس ا٘ساظٜ قرهیتی ٔی پطزاذتٙس. آظٔٛز٘ی ٞب ٔی ثبیؿت ٔیعاٖ ٔٛافمت ذٛز ضا ثب ٞط یه اظ 

ٔبزٜ اؾت وٝ ذٛزوبضآٔسی  17ثب تؼییٗ یىی اظ ٌعیٙٝ ٞب ٔكرم ٔی وطز٘س. آظٖٔٛ قبُٔ  پطؾف ٞبی آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔسی

اؾت. قیٜٛ ٕ٘طٜ ٌصاضی ثٝ ایٗ نٛضت اؾت  08/12ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  99/57ٔبزٜ زاضای ٔیبٍ٘یٗ  17ػٕٛٔی ضا ٔی ؾٙزس ٚ ایٗ 

آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ ذٛزوبضآٔسی أتیبظ تؼّك ٔی ٌیطز. يطیت پبیبیی اظ َطیك ضٚـ  5تب  1وٝ ثٝ ٞط ٔبزٜ اظ 

( زض یه تحمیك 1376ثطای ٞطیه ثسؾت آٔس. ثطاتی ) 71/0ٚ  86/0ػٕٛٔی ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ذٛزوبضآٔسی ارتٕبػی ثٝ تطتیت 

٘فطی  100ثطای ثسؾت آٚضزٖ ضٚایی ؾبظٜ آظٖٔٛ، ایٗ آظٖٔٛ ضا ٕٞطاٜ ثب آظٖٔٛ زیٍط ثٝ ٘بْ ٔمیبؼ ػعت ٘فؽ ضٚی یه ٌطٜٚ 

ٔؼٙبزاض ثٛز. ػّت اؾتفبزٜ ٔحمك اظ ٔمیبؼ ػعت ٘فؽ ایٗ  05/0ضا ٌعاضـ وطزٜ اؾت وٝ زض ؾُح  6/0زبْ زازٜ ٚ ٕٞجؿتٍی ا٘

زض ایٗ پػٚٞف  ( آٖ ضا ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٔتغیطٞبی ٕٞجؿتٝ ثب ذٛزوبضآٔسی ٔؼطفی وطزٜ ا٘س.1982اؾت وٝ قطض ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔحبؾجٝ ٌطزیس وٝ چٖٛ ٔمساض آٖ  80/0پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی اؾتب٘ساضز َجك یبفتٝ ٞب اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ، يطیت 

 .ثعضٌتط اؾت ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ آظٖٔٛ اظ پبیبیی لبثُ لجِٛی ثطذٛضزاض ٔی ثبقس

ؾٛاِی اؾت وٝ ؾٝ ثؼس  30( یه آظٖٔٛ 1386 چٙس ثؼسی تٟطاٖ )ثكبضت، ٔمیبؼ وٕبَ ٌطایی: کمال گراییپرظؽىامٍ 

( ٔی 5تب  1زضرٝ ای ِیىطت )اظ ٕ٘طٜ  5ضا زض ٔمیبؼ  ٚ وٕبَ ٌطایی ربٔؼٝ ٔساض ذٛزٔساض، وٕبَ ٌطایی زیٍط ٔساضوٕبَ ٌطایی 

ذٛاٞس ثٛز. ٔمیبؼ ٞبیی وٝ اظ  50ٚ  10ؾٙزس. حسالُ ٚ حساوخط ٕ٘طٜ آظٔٛز٘ی زض ظیط ٔمیبؼ ٞبی ؾٝ ٌب٘ٝ آظٖٔٛ ثٝ تطتیت 

ٚ  اٖ اؾتفبزٜ قس ػجبضت ثٛز٘س اظ ٔمیبؼ وٕبَ ٌطایی چٙس ثؼسی فطاؾتآٟ٘ب ثطای ؾبذت ٔمیبؼ وٕبَ ٌطایی چٙس ثؼسی تٟط

ٚ  ٔمیبؼ وٕبَ ٌطایی ٔخجت ٚ ٔٙفی تطی قٛضت(، 1991) ٚ فّت ، ٔمیبؼ وٕبَ ٌطایی چٙس ثؼسی ٞٛیت(1990) ٕٞىبضاٖ

ٞبی ذٛضزٖ.  ٚ ٔٛاضزی اظ ظیط ٔمیبؼ ٞبی پطؾكٙبٔٝ ٞبی زیٍط، ٔرهٛنبً پطؾكٙبٔٝ ٞبی ؾٙزف اذتلاَ (1995) ٕٞىبضاٖ

ؾٛاِی ثط  45ؾٛاَ اِٚیٝ وٝ ثطای ؾٙزف اثؼبز وٕبَ ٌطایی ٔٙبؾت تكریم زازٜ قس٘س، اثتسا یه ٔزٕٛػٝ  67اظ ٔزٕٛػٝ 

ثطای ارطای ٔمسٔبتی آٔبزٜ قس. ؾپؽ ُٔبثك ٘تبیذ   حؿت يطایت تٛافك ثیكتط ثیٗ ٘ظط ؾٝ ٔترهم زض ایٗ ظٔیٙٝ، تٟیٝ، ٚ

ؾٛاَ وٝ  30زٜ ٔترهم ضٚا٘كٙبؼ ٔحبؾجٝ قس ٚ ٘یع ٘تبیذ ٔمسٔبتی تحّیُ ػٛأُ،  يطایت تٛافك وٙساَ وٝ ثط اؾبؼ ٘ظط

ثٛز، ثطای ؾٝ ػبُٔ وٕبَ ٌطایی ذٛزٔساض، وٕبَ ٌطایی زیٍط ٔساض ٚ وٕبَ ٌطایی ربٔؼٝ ٔساض  1اضظـ ٚیػٜ آٟ٘ب ثیكتط اظ 

( ٔی ثبقس. حسالُ 5تب  1یىطت )اظ ٕ٘طٜ زضرٝ ای ِ 5ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ٔمیبؼ . ا٘تربة قس٘س ٚ ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ارطا قس٘س

ذٛاٞس ثٛز. ٕٞچٙیٗ حساوخط ٕ٘طٜ ٕٔىٗ زض  50ٚ  10ٚ حساوخط ٕ٘طٜ آظٔٛز٘ی زض ظیط ٔمیبؼ ٞبی ؾٝ ٌب٘ٝ آظٖٔٛ ثٝ تطتیت 

( اػتجبض ٔحتٛایی ٔمیبؼ وٕبَ ٌطایی چٙس ثؼسی تٟطاٖ ضا ثب 1386ثكبضت ) .ٔی ثبقس 30ٕ٘طٜ   ٚ حسالُ 150ایٗ ٔمیبؼ

( ٚ وٕبَ ٌطایی ربٔؼٝ 72/0( ، وٕبَ ٌطایی زیٍط ٔساض )80/0ٜ اظ يطایت تٛافك وٙساَ ثطای اثؼبز وٕبَ ٌطایی ذٛزٔساض )اؾتفبز

٘فط اظ آظٔٛز٘ی ٞب زض زٚ ٘ٛثت ثب فبنّٝ زٚ تب چٟبض ٞفتٝ  78( ٔحبؾجٝ ٚ يطیت ثبظآظٔبیی ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٕ٘طٜ ٞبی 69/0ٔساض )

، ثسؾت 84/0 ، ٚ ثطای وٕبَ ٌطایی ربٔؼٝ ٔساض79/0، ثطای وٕبَ ٌطایی زیٍط ٔساض 85/0ضا ثطای ِٔٛفٝ وٕبَ ٌطایی ذٛزٔساض 

تٟطاٖ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ آضٔٛز٘ی ٞب ثطای  وٕبَ ٌطاییآٚضزٜ. ٕٞچٙیٗ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبؼ 

ٔحبؾجٝ قس وٝ ٘كب٘ٝ  81/0طایی ربٔؼٝ ٔساض ٚ وٕبَ ٌ 91/0، وٕبَ ٌطایی زیٍط ٔساض 90/0ِٔٛفٝ ٞبی وٕبَ ٌطایی ذٛزٔساض 

وٕبَ زض ایٗ پػٚٞف َجك یبفتٝ ٞب اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ، يطیت پبیبیی پطؾكٙبٔٝ  .ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ضيبیت ثركی اؾت
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ٔحبؾجٝ ٌطزیس وٝ چٖٛ ٔمساض آٖ ثعضٌتط اؾت ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ آظٖٔٛ اظ پبیبیی لبثُ لجِٛی ثطذٛضزاض  91/0اؾتب٘ساضز  ٌطایی

 ی ثبقس.ٔ

زض زٚ ثرف تٛنیفی ٚ اؾتٙجبَی  spss22افعاض  ٞب اظ َطیك ٘طْ آٔسٜ اظ ارطای پطؾكٙبٔٝ زؾت ٚتحّیُ اَلاػبت ثٝ تزعیٝ

 )ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ( ا٘زبْ پصیطفت.

 یافتٍ َا 

ضاثُٝ ثیٗ ثطذی ٔتغیطٞب اظ آظٖٔٛ ثطای آظٖٔٛ ایٗ فطيیٝ اثتسا اظ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی اؾتفبزٜ قس ٚ ؾپؽ ثٝ زِیُ ٔؼٙبزاضی 

اؾتفبزٜ قس ٚ زض آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ ٔتغیط ٞبیی وٝ  ثیٙی ٔتغیط ٚاثؿتٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ضٌطؾیٖٛ ثطای ٔیعاٖ پیف 

 .زاضای ضاثُٝ ثٛز٘س زض پیف ثیٙی ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس

 ری در تًصیف احعاظاتبا دؼًا کمال گراییماتریط َمبعتگی بیه خًدکارآمدی ي  .1جديل 

 زض زقٛاضی

 تٛنیف

   ذٛزوبضآٔسی وٕبَ ٌطایی

 ذٛزوبضآٔسی ٕٞجؿتٍی 1  

ؾُح   

 ٔؼٙبزاضی

 وٕبَ ٌطایی ٕٞجؿتٍی **0.812 1 
 ؾُح ٔؼٙبزاضی 0.000 

زقٛاضی زض تٛنیف  ٕٞجؿتٍی **-0.315 **-0.422 1

 ؾُح ٔؼٙبزاضی 0.000 0.000 احؿبؾبت

زقٛاضی زض » زاضی ثب ضاثُٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙی 0.01زض ؾُح « وٕبَ ٌطایی»ٚ « ذٛزوبضآٔسی»، ثیٗ 1ثط اؾبؼ اَلاػبت رسَٚ 

قٛز وٝ  وبؾتٝ ٔی «زقٛاضی زض تٛنیف احؿبؾبت»ٚرٛز زاضز، ثٝ ػجبضت زیٍط ثب افعایف آٟ٘ب اظ ٔیعاٖ  «تٛنیف احؿبؾبت

 قست ایٗ ضاثُٝ زض رسَٚ فٛق لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت.

دؼًاری در  با کمال گرایی ي خلاصٍ آزمًن رگرظیًن جُت بررظی رابطٍ بیه خًدکارآمدی. 2يل جد

 تًصیف احعاظات

 ٔتغیط ٔلان: زقٛاضی زض تٛنیف احؿبؾبت

 -0.329ثطاثط ثب  «زقٛاضی زض تٛنیف احؿبؾبت» ثب «وٕبَ ٌطایی» ٚ «ذٛزوبضآٔسی»، ضاثُٝ ثیٗ 2ثط اؾبؼ اَلاػبت رسَٚ 

زقٛاضی زض تٛنیف »زضنس اظ تغییطات ٔطثٌٛ ثٝ  11تمطیجبً  «وٕبَ ٌطایی» ٚ« ذٛزوبضآٔسی»ثٝ ػجبضت زیٍط، ؛ اؾت

2;0.108وٙس ) تجییٗ ٔی ضا «احؿبؾبت
R ثؼسی ضایب٘ٝ تحّیُ يطایت ضٌطؾیٖٛ ٔسَ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس.(. ثطٖٚ زاز 

 دؼًاری در تًصیف احعاظات در پیػ بیىی کمال گرایی ي ضرایب خًدکارآمدی .3جديل 

 ؾُح ٔؼٙبزاضی B SE  (Beta) t ٔسَ ٔتغیط ٚاضز قسٜ زض ٔسَ

 0.000 9.120  0.556 1.179 )ػطو اظ ٔجسا( 

 0.000 -2.689 -0.189 0.204 -0.341 يطیت ٔتغیط ذٛزوبضآٔسی

 0.000 -3.058 -0.397 0.204 -0.625 ٔتغیط يطیت وٕبَ ٌطایی

 ٕٞجؿتٍی تؼسیُ قسٜ ٔزصٚض يطیت ٕٞجؿتٍی يطیت ٕٞجؿتٍی ثیٗ  ٔتغیط پیف

 0.096 0.108 -0.329 وٕبَ ٌطاییذٛزوبضآٔسی ٚ 
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 ٔتغیط ٔلان: زقٛاضی زض تٛنیف احؿبؾبت

زقٛاضی زض تٛنیف »زاض  ثیٙی وٙٙسٜ ٔؼٙی پیف« وٕبَ ٌطایی»ٚ « ذٛزوبضآٔسی»حبوی اظ آٖ اؾت وٝ  3٘تبیذ رسَٚ 

ٚ  0.341ثٝ ا٘ساظٜ  وٕبَ ٌطاییتٛاٖ ٌفت: ثب افعایف یه ٚاحس زض ذٛزوبضآٔسی ٚ  پبیٝ ٔسَ ضٌطؾیٖٛ ٔی ثطاؾت.  «احؿبؾبت

 قٛز. وبؾتٝ ٔی «زقٛاضی زض تٛنیف احؿبؾبت»ٚاحس اظ ٔیعاٖ  0.625

 ؼىاظایی احعاظات در با دؼًاری کمال گراییماتریط َمبعتگی بیه خًدکارآمدی ي . 4جديل 

 زض زقٛاضی

 قٙبؾبیی 

   ذٛزوبضآٔسی وٕبَ ٌطایی

 ذٛزوبضآٔسی ٕٞجؿتٍی 1  

ؾُح   

 ٔؼٙبزاضی

 وٕبَ ٌطایی ٕٞجؿتٍی **0.812 1 
 ؾُح ٔؼٙبزاضی 0.000 

زقٛاضی زض  ٕٞجؿتٍی **-0.315 **-0.422 1

 ؾُح ٔؼٙبزاضی 0.000 0.000 قٙبؾبیی احؿبؾبت

 زض زقٛاضی» زاضی ثب ضاثُٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙی 0.01زض ؾُح « وٕبَ ٌطایی»ٚ « ذٛزوبضآٔسی»، ثیٗ 4ثط اؾبؼ اَلاػبت رسَٚ 

قٛز وٝ  وبؾتٝ ٔی «قٙبؾبیی احؿبؾبت زض زقٛاضی»ٚرٛز زاضز، ثٝ ػجبضت زیٍط ثب افعایف آٟ٘ب اظ ٔیعاٖ  «قٙبؾبیی احؿبؾبت

 قست ایٗ ضاثُٝ زض رسَٚ فٛق لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت.

 در دؼًاری با کمال گرایی ي جُت بررظی رابطٍ بیه خًدکارآمدی خلاصٍ آزمًن رگرظیًن. 5جديل 

 ؼىاظایی احعاظات

 قٙبؾبیی احؿبؾبت زض ٔتغیط ٔلان: زقٛاضی

 -0.424ثطاثط ثب  «قٙبؾبیی احؿبؾبت زض زقٛاضی» ثب «وٕبَ ٌطایی» ٚ «ذٛزوبضآٔسی»، ضاثُٝ ثیٗ 5ثط اؾبؼ اَلاػبت رسَٚ 

قٙبؾبیی  زض زقٛاضی»زضنس اظ تغییطات ٔطثٌٛ ثٝ  18تمطیجبً  «وٕبَ ٌطایی» ٚ« ذٛزوبضآٔسی»ثٝ ػجبضت زیٍط، ؛ اؾت

2;0.180وٙس ) تجییٗ ٔی ضا «احؿبؾبت
R ٖٛٔسَ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس.(. ثطٖٚ زاز ثؼسی ضایب٘ٝ تحّیُ يطایت ضٌطؾی 

 ؼىاظایی احعاظات در دؼًاری در پیػ بیىی کمال گرایی ي ضرایب خًدکارآمدی .6جديل 

 ؾُح ٔؼٙبزاضی B SE  (Beta) t ٔسَ ٔتغیط ٚاضز قسٜ زض ٔسَ

 0.000 6.199  0.525 0.630 )ػطو اظ ٔجسا( 

 0.000 -3.519 -0.181 0.195 -0.326 يطیت ٔتغیط ذٛزوبضآٔسی

 0.000 -8.905 -0.487 0.194 -0.759 ٔتغیط يطیت وٕبَ ٌطایی

 قٙبؾبیی احؿبؾبت زض ٔتغیط ٔلان: زقٛاضی

قٙبؾبیی  زض زقٛاضی»زاض  ثیٙی وٙٙسٜ ٔؼٙی پیف« وٕبَ ٌطایی»ٚ « ذٛزوبضآٔسی»حبوی اظ آٖ اؾت وٝ  6٘تبیذ رسَٚ 

ٚ  0.326ثٝ ا٘ساظٜ  وٕبَ ٌطاییتٛاٖ ٌفت: ثب افعایف یه ٚاحس زض ذٛزوبضآٔسی ٚ  پبیٝ ٔسَ ضٌطؾیٖٛ ٔی ثطاؾت.  «احؿبؾبت

 قٛز. وبؾتٝ ٔی «احؿبؾبت قٙبؾبیی زض زقٛاضی»ٚاحس اظ ٔیعاٖ  0.759

 ٕٞجؿتٍی تؼسیُ قسٜ ٔزصٚض يطیت ٕٞجؿتٍی يطیت ٕٞجؿتٍی ثیٗ  ٔتغیط پیف

 0.169 0.180 -0.424 وٕبَ ٌطاییذٛزوبضآٔسی ٚ 
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 با تفکر عیىی کمال گراییماتریط َمبعتگی بیه خًدکارآمدی ي  .7جديل 

   ذٛزوبضآٔسی وٕبَ ٌطایی ػیٙی تفىط
 ذٛزوبضآٔسی ٕٞجؿتٍی 1  

ؾُح   

 ٔؼٙبزاضی

 وٕبَ ٌطایی ٕٞجؿتٍی **0.812 1 
 ؾُح ٔؼٙبزاضی 0.000 

 تفىط ػیٙی ٕٞجؿتٍی **0.305 **0.394 1

 ؾُح ٔؼٙبزاضی 0.000 0.000

 «تفىط ػیٙی» زاضی ثب ضاثُٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙی 0.01زض ؾُح « وٕبَ ٌطایی»ٚ « ذٛزوبضآٔسی»، ثیٗ 7ثط اؾبؼ اَلاػبت رسَٚ 

قٛز وٝ قست ایٗ ضاثُٝ زض رسَٚ فٛق لبثُ  افعٚزٜ ٔی «تفىط ػیٙی»ٚرٛز زاضز، ثٝ ػجبضت زیٍط ثب افعایف آٟ٘ب ثط ٔیعاٖ 

 ٔكبٞسٜ اؾت.

تفکر برين  با کمال گرایی ي خلاصٍ آزمًن رگرظیًن جُت بررظی رابطٍ بیه خًدکارآمدی .8جديل 

 مدار

 ٔتغیط ٔلان: تفىط ػیٙی

ثٝ ػجبضت ؛ اؾت 0.395ثطاثط ثب  «تفىط ثطٖٚ ٔساض» ثب «وٕبَ ٌطایی» ٚ «ذٛزوبضآٔسی»، ضاثُٝ ثیٗ 8ثط اؾبؼ اَلاػبت رسَٚ 

وٙس  تجییٗ ٔی ضا «تفىط ثطٖٚ ٔساض»زضنس اظ تغییطات ٔطثٌٛ ثٝ  16تمطیجبً  «وٕبَ ٌطایی» ٚ« ذٛزوبضآٔسی»زیٍط، 

(0.156;2
R.ثطٖٚ زاز ثؼسی ضایب٘ٝ تحّیُ يطایت ضٌطؾیٖٛ ٔسَ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس .) 

 تفکر برين مدار در پیػ بیىی کمال گرایی ي ضرایب خًدکارآمدی .9جديل 

 ٔؼٙبزاضیؾُح  B SE  (Beta) t ٔسَ ٔتغیط ٚاضز قسٜ زض ٔسَ

 0.000 2.429  0.528 0.554 )ػطو اظ ٔجسا( 

 0.000 2.350 0.144 0.196 0.369 يطیت ٔتغیط ذٛزوبضآٔسی

 0.000 3.401 0.430 0.195 0.664 ٔتغیط يطیت وٕبَ ٌطایی

 ٔتغیط ٔلان: تفىط ػیٙی

 ثطاؾت.  «تفىط ثطٖٚ ٔساض»زاض  ثیٙی وٙٙسٜ ٔؼٙی پیف« طاییوٕبَ ٌ»ٚ « ذٛزوبضآٔسی»حبوی اظ آٖ اؾت وٝ  9٘تبیذ رسَٚ 

ٚاحس ثط  0.664ٚ  0.369ثٝ ا٘ساظٜ  وٕبَ ٌطاییتٛاٖ ٌفت: ثب افعایف یه ٚاحس زض ذٛزوبضآٔسی ٚ  پبیٝ ٔسَ ضٌطؾیٖٛ ثبلا ٔی

 قٛز. افعٚزٜ ٔی «تفىط ثطٖٚ ٔساض»ٔیعاٖ 

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

زض وٛزوبٖ ذیبثب٘ی زض ؾٙیٗ ٔسضؾٝ  وٕبَ ٌطاییپیف ثیٙی ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی ثط اؾبؼ ذٛزوبضآٔسی ٚ ب ٞسف پػٚٞف حبيط ث

زض وٛزوبٖ ذیبثب٘ی ضاثُٝ  وٕبَ ٌطاییا٘زبْ قس. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ زقٛاضی زض تٛنیف احؿبؾبت ثب ذٛزوبضآٔسی ٚ 

اظ ٔیعاٖ زقٛاضی زض تٛنیف احؿبؾبت  وٕبَ ٌطاییٔسی ٚ ٔٙفی ٚ ٔؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز ثٝ ػجبضت زیٍط ثب افعایف ذٛزوبضآ

 ٕٞجؿتٍی تؼسیُ قسٜ يطیت ٕٞجؿتٍیٔزصٚض  يطیت ٕٞجؿتٍی ثیٗ  ٔتغیط پیف

 0.145 0.156 0.395 وٕبَ ٌطاییذٛزوبضآٔسی ٚ 
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( ٕٞرٛا٘ی زاضز. یىی اظ 2017( ٚ زضیٛیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )2016وبؾتٝ ٔی قٛز. ٘تبیذ پػٚٞف ثب یبفتٝ ٞبی ٘بث ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٚیػٌی ٞبی ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی زقٛاضی زض تٛنیف ٚ تكریم احؿبؾبت اؾت. ایٗ افطاز زأٙٝ ِغبت ٔحسٚزی ثطای تٛنیف 

ٞیزب٘بتكبٖ زاض٘س. ثٝ ػجبضت زیٍط ثٝ ػّت ٘بتٛا٘ی زض تكریم احؿبؾبت لبزض ثٝ ثیبٖ ٞیزب٘بت ٘یؿتٙس. وٛزوبٖ ذیبثب٘ی ٕ٘ی 

تٛا٘ٙس احؿبؾبت ذٛز ضا زلیك ثكٙبؾٙس ٚ زض ٘تیزٝ آٖ ضا اثطاظ ٕ٘ی وٙٙس؛ اظ ایٗ ضٚ ایٗ وٛزوبٖ زض ذب٘ٛازٜ ٞبیی ضقس وطزٜ ا٘س 

، پیف ثیٙی ٘بپصیط ثب ثسضفتبض ٞؿتٙس. وٛزوب٘ی وٝ زض ایٗ ٔیبٖ اظ ذٛزوبضآٔسی ثبلاتطی ثطذٛضزاض وٝ ًٔبیمٝ ٌط، ٔٙعٚی، تٙسذٛ

ٞؿتٙس زقٛاضی زض تٛنیف احؿبؾبت وٕتطی ضا زاض٘س.  زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٞب ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ حؽ ذٛزوبضآٔسی ٔٛرت 

ٛزوبضآٔسی ثبلا ثٝ تٛا٘بیی ٞبی ذٛز إَیٙبٖ زاقتٝ افعایف زؾتبٚضزٞبی فطز زض ظ٘سٌی ثٝ َطق ٔرتّف ٔی قٛز. وٛزوبٖ ثب ذ

ٚ ثب تىبِیف زقٛاض ثٝ ػٙٛاٖ چبِف ثطای زؾتیبثی ثٝ ٟٔبضت ضٚثطٚ قسٜ ٚ اظ آٟ٘ب ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ تٟسیس زٚضی ٕ٘ی وٙٙس. ایٗ 

ٛضت ضٚیبضٚیی ثب زیسٌبٜ ٔٛرت ٔی قٛز وٝ ػلایك زضٚ٘ی فطز فعٚ٘ی یبفتٝ، ٚ ثط فؼبِیت ٞبی ٚی احط ٌصاضز. ایٗ افطاز زض ن

قىؿت یب حتی ػمت ٘كیٙی اظ ٞسف، حؽ ذٛزوبضآٔسی ضا ؾطیؼب تطٔیٓ ٕ٘ٛزٜ ٚ قىؿت ذٛز ضا ثٝ تلاـ ٘بوبفی، ٘مم 

 قطایُی ثٛزٖ آَ ایسٜ ثٝ ٌطایف زِیُ ثٝ وٕبَ ٌطایی ٔمبثُ . زضاؾت، اؾتٙبز ٔی زٞٙساَلاػبت وٝ ٍٕٞی لبثُ زؾتیبثی 

 زض ضا ذٛز اَطافیبٖ تٕبْ ٌطا وٕبَ افطازقٛز.  ٔیثبػج زقٛاضی زض تٛنیف احؿبؾبت  ٞٓ ٕٞیٗ وٝوٙس  ٔی ایزبز ضا ٘بٔتٙبٞی

 زاض٘س نٕیٕیت اظ تطؼ ٌطا وٕبَ افطاز. اؾت٘بپصیط  ارتٙبة تٟٙبیی زِیُ ٕٞیٗ ثٝ ٚزٞٙس  ٔی لطاض ذٛیف وٕبَ ٌطایی تطاظٚی

 ٞبی ا٘ؿبٖ. وٙٙس تزطثٝ ٕٞیكٝ ضا احؿبؾبتزقٛاضی زض تٛنیف  احؿبؼٌطا  وٕبَ افطاز وٝ اؾت چٙیٗ آٖ ٘تیزٝ وٝ

 اضظـ آٟ٘ب. وٙٙس ٔی احؿبؼ ذٛز زضٖٚ زض زؾتیبثی غیطلبثُ یٞب ٞسف ؾٕت ثٝ حطوت ثطای زائٕی َّت، فكبضی وٕبَ

 ثٝ ٘ؿجت اقربل وٝ اؾت غیطُٔٙمی ثبٚضی زضٚالغ ،وٕبَ ٌطایی. ؾٙزٙس ٔی زؾتبٚضزٞبیكبٖ ٚ ذٛزقبٖ وبضایی ثب ضا ذٛزقبٖ

 ٞطٌٛ٘ٝ ٚ ثٛزٜ وبُٔ ثبیس اَطافكبٖ ٔحیٍ ٚ ذٛز وٝ ٞؿتٙس، ٔؼتمس٘سٌطا  وٕبَ وٝ افطازی .زاض٘س ذٛز اَطاف ٍٔحی ٚ ذٛز

ٌطا ثسِیُ ثطآٚضزٜ ٘كسٖ ٘یبظٞبیكبٖ ثب احؿبؼ زقٛاضی زض تٛنیف  افطاز وٕبَ. ثبقس ذُب ٚ اقتجبٜ ثسٖٚ ثبیس ظ٘سٌی زض تلاقی

ساف زاقتٗ یؼٙی وٕبَ ٌطایی ٞؿتٙس.احؿبؾبت ضا  ثس٘جبَ ضؾیسٖ ثٝ اٞسافكبٖ  ٝ، ربٜ اٞ اٚظا٘ ٙسپط ، ٔجٟٓ ثّ  ٚ ٚنَٛ غیطلبثُ ٚ َّجبٝ٘

ساف ایٗ ثٝ ضؾیسٖ ثطای افطاَی تلاـ زاقتٗ ٕٞچٙیٗ  وٝ ػّٕىطز ثطای ثبلا ثؿیبض ٔؼیبضٞبی اظای  ٔزٕٛػٝ زاقتٗ زیٍط ػجبضت ثٝ یب. اٞ

تمبزیٞبی  اضظقیبثی ذٛز ثب ٝ ثیٗ فطزی ٔكىلات رسی زاض٘س. چطا وٝ چٙیٗ اؾت وٝ افطاز وٕبَایٗ . اؾت ٕٞطاٜ افطاَی ا٘ ٌطا زض ضاثُ

ٝ ٕ٘ی ٙس ٚ ُٔٙمی اؾت وٝ احؿبؼ زقٛاضی زض تٛنیف احؿبؼ زاقتٝ ثبقٙس. وؿی ضا ؾطآٔس ثطای ضاثُ  زا٘

٘ی ضاثُٝ زض وٛزوبٖ ذیبثب وٕبَ ٌطاییوٝ ثیٗ زقٛاضی زض قٙبؾبیی احؿبؾبت ثب ذٛزوبضآٔسی ٚ ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز 

اظ ٔیعاٖ زقٛاضی زض قٙبؾبیی احؿبؾبت  وٕبَ ٌطاییٔٙفی ٚ ٔؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز ثٝ ػجبضت زیٍط ثب افعایف ذٛزوبضآٔسی ٚ 

وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ زقٛاضی زض قٙبؾبیی احؿبؾبت، ػٛاَف ٔرتّف ضا تزطثٝ ٚ احؿبؼ ٔی وٙٙس، أب ٕ٘ی تٛا٘ٙس وبؾتٝ ٔی قٛز. 

ٙس ٚ اظ ایٗ ضٚ ٕ٘ی تٛا٘ٙس آٟ٘ب ضا اثطاظ وٙٙس. اظ ایٗ ضٚ ایٗ افطاز ٔؿتؼس تفؿیط  غٍّ ٘كب٘ٝ احؿبؾبت ٚ ػٛاَف ذٛز ضا ثكٙبؾ

ٞبی ثس٘ی ذٛز ٞؿتٙس. ثٝ َٛضی وٝ ٘كب٘ٝ ٞبی ثس٘ی ٔطتت َب ثطاٍ٘یرتٍی ٞیزب٘ی ضا ثٝ اقتجبٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٘كب٘ٝ ثیٕبضی 

ظٔیٙٝ اثتلای فطز ثٝ ػلائٓ ضٚاٖ قٙبذتی ضا فطاٞٓ وٙس رؿٕب٘ی تؼجیط ٔی وٙٙس. ٘مم زض پطزاظـ قٙبذتی ٞیزب٘بت ٔی تٛا٘س 

ٚ اظ ایٗ َطیك ثٝ وبٞف ذٛزوبضآٔسی وٛزوبٖ ٔٙزط قٛز. ذٛزوبضآٔسی زض اثتسا حبِت ازضاوی ٚ قٙبذتی زاضز. ذٛزوبضآٔسی 

ضا زض ؾُٛح  ثٝ ٔؼٙبی ثبٚض فطز زض ٔٛضز تٛا٘بیی ٔمبثّٝ اٚ زض ٔٛلؼیت ٞبی ذبل اؾت ٚ اٍِٛٞبی فطزی، ضفتبضی ٚ ٞیزب٘ی

ٔرتّف تزطثٝ ا٘ؿب٘ی تحت تبحیط لطاض ٔی زٞس. ذٛزوبضآٔسی تؼییٗ وٙٙسٜ ایٗ اؾت وٝ آیب ضفتبضی قطٚع ذٛاٞس قس یب ذیط، ٚ 

اٌط قطٚع قس، چٝ ٔمساض ثطای ا٘زبْ زازٖ آٖ تلاـ ذٛاٞس وطز ٚ زض ضٚیبضٚیی ثب ٔكىُ چٝ ٔمساض اؾتمبٔت اظ ذٛز ٘كبٖ 

ذٛزٔساض  وٕبَ ٌطاییٕٞچٙیٗ زض تجییٗ ٘تبیذ ثسؾت آٔسٜ ٔی تٛاٖ چٙیٗ ثیبٖ وطز (. 1388ی، ذٛاٞس زاز )َٟٕبؾیبٖ ٚ ا٘بض

یه ِٔٛفٝ اٍ٘یعقی ٔی ثبقس وٝ زاضای زٚ ٘ٛع حطوت اؾت وٝ یه حطوت رٟت زؾتیبثی ثٝ وٕبَ ٚ حطوت زیٍط رٟت 

ثطای پیكطفت ٚ ذٛزقىٛفبیی( ٚ ارتٙبة اظ قىؿت ٔی ثبقس، زض حمیمت ایٗ ِٔٛفٝ ثب زٚ ٘ٛع ٔكرهٝ ٔخجت )تلاـ، ضلبثت 
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ٔكرهٝ ٔٙفی )ؾطظ٘ف ٌطی، ذٛزا٘تمبزٌطی، ذٛزقیفتٍی( زض اضتجبٌ اؾت. زض ٚالغ ایٗ ثؼس اظ وٕبَ ٌطایی زضٚ٘ی اؾت ٚ 

اقتٝ فطز زض آٖ اظ زضٖٚ ٚ ثٝ نٛضت شاتی اٍ٘یعٜ ٞبیی لٛی زاضز تب ثتٛا٘س وبُٔ ثبقس ٚ زض ٔیبٖ افطاز ٕٞؿبٖ ذٛز حبِتی ثطتط ز

ذٛزٔساض ٞؿتٙس، ذٛـ ثیٙی ثیكتط زاض٘س ٚ زقٛاضی زض قٙبؾبیی  وٕبَ ٌطاییثط ایٗ اؾبؼ، وٛزوب٘ی وٝ زاضای . ثبقس

احؿبؾبت وٕتطی ضا تزطثٝ ٔی وٙٙس. ثٙبثطایٗ وٛزوبٖ زاضای نفت وٕبَ ٌطایی ذٛزٔساض ا٘ؼُبف پصیط٘س، لبزض٘س ٔحسٚزیت 

اضز، ثپصیط٘س ٚ ٕٞچٙیٗ اظ تلاـ ٞبی ذٛز ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ٞبی قرهی وٝ آٟ٘ب ضا اظ ضؾیسٖ ثٝ اٞساف آضٔب٘ی ثبظ ٔی ز

احؿبؼ ضيبیت ٔی وٙٙس، ایٗ ٚیػٌی ٞب ثبػج ٔی قٛز اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی وٛزوبٖ افعایف یبثس. اظ َطفی وٛزوب٘ی وٝ ثب اٍ٘یعٜ 

قىؿت تلاقكبٖ ضا  زضٚ٘ی ثبلا، ثطای وؿت قبیؿتٍی ٚ ٔٛفمیت احؿبؼ ٔؿئِٛیت ٔی وٙٙس، پكتىبض ثبلایی زاض٘س ٚ زض نٛضت

زٚ چٙساٖ ٔی وٙٙس. چٙیٗ ٚیػٌی ٞبیی ؾجت ٔی قٛز وٝ ایٗ زا٘كزٛیبٖ وٕتط ثسثیٗ ثبقٙس ٚ زقٛاضی زض قٙبؾبیی 

احؿبؾبت وٕتطی ٘یع تزطثٝ وٙٙس. اظ ؾٛی زیٍط وٛزوب٘ی ثب ٚیػٌی وٕبَ ٌطایی ربٔؼٝ ٔساض ثسثیٙی ثیكتط ٚ ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی 

 ثیكتطی ضا تزطثٝ ٔی وٙٙس.

زض وٛزوبٖ ذیبثب٘ی ضاثُٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙی زاضی  وٕبَ ٌطاییثؼسی ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ تفىط ثطٖٚ ٔساض ثب ذٛزوبضآٔسی ٚ  ٘تبیذ

ثط ٔیعاٖ تفىط ثطٖٚ ٔساض افعٚزٜ ٔی قٛز. ثط اؾبؼ ٘ظطیٝ  وٕبَ ٌطاییٚرٛز زاضز ثٝ ػجبضت زیٍط ثب افعایف ذٛزوبضآٔسی ٚ 

ی )تفىط ثطٖٚ ٔساض( زض تزؿٓ ٕ٘بزیٗ ٞیزبٖ ٞب تٛا٘بیی ٔحسٚزی زاض٘س ٚ ثٝ ایٗ پطزاظـ اَلاػبت افطاز ٔجتلا ثٝ ٘بٌٛیی ٞیزب٘

. ایٗ ٔؿئّٝ ثبضٞب زض لبِت وبٞف قسیس ذیبَ پطزاظی ٞب ٚ ٘بتٛا٘ی زض یبفتٗ چیع اؾتتطتیت وٙتطَ قٙبذتی آٟ٘ب ثؿیبض ٘ب

اظ ثطاٍ٘یرتٍی ٞیزب٘ی ٚ وبٞف تٙف  وّٕبت ثطای اثطاظ احؿبؾبت قرهی ٚ ٌبٞی ثب تٕبیُ ثٝ تبویس ثط حؽ ٞبی ثس٘ی ٘بقی

ٔخجت ٞٓ زض  وٕبَ ٌطاییزض لبِت ضفتبضٞبی تىب٘كی یب ٚؾٛاؾی زیسٜ ٔی قٛز، ایٗ زض حبِی اؾت وٝ افطاز ثب ذٛزوبضآٔسی ٚ 

لبِت ٘ٛقتبضی ٚ ٞٓ تهٛیطی )ولأی ٚ غیطولأی( ثیبٖ وٙٙس. ایٗ افطاز ٕٞچٙیٗ لبزض٘س زض زاؾتبٖ ٞبی ذٛز ٞیزبٖ ٞبی 

)ٔب٘ٙس ٟٔطثب٘ی ٚ تٙفط( ضا ثب ٞٓ تطویت وٙٙس ٚ ضاٜ ذلالب٘ٝ تطی ضا ثطای تؼبضيبتی اضائٝ زٞٙس وٝ زض ظبٞط حُ قس٘ی ٔتٙبلى 

٘یؿت. ذٛزوبضآٔسی ؾبظٜ ای اؾت وٝ اقبضٜ ثٝ ثبٚض ٚ ازضان افطاز زض ٔٛضز تٛا٘بیی ٞبی ذٛز زض ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ٚ یب ٔمبثّٝ ثب 

ط ذٛزوبضآٔسی ثیبٍ٘ط زیس ٔخجت ٘ؿجت ثٝ تٛإ٘ٙسی ذٛز اؾت ٚ ٔٙزط ثٝ ایزبز اٍ٘یعٜ زض قطایٍ آؾیت ظا زاضز. ثٝ ثیبٖ زیٍ

. زاقتٗ احؿبؼ ذٛزوبضآٔسی ٔٛرت ٔی قٛز وٝ افطاز فؼبِیت ثیكتطی زاقتٝ ٚ زض پی حُ ٔكىُ ثطآیٙس ٚ ثب ٛزافطاز ٔی ق

ضآٔسی ثبلا، ایؿتبزٌی ٚ ٔمبٚٔت ثیكتطی زض (. افطاز ثب ؾُح ذٛزوب1391تمی ظازٜ، ٘بؾبظٌبضی ٞب ٚ ٔكىلات ٔمبثّٝ وٙٙس )

ثطذٛضز ثب ٔكىلات زاض٘س ٚ زیسٌبٜ ٔٙفی ٚ غیطٚالغ ثیٙب٘ٝ زض ٔٛضز تٛإ٘ٙسی ٞبیكبٖ ضا ثبٚض ٘ساض٘س. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ایٗ 

زوبٖ تٛإ٘ٙسی ٔٙزط ثٝ ٔمبٚٔت ایٗ وٛزوبٖ زض ثطاثط فكبضٞبی ظ٘سٌی ٔی قٛز. اظ َطف زیٍط پبییٗ ثٛزٖ ذٛزوبضآٔسی زض وٛ

ذیبثب٘ی ثبػج ٔی قٛز وٝ ایٗ وٛزوبٖ ثیكتط افؿطزٌی، اؾتطؼ ٚ ثٝ َٛض وّی تغییطات ذّمی ٚ ٞیزب٘ی ضا تزطثٝ وٙٙس. ِٚی 

ؾُح ثبلای ذٛزوبضآٔسی ثبػج وبٞف ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی ایٗ وٛزوبٖ ٔی ٌطزز.  ٕٞچٙیٗ زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٞب ٔی تٛاٖ ثٝ 

ربش اؾتب٘ساضزٞبی ثبلا زض ٔٛضز ضفتبض ذٛز ٚ تٕطوع ثط تىبِیف ٚ ػّٕىطز فطز ثٝ ٔٙظٛض قبُٔ ات وٕبَ ٌطاییایٗ ٘ىتٝ اقبضٜ وطز 

ذٛزٔحٛض وٝ ثیكتط ؾبظـ یبفتٝ اؾت، ثٝ فطز وٕه ٔی وٙس وٝ ثب تٕطوع  وٕبَ ٌطاییزؾتیبثی ثٝ ٘تیزٝ ُّٔٛة اؾت. 

ٞبی قرهی ثیكتط تلاـ ٚ تمٛیت  حساوخطی ثط ا٘زبْ تىبِیف نطف ٘ظط اظ زیسٌبٜ زیٍطاٖ ٘ؿجت ثٝ ذٛز، ثطای تحمك ٞسف

ٔخجت قرهی ثیكتط زضیبفت وٙٙس ٚ زض ٘تیزٝ  تفىط ثطٖٚ ٔساض ثبلایی ٘یع زاض٘س. اظ ؾٛی زیٍط وٕبٍِطایبٖ ذٛزٔحٛض ٘یع اظ 

ٍ٘یعٜ زضٚ٘ی ثبلا ثطای ا٘زبْ أٛض قرهی ثطذٛضزاض٘س ٚ زض نٛضتی وٝ زض زؾتیبثی ثٝ ایسٜ آَ ٞبی قرهی ذٛز ثٝ ٔٛفمیت 

 ٙس ٘یع ٔی تٛا٘ٙس ذٛاؾتٝ ٞب ٚ ا٘تظبضات ذٛز ضا تؼسیُ وٙٙس ٚ زض ٘تیزٝ، تفىط ثطٖٚ ٔساض ٘یع زاض٘س.وبُٔ ٘طؾ

زض تجییٗ پیف ثیٙی وٙٙسٜ ٔؼٙی زاض ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی ٞؿتٙس.   وٕبَ ٌطاییوٝ ذٛزوبضآٔسی ٚ ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز 

اؾت تهٛض وٙٙس وٝ حٛازث ٚ ضٚیسازٞب ؾرت تط اظ آٖ  ایٗ یبفتٝ ٘یع ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ افطاز ثب ذٛزوبضآٔسی پبییٗ ٕٔىٗ

چیعی وٝ ٚالؼب ٞؿت، ٔی ثبقس وٝ ایٗ ذٛز ثبػج افعایف اؾتطؼ، ايُطاة ٔی قٛز. اظ ؾٛیی ذٛزوبضأسی ثبلا زض ایزبز 
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ی احؿبؾی اظ آضأف زض ضٚیبضٚ قسٖ ثب تىبِیف زقٛاض ٚ فؼبِیت ٞب وٕه ٔی وٙس، زض ٔزٕٛع ػمبیس ٔطثٌٛ ثٝ ذٛزوبضآٔس

تؼییٗ ٌط ٚ پیف ثیٙی وٙٙسٜ ؾُحی اؾت وٝ افطاز یه تىّیف زقٛاض ضا وبُٔ ٔی وٙٙس، پؽ ذٛزوبضآٔسی ثٝ یه ٔٙجغ ٟٔٓ 

(. زض ٚالغ احؿبؼ ذٛزوبضآٔسی ثبلا، ؾلأت 1397ظاضػی ٚ ٕٞىبضاٖ، ثطای احؿبؼ قبزی ٚ ذٛـ ثیٙی تجسیُ ٔی ٌطزز )

تؼسز، افعایف ٔی زٞس؛ افطازی وٝ ثٝ لبثّیت ٞبی ذٛز إَیٙبٖ زاض٘س قرهی، تٛا٘بیی ا٘زبْ تىبِیف ٚ وبضٞب ضا ثٝ َطق ٔ

تىبِیف ٔكىُ ضا ثٝ ػٙٛاٖ چبِف زض ٘ظط ٔی ٌیط٘س وٝ ثبیس ثط آٖ تؿٍّ یبثٙس، ثٝ ربی ایٗ وٝ آٖ ضا تٟسیس آٔیع ثجیٙٙس ٚ اظ آٖ 

ب آٖ ضا ثٝ ا٘زبْ ثطؾب٘ٙس، ثٙبثطایٗ ارتٙبة وٙٙس، اٞساف چبِف اٍ٘یع ضا ا٘تربة ٔی وٙٙس ٚ لٛیب ٔتؼٟس ثبلی ٔی ٔب٘ٙس ت

ذٛزوبضآٔسی ػبّٔی اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔیب٘زی قٙبذتی ػُٕ ٔی وٙس ٚ قٙبذت، افىبض ٚ احؿبؾبت افطاز ضا تحت تبحیط لطاض 

ثب ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی زض وٛزوبٖ  وٕبَ ٌطاییٔی زٞس. ثٝ َٛض وّی یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زٞٙسٜ ضاثُٝ ذٛزوبضآٔسی ٚ 

 ٘ی ٔی ثبقس. ذیبثب

اظ ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ پػٚٞف وٓ ؾٛاز ثٛزٖ ثؼًی اظ وٛزوبٖ ذیبثب٘ی ٚ پط وطزٖ پطؾكٙبٔٝ تٛؾٍ ذٛز پػٚٞكٍط ٚ 

ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ آظٔٛز٘ی ٞبی ایٗ پػٚٞف وٛزوبٖ ذیبثب٘ی قٟط تٟطاٖ ثٛز٘س، ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ضا  .ٔسزوبضاٖ ٔٛؾؿٝ ثٛز

ٙبَك وكٛض تؼٕیٓ زاز. پیكٟٙبز ٔی ٌطزز زض تحمیك ٞبی آتی ٔحممبٖ ثٝ ٔمبیؿٝ ایٗ ٕ٘ی تٛاٖ ثٝ وٛزوبٖ ذیبثب٘ی ؾبیط ٔ

وٛزوبٖ ثب وٛزوبٖ ػبزی ٘یع ثپطزاظ٘س ٚ ٘تبد ضا ٔمبیؿٝ وٙٙس. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ ٔؿئِٛیٗ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ وكٛض 

ٞبی آٔٛظقی ٔتٙبؾت ثب ؾٙیٗ ضقسی ٘ظطاٖ زض أٛض وٛزوبٖ ذیبثب٘ی، رٟت تٟیٝ ؾطفهُ ٌیطی اظ ٔحممیٗ ٚ نبحتثب ثٟطٜ

 وٛزوبٖ وبض زض ٔٛضز ٘یبظٞبی ضٚا٘ی آ٘بٖ الساْ ٕ٘بیٙس.
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The Prediction of Alexithymia based on Self-Efficacy and Perfectionism Street children 

of school age 

Abstract 

The purpose of this study was to Prediction of Alexithymia based on Self-Efficacy and 

Perfectionism Children on the Street. This research was applied in terms of purpose and in 

terms of descriptive method of correlation. The statistical population of this study was all 

street children who referred to the institutions of the city (Farhzad's young seedlings, 

Farhzad's house, Shosh's baby house, Naser Khosrow's baby house and a house for future) in 

Tehran in 1397. The study population included all the street children. Using random sampling 

method, 158 street children were selected as the statistical sample. The tools used in this 

Toronto Alexithymia (1994) were self-efficacy General Sherer et al. (1982) and Besharat's 

Perfectionism (2007). The reliability of the questionnaires was calculated using Cronbach's 

alpha and its value was more than 0.7 for questionnaires. Data were analyzed using Pearson 

correlation and multivariate regression model. The results showed that, there is a negative 

and significant relationship between the difficulty in describing emotions with self-efficacy 

and perfectionism in street children. There is a negative and significant relationship between 

the difficulty in identifying emotions with self-efficacy and perfectionism in street children 

(p<0/01). The results also showed that there is a positive and significant relationship between 

external thinking and self-efficacy and perfectionism in street children. Therefore, self-

efficacy and perfectionism are significant predictor of Alexithymia. 

Key words: Alexithymia, self-efficacy, perfectionism, street children 
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