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 چکیده

 گونااگونی روانی هایآسیب با نیز را خود مادران رفتاری، و شناختیروان هایآسیب دچار نوجوانان و کودکان

 بار متمرکاز گروهای درماان خشیااثربا بررسای هدف با حاضر پژوهش شالوده همین بر. سازندمی رویارو

 انجاا  ستیزه جوگری سرکشی اختلال دچار فرزندان دارای مادران آوریتاب و کارآمدی-خود بر شفقتی-خود

 آمااری جامعه. بود گواه گروه با آزمونپس -آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه حاضر پژوهش روش. گرفت

 تحصاییی ساال در ساتیزه جاوگری سرکشی اختلال مبتلابه فرزندان دارای مادران دربرگیرنده حاضر پژوهش

 روش باا ستیزه جاوگری سرکشی اختلال مبتلابه فرزندان دارای مادر 30 شمار پژوهش این در. بود 98-1397

 15 گاروه هار) شدند گمارده گواه و آزمایش هایگروه در تصادفی گمارش با و انتخاب هدفمند گیرینمونه

 ایجیساه 10 مداخیاه آزمایش گروه. داشتند ریزش نفر دو گواه گروه در و نفر سه آزمایش گروه در(. مادر

. نمودناد دریافات ایدقیقاه 90 جیساه دو ایهفتاه صاور به هفتاه 5 طای را شفقتی خود بر متمرکز درمان

( 1982 ماادوکس، و شرر) کارآمدی-خود هایپرسشنامه دربرگیرنده پژوهش این در مورداستفاده ابزارهای

 آمااری افازارنر  توسا  کوواریاانس تحییا  شایوه باه هااداده. بود( 2003 دیویدسون، و کانر) آوریتاب و

SPSS23 گروهای درماان کاه داد نشاان هااداده تحییا  از ص حا برآیندهای. گرفت قرار وتحیی تجزیه مورد 

ساتیزه  سرکشای اخاتلال دچاار فرزندان دارای مادران آوریتاب و کارآمدی-خود بر شفقتی-خود بر متمرکز

 درماان کاه گرفات نتیجه چنین توانمی حاضر پژوهش هاییافته پایه بر(. P<0.001) است بوده مؤثر جوگری

 آوریتااب و کارآمادی-خاود بهبود جهت کارآمد درمانی عنوانبه تواندمی شفقتی-خود بر متمرکز گروهی

 .گیرد مورداستفاده ستیزه جوگری سرکشی اختلال دچار فرزندان دارای مادران

 بار متمرکاز گروهای درماان کارآمادی،-خاود آوری،تاب ،ستیزه جوگری سرکشی اختلال های کلیدی:واژه

 شفقتی-خود
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Abstract 

Children and adolescents with psychological and behavioral disorders also face a variety of 

psychological traumas for their mothers. Accordingly, the present study was conducted to 

investigate the effectiveness of self-compassion-focused group therapy on the self-efficacy 

and resilience of the mothers of children with Oppositional Defiant Disorder (ODD). It was a 

quasi-experimental study with a pretest, posttest, and control group design. The statistical 

population of the present study included mothers of children with ODD in the academic 

year 2018-19. 30 mothers of the children with ODD were selected through a purposive 

sampling method and randomly accommodated into experimental and control groups (each 

group of 15 mothers). 3 mothers from the experimental group and two from the control 

group withdrew from the study. The experimental group received ten ninety-minute 

sessions of self-compassion-focused group therapy twice a week for five weeks. The applied 

questionnaires included a self-efficacy questionnaire (Sherer, Madddux, 1982) and 

resilience (Conner and Davidson, 2003). The data were analyzed through the ANCOVA 

method via SPSS-23 statistical software. The results of data analysis showed that self-

compassion-focused group therapy has been effective on self-efficacy and resilience of the 

mothers of children with ODD (P<0.001). According to the findings of the present study, it 

can be concluded that self-compassion-focused group therapy can be applied as an efficient 

one to improve the self-efficacy and resilience of the mothers of children with ODD. 

Keywords: oppositional defiant disorder, resilience, self-efficacy, self-self-compassion 

focused group therapy  
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 مقدمه

 و  وجوا يا  کودکيا ، 1بر اساس تعريف پنجمين ويرايش راهنماي تشخيصي  و ماياري الايت رو روا ي 

را  سبت به اراجع  گو هاخالفت، الگوي  از رفتارهاي لاصما ه، انف  و 2ايالات ل  افراا   اقابله ابت به

اعطيوف بيه  و  وجوا يا  مورً اعطوف به واليدين و در کيودک دهند که در لاردسال  اعا قدرو  شا  

ديگر است. اين الگوي رفتاري بايد حداقل براي شش ااه وجود داشته باشد  سار بزرگوالدين، اعلما  و 

تير از م  بايد حداقل چهار اورد از رفتارهاي زير را  شا  دهيد و ايين رفتارهيا فيراوا  و  وجوا  و کودک

ايين  (.1392)گنجي ، رود ا در هما  سن و سطح رشدي ا تظار و  وجوا ا  ز کودکا  چيزي باشد که ا

افروزي ، متش5، الات ل شخصيت ضداجتماع 4، الات ل ا فجاري اتناوب3به همراه الات ل سلوکالات ل 

 م  دسيته الات رتي ، در دسته الات رو الا لگر، کنترل تکا ه و سيلوک 7دزدي بيمارگو  و 6بيمارگو 

ماوزا  بر جياي اي بر فرايندهاي شنالات ، فراشنالات ، هيجا   و ارتباط  دا شگسترده تأثيراوکه  است

و عملکيرد  بين فرديدر روابط  در اکثر اواقعاي الات ل  افراا   اقابله. (2018)ز تيوا   و بارز،   هدا 

ن الات ل، اساساً در روابط با واليدين، ابت  به اي ماوزا کند. دا شتدالال ايجاد ا  ماوزا دا شتحصيل  

هياي اجتمياع  و حي حيت تحصييل  در سيطح اهارو از ظيراعلما  و همسار  داراي  قص هستند و 

 (.2018اسز توا   و بارزس، تري از همسار  لاود قرار دار د )پايين

. ايين برا گيز دلشچا اادرا ( لاصوصبه) براي والدين ستيزه جوگريسرکش   دچار الات ل ماوزا دا ش

-بيارک و روايا ود ) يگذارا انف  بر افراد و احيط پيرااو شا   تأثيرداراي رفتارهاي  هستند که  ماوزا دا ش

، به دلييل توا ياي  برقيراري ارتبيا  ستيزه جوگريسرکش   دچار الات لماوزا  اادرا  دا ش (.2018ورت ي، 

 8کارمايدي-لاودا مندي اادرا ه لاود احساس ياس  موده و اين رو د در فرايند درک تو اروربهاناسب با فرز د، 

به اعن  اطمينا  و باور فرد  سيبت بيه توا ياي  لايود در کنتيرل  کارمادي-لاود. ا دگردرا دچار مسيب ا  م ا 

(. 2017زاسيت )ووک، او يگبيو و اودو، هياي استرسدر اوقعيت ايثثرها و  يز عملکرد ها، فعاليتافکار، احساس

بيراي ا جياك کيار در  اورد ييازهاي هيا و توا منيدياهارو دريافت و داوري فيرد دربياره حوروبهودکارمادي لا

 تيأثيرلاودکارمادي تنها زاا   بر کيارکرد . (2017شود )راترفورد، ر گ و فارکاس، هاي ويژه تعريف ا اوقعيت

                                                           
1. Diagnostic and statistical manual of mental disorders fifth revised edition (DSM- V) 

2. Oppositional defiant disorder (ODD) 

3. Conduct disorder (CD) 

4. Intermittent explosive disorder 

5. Anti-social personality disorder 

6. pyromania 

7. kleptomania 

8. self- efficacy 
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ا يدازه کياف  باشيد و بيراي ا جياك م  کيار بههاي رزك براي ا جاك کاري ويژه را دارا گذارد که شخص اهاروا 

 (.2010برا گيخته شود )گورول و مکت ، 

اهير  تايج پيژوهش  چراکهاادرا  شود.  1موريتوا د انجر به کاهش قدرو تابا  کارمادي-لاودکاهش 

موري هميراه اسيت. با کاهش در قيدرو تياب کارمادي-لاود(  شا  داده است که کاهش 1395و جها گر ) افراز

اواقيع  ويژهبيههياي اختليف ز يدگ  شنالات  اسيت. ايين ويژگي  در اوقعيتموري يک فرايند پوياي روا تاب

ها، اوجباو عملکيرد بهتير احساساو، عواطف و هيجا  قرار داده و با اهار تأثيرهاي افراد را تحت بحرا  ، پاسخ

ق با شرايط  اگوار را در افراد افيزايش داده و گردد. اين فرايند سازگاري اوفها اوجب ا را در اين اوقعيت هام 

شنالات  و احيطي  را تجربيه  ماييد )ت پيک و زا، پياادهاي سالم روا شود فرد با گذر از شرايط تنشا  باعث

شود که افراد قادر به تقوييت احسياس هميدل  در لايود بيوده و رابطيه موري اوجب ا (. تاب2017همکارا ، 

و  ارتقاءيافتيهعملکردي و ارتباطاو اجتماع  م ا   هايبنابراين اهارو  برقرار  مايند و اجتماع  بهتري با ديگرا

، يديسيفگلهيا فيا ق مايده، ز يدگ  لايود را ايديريت کننيد )ترابي  قادر لاواهند بود بر اشک و و گرفتاري

 (.2019؛ باان، ويس، اسچيپرس و هوگل، 1398اقدك و انيرپور،  ويدي

اوزشي  و هياي مروش شينالات رفتياري و روا  الايت رودچيار داراي فرز دا   ا اادردر جااعه مااري 

گروهي  اتمرکيز  دراا هاي دراا   جديد در اين حوزه يک  از روشاست.  شدهگرفته به کاردراا   گو اگو   

کيه است. چنا  شدهدادهاست که کارمزااي  بالين  م  در تحقيقاو پژوهشگرا  اختلف  شا   2شفقت -بر لاود

-باتيسيتا، کا هيا، گالهياردو، کياتو و ااسيا و( و 2020کراکن، راپارليا، فاوسيو  و هياگس )کليک، هادسو ، اک

اهربيا   بيا  کارگيريبيهتوا د بيا ا  شفقت -دراا  گروه  اتمرکز بر لاودا د که (  شا  داده2015کاردوسو )

بود سازگاري اجتماع  او شيود. عي وه بير ايين لاود و ديگرا ، حمايت اجتماع  افراد را افزايش داده و سبب به

(؛ و گ، چنيگ، پيو ، تنيگ و جيين 2017(؛ تا نباك، مدااز، گو الز، ها س و هود )2017ااول )-ب ث و ايز لوهر

شينالات  را بر استرس و سي ات روا  شفقت -دراا  گروه  اتمرکز بر لاود( در پژوهش لاود کارمي  2017)

؛ اسيميت، (2015؛ سويسيا و ويلکااي) )(2016ا د. همچنين ارين و هيالينز )ر دادهقرا تا يدو  اوردبررس افراد 

 اثلفيها يد کيه در  تايج پژوهش لاود  شا  داده( 2013؛ کيو گ )(2014؛ گيلبرو )(2014 ف، ملبرو و پترز )

افيراد  توا د انجر به بهبود تحمل پريشا   و کياهش پريشيا   روا ي ا  شفقت -دراا  گروه  اتمرکز بر لاود

لايود در برابير قوياوو  سيبت بيه لايود،  احبيت  سيبت بيه اثلفهبا تمرکز بر سه  شفقت -لاوددراا  گردد. 

                                                           
1. resiliency 

2. self-compassion therapy 
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 (2016، 1اياهکس و پيرايس)سيازي افراطي  مگاه  در اقابيل همسيا ذهن و ااشتراکاو ا سا   در اقابل ا زو

تيوا  ا تظيار ده و از ايين رهگيذر ا شنالات  افراد شي توا د انجر به بهبود پردازش شنالات ، هيجا   و رواا 

 دچيار الايت لموري ايادرا  داراي فرز يدا  و تاب کارمادي-لاودتوا د انجر به بهبود داشت که اين دراا  ا 

 شود. ستيزه جوگريسرکش  

 دچيار الايت لايادرا  داراي فرز يدا  شنالات ، ارتبياط  و هيجيا   در هاي روا حال با توجه به مسيب

هياي درايا   و گييري از روشو اهميت بهرهپايين موري و تاب کارمادي-لاودهمچو   ستيزه جوگريسرکش  

 هاياثلفييهو  قييش م  در بهبييود  شييفقت -دراييا  گروهيي  اتمرکييز بيير لاييود اي اناسييب همچييو ادالالييه

درايا  گروهي  اتمرکيز بير ، هدف احل  پژوهش حاضر بررس  اثربخش  هيجا   افراد اختلفشنالات  و روا 

 بيود. سيتيزه جيوگريسرکشي   دچار الات لموري اادرا  داراي فرز دا  و تاب کارمادي-لاودبر  قت شف-لاود

 از: ا دعباروهاي پژوهش فرضيه

سرکش   دچار الات لاادرا  داراي فرز دا   کارمادي-لاودبر  شفقت -دراا  گروه  اتمرکز بر لاود. 1

 دارد. تأثير ستيزه جوگري

ستيزه سرکش   دچار الات لموري اادرا  داراي فرز دا  بر تاب شفقت -ددراا  گروه  اتمرکز بر لاو. 2

 دارد. تأثير جوگري

 روش

در ايين پيژوهش جااعيه  مزاو  با گروه گواه بيود.پس -مزاو با پيش  يمه مزاايش طرح پژوهش حاضر، از  وع 

تحصيل در ايدارس دوره اشغول به  ستيزه جوگريسرکش  داراي الات ل  دلاترماوزا  دا شاادرا  را مااري 

داد د. جهت ا تخياب حجيم  مو يه از روش تشکيل ا  1397-98در سال تحصيل   احفها اول اتوسطه شهر 

 احيفها  و 6ا تخاب مايوزش و پيروش  احييه  با که حوروبدينهدفمند استفاده شد.  غير تصادف گيري  مو ه

مايوزا   کيه ا  اين ادارس درلاواست گرديد دا ش، از اشاورماوزشگاه دلاترا ه دوره اول اتوسطه 4اراجعه به 

همچو  از کوره دررفتن، اشاجره با اعلميا ، سيرپيچ  فعار يه از  ستيزه جوگريسرکش  داراي ع  م الات ل 

، تعميد در  اراحيت کيرد  ديگيرا ، سيرز ش هيام هاي اولياي ادرسه يا عدك همکاري با اقرراو و درلاواست

جوي  توزي و ا تقياكسوء رفتار لاود، زودر ج ، دلخيوري و عصيبا يت و  ييز کينيهديگرا  به لااطر اشتباهاو و 

ماوز اعرف  گرديد. پيس از اعرفي  دا ش 41ماوزشگاه انتخب، تعداد  4هستند را اعرف   مايند. در گاك اول از 

)گيادو و  و  وجوا يا  دعيوو و پرسشينااه ارزيياب  سي ات روا  کودکيا  هيام  ايادرا مايوزا ، از اين دا ش

                                                           
1. Maheux, Price 
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در  زد اين  وجوا ا  اطمينيا   ستيزه جوگريسرکش  به م ا  ارا ه شد تا از وجود الات ل  (1994، 1اسپرافکين

ه سيتيزسرکشي  مايوز تشيخيص الايت ل دا يش 34، تعيداد شيدهاعرف  مايوزدا ش 41حاحل شود. از تعداد 

 تخياب و بيا گميارش مايوزا  ان دا ش فير از ايي 30را دريافت  مود د. در گاك بعد و پس از تشخيص،  جوگري

جهت اشارکت در پژوهش دعوو به عميل  هام و از اادرا   شد دهاي مزاايش و گواه گمارده تصادف  در گروه

هياي ورود ا ک فر و در گروه گواه دو  فر ريزش داشتند.  3پس از شروع فرايند پژوهش در گروه مزاايش  ماد.

و اجيراي پرسشينااه  اشياوراعرفي   )بيا ستيزه جوگريسرکش   ر الات لدچافرز د  به پژوهش شاال: داشتن

و عيدك دريافيت ادالاليه جهت شرکت فرز دشيا  در پيژوهش اادر س ات روا  کودکا  و  وجوا ا (، رضايت 

داشيتن بيمياري جسيم  و هياي لايروا از پيژوهش  ييز شياال: بود. همچنيين اي ک زاا همشنالات  روا 

غيبيت در دو جلسيه ماوزشي  و عيدك همکياري و ا جياك (، لاود اظهاري)با توجه به  شنالات  حاد و ازانروا 

 در دوره ماوزش  بود. شدهاشخص داد  تکاليف 

 ابزارها

و  کودکيا  ارزيياب  سي ات روا  پرسشينااه .2كودكلاا  ا وووواولاا  ارزيابي سلامم  راا  پرسشنامه

. اين پرسشنااه داراي دو فيرك اعليم و واليد اسيت است شدهسالاته (1994) وجوا ا  توسط گادو و اسپرافکين 

)هرگز:  ميره ييک؛ گذاري اين پرسشنااه به روش ليکرو که در اين پژوهش از فرك والد استفاده شد. شيوه  مره

 26الي   19 هايسيثالشيود. ا  ا جياك :  ميره چهيار(و بيشيتر اوقياو :  ميره سيهاغلب اوقاو گاه :  مره دو؛

قيرار  اوردبررسي  سيثالکه طبيعتياً هميين هفيت  است ستيزه جوگريسرکش  ت ل پرسشنااه اربو  به الا

( بير 1991) 3اي که توسط گرايسيو  و کارلسيو است. در اطالعه 28تا  7گرفت. داانه  مراو اين اقياس بين 

ص ا جاك گرفت، حساسيت م  براي الات ل  افراا  ، الات ل سلوک و الات ل  قي روي فرك اوليه اين پرسشنااه

( اعتبيار 1997گزارش شد. در پژوهش گيادو و اسيپرافکين ) 77/0و  93/0، 93/0توجه و بيش فعال  به ترتيب 

( در بررسي  روايي  1997) 4قرار گرفت. ماراا ، اسلواکا، ريگل، زاپادکا و کين  تا يدبازمزااي  پرسشنااه اورد 

کيودک و پرسشينااه شخصييت  کودکيا   بيا فيرك رفتياري پرسشنااه اين هايپرسشنااه  شا  داد د که  مره

کيه بيراي   شيا  دادبررس  حساسيت ويژگ  ايين مزايو   با( 1375توکل  )همبستگ  اثبت  دار د. در ايرا  

و  89/0، 75/0اي و الايت ل سيلوک، پايياي  بيه ترتييب هاي  قص توجه و بيش فعال ،  افراا   اقابليهالات ل

                                                           
1. Gadow & Sprafkin 

2. Child and adolescent mental health assessment questionnaire 

3. Grayson & Carlson 

4. Ammerman, Slomka, Reigel, Zapadka & Kane 
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اين پرسشنااه در اين پژوهش اطليوب گيزارش گردييد. در ايين  به دست ماد. همچنين رواي  احتواي  89/0

احاسيبه گردييد. از ايين پرسشينااه جهيت تشيخيص  88/0پژوهش، ضريب ملفاي کرو بيا  ايين پرسشينااه 

 استفاده شد. ستيزه جوگريسرکش  ماوزا  داراي الات ل دا ش

 1982ر سال د 2اادوکستوسط شرر و  کارمادي-لاودپرسشنااه  .1كارآمدی-خودپرسشنامه 

بر اساس اقياس ليکرو از داانه کاا ً  سثالاست که هر  سثال 17است. اين اقياس داراي  شدهسالاته

توا د از اين اي که فرد ا بنابراين حداکثر  مره؛ شود( تنظيم ا 5اخالفم ) مره يک( تا کااً  اوافقم ) مره 

بارتر فرد  کارمادي-لاود دهنده شا  مره بارتر است. کسب  17و حداقل  مره  85اقياس به دست مورد  مره 

( ترجمه و اعتبارياب  شده است. 1376بختياري )(. اين اقياس توسط برات 1376برات ، است )بختياري

از اين  مادهدستبهعموا ،  مراو  کارمادي-لاوداي اقياس ( براي سنجش رواي  سازه1376بختياري )برات 

اقياس کنترل ندين ويژگ  شخصيت  )اقياس کنترل درو   و بيرو   راتر، لاردههاي چاقياس را با ا دازه

شخص ، اقياس درجه اجتماع  اارلو و کرا  و اقياس شايستگ  بين فردي روز برگ( همبسته کرد که 

و در  61/0هاي لاصوحياو شخصيت  اتوسط )و ا دازه کارمادي-لاودبين اقياس  شدهبين پيشهمبستگ  

ضريب پاياي  اقياس با استفاده از روش  چنينهمسازه اورد ظر بود.  تا يددار( و در جهت اعنا 05/0سطح 

احغر است ) مادهدستبه 79/0و با استفاده از ضريب ملفاي کرو با   76/0مزاو  گاتمن برابر  دو يمه کرد 

اين پژوهش با استفاده از (. پاياي  پرسشنااه حاضر در 1385، لادا پناه ، فرزاد و الدين ده قطب، احمدي  ژاد

 به دست ماد. 84/0ضريب ملفاي کرو با  

جهيت سينجش اييزا   2003ر سيال دموري توسط کا ر و ديويدسو  اقياس تاب .3آاریمقیاس تاب

ها پاسخ لاود را بير روي ييک اقيياس گويه است که مزاود   25موري افراد طراح  شد. اين اقياس داراي تاب

کنند. ااتياز کل در اين مزايو  از ( اشخص ا 4ا ً  ادرست )حفر( تا هميشه درست )ليکرو از کا ايدرجه 4

موري بيشتر در شيخص اسيت. کيا ر و ديوديسيو  تاب دهنده شا است، در اين اقياس  مراو بارتر  100تا  0

ازمزاياي  م  را و قابلييت اعتمياد ب 89/0موري را با استفاده از ملفياي کرو بيا  ( ثباو درو   اقياس تاب2003)

 89/0اقياس کا ر و ديويسو  را بيا اسيتفاده از ملفياي کرو بيا   پاياي ( 1384گزارش  مود د. احمدي ) 87/0

ايين پرسشينااه در  پايياي م  را  ييز اناسيب گيزارش کرد يد. همچنيين  رواي  احتواي  چنينهماحاسبه و 

 گرديد.احاسبه  86/0پژوهش حاضر  يز با استفاده از ملفاي کرو با  

                                                           
1. Self-efficacy Questionnaire 

2. Sherer, Madddux 

3. Resilience Scale 
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 روش اجرا

گييري )اطيابق بيا م چيه ذکير اربوطه و ا جياك فراينيد  مو يه هايبا ماوزشگاههاي رزك پس از ا جاك هماهنگ 

( به شييوه تصيادف  در ستيزه جوگريسرکش   دچار الات لاادر داراي فرز د  30) شدها تخاب اادرا گرديد(، 

پيس از شيروع در گيروه گيواه(.  ايادر 15گروه مزايايش و در  اادر 15هاي مزاايش و گواه گمارده شد د )گروه

درايا  مزايايش ادالاليه  گيروه فر و در گروه گواه دو  فير رييزش داشيتند.  3فرايند پژوهش در گروه مزاايش 

اي در دقيقيه 90جلسه  دواي هفته حوروبه هفته 5را در ط  ( 2009جرار، ) شفقت -گروه  اتمرکز بر لاود

 د. اين در حال  است که افراد حاضر در گروه گواه ادالا و حاضر را در طيول پيژوهش جلسه دريافت  مود 10

بيراي  ايادرا جهت رعايت الا ق در پژوهش رضايت  دريافت  کرده و در ا تظار دريافت ادالا و حاضر بود د.

اه اطمينيا  داده چنين به افراد گروه گيوشد د. هم شرکت در بر ااه ادالاله کسب و از کليه اراحل ادالاله مگاه

تمايل دريافت لاواهند  مود. همچنيين  در حوروشد که م ا   يز پس از اتماك فرايند پژوهش  اين ادالا و را 

 اا د و  يازي به درا  اك  يست.احراا ه باق  ا  هام به هر دو گروه اطمينا  داده شد که اط عاو 

 شفقتی-درمان گروهی متمرکز بر خود مداخله

مزاو ، اعارفه افراد  مو ه پژوهش با يکديگر، بييا  ضيرورو مشيناي  و اسيتفاده از جراي پيشا شست اول: 

 ، ارا ه تکليف لاا گ .شفقت در ز دگ 

تعريف شفقت، شنالات و توضيح در اورد فرايند شفقت و اثرگذاري شفقت بر کيارکرد روزا يه،  شست دوك: 

 ه تا جلسه مينده.توسط اعواي گرو شدهتجربهتکليف لاا گ  و  وشتن شفقت 

اثبت، مايوزش مگياه  از تجربيياو اثبيت، ايجياد  هايتجربههاي  جهت افزايش ماوزش راه شست سوك: 

 و غفلت از  گرا  . بخششاديهاي اثبت از طريق تجسم ذهن  ححنه هايتجربه

 شفقت، ماوزش مگاه  از تجربياو انفي . مايوزش جهيت تي ش بيراي بيه هايراهماوزش  شست چهارك: 

به پزشک و عدك اسيتفاده از  اوقعبهتغذيه کاف  و ورزش، اراقبت از لاود با اراجع  دست گرفتن کنترل ز دگ ،

 اواد اخدر، ارا ه تکليف لاا گ .

روي شفقت، ماوزش راهبيردي و  هام هاي غلط و اثراو ماوزش در راستاي شناساي  ارزياب  شست پنجم: 

 هيجا ، ارا ه تکليف لاا گ .و فيزيولوژيک   تغيير پياادهاي رفتاري

ماوزش جهت شناساي  ايزا  و  حوه استفاده از شفقت، ماوزش ابراز شفقت، اح ح رفتيار از  شست ششم: 

 احيط ، ماوزش، مرايدگ  و عمل اعکوس، ارا ه تکليف لاا گ . هايکنندهتقويتطريق 
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نفي  لايود و پيذيرش م  بيدو  توجه مگاها ه به شفقت لاود، توجه کاال به رفتار اثبيت و ا شست هفتم: 

 ، ارا ه تکليف لاا گ .قواوو و ابراز ححيح هيجا 

ماوزش ارزياب  اجدد و ابراز شفقت، ماوزش ارزياب  و توجه به پياادها و تي ش بيراي ابيراز  شست هشتم: 

 ، ارا ه تکليف لاا گ .و  ااناسب شفقت اناسب

 ، ارا ه تکليف لاا گ .شدهتجربهفقت ش برلا فماوزش تغيير شفقت انف  از طريق عمل  شست  هم: 

 .مزاو بندي اطالب ماوزش  جلساو گذشته و اجراي پسجمع شست دهم: 

اسيت. در  شيدهاستفادهها از دو سطح ماار توحييف  و اسيتنباط  داده وتحليلتجزيهدر اين پژوهش براي 

ويليک جهيت  -از مزايو  شياپيرو سطح ماار توحيف  از ايا گين و ا حراف استا دارد و در سطح ماار استنباط 

ها، تحليل رگرسيو  جهت بررسي  بررس   راال بود  توزيع اتغيرها، مزاو  لوين براي بررس  برابري واريا س

واريا س براي بررس  فرضيه پژوهش استفاده گرديد.  تايج مااري بيا ورگرسيو ، همچنين از تحليل ک لاطشيب

 است. قرارگرفته وتحليلتجزيهرد او -23SPSSافزار مااري استفاده از  رك

 هایافته

سال  42تا  33هاي داوگرافيک  شا  داد که افراد  مو ه پژوهش داراي داانه سن  هاي حاحل از دادهيافته

درحد( و در گروه گواه داانه  66/41 فر اعادل  5سال )تعداد  38تا  36بود د که در گروه مزاايش داانه سن  

درحد( داراي بيشترين فراوا   بود. از طرف  اين افراد داراي  15/46 فر اعادل  6اد سال )تعد 35تا  33سن  

اعادل  33/33 فر  4در هر دو گروه مزاايش )تعداد  بيندراينليسا س بود د که تا فوق سيکلداانه تحصي و 

ايا گين ا   بود. داراي بيشترين فراو ديپلمدرحد( سطح تحصي و  46/38 فر اعادل  5درحد( و گواه )تعداد 

مزاو  و پيگيري، به مزاو ، پسدر اراحل پيش موريو تاب کارمادي-لاودو ا حراف استا دارد اتغيرهاي 

 است. شدهارا ه 1تفکيک دو گروه مزاايش و گواه، در جدول 

در مراحل  در دا گراه آزمايش ا گواهآاری ا تاب كارآمدی-خودمیاوگین ا اوحراف استاودارد  .1ودال 

 آزمو پس آزمو  اپیش

 هاگراه هامؤلفه

 آزمو پس آزمو پیش

 اوحراف معیار میاوگین اوحراف معیار میاوگین

 كارآمدی-خود

 13/5 75/53 94/6 91/46 گروه مزاايش

 14/5 23/46 61/5 69/45 گروه گواه

 آاریتاب
 65/7 41/48 47/6 91/41 گروه مزاايش

 93/6 23/43 61/6 38/42 گروه گواه
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است.  تايج  شا  داده است در ارحله  شدهاستفادهها، از مزاو  لوين فرض همگن  واريا سجهت بررس  پيش

. (p>05/0اسيت )هيا برقيرار بيوده فرض همگن  واريا سپيشموري و تاب کارمادي-لاود هايمزاو  در اتغيرپس

 هايها در اتغيراي دادهرض  راال بود  توزيع  مو هفع وه بر اين  تايج مزاو  شاپيرو ويلک بيا گر م  بود که پيش

. (p>05/0)مزاو  برقرار اسيت مزاو  و پسهاي مزاايش و گواه در اراحل پيشدر گروهموري و تاب کارمادي-لاود

مزايو  بيا اتغيير تعاايل پيش رگرسيو  اشخص شد کيه لاطشيبفرض همگن   تايج در بررس  پيش در هايت

. اين بيدا  (p>05/0)اعنادار  بوده است  موريو تاب کارمادي-لاود هايمزاو  در اتغيرپسدر ارحله  بنديگروه

 برقرار بوده است. موريو تاب کارمادي-لاود هايرگرسيو  در اتغير لاطشيباعناست که فرض همگن  

-خودبر  شفقتي-درما  گراهي متمركز بر خوداارياوس وه  بررسي اثر ووتايج تحلیل ك .2ودال 

 آاریا تاب دیكارآم

 منبع تغییر متغیر
مجموع 

 مجذارات

دروه 

 آزادی

میاوگین 

 مجذارات
 Fمقدار 

سطح 

 معناداری

اودازه 

 اثر
 توا 

 

 کارمادي-لاود

 27/0 08/0 16/0 03/2 63/26 1 63/26 مزاو اثر پيش

 1 56/0 0001/0 32/28 73/370 1 73/370 اثر اتغير استقل

     08/13 22 92/287 لاطا

      25 62768 کل

 

 موريتاب

 1 81/0 0001/0 38/130 93/1198 1 93/1198 مزاو اثر پيش

 99/0 50/0 0001/0 03/22 59/202 1 59/202 اثر اتغير استقل

     19/9 22 29/202 لاطا

      25 53827 کل

توا سيته انجير بيه  (شيفقت -دراا  گروه  اتمرکز بر لايود، ارا ه اتغير استقل )2با توجه به  تايج جدول 

دچيار موري ايادرا  داراي فرز يدا  و تياب کارمايدي-لاودوابسته ) هايايجاد تفاوو اعنادار ايا گين  مراو اتغير

بنيابراين ايين  تيجيه حاحيل ؛ گردد 05/0مزاو  در سطح لاطاي ( در ارحله پسستيزه جوگريسرکش   الات ل

موري ايادرا  و تياب کارمادي-لاود هاياتغير ايا گين  مراومزاو (، گر )پيششود که با کنترل اتغير ادالالها 

دچيار  اياقابله شفقت -دراا  گروه  اتمرکز بر لاودبا ارا ه  ستيزه جوگريسرکش   دچار الات لداراي فرز دا  

 شيفقت -درايا  گروهي  اتمرکيز بير لايودتغيير اعنادار شده است. جهت تغيير  يز بدا  حورو بوده اسيت کيه 

 سيتيزه جيوگريسرکشي   دچار الايت لموري اادرا  داراي فرز دا  و تاب کارمادي-لاودبهبود به  توا سته انجر

سرکشي   دچار الايت لموري اادرا  داراي فرز دا  و تاب کارمادي-لاودايزا  بر دراا  اتمرکز  تأثيراقدار  شود.

درحيد تغيييراو  50و  56 بيه ترتييب بوده است. اين بيدا  اعناسيت کيه 50/0و  56/0 به ترتيب ستيزه جوگري
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توسيط  ستيزه جوگريسرکش   دچار الات لموري اادرا  داراي فرز دا  و تاب کارمادي-لاود هاياتغير

 شود.تبيين ا  (شفقت -دراا  گروه  اتمرکز بر لاودارا ه اتغير استقل )

 گیریبحث و نتیجه

و  کارمايدي-لايودبير  شيفقت -دراا  گروه  اتمرکز بير لايودبا هدف بررس  اثربخش   حاضرپژوهش 

يافتيه اول پيژوهش  .ا جاك پذيرفت ستيزه جوگريسرکش   دچار الات لموري اادرا  داراي فرز دا  تاب

ايادرا   کارمايدي-لايودانجر بيه بهبيود  شفقت -دراا  گروه  اتمرکز بر لاودحاضر بيا گر م  بود که 

 ر همسيو بيا  تيايج پيژوهششده است. يافتيه حاضي ستيزه جوگريسرکش   دچار الات لداراي فرز دا  

ا د که  شا  داده (2017ااول )-ب ث و ايز لوهر( و 2015باتيستا و همکارا  )(؛ 2020کليک و همکارا  )

اهربا   با لاود و ديگرا ، حمايت اجتماع   کارگيريبهتوا د با ا  شفقت -دراا  گروه  اتمرکز بر لاود

در تبييين يافتيه حاضير او شيود.  کارمادي-لاوداع  و افراد را افزايش داده و سبب بهبود سازگاري اجتم

ايادرا  داراي  کارمايدي-لايودانجر به بهبيود  شفقت -دراا  گروه  اتمرکز بر لاود اثربخش  ابن  بر

بر پذيرش لاود و پيذيرش تجربيه  شفقت -لاود، بايد گفت ستيزه جوگريسرکش   دچار الات لفرز دا  

(. اهربيا   بيا 2015باتيستا و همکارا ، دارد ) تأکيدلاود در چارچوب اهربا   با لاويشتن و با هوشياري 

هياي لايود اسيت. کفايت ها و ب قواوو لاود و  وع  حمايت  سبت بيه کاسيت  جايبهلاود، درک لاود 

شيو د، کنند و درگيير رفتارهياي  اسيالم ا اه ا ها داراي  قص هستند، اشتباعتراف به اينکه همه ا سا 

مگاه  در اقابل هما ندسازي افراط  در شفقت لايود، بيه اشخصه احساساو اشترک ا سا   است. ذهن

هاي درد اک يک تجربيه شود جنبها جااد و باعث ا يک مگاه  اتعادل و روشن از تجارب زاا  حال ا 

کارگيري اين فرايندها سيبب کياهش ر يج درو ي ، ال  کند که به اديده گرفته  شود و اکرراً ذهن را اشغ

 دچيار الايت لدر اادرا  داراي فرز دا   کارمادي-لاودشنالات  و بهبود همدل  و احساس پريشا   روا 

 گردد.ا  ستيزه جوگريسرکش  

انجير بيه بهبيود  شفقت -دراا  گروه  اتمرکز بر لاوديافته دوك پژوهش حاضر بيا گر م  بود که 

شده است. يافته حاضير همسيو بيا  ستيزه جوگريسرکش   دچار الات لاادرا  داراي فرز دا   موريتاب

همسو بود. اين پژوهشگرا  بير  قيش ( 2017)و همکارا   (؛ و گ2017)و همکارا   تا نباك  تايج پژوهش

ضير ابني  بير در تبييين يافتيه حا. تأکيددار يدشينالات  روا  هاياثلفيهبر بهبود  شفقت -لاوداعنادار 

 دچيار الايت لموري ايادرا  داراي فرز يدا  بير تياب شيفقت -دراا  گروه  اتمرکز بر لايود اثربخش 

را بيه  ايراجعين شيفقت -دراا  گروه  اتمرکز بير لايودتوا  بيا   مود که ا  ستيزه جوگريسرکش  
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وي بير پيرورش تمرکز بر روي درک و احساس شفقت به لاود در طول فرايندهاي تفکر انف ، با تمرکز ق

-درايا  گروهي  اتمرکيز بير لايود(. همچنين در 2016کند )ارين و هالينز، شفقت در لاود تشويق ا 

ماوز د که از احساسياو درد ياک ا  ستيزه جوگريسرکش   دچار الات لاادرا  داراي فرز دا   شفقت 

تجربيه لايود را بشناسيند و توا نيد در گياك اول را سرکوب  کنند؛ بنابراين ا  هام لاود اجتناب  کرده و 

 سبت به م  احساس شفقت داشيته باشيند. ايين درايا  جرييا  شيفقت را در سيه جهيت بيه رسيميت 

توا ند  سبت به ديگيري ييا ديگيرا  احسياس کننيد، شيفقت  کيه افيراد شناسد؛ شفقت  که افراد ا ا 

ه سيمت لاودشيا  هيدايت توا ند بيتوا ند از ديگرا  به لاودشا  احساس کنند و شفقت  که افراد ا ا 

شيود ا  تأکييدمگاه  مراا ، شفقت به لاود و ذهنمراا ، ذهنهاي شفقت به لاود بر تنکنند. در تمرين

که  قش اهم  در مرااش ذهن فرد، کاهش استرس و افکار لاودميندانف  دار د که تماك اين فراينيدهاي 

درايا  توا  اذعا  داشت کيه ديگر ا  ين يتبموري شو د. در انجر به بهبود قدرو تحمل و تاب توا دا 

شيود، بلکيه ع وه بر م که اوجب تقويت حارو هيجا   اثبت در فرد ا  شفقت -گروه  اتمرکز بر لاود

شفقت به لاود بيا عواطيف اثبيت  ينکهباوجودا مايد. وي را در اقابل حارو روا   انف   يز احافظت ا 

هيجا او انف  در هوشياري غيرقواوتگر، بدو  فرو شا د   شتندربرداارتبا  دارد، ااا اين لاصيصه حرفاً 

توا يد بيا  قيش ا  شفقت -دراا  گروه  اتمرکز بر لاودهاي انف  تجربه  يست بلکه توأك با ا کار جنبه

شينالات  ايادرا  داراي فرز يدا  اي و تحمل پريشيا   و روا شنالات  لاود، قدرو اقابلهاحافظت  روا 

را  هيام موري و از طريق اين فراينيد قيدرو تياب يدهبخشرا بهبود  ستيزه جوگريسرکش   دچار الات ل

 افزايش دهد.

 دچيار الايت لايادرا  داراي فرز يدا  تحقيق به  احدود بود  داانه .هایشنهادپا  هاي محداد

موري و تياب کارمايدي-لايودبير  يرگيذارتأث؛ عدك کنترل اتغيرهاي شهر احفها  ستيزه جوگريسرکش  

جهيت شيرکت  ايادرا ، عدك تمايل بعو  از ستيزه جوگريسرکش   دچار الات لرا  داراي فرز دا  ااد

؛ هاي پيژوهش حاضير بيودگيري تصادف  از احيدوديتگيري از روش  مو هو عدك بهره در پژوهش حاضر

پيذيري  تيايج، در سيطح پيشينهاد پژوهشي ، ايين شود براي افزايش قيدرو تعمييمبنابراين پيشنهاد ا 

هاي ماياري )هما نيد هاي اتفاوو، ديگر جااعهها و اناطق و جوااع داراي فرهنگپژوهش در ساير استا 

.(، کنتيرل عواايل فعيال  و ..الايت ل  قيص توجيه و بيش اسازگار اولييه،  يهاوارهطرحبا  اادرا  فرز دا 

-هي  اتمرکيز بير لايوددرايا  گروگيري تصادف  اجرا شود. با توجه به اثربخش  و روش  مو ه ذکرشده

، در سيتيزه جيوگريسرکشي   دچار الايت لموري اادرا  داراي فرز دا  و تاب کارمادي-لاودبر  شفقت 

 وپرورشمايوزش  ابيه اشياور شيفقت -دراا  گروه  اتمرکز بير لايودشود سطح کاربردي پيشنهاد ا 
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سيتيزه سرکشي   دچار الايت لاادرا  داراي فرز دا  اين دراا  براي  کارگيريبهبا  هام اعرف  شود تا 

 م ا  گاا  عمل  برداشته باشند.موري و تاب کارمادي-لاود، جهت بهبود جوگري
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