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 چکیده

 کودکیان حرمیت خیود و پیشیرتت انگییهه و شخصییت رشد روی که است عاملیترین و بادوام اولین خانواده محیط

 و پیشیرتت انگییهه بیر والدین ترزندپروری هایسبک آموزش تأثیر هدف بررسی با حاضر پژوهش .گذاردمی تأثیر

 و آزمیونپس -آزمیونپیش طیر  با آزمایشی نیمه پژوهش روش. گرتت انجام سال 12 تا 10 کودکان حرمت خود

 و تهیران شیهر 4 منطقیه ساله 12 تا 10 پسر و دختر انآموزدانشهمۀ  شامل پژوهش آماری جامعه. بود گواه گروه

. شید اسیتااده سیاده ایخوشیه گیرینمونیه روش از پژوهش این در. بود انآموزدانش آن( مادر و پدر) والدین نیه

 و احسیان مدرسیه) مدرسیه 2 ایخوشه صورتبه تهران، 4 منطقه اول دوره هایدبستان همه بین از که صورتبدین

 گیروه و آزمیایش هیایگروه در تصیادتی صیورتبه( کنترل نار 15 و آزمایش نار 15) نار 30 تعداد و انتخاب( صبا

. نمودنید دریاتیت ایدقیقیه 90 جلسیه 10 در میاه سیه طیی را آموزشی مداخله آزمایش گروه. گرتتند قرار کنترل

 انگییهه و( 1989) همکیاران و پی  حرمیت خیود هیایمقیاس شیامل پیژوهش ایین در مورداسیتااده هایپرسشنامه

 از حاصیل نتیای . گرتیت قیرار وتحلیلتجهیه مورد کوواریانس تحلیل شیوه به هاداده. بود( 19۷۷) هرمنس پیشرتت

از  بییش( ۷8/0) اثیر انیدازه بیا حرمیت خیود بر والدین ترزندپروری هاییر مداخلۀ سبکتأث داد نشان هاداده تحلیل

حرمیت  و پیشیرتت انگییهه بر والدین ترزندپروری هایسبک آموزش پس، .بود( 56/0) اثر اندازه با پیشرتت انگیهه

 .دارد وجود داریمعنی تأثیر زمانهم صورتبه سال 12 تا 10 کودکان خود

 حرمت خود و پیشرتت انگیهه والدین، ترزندپروری هایسبک آموزش های کلیدی:واژه
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Abstract 

The family the environment are the first and most effective on the development of 

a children's personality and achievement motivation and self-esteem. This study 

aimed to investigate the effect of parenting styles on the children's achievement 

motivation and self-esteem of 10 to 12 years. The method of the present study was 

quasi-experimental with a post-test pretest design with a control group. The 

statistical population of the present study included all male and female students 

aged 10 to 12 years in District 4 of Tehran as well as the parents of those students. 

In this study, a simple cluster sampling method was used. Thus, out of all primary 

schools in Tehran's 4th district, two schools (Ehsan and Saba schools) were selected 

as a cluster, and 30 people (15 experiments and 15 control people) were randomly 

assigned to experimental groups and control groups. The experimental group 

received educational intervention in three 90-minute sessions over three months. 

The tool used in this study included a self-esteem scale by Pep et al. (1989) and a 

motivation for progress scale by Herman (1977). Data were analyzed and analyzed 

using covariance analysis. The results of the data analysis showed that the 

intervention effect of parenting styles had a significant effect on self-esteem with 

an effect size (0.78) more than motivation with the effect size (0.56). So, teaching 

parents parenting styles have a significant effect on the motivation of children to 

progress and self-esteem for 10 to 12 years at the same time. 

Keywords: parenting styles training, motivation for development and self-esteem 
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 مقدمه

فرهنگی،  هایزمینهدر پیشرفت آن کشور در  مؤثرآموزشی در هر کشوری یکی از عوامل  هاینظام

و اعضای  از خوداجتماعی، سیاسی و اقتصادی است. باید دانست که عوامل متعددی بر نگرش کودک 

به عوامل اقتصادی و اجتماعی و فرهنگی حاکم بر خانواده  توانمیخود مؤثر است، از آن جمله  ۀخانواد

ه به آمار موجود، گسترش سواد با توج اشاره کرد که ارتباط مستقیم با سطح سواد و تحصیلات خانواده دارد.

اقتصادی و اجتماعی و پیشرفت دانش و ... را تسهیل نموده است.  یتوسعهکاهش رشد جمعیت و همچنین 

یا سهم و مشارکت هر عامل  گذاردمی تأثیران آموزدانشاینکه چه عواملی بر پیشرفت و موفقیت تحصیلی 

ژوهشگران بوده است. انگیزش متغیری فرضی است که پ موردعلاقه هایحیطهچه اندازه است، همواره از 

 هایمحیطرفتار در  یمشاهدهان از راه آموزدانشو درجات آن را در  بودونبودروان شناسان تربیتی 

(. 1393؛ ترجمه سید محمدی، 2002ریو،) کنندمیاستنباط  اخذشدهآموزشگاهی یا نمرات درسی 

 و شغلیشناختی  هایمهارتان برای کسب دانش، آموزدانشن وظیفه نظام آموزشی، آماده ساخت ترینمهم

عمده در کیفیت مراکز  هایچالشیکی از  عنوانبهان آموزدانشاما افت تحصیلی ؛ برای ورود به اجتماع است

 (.1393، کاظم نژاد)سلمیان و  آیدمینظام آموزشی کشور به شمار 

 تأثیرمرتبط با پیشرفت، تحت  هایهیجانو  هاارزش( نیز معتقد است که عقاید، 2014) یپکاست

اعتقاد به  چنینهم هاآن. کودکان در اوایل کودکی کاملًا تکلیف محورند؛ گیرندمیتغییرات رشدی قرار 

های خود ارزیابی یواسطهبهتوانایی نسبتاً بالایی دارند اما در مراحل بعدی رشد، اعتقاد به توانایی خود را 

عوامل  تأثیرشناختی تحت  یمؤلفه. این آورندمیبه دست  انو از طریق آموزگاران و والدینش سالانهمبا 

 4خودکارآمدی ویژهبه 3یادگیری هایتوانایی، 2شخص هایگرایش، 1محیطی هایمشوق ازجملهمختلف 

، خود تهییجی و خودتنظیمی. خودکارآمدی در چهار بعد خود رهبری، گیردمیان قرار آموزدانش

 (.1394، محمد زادهدارد )پیشرفت رابطه  یانگیزهخودباوری با 

یا تلاش و کوششی است که فرد برای دستیابی  و اشتیاق، میل 5به اعتقاد روان شناسان انگیزه پیشرفت

. داردمیبه یک معیار متعالی از خود ابراز  و رسیدن هااندیشهبه یک هدف یا تسلط بر اشیاء و امور یا افراد و 

 موردقبول هایمقام ،هاآزمونبالا در  هاینمرهمشهود مانند کسب  ایپیشرفتهانگیزه پیشرفت لزوماً برای 

                                                           
1. Environmental incentives 

2. Personal tendencies 

3. Learning abilities 

4. Self-efficacy 

5. Achievement Motivation 
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و کوشش در راه  ریزیبرنامهانگیزه پیشرفت دارای  باوجودآنکه اجتماعی یا حقوق و دستمزد بالا نیست.

شک موفقیت. نیاز به پیشرفت بیخود  نه موفقیت است که اهمیت دارد، سویبهتعالی و کمال است، نگرش 

 تربیتی، فرایندهای روابط اجتماعی، هاینظام فرهنگی، هایارزشبه عواملی چند وابسته است که عبارتنداز 

افرادی که انگیزه پیشرفت سطح بالا دارند به خود  کاربردی پرورش کودک. هایروشهمتایان و  هایتعامل

پارسا، ) آورندمییا پول و مقامی که به بار  هاآنش و مزایای وابسته به تعالی و تفوق علاقه دارند، نه به پادا

1392.) 

 هایویژگیاصلی  هایعاملیکی از  عنوانبهان آموزدانش 1حرمت خوددر زمینۀ انگیزش تحصیلی، 

 هایتفاوتقرار دهد و شاید تا حدودی  تأثیرانگیزش تحصیلی را تحت  تواندمیشخصیتی است که 

رضایت فرد نسبت به خود و احساس  حرمت خودجنسیتی را نیز بتوان در موضوع پیشرفت دخیل دانست. 

، کنندمیآن است که افراد نسبت به خود چگونه فکر  حرمت خودارزشمند بودن است؛ به عبارتی، منظور از 

و تحصیلی خود را به لحاظ اجتماعی  خصوصبهچقدر خود را دوست دارند و از عملکردشان راضی هستند؛ 

آنان چقدر است « 3خود واقعی»با « 2ایدئالخود »و میزان هماهنگی و نزدیکی  کنندمیچگونه احساس 

 (.1393؛ اسلامی نسب، 1396، گردبیابان)

شخص از  هایداوری عنوانبهرا  حرمت خود( 2010، 5، به نقل از لئون و ماتیوس2001) 4کراگر و ولف

 حرمت خودبه هر دو صورت: صفت و حالت، یک الگوی  حرمت خودبررسی  منظوربهو  معرفی خود ارزشی

(. 1396 ،فلاح زادهرازقی و  امینی، ،پژوهدانش، ؛ به نقل از زارع2006، 6ویکلین واتنیککردند )یکپارچه را ارائه 

انجام گرفت به یک  آموزدانش 64 حرمت خودپیشرفت تحصیلی بر  تأثیربررسی  منظوربهکه  ایمطالعهدر 

واقعی اعلام  نمرهاز  ترپاییننمره  10واقعی آنان در آزمون اعلام شد و به گروهی  نمرهان آموزدانشگروه از 

و پیشرفت تحصیلی با یکدیگر ارتباط مستقیمی دارند )روز و بروو،  حرمت خودشد. نتایج مطالعه نشان داد که 

و تصور فرد از  حرمت خود( همبستگی دوسویۀ 2015) 7انکلکرنیس، براکنر و فر هایپژوهش(. در 2010

 آیدمیکاهش یابد، احساس ضعف و ناتوانی در فرد پدید  حرمت خودکه اگر  سانبدینتوانایی خود، تأیید شد؛ 

مثبتی  هایدگرگونیو  کندمی، فرد احساس توانمندی و ارزشمندی حرمت خودو بر عکس، با افزایش 

                                                           
1. Self-esteem 

2. Self- Dream  

3. Real self 

4.Krager & Wolf 

5. Leon & Matthias 

6.Wikileaks Wattinick 

7. Kernis, Brackner & Franklin 
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 بلندهمتداشتن،  نفساعتمادبههمچون افزایش پیشرفت تحصیلی، افزایش تلاش برای دستیابی به موفقیت، 

آینده در او  هایموفقیتمثبت  بینیپیشبودن، گرایش به بیشتر سالم بودن، لذت بردن از پیوند با دیگران و 

 (.1394، گردبیابان) شودمیپدیدار 

احساسات مؤثر است  گیریشکلو  حرمت خوددر ارضای نیاز به  نحوه تعامل و کیفیت روابط والدین

اولین عامل اجتماعی کردن کودکان، نقش مهمی را در رشد و  عنوانبه(. والدین 1394)باقرپورکماچالی، 

(. نحوه کنش و کیفیت روابط والدین 2009، 1)گرولنیک کنندمیو اجتماعی آنان ایفا  شناختیروانتحول 

مؤثر باشد )نی میک، لانچ، وانستینکت و  شناختیروانبر ارضاء یا بازداری نیازهای  تواندمیبا یکدیگر 

کشور انجام داد،  35که در  هاییبررسی( در 2015) 3(. هاهر، نیلسون، هانسن، مارتین2016، 2برنستین

تحصیلات رابطه ان در مدرسه با شرایط زندگی والدین مانند درآمد و سطح آموزدانشدریافت که موفقیت 

و با قدرت و فراگیری  آغازشدهکودک از لحظه تولد  جانبههمهخانواده بر رشد  تأثیربنابراین، ؛ بالایی دارد

. روابط صحیح و متعادل والدین و فرزندان یکی از ماندمیو در سراسر زندگی باقی  شودمیخاصی آشکار 

که در بین عوامل مختلفی که  دهدمیقات نشان در سلامت و بهداشت روانی آنان است. تحقی مؤثرعوامل 

و  ترینمهممتقابل کودک و والدین از  تأثیر مؤثرنددر پرورش و شخصیت سالم کودکان و نوجوانان 

 هایبحث(. مطالعه رابطه والدین و کودک یکی از 1392)نوابی نژاد،  شودمیعوامل محسوب  ترینبنیادی

توجه به ابعاد رفتاری گرمی و کنترل، سه نوع الگوی رفتاری والدین با  دهدمیمهم روانشناسی را تشکیل 

 -3، 6الگوی رفتاری مستبد -2، 5بخشاطمینانالگوی رفتاری قاطع و  -1 (:2011، 4را ارائه نمود )بامریند

در امر تربیت کودک خود  بخشاطمینان. والدین دارای الگوی رفتاری قاطع و 7الگوی رفتاری سهل گیر

کم، والدین سهل گیر کنترل کم و گرمی زیاد  و گرمیگرمی و کنترل زیاد، والدین مستبد کنترل زیاد 

فرزند پروری قاطع و  یشیوهفرزندپروری پیامدهای متفاوت دارد،  هایشیوهاز  هرکدام. نمایندمیاعمال 

و  جرئتان نوجوانی، نوجوان از سطح بالای که در دور شودمیدر دوران کودکی باعث  بخشاطمینان

که کودک  شودمیفرزند پروری مستبدانه در دوران کودکی باعث  یشیوهموفقیت برخوردار باشد. 

                                                           
1. Grolnick 

2. Niemiec, Lynch, Vansteenkiste & Brenstein 

3. Haahr, Nielsen, Hansen & Martine 

4. Baermind 

5. Decisive and reassuring behavior pattern 

6. An authoritarian pattern of behavior 

7. Behavioral behavior pattern 
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که کودک تکانشی،  شودمیفرزند پروری سهل گیر در کودکی باعث  یشیوهمضطرب، ناسازگار بار بیاید، 

 (.1389؛ به نقل از باقرپور، 2001، 1شیرایوری و سوگانونافرمان، سرکش، متوقع و وابسته بار بیاید )

ان نسبت به تحصیل، خانواده آموزدانشنگرش  گیریشکلدر  مؤثرعامل  ترینمهمشاید بتوان گفت 

تربیتی و  هایروشکلی فقرمالی، پایین بودن سطح فرهنگ، اختلاف و کشمکش در خانواده  طوربهاست 

عوامل  ازجملهنسبت به درس و تحصیلات و ...  هاآن هاینگرشفرزند پروری، انتظارات و آرزوهای خانواده، 

(. 1391)مشیری،  گذارندمی تأثیربر میزان موفقیت  غیرمستقیممستقیم و  طوربهخانوادگی هستند که 

 و حرمت خودپروری والدین با فرزند هایسبک(، در پژوهشی تحت عنوان بررسی رابطه 1394) یطائ

فرزند پروری  هایسبکان پسر شهرستان دزفول به این نتیجه دست یافتند که بین آموزدانشخودکارآمدی 

ان پسر همبستگی منفی معنی آموزدانشو خودکارآمدی  حرمت خودمستبدانه و سهل گیرانه والدین با 

ان آموزدانشو خودکارآمدی  حرمت خودلدین با داری وجوددارد. با این سبک مقتدرانه فرزند پروری وا

( در پژوهشی به این نتیجه 1396پسرهمبستگی مثبت و معنی داری وجود دارد. همچنین رحیمی تبار )

اما ؛ کاهش می یابد نفساعتمادبهدست یافتند که با افزایش نمرات سبک فرزند پروری سهل گیرانه، نمرات 

نتایج  ینهمچن افزایش می یابد. نفساعتمادبهبا افزایش نمرات سبک فرزند پروری مقتدرانه، نمرات 

؛ ان دختر کمتر از پسران بودآموزدانشدر  نفساعتمادبهفرضیات دیگر نشان نشان داد که میانگین میزان 

ندباعث توانمید پروری مناسب فرزن هایشیوهیم بگوییم که توانمیبنابراین در تبیین نتایج این پژوهش 

 ان شوند.آموزدانشبیشتر  نفساعتمادبه

( با اشاره به همبستگی میان سبک 3،2011؛ به نقل از پیتزر2001) 2باربر و نتایج تحقیقات اشتاینبرگ

، پیشرفت تحصیلی، پذیریمسئولیت، اعتماد به خود، حرمت خودفرزند پروری و متغیرهایی چون 

اجتماعی، اضطراب، افسردگی و حل مسئله بیانگر این موضوع است. کودکانی که والدین مثبت  هایموفقیت

 هاآن دیگرعبارتبه؛ داشتند تریمناسبدر همه متغیرها، وضعیت  اندکردهتربیترا  هاآناندیش و متعادل 

(. 1391اشفی،بالاتر، پیشرفت تحصیلی بهتر و اضطراب کمتر در حل مسائل خود داشتند )ک حرمت خود

 نتیجه و مؤثر روانی که سازگاری است شایسته کودکی ،4فرزندپروری شیوه نهایی نتیجه ترتیب، بدین

 عاطفی به لحاظ که است تربیتی آموزش، این . همچنین(2013 ،5)راتراف دهدمی بروز خود از بخشی

                                                           
1. Shariyuri and Sugano 

2. Steinberg & Barber 

3. Pitzer, R.L. 

4. Parenting style 

5. Rothrauff, T 
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 را هاییپیام محیط این در کودک که کنندمی ایجاد محکمی و ثابت مادر محیط یا پدر باشدمی مطمئن

 برای کاملاً  تواندمی آموزش این. کندمی ارزیابی فردی حقوق دارای فردی عنوانبه را او که کندمیدریافت 

 بیان را دلایل و هامسئولیت صراحتبه مادر و پدر. باشد مطلوب فکری استقلال و حرمت خود رشد

 و اخلاقی و اجتماعی استانداردهای درک احساسات دیگران، از آگاهی میزان تواندمی آموزش این. کنندمی

 مادر یا پدر بعلاوه. دهد افزایش را تحصیلی( پیشرفت قبیل )از اهداف مشترک به نسبت امیدها و آرزوها

 جهت در هاییتلاش و پذیریانعطاف و افکار تبادل مستلزم که کنندمی تسریع و ایجاد را تعاملی هایروش

 در هامهارت این که دهد فردی پرورش بین روابط در را هاییمهارت تواندمی کار این. باشد متقابل درک

 درنتیجه و کرده کمک همسالان با اجتماعی و حساس متقابل هایکنش و تعامل به ندتوانمی عوض

بوئن و ، پیدگون، گراوستوک، کانرز، )ساندرز کند تربیت را بهتر و بیشتر سازگاری با ترمحبوب کودکان

 (.2014 ،1یانگ

پیش بینی کننده رشد روانی و اجتماعی، عملکرد  تواندمیآنچه مسلم است سبک های فرزندپروری 

تحصیلی، رفاه، سلامت و مشکلات رفتاری فرزندان در آینده باشد. شناخت بهتر مشکلات رفتاری در 

مبنایی برای طراحی مؤثرتر برنامه های آینده باشد. از آنجایی که تاکنون مطالعات  تواندمیدوران کودکی 

سال  12تا  10کودکان  حرمت خوداندکی در مورد آموزش سبک های فرزندپروری بر انگیزه پیشرفت و 

فرزندپروری والدین بر  هایسبکآموزش  تأثیردر استان تهران انجام شده، این تحقیق با هدف بررسی 

 عبارت است از: فرضیه پژوهش سال صورت گرفته است. 12تا  10کودکان  حرمت خودگیزه پیشرفت و ان

 12 تا 10 کودکان حرمت خود و پیشرفت انگیزه افزایش بر والدین فرزندپروری هایسبک . آموزش1

 .است مؤثر سال

 روش

طرح  در به همراه گروه کنترل است. آزمونپسو  آزمونپیشروش پژوهش حاضر شبه آزمایشی با طرح 

 جامعهقرار گرفتند.  گیریمورداندازهدو بار  کنندگانشرکتبا گروه کنترل، کلیه  آزمونپسو  آزمونپیش

والدین  نیز و تهران شهر 4 منطقه ساله 12 تا 10 پسر و دختر انآموزدانش کلیه شامل پژوهش این آماری

روش . باشندمی نفر 1400 تعداد به اخذشده آمار اساس بر. شدبامی انآموزدانش )پدر و مادر( آن

 پسرانه مدرسه 83) مدرسه 159 تهران شهر 4 منطقه در که صورتبدین .بود ایخوشه تصادفی گیرینمونه

 صورتبه تهران، 4 منطقه اول دوره هایدبستان کلیه بین از ابتدا. دارد وجود( دخترانه مدرسه 76 و

                                                           
1. Sanders MR. Pidgeon AM. Gravestock F. Connors MD. BrownS. Young RW 
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 صورتبه کلاس 2 مدرسه هر از سپس از و شد انتخاب( صبا و احسان مدرسه) مدرسه 2 ایخوشه

 کلیه بین از .باشندمی نفر 112 کلاس چهار هر در انآموزدانش تعداد مجموع .شدند انتخاب تصادفی

 انتخاب آنان والدین نیز و نفر پایه پنجم( 15نفر پایه سوم و  15) آموزدانش نفر 30 تعداد ان،آموزدانش

 درگیر انآموزدانش آن والدین هم و انآموزدانش پژوهش، هم این در که است این ذکرقابل نکته شدند

 سپس شد، داده آموزش انآموزدانش مادران برای فرزندپروری که سبک صورتبدین. هستند تحقیق

ابتدا  اساس، این بر. گرفت بررسی انآموزدانشپیشرفت  انگیزه و حرمت خود روی بر آن آموزش اثرات

 کنترل و نفره آزمایش 15گروه  دو به تصادفی صورتبه نمونه، حجم عنوانبه شدهانتخاب انآموزدانش

 (آزمونپیشگروه ) دو هر برای پیشرفت انگیزه و حرمت خود هایپرسشنامه سپس. شدند بندیتقسیم

 گروه دو در بودند، شدهانتخابنمونه  عنوانبه که انیآموزدانش والدین اینکار، با زمانهم. گردید اجرا

 را فرزندپروری سبک آموزشی بسته آزمایش گروه انآموزدانش والدین. شدند جایگزین کنترل و آزمایش

. نگردید ارائه آموزشی گونههیچ کنترل گروه انآموزدانش برای والدین ولی کردند جلسه دریافت 10در 

 آزمایش گروه دو هر انآموزدانش برایو انگیزه پیشرفت  خودحرمت  هایپرسشنامه اتمام آموزش، از بعد

 همسر با زندگی :از بودند عبارت پژوهش به ورود هایملاک والدین، در. گردید اجرا (آزمونپسکنترل ) و

 جهت فرد رضایت راهنمایی، سطح سوم در تحصیلات حداقل بودن دارا و فرزند یک حداقل داشتن و

 .پژوهش در شرکت

 ابزارها

است که توسط پپ و همکاران  سؤال 60این آزمون دارای : 1هالو مک  پپ حرمت خودآزمون 

کلی، تحصیلی، جسمانی،  هایمقیاس) حرمت خود( ساخته شد. این آزمون دارای پنج مقیاس 1989)

 هرکدامسؤال مجزا است و  10. هر مقیاس دارای باشدمی سنجدروغخانوادگی، اجتماعی( و یک مقیاس 

آزمون  هایسؤال. ضریب آلفای کرونباخ، مبتنی بر انحراف استاندارد باشندمیماده  3از سؤالات دارای 

در  ؛ کهمحاسبه شد α=  86/0( آلفای کرونباخ ضریب پایایی این آزمون برابر αاست با توجه به فرمول )

=  01/0محاسبه برابر  ، اختلاف میان دو روشباشدمی 87/0مقایسه با روش دو نیمه کردن آزمون که 

. در ادامه روش آلفای کرونباخ برای پی بردن باشدمی، است که بسیار ناچیز و قابل اغماض 87/0 – 86/0

به ارزش هر سؤال در مجموعه سؤالات آزمون اقدام به دست آوردن پایایی بعد از حذف هر سؤال از 

                                                           
1. Questionnaire Selfe-steem Pepe,A.W; McHale,S.A(1989) 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fp
ce

j.i
r 

at
 1

:4
8 

+
04

30
 o

n 
F

rid
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

02
1

http://fpcej.ir/article-1-238-fa.html


 9                                                                    ...       بر والدین فرزندپروری هایسبک آموزش تأثیر

Family Pathology, Counseling & Enrichment, 2020. Vol. 5, N. 2 (10) 

 

کلی  طوربه(. ضریب پایایی آزمون 1386مجموعه سؤالات شد که به روش لوپ مشهور است. )قاسم زاده،

 (.1372)غفاری،  باشدمی 89/0برابر با 

( 1970است که توسط هرمنس ) سؤال 29این آزمون دارای  :2هرمنس 1تپرسشنامه انگیزه پیشرف

به دنبال هر جمله چند گزینه  ؛ واست شدهبیانجملات ناتمام  صورتبهساخته شد. سؤالات پرسشنامه 

گزینه نوشته شد. این  4سؤال پرسشنامه  29ارزش سؤالات برای هر  سازییکساناست. جهت  شدهداده

 .شودمینمره داده  هاآناینکه شدت انگیزه پیشرفت از زیاد به کم یا کم به زیاد باشد به  حسببه هاگزینه

ه انگیزه ( برای محاسبه روایی از روایی محتوا که اساس آن را پژوهش قبلی دربار1970هرمنس )

، استفاده کرد و همچنین او ضریب همبستگی هر سؤال را با رفتارهای پیشرفت دادمیپیشرفت تشکیل 

. علاوه باشدمی 57/0 تا 30/0از  ایدامنهگرا محاسبه کرده است. ضرایب به ترتیب سؤالات پرسشنامه در 

و آزمون اندریافت موضوع ضریب همبستگی بین این پرسشنامه  به وجودبر این در یک مطالعه هرمنس 

(TAT اشاره دارد. هرمنس در سال )برای محاسبه پایایی آزمون انگیزش پیشرفت تحصیلی از  1970

به  84/0برای پرسشنامه به میزان  شدهمحاسبهروش آزمون آلفای کرونباخ استفاده کرد. ضریب پایایی 

امه بعد از گذشت سه هفته مجددا به آمد. با استفاده از روش بازآزمایی در مطالعه اصلی پرسشن دست

در یک پژوهش  78-79 آمد. در سال به دست 84/0آمده  به دستکارآموزان داده شد. ضریب پایایی 

دانشگاهی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه اقدام به استاندارد کردن و تهیه آزمون انگیزه پیشرفت شد. 

آمد. اجرای  به دست 83/0سؤال برابر با  8نباخ پس از حذف ضریب اعتبار آزمون با استفاده از آلفای کرو

اصلی در پژوهش درباره روایی پرسشنامه نشان داد که مواد پرسشنامه به گونه  هایمؤلفهروش تحلیل 

نشان داد که دختران در تمام پایه های تحصیلی، انگیزه پیشرفت  یجهنت کلی با یک عامل همبسته است.

 (.1382 دارند. )نامدار،بیشتری نسبت به پسران 

 مداخله

در ده جلسه آموزشی  (1393 رضائیان، و پور زندی بشردوست،) فرزندپروری هایشیوه ایبرنامه مداخله

 ای یک جلسه در طی سه ماه به شرح زیر اجرا گردید.ای، هفتهدقیقه 90

رابطه حسنه، بیان قوانین معرفی مشاور، معرفی اعضاء ایجاد  :توصیف برنامه فرزندپروری :جلسه اول

 آموزش والدین، درک لزوم ارتباط صحیح کودک و والد حضور در جلسات، لزوم

                                                           
1. Thematic Apperception Test 

2. Hermans Motivation Promotion Questionnaire (T.M.A) 
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ارثی، الگوی  هایویژگی، وخوخلقخاص هر کودک،  هایویژگی :مبانی فرزند پروری :جلسه دوم

 والدین، تغذیه تأثیررشد، محیط و تربیت، باور مثبت از خود، 

و پیامدها،  هاویژگیآموزش سبک فرزندپروری مقتدرانه، : فرزندپروری هایسبک :جلسه سوم

و پیامد، آموزش سبک فرزند پروری سهل گیرانه،  هاویژگی، مستبدانهسبک فرزندپروری  آموزش

 و پیامدها هاویژگی، کفایتبیپروری  فرزندو پیامدها، آموزش سبک  هاویژگی

مهارت گوش دادن فعال و بازتابی: تکنیک گوش دادن  -1: سبک اقتداری هایویژگی :جلسه چهارم

درک احساس و رفتار کودکان: مهارت انعکاس،  -2غیر کلامی،  هایپاسخفعال، طریقه صحیح گفتگو، 

آزادانه برای کودکان و  صورتبهبیان عقاید  -3فهرست احساسات مثبت و منفی، تکنیک پیام من و تو، 

 قیدوشرطبی، طرد، گرمی و پذیرش دهیپاسختوقع  -4، هاآندر  نفساعتمادبهپرورش 

آن در  تأثیرآن و  هایویژگیتعامل مثبت،  -1: سبک اقتداری هایویژگی :جلسه پنجم

انتقادپذیری والدین: تکنیک  -2کلیدی در بهبود ارتباط،  هایویژگیو ارتباط با همسالان،  پذیریجامعه

در مقابل کنترل و انضباط منطقی،  پذیریمسئولیتستقلال و توقع ا -4موانع ارتباطی رایج،  -3ساندویچ، 

توضیح آثار اعمال و علل انجام یا عدم انجام امور برای کودک، حوزه مسئولت ها در ارتباط والدین و 

: مهارت حل مسئله، کارمیتقس. همکاری، مشارکت و 6. انواع پیامدها در انضباط منطقی، 5کودکان، 

 نادرست در ترغیب همکاری کودکان. هایروش

. 2. تکنیک توجه مثبت، 1افزایش رفتار مطلوب:  هایروش: سبک اقتداری هایویژگی :جلسه ششم

کودک: انواع پاداش )کلامی،  هایشایستگی. تکنیک تشویق در رابطه با 3رفتار،  دهیشکلتکنیک 

. تکنیک 6. تکنیک الگوسازی، 5تفاقی، . تکنیک آموزش ا4غیرکلامی، فعالیتی، مادی(، جدول تشویق، 

 بپرس، بگو، انجام بده.

مقررات  جادیا. تکنیک 1کاهش رفتار نامطلوب:  هایروش: سبک اقتداری هایویژگی :جلسه هفتم

 توجهیبی. تکنیک نادیده گرفتن یا 3واضح،  کنندهآرام. تکنیک ارائه دستورهای 2واضح و بدون ابهام، 

 . تکنیک محرومیت موقت.7. تکنیک زمان سکوت، 6، ازحدبیشکنیک تصحیح . ت5، شدهریزیبرنامه

و دخالت در کارهای خصوصیات  ازحدبیش. کنترل 1: پیامدهای منفی سبک مستبد :جلسه هشتم

 .محبتیبی. سردی و 4، ازحدبیش. توقع 3. تنبیه و محرومیت و عواقب آن، 2اعضا، 

. 1: سازیآرامکنترل استرس و  هایمهارتآموزش و  پیامدهای منفی سبک سهل گیر :جلسه نهم

. ناتوانی 3. عدم جدیت در تنبیه و پاداش، 2و عدم کنترل )انجام آزادانه همه امور(،  ازحدبیش گیریآسان
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. توجه دادن والدین بر ایجاد اهداف والدینی و توافق و 4در عدم گفتن و ابراز عقیده: مهارت نه گفتن، 

. طب سنتی، تغذیه و ورزش، 6. تغییرات زندگی، 5، دین نسبت به رفتارهای کودکانهماهنگی میان وال

، کودکانی که نیاز مبرم شوندمیبهره  خوبیبهتخصصی: کودکانی که از مشاوره  هایکمک. استفاده از 7

 و کنترل خشم: مهارت کنترل خشم )علائم هشدار در مورد خشم، سازیآرام. آموزش 8به مشاوره دارند. 

 مدیریت خشم، مراحل مدیریت خشم(. هایروشخشم برانگیز،  هایموقعیت

 همچنین والدین بین هایتکنیک مجدد مرور و نهایی بندیجمعنهایی:  بندیجمع :جلسه دهم

 آزمونپس انجام

 ی پژوهششیوه اجرا

و انتخاب حجم  (صبا و احسان مدرسه) تهران شهر 4 مدارس منطقهبه جهت انجام پژوهش با مراجعه 

صورت های پژوهش بههای آزمایش و گواه، پرسشنامهدر گروه هاآننمونه با رضایت کتبی و گمارش 

جهت رعایت اخلاق در پژوهش رضایت افراد برای گروهی بر روی افراد حاضر در پژوهش اجرا گردید. 

به افراد گروه گواه اطمینان  چنینشدند. هم شرکت در برنامه مداخله کسب و از کلیه مراحل مداخله آگاه

همچنین به هر  داده شد که آنان نیز پس از اتمام فرایند پژوهشی این مداخلات را دریافت خواهند نمود.

نهایت،  در .ماند و نیازی به درج نام نیستمحرمانه باقی می هاآنکه اطلاعات  ددو گروه اطمینان داده ش

که گروه گواه به انجام شد درحالی فرزندپروری هایشیوههای آزمایش مداخله آموزشی بر روی گروه

ها از دو سطح آمار وتحلیل دادهدر این پژوهش برای تجزیهدید. همان روش جاری و معمول آموزش می

شده است. در سطح آمار توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح توصیفی و استنباطی استفاده

ویلک جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها، آزمون لوین برای  -ن شاپیروآمار استنباطی از آزمو

برای بررسی فرضیه پژوهش استفاده گردید.  کوواریانسهمچنین از تحلیل  هابررسی برابری واریانس

 وتحلیل قرارگرفته است.مورد تجزیه -23SPSSافزار آماری نتایج آماری با استفاده از نرم

 هایافته

جمعیت شناختی بیانگر آن بود که افراد نمونه پژوهش دارای دامنه سنی  هایدادهحاصل از  هاییافته

بود. حال ابتدا به  2/37 ± 2/17 هاآنسال بودند که در این بین میانگین و انحراف معیار سن  12تا  10

 .شودمیتوصیفی پژوهشی پرداخته  هاییافتهبررسی 
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در دو گروه  «آن هایمؤلفهو  حرمت خودانگیزه پیشرفت، »آماری متغیرهای  هایشاخص .1جدول 

 آزمونپس -آزمونپیشكنترل و آزمايش در مرحله 

آماری میانگین و انحراف استاندارد نمره انگیزه پیشرفت،  هایشاخصدر جدول مربوط به 

است.  آزمونپس -آزمونپیشآن در دو گروه گواه و آزمایش در دو مرحله  هایمؤلفهو  حرمت خود

در  آزمونپسو  آزمونپیشمرحله  در حرمت خودکل  میانگین نمره شودمیهمانطور که ملاحظه 

 به دست 5/48و  46/48 در گروه گواه به ترتیب و 52و  33/48 ایش به ترتیب برابر باگروه آزم

 آمده است.

 

 گروه آزمايش

 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر

 2 2/20 2/2 18 عمومی حرمت خود

 3 6/19 1/3 26/17 تحصیلی حرمت خود

 7/2 33/19 3/2 7/18 جسمانی خودحرمت 

 3/3 46/20 3 4/18 خانوادگی حرمت خود

 3/3 26/20 8/2 3/18 اجتماعی حرمت خود

 2/10 86/99 8/10 4/90 حرمت خودنمره كل 

 7/7 52 4/7 33/48 انگیزه پیشرفت

 گروه گواه

 آزمونپس آزمونپیش

 استانداردانحراف  میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر

 9/1 17 1/2 13/17 عمومی حرمت خود

 5/2 2/18 6/2 7/18 تحصیلی حرمت خود

 3/2 3/18 3 6/18 جسمانی حرمت خود

 8/2 6/17 9/2 4/17 خانوادگی حرمت خود

 8/1 2/18 4/2 18 اجتماعی حرمت خود

 4/10 4/89 5/10 8/89 حرمت خودنمره كل 

D 7/8 5/48 1/9 46/48 انگیزه پیشرفت
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 آزمون لون برای بررسی همگنی واريانس .2جدول 

 F 1Df 2Df Sig متغیر

 9/0 28 1 1/3 حرمت خود

 96/0 28 1 8/2 انگیزه پیشرفت

که مفروضه نرمال بودن توزیع رعایت شده است. با توجه به آماره  دهدمینتایج جدول نشان 

بزرگتر است. لذا فرض صفر  05/0حاصل از آزمون شاپیرولیک بیانگر این است که مقادیر آن از 

 Fسطح معناداری همچنین  (.<05/0p) شودمییعنی نرمال بودن متغیر وابسته تأیید 

تفاوت واریانس ها از نظر آماری معنی دار نیست و  . لذاباشدمی<05/0Pاز بیشتر  شدهمحاسبه

 فرض برابری واریانس ها برقرار است.

 چند متغیره نتایج تحلیل چند متغیره تحلیل کوواریانس .3جدول 

اندازه 

 اثر

سطح 

 معناداری
F 

میانگین 

 مجذورات
 متغیر مجموع مجذورات درجه آزادی

 انگیزه پیشرفت 2/101 1 2/101 2/33 01/0 56/0
 گروه

 حرمت خود 2/733 1 2/733 8/89 01/0 78/0

 انگیزه پیشرفت 79 26 3 - - -
 خطا

 حرمت خود 2/212 26 1/8 - - -

اطلاعات مندرج در جدول مربوط به نتایج آزمون تحلیل کووایانس چند متغیره است. همانطور که 

فرزندپروری والدین بر انگیزه پیشرفت  هایسبکآموزش  ادعا کرد توانمی %99با اطمینان  شودمیملاحظه 

ادعا کرد  توانمیدرصد  %99به عبارتی با اطمینان است.  مؤثرسال  12تا  10کودکان  حرمت خودو 

 صورتبهسال  12تا  10کودکان  حرمت خودفرزندپروری والدین بر انگیزه پیشرفت و  هایسبکآموزش 

که  دهدمی. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره نشان کندمیمعناداری ایجاد  تأثیر زمانهم

( بیش از انگیزه پیشرفت با اندازه اثر 78/0با اندازه اثر ) حرمت خودفرزندپروری والدین بر  هایسبک

 معناداری دارد. تأثیر( 56/0)

 گیریبحث و نتیجه

 کودکان حرمت خود و پیشرفت انگیزه بر والدین فرزندپروری هایسبک آموزشنتایج نشان داد که 

 1(؛ گرگوری و وینستاین2009) 1گرولنیک و رایان هاییافته. این نتایج با است مؤثر سال 12 تا 10

                                                           
1. Grolnick, W. & Ryan, R 
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، دراور، هاتچکیس، (؛ دسی2011) 3، رایان و دسی(؛ گرولنیک2014) 2، استایلر و لینچ(؛ رایان2014)

(؛ کیم 2013) 6برونستین(؛ گینزبورگ و 2011) 5، بوگیانو و والراند(؛ گوری2013) 4رابینز و ویلسون

( بر این 2015) 9، ویلمز و دوئانهولبین( همخوانی دارد. گونزالز دهاس2015) 8( و سرخابی2012) 7وارنر

باورند که درگیر شدن والدین در امور تحصیلی فرزندان با انگیزش آنان در ارتباط است. وقتی والدین 

، شوندمیان در منزل درگیر آموزدانشتحصیلی  هایفعالیتعتماد در الگو و یک منبع قابل ا عنوانبه

ند در انجام امور تحصیلی مؤثرتر توانمیو  کنندمیان احساس کفایت و شایستگی بیشتری آموزدانش

ان می انجامد. درگیری آموزدانشعمل کنند. این احساس شایستگی و کنترل به انگیزش درونی در 

 هایفعالیت. وقتی والدین در شودمیحساس امنیت و تعلق داشتن در کودکان والدین همچنین باعث ا

با  آموزدانشو در مواقعی که  کنندمی، تشویق کنندمیدرگیرند، محدودیت هایی را اعمال  آموزدانش

راهنمای او عمل کنند. این  عنوانبهند توانمی شودمیمشکلات اجتماعی، تحصیلی و فردی روبرو 

که والدین برای کودک ارزش قائلند و به او اهمیت می دهند. از دیگر سو  دهدمیدرگیرشدن نشان 

ان ارزش تحصیل را درک کرده و آنرا درونی سازند. شور و شوق آموزدانش شودمیدرگیری والدین باعث 

ان این واقعیت را درک کرده و ارزشمندی وزآمدانشوالدین نسبت به یادگیری پدیده ای ارزشمند است. 

( نیز معتقدند 2011ولرند )تحصیل را درونی کرده و عملکرد تحصیلی بهتری را نشان می دهند. گووی و 

خود را انتخاب کنند و آنان  موردعلاقه هایفعالیتان فرصت دهند تا آزادانه آموزدانشکه اگر والدین به 

و  کنندمیان احساس شایستگی و خودمختاری آموزدانششویق کنند، را به مشارکت در امور تحصیلی ت

انگیزش خومختار تحصیلی )انجام امور تحصیلی به خاطر انتخاب فردی و احساس لذت ناشی از  درنتیجه

فرزند  هایسبک( نشان داد که 2013) 11( و ایلی2012) 10آن( در آنان رشد می یابد. رپینسکی و شانک

ثیرات متفاوتی به دنبال دارد. نتایج حاکی از آن بود که درگیری مادر و گرمی پدر پروری پدر و مادر تأ

قدرت پیش بینی انگیزش درونی برای فهمیدن، انگیزش درونی برای انجام کار، انگیزش درونی برای 

                                                                                                                                                      
1. Gregory, A. & Weinstein, R. S 

2. Ryan, R. Stiller, J. D. & Lynch, J. H 

3. Grolnick, W. Ryan, R. & Deci, E. L 

4. Deci, E. l. Driver, E. Hotchkiss, L. Robbins, R. J. & Wilson, I. M 

5. Guay, F. Boggiano, h. & Vallerand, R. J 

6. Ginsburg, G. s. & Bronstein, ph 

7. Kim, K. & Rohner, R. P 

8. Sorkhabi, N 

9. Gonzalelez-dehass, A. R. Willems, P. P. & DoanHolbin, F. D 

10. Repinski, D. J. & Shonk, S. M 

11. Ailly. H 
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تجربه تحریک، تنظیم همانند سازی شده و پیشرفت تحصیلی را دارند، حمایت پدر از خودمختاری 

ونی برای فهمیدن، انگیرش درونی برای تجربه تحریک و پیشرفت تحصیلی را پیش بینی انگیزش در

 هایمقیاسو درگیری پدر قادر به پیش بینی خرده  و حمایت مادر از خودمختاری، گرمی مادر کندمی

( بر این باورند که میزان و کیفیت 2009انگیزشی و پیشرفت تحصیلی نیستند. گرولنیک و رایان )

مادران و پدران با یکدیگر متفاوت است؛ مادران بیشتر از پدران در تربیت کودکان درگیرند؛ وقت  درگیری

شانک بیشتری را با آنان می گذرانند و تعامل بیشتری با آنان برای حل مشکلاتشان دارند. رپینسکی و 

ث تأثیرپذیری تحصیلی نوجوانان باع هایفعالیت( نیز معتقدند که درگیری بیشتر مادران در 2012)

. همچنین نتایج نشان داد که در شودمیبیشتر پیامدهای تحصیلی نوجوانان از سبک فرزندپروری مادر 

. این نتایج با نتایج باشدمیمؤثر  حرمت خودفرزندپروری با  هایسبکهر دو گروه نمونه، آموزش 

( در 1993) 4و هافمن و شیف (1999) 3گالن(، هرز و 2010) 2(، آنولا2016) 1تحقیقات فلیگر و واسونی

گفت  توانمیفرزندان همسو است. در تبیین  حرمت خودفرزندپروری و رابطه آن با  هایشیوهخصوص 

و فرزندانشان است،  هاآنالدین در سه شیوه مختلف فرزندپروری و نوع تعاملی که بین  هایویژگیکه 

در فرزندان شود.  حرمت خودسبب افزایش  اندتومیکه چگونه شیوه فرزندپروری مقتدارنه،  دهدمینشان 

به زندگی فرزندان، برقراری ارتباط  هاآنخصوصیات اصلی والدین مقتدر شامل مشارکت و علاقه فراوان 

هایشان و تشویق و ارتقای استقلال  گیریتصمیم، داشتن اطمینان و اعتماد به آنان و هاآنصمیمانه با 

و استعدادهای  هاارزشکه علایق،  کنندمیآنان فرزندان خود را تشویق (. 2016، 5ست )باربرهاآنروانی 

 (.2012، 6فرزندان توجه دارد )باربر و بین هایتواناییخود را دنبال کنند و خود نیز به نیازها و 

و برای اصلاح  کنندمیکنترل  پذیریانعطافوالدین مستبد، رفتار فرزندانشان را با قوانین محکم و 

و فقط از حفظ قانون و  ستا وچراچونبی هاآن. تصمیمات شوندمیو تهدید متوسل  زوربهرفتار آنان 

سهل گیر از  والدین(. همچنین 1381، فیروز بختکاپلان، ترجمه ) کنندمیاطاعت از آن صحبت 

انضباط خاصی را تعیین  و برای آنان محدودیت و نظم و کنندمی ایالعادهفوقفرزندان خود حمایت 

که  یابیمدرمیگفته شد،  ازآنچه(. 1991، 7)بامریند کنندمیو از مقابله با فرزندان اجتناب  کنندمین

                                                           
1. Fliger, J, C. & Vazsonyi, A. T 

2. Aunola, K. Statin & H, Nurmi, J. 

3. Herz, L. & Gullone, E 

4. Hoffman, LW & Schiff, M 

5. Barber, B.K 

6. Barber, B.K.& Bean, R.L 

7. Baumrind, D 
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با والدینشان به  هاآنکه ارتباط  کندمیدر کودکان و نوجوانان زمانی به بهترین شکل رشد  حرمت خود

مستقل داده شود و رفتارهای مسئولانه  هایفعالیتو  گیریتصمیماجازه  هاآنگونه ای باشد که به 

برخوردار باشند، در  اییافتهرشد  حرمت خودبنابراین بدون تردید، کودکانی که از ؛ فرزندان تشویق شود

هستند. اضطراب و  ترسازنده، خودکفاتر، مولدتر و کندمیزندگی اهداف بالاتری را برای خود انتخاب 

، به شکست و انتقاد، کمتر حساسیت نشان می دهند و کمتر از کنندمیبه فشار روانی کمتری را تجر

احساس درماندگی رنج می برند. آنان تمایل بیشتری به مواجهه با مشکلات دارند و بر نقاط قوت خویش 

تا  شودمیخود، نگرش مثبتی دارند؛ همین امر سبب  هایتوانمندی؛ لذا نسبت به خود و کنندمیتأکید 

شغلی و تحصیلی بیشتری دست یابند؛ انگیزش بیرونی  هایموفقیتنکنند و به  گیریکنارهع از اجتما

که برای یک  کنندمیو احساس خودارزشمندی و خوداتکایی  کندمیانگیزش درونی تغییر  سویبهآنان 

 .اوست جانبههمهفرد، بسیار مهم و حیاتی و ضامن استقلال، ثبات عاطفی و رشد 

 اشاره موارد این به توانمی پژوهش هایمحدودیت ترینمهماز  پایان در .هاپیشنهادو  هامحدوديت

 مدرسهساله ) 12 تا 10 پسر و دختر انآموزدانش روی بر حاضر تحقیق که این به توجه با -1که:  کرد

 همین برای آمده دست به نتایج نیز علت همین به و است گردیده تهران اجرا شهر 4 منطقه (صبا و احسان

 یاطبااحت بایستی و بوده مشکل دیگر سنی مقاطع و جنسیت جوامع، به آن دهی تعمیم و دارد کاربرد جامعه

 اعاده عدم -3 .پژوهشگر با مدارس و وپرورشآموزش سازمان همکاری سختیگرانه -2.پذیرد صورت

 این که مدارس به پژوهشگر متعدد مراجعه رغم علی( نفر 29) انآموزدانش از تعدادی توسط هانامهپرسش

 پیشنهاد راستا همین در .گیردیبرم در را شدهیعتوز یهانامهپرسش کل از درصد هشت حدود چیزی میزان

 از تواندمی وپرورشآموزش نظام باشندمی برخوردار نسبی ثبات یک از حرمت خود ازآنجاکهکه  شودمی

 محتوای ،باشندمی مثبت همبستگی دارای تحصیلی انگیزش و پیشرفت با که حرمت خود شناسایی طریق

 پیشرفت تا نمایند تنظیم تحصیلی هایویژگی آن با مطابق را اول متوسطه ویژهبه تحصیلی یهادوره دروس

 کنار در ،وپرورشآموزش نظام رودیم انتظار بنابراین؛ برسانند بالاتری سطح به را تحصیلی انگیزش و

 روانی ابعاد سنجش به نیز را بخشی ،آوردیم عمل به تحصیلی مختلف مقاطع در که گوناگونی یهاسنجش

 انگیزش و پیشرفت جهت در انآموزدانش به بتواند طریق این از تا دهد اختصاص انآموزدانش شخصیت و

 .رساند یاری تحصیلی،
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 جهت کاملی همکاری که پژوهش در حاضر انآموزدانشو  بدین وسیله از کلیه مادران. قدردانی و تشکر

 .آیدمی عمل به یقدردان داشتند، پژوهش اجرای

 

 منابع

 انتشارات مهرداد. ،تهران نفساعتمادبه(. روانشناسی 1393) .اسلامی نسب، علی

(. تهران: انتشارات 1395) یدمحمدیسی یحیی (. روانشناسی تربیتی. ترجمه2006) .اسلاوین، رابرت

 روان.

بررسی رابطۀ الگوهای فرزندپروری با سلامت روانی و موفقیت تحصیلی (. 1389) .باقرپور، صغری

شناسی نامه کارشناسی ارشد. دانشکده روانفرزندان کارکنان نظامی و غیر نظامی. پایان

 دانشگاه تهران.

(. رابطه الگوهای فرزندپروری با میزان سلامت روانی و موفقیت 1394) .باقرپورکماچالی، صغری

 .45-34:(1)1 ،لوم رفتاریتحصیلی. مجله ع

فرزندپروری  هایسبکآموزش  تأثیر(. 1393) .بشردوست، نرگس؛ زندی پور، طیبه و رضائیان، حمید

 .ی فرزندپروریوالدینی( بر تغییر نگرش مادران باردار نوبت اول به مقوله هایمهارت)

 .65-74:(2)2 ،فصلنامه مطالعات زن و خانواده

تهران: انتشارات  .درکودکان و نوجوانان نفسعزت(. روش های افزایش 1396) .، اسماعیلگردبیابان

 انجمن اولیا ومربیان.

، انگیزه پیشرفت وپیشرفت تحصیلی در نفسعزت(. رابطه میان 1394اسماعیل. ) ،گردبیابان

دانشکده علوم  شناختیروانی تهران. مجله مطالعات هاآنان سال سوم دبیرستآموزدانش

 .131 -144 (:5و  4)1وروانشناسی دانشگاه الزهرا،تربیتی 

های شخصیت، خودکارآمدی هیجانی وخلاقیت هیجانی (. بررسی رابطه ویژگی1392پارسا، منوچهر. )

های شهرستان دهدشت. پایان نامه ان پسر دبیرستانآموزدانشبا بهزیستی مدرسه در 

 اهواز. کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه شهید چمران

و  یند ان.آموزدانشدر  نفساعتمادبهفرزند پروری با  هایشیوه(. رابطه 1396) .رحیمی تبار، قادر

 64-57 (:4)1اسلام، 

(. تهران: نشر 1394محمدی )(. انگیزش و هیجان. ترجمه یحیی سید 2002) .ریو، جان مارشال

 ویرایش.
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(. 1396) .، محمد حسینفلاح زاده و رازقی، محسن ؛امینی، مرضیه ؛، فرحپژوهدانش ؛زارع، نجف

در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  نفسعزترابطه وضعیت تحصیلی با سلامت عمومی و 

 .67-59 (:7)1، شیراز. مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی

 با موفقیت تحصیلی در نفسعزت(. همبستگی 1393) ، لیلی احسان.کاظم نژادو زهره سلملیان،

 .40-47 :71شماره  ،24 سال دانشجویان. مجله پرستاری ومامایی جامع نگر،

 12ان آموزدانش نفسعزتآموزش سبک حل مسئله بر میزان  تأثیر(. 1390) .شریفی درآمدی، پرویز

 .63-38(: 4)4ساله دارای مشکلات رفتاری ارتباطی در دوره راهنمایی تحصیلی.  13تا 

وخودکارآمدی  نفسعزتفرزندپروری والدین با  هایسبک(. بررسی رابطه 1394) .لیلی ،طائی

اولین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علوم تربیتی،  .ان پسر شهرستان دزفولآموزدانش

 شیراز، موسسه عالی علوم و فناوری حکیم عرفی شیراز.

کودکان و  نفسعزتمقیاسی  (. هنجاریابی آزمون پنج1372. )سرو. رمضانی، خابوالفضلغفاری، 

ان دبیرستانی شهر تهران. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آموزدانشنوجوانان پپ برای 

 علامه طباطبایی.

منبع کنترل و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان  نفسعزتروابط  ی( بررس1386. )لیرضاقاسم زاده، ع

 دانشگاه شهید بهشتی.دانشگاه شهید بهشتی. پایان نامه کارشناسی ارشد 

. چاپ هفتم، تهران: فیروز بخت(. سفر پرماجرای کودک، ترجمه مهرداد 1395) .کاپلان، پاور اس

 خدمات فرهنگی رسا.

ان مقطع متوسطه آموزدانش نفسعزتمیزان تأثیر حمایت خانواده بر بررسی (.1391) .کاشفی، اقدس

، وپرورشآموزشناحیه یک شهرستان رباط کریم. پروژه تحقیقاتی، وزارت  وپرورشآموزش

 شهرستانهای استان تهران. وپرورشآموزششورای تحقیقات سازمان 

(. رابطه بین منبع کنترل، اهمالکاری و اضطراب امتحان دانشجویان 1394) .، سمیهمحمد زاده

 ارشد واحد تهران مرکز.دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز. پایان نامه کارشناسی 

(. بررسی رابطه بین سطح فرهنگ خانواده و ترک تحصیل فرزندان. پایان 1391) .مشیری، علیرضا

 نامه آموزشگاه عالی خدمات اجتماعی.

(. اعتبار یابی، رواسازی و هنجاریابی آزمون انگیزه پیشرفت هرمنس. دانشگاه 1382) .نامدار، کورش

 آزاد اسلامی ساوه، ایران.
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تهران: انتشارات انجمن اولیاء  .(. سه گفتاردرباره راهنمائی و تربیت فرزندان1392) .وابی نژاد، شکوهن

 و مربیان.
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